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สยามบรมราชกุมารี

“ขัตติยราชนารีแห่งราชวงศ์จักรี”
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	 เดือนเมษายน ถือว่าเป็นเดือนสำ�คัญในรอบปีเพราะนอกจากจะเป็นห้วงเวลา

แห่งการเฉลิมฉลองในวาระสงกรานต์หรือปีใหม่ไทยแล้ว หากย้อนเวลาไปเม่ือวันเสาร์ท่ี

2 เมษายน พ.ศ. 2498 ยังเป็นวันประสูติของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี  พระองค์ทรงเป็นพระราชธิดาองค์ที่สอง  ในพระบาทสมเด็จ-

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ

พระนามเดิมว่า สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ  เจ้าฟ้าสิรินธรเทพรัตนสุดา  กิติวัฒนาดุลโสภาคย์  

ทรงมีพระนามที่บรรดาข้าราชบริพารเรียกกันทั่วไปว่า “ทูลกระหม่อมน้อย”

	 ต่อมาวันที่  5  ธันวาคม  พ.ศ. 2520   ในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  มีพระบรมราชโองการสถาปนา

พระอิสริยศักดิ์สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิรินธรเทพรัตนสุดา กิติวัฒนาดุลโสภาคย์ 

เฉลิมพระนามตามที่จารึกในพระสุพรรณบัฏว่า “สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา          

เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารี” นับเป็น

สมเด็จเจ้าฟ้าหญิงพระองค์แรก ที่ทรงดำ�รงฐานันดรศักดิ์ที่ “สยามบรมราชกุมารี” 

แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์

	 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ทรงพระปรีชาสามารถ

ในหลายๆ ด้าน   พระราชกรณียกิจต่างๆ  ที่ทรงปฏิบัติมีมากมายล้วนแล้วแต่มุ่งไปสู่

การพัฒนาประเทศชาติ   มีพระราชดำ�ริและทรงดำ�เนินการอย่างจริงจังจนเกิดสัมฤทธิผล

โดยจะขอกล่าวถึงพระราชกรณียกิจที่สำ�คัญอันเกี่ยวข้องกับงานการศึกษา  ดังนี้    

ทรงมุ่งมั่นพัฒนาการศึกษาแก่เด็กและเยาวชน
	 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ทรงมีโครงการในพระราชดำ�ริ

ส่วนพระองค์นานาโครงการ ซ่ึงระยะเร่ิมต้นน้ัน มุ่งเน้นการแก้ปัญหาการขาดสารอาหาร

ของเด็กในท้องถิ่นทุรกันดาร และพัฒนามาสู่การให้ความสำ�คัญทางด้านการศึกษา

เพื่อการพัฒนาราษฎร   ทรงตระหนักถึงประโยชน์และความสำ�คัญของการศึกษา 

มีพระราชดำ�ริว่า 
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“...การศึกษาเป็นปัจจัยหลักในการสร้างและพัฒนาความรู้ ความคิด

ตลอดจนความประพฤติและคุณงามความดีของบุคคล 

ให้บุคคลดำ�รงตนอยู่ในสังคมและในโลกได้อย่างมั่นคงและมีความสงบร่มเย็นได้

แม้ว่าโลกจะเปลี่ยนแปลงไปรวดเร็วเพียงใดก็ตาม...”

	 โดยเฉพาะการพัฒนาการศึกษาให้แก่เด็กและเยาวชนในท้องถิ่นทุรกันดาร

ห่างไกลและยากไร้  จะเห็นได้ว่าไม่น้อยกว่าสามทศวรรษแล้ว ที่ทรงปฏิบัติพระราชกิจ

ในการดำ�เนินโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารด้วยพระวิริยอุตสาหะ 

อย่างมุ่งมั่นและทุ่มเท ทรงติดตามและประเมินผลการดำ�เนินงาน ทั้งยังทรงค้นคว้า

หาความรู้จากประเทศต่างๆ   ในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 

ที่มีผลต่อประเทศไทยและประชาคมโลก เพื่อทรงปรับปรุงพัฒนาการปฏิบัติงานให้มี

ประสิทธิภาพอยู่ตลอดเวลา  ได้มีพระราชดำ�รัสถึงงานด้านการพัฒนาว่า  

“...งานพัฒนาเป็นงานที่ยากและใช้เวลานานกว่าจะประสบความสำ�เร็จ

ดังนั้นผู้ที่ทำ�งานด้านการพัฒนาทั้งหลาย  จึงต้องอดทน 

 มีความเชื่อที่หนักแน่นในธรรมะและคุณธรรม  อีกทั้งต้องซื่อตรงและจริงใจ

เพื่อให้ผู้อื่นนิยมและศรัทธา...”“...รางวัลอันได้รับในวันนี้

จะเป็นกำ�ลังใจให้มุ่งมั่นปฏิบัติงานพัฒนาต่อไป เพื่อสร้างความอยู่ดีกินดี

ของประชาชนชาวไทย ประชาชนชาวเอเชีย ประชาชนโลก

เพื่อจักนำ�มาซึ่งสันติภาพและความสมบูรณ์พูนสุขของโลก....”

(พระราชดำ�รัส สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อวันที่ 

19 พฤศจิกายน 2548 ในโอกาสทรงได้รับการทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลอินทิรา คานธี 

ประจำ�ปี 2547  สาขาสันติภาพ  การลดอาวุธ และการพัฒนา จากประเทศสาธารณรัฐ

อินเดีย)
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ดำ�เนินงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารอย่างจริงจัง โดยเฉพาะ

การแก้ปัญหาขาดสารอาหาร ทรงส่งเสริมให้นักเรียนในโรงเรียนท้องถิ่นทุรกันดาร 

ช่วยกันปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ แล้วนำ�ผลผลิตทางการเกษตรมาทำ�เป็นอาหารกลางวัน

รับประทาน   ซ่ึงเด็กจะได้รับการพัฒนาพฤติกรรมการกินและภาวะสุขภาพท่ีเหมาะสม  

มีความรู้ทางการเกษตรสามารถนำ�ความรู้นั้นขยายผลต่อครอบครัว หรือนำ�ไป

ประกอบอาชีพการเกษตรสำ�หรับดำ�รงชีวิตต่อไป   พระมหากรุณาธิคุณนี้ยังรวมไปถึง

พระราชกรณียกิจในการติดตามผลการดำ�เนินงานโครงการต่างๆ   ทำ�ให้ทรงทราบถึง

ปัญหาและความต้องการที่แท้จริงของเด็กและเยาวชนที่มีข้อจำ�กัดในการเข้ารับ

การศึกษา เช่น นักเรียนบางส่วนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ยังไม่มีอาหารกลางวัน

รับประทาน ทำ�ให้ต้องออกกลางคัน หรือเด็กท่ีอยู่ห่างไกลในพ้ืนท่ีซ่ึงภาครัฐไม่สามารถ

เข้าไปช่วยเหลือได้อย่างทั่วถึง เด็กจำ�นวนหนึ่งไม่สามารถเดินทางไปโรงเรียนและ

กลับบ้านได้ภายในวันเดียว   โดยเฉพาะในจังหวัดแม่ฮ่องสอนและจังหวัดน่าน ได้

พระราชทานงบประมาณสร้างที่พัก ข้าวสารและอาหาร เพื่อให้เด็กมีการดำ�รงชีพ

อย่างมีสุขภาวะ   มีพระราชดำ�ริให้แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยทรงมอบหมายให้ 

ดร.กฤษณพงศ์   กีรติกร และคณะไปศึกษาและวางระบบในการช่วยเหลือนักเรียน

	 พระราชกรณียกิจด้านการ

พัฒนาการศึ กษานั บว่ า เป็ นการ

สนับสนุนการพัฒนาประเทศไทย

ให้มีความเจริญก้าวหน้าและช่วย       

แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นของสังคมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพยิ่ง    ทรงเห็นว่าพื้นฐาน

ของผู้เรียนเป็นปัจจัยสำ�คัญที่ส่งผล

ต่อการเรียนรู้ เด็กที่มาจากครอบครัว

ยากจน     ผู้ปกครองมีการศึกษาน้อย   

ทำ�ให้เด็กมีปัญหาสุขอนามัย     ขาด

สารอาหารและไม่สามารถเรียนรู้ได้

เช่นเดียวกับเด็กปกติทั่วไป   จึงทรง
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กลุ่มต่างๆ ต่อไป

	 นอกจากนี้   เด็กในพื้นที่โครงการที่มีผลการเรียนดีและมีศักยภาพที่จะ

เรียนต่อไปในระดับสูงได้   เช่น   พื้นที่อำ�เภออมก๋อย   จังหวัดเชียงใหม่ หรือพื้นที่ 

3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ได้พระราชทานพระราชวินิจฉัยส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้

เท่าเทียมกับโรงเรียนในพื้นที่ที่เจริญก้าวหน้า โดยจัดหาครูและบุคลากรที่มีความรู้

ความสามารถ   มีประสบการณ์สูง   และมีความเสียสละ   เข้าไปช่วยจัดกิจกรรม 

เสริมการเรียนรู้ในพ้ืนท่ีเป้าหมาย  การพัฒนาครู  และการสนับสนุนส่ือการเรียนการสอน

ท่ีมีคุณภาพ  สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน  รวมท้ังมีคุณลักษณะไม่แปลกแยก

แตกต่างจากภูมิสังคมของแต่ละพื้นที่

ทรงเป็นแบบอย่างของนักอ่านนักเขียน  
	 สมเด็จพระเทพรัตน์ราชสุดา ฯ  สยามบรมราชกุมารี   ไม่ว่าจะเสด็จพระราชดำ�เนิน

ไปทรงประกอบพระราชกิจใด สิ่งที่คุ้นชินตาของพสกนิกร คือภาพที่พระองค์

ทรงจดบันทึกเรื่องราวต่างๆ ที่ทรงพบเห็น พระองค์ทรงเป็นต้นแบบอันงดงามให้

คนไทยและคนทั้งโลกได้ดำ�เนินตามพระราชจริยวัตรด้านการอ่านและการเรียนรู้

อย่างต่อเนื่องตลอดเวลานี้ หลังจากที่ทรงจดบันทึก และทรงฉายภาพแล้ว ทรงนำ�มา

สังเคราะห์สรุปเป็นองค์ความรู้ผ่านงานแปลและงานพระราชนิพนธ์มากมายกว่า 400 

เรื่อง   ทำ�ให้พสกนิกรชาวไทยและชาวโลกได้อ่านและศึกษาความรู้อย่างหลากหลาย 

ซ่ึงความสนพระราชหฤทัยการอ่าน การเขียน   และการเรียนรู้ของพระองค์น้ันได้เร่ิมมา

ตั้งแต่ทรงพระเยาว์ ดังจะเห็นได้จากพระราชนิพนธ์เมื่อครั้งทรงพระเยาว์ที่ว่า

“หนังสือนี้มีมากมายหลายชนิด	 นำ�ดวงจิตเริงรื่นชื่นสดใส 

ให้ความรู้สำ�เริงบันเทิงใจ	 	 ฉันจึงใฝ่ใจสมานอ่านทุกวัน 

มีวิชาหลายอย่างต่างจำ�พวก	 ล้วนสะดวกค้นได้ให้สุขสันต์ 

วิชาการสรรมาสารพัน	 	 ชั่วชีวันฉันอ่านได้ไม่เบื่อเลย” 
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	 พระองค์ทรงโปรดการอ่านการเขียนมาตั้งแต่ทรงพระเยาว์ กอปรกับ  

พระปรีชาสามารถทางด้านภาษาท้ังภาษาไทยและต่างประเทศ ร้อยแก้วและร้อยกรอง 

จึงทรงพระราชนิพนธ์หนังสือประเภทต่างๆ  ซ่ึงมีความหลายหลากตามพระประสบการณ์

ที่ได้ทรงงานตลอดเวลามาอย่างต่อเนื่อง   ทั้งหนังสือเชิงสารคดีท่องเที่ยว   เมื่อครั้ง

เสด็จพระราชดำ�เนินเยือนต่างประเทศ เช่น เกล็ดหิมะในสายหมอก ทัศนะจากอินเดีย 

มนต์รักทะเลใต้  หนังสือวิชาการและประวัติศาสตร์  เช่น  บันทึกเร่ืองการปกครองของไทย

สมัยอยุธยาและต้นรัตนโกสินทร์  กษัตริยานุสรณ์     หนังสือสำ�หรับเยาวชน เช่น

แก้วจอมแก่น  แก้วจอมซน  หนังสือที่เกี่ยวข้องกับพระบรมวงศานุวงศ์ไทย   เช่น 

สมเด็จแม่กับการศึกษา   สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีกับพระราชกรณียกิจ

พระราชจริยาวัตรด้านการศึกษา   หนังสือพระราชนิพนธ์แปล เช่น หยกใสร่ายคำ�

ความคิดคำ�นึง เก็จแก้วประกายกว ี และล่าสุด คือ นารีนครา เป็นวรรณกรรมจีน

ร่วมสมัย  หนังสือทั่วไป  เช่น  นิทานเรื่องเกาะ (เรื่องนี้ไม่มีคติ) เรื่องของคนแขนหัก 

เป็นต้น  พระราชนิพนธ์ของพระองค์มีลักษณะการเขียนที่คล้ายคลึงกับพระราชนิพนธ์

ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ที่นอกจากจะแสดงพระอารมณ์ขันแล้ว

ยังทรงแสดงการวิพากษ์วิจารณ์ในแง่ต่างๆ เป็นการแสดงพระมติส่วนพระองค์   

นอกจากงานเขียนประเภทต่างๆ แล้ว ยังมีพระราชนิพนธ์งานเพลงเป็นจำ�นวนมาก 

โดยบทเพลงท่ีได้รับความนิยมและนำ�มาขับร้องกันบ่อยคร้ัง ได้แก่ เพลงส้มตำ� รวมท้ัง

ยังทรงประพันธ์คำ�ร้องในบทเพลงพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ภูมิพลอดุลยเดช ได้แก่ เพลงรัก และ เพลงเมนูไข่ ในการทรงงานพระราชนิพนธ์ต่างๆ 

ทรงใช้พระนาม “สิรินธร”  เป็นนามปากกาและพระนามอื่นๆ อีก  อาทิ

	 - “ก้อนหินก้อนกรวด” เป็นพระนามแฝงท่ีทรงหมายถึง พระองค์และพระสหาย

“ก้อนหิน” หมายถึง พระองค์เอง ส่วน “ก้อนกรวด”  หมายถึง  กุณฑิกา  ไกรฤกษ์  

พระองค์มีรับส่ังถึงพระนามแฝงน้ีว่า “เราตัวโตเลยใช้ว่า ก้อนหิน หวานตัวเล็ก เลยใช้ว่า 

ก้อนกรวด รวมกันจึงเป็น ก้อนหิน-ก้อนกรวด” นามปากกานี้ ทรงใช้ครั้งเดียวในงาน

ประพันธ์บทความเรื่อง “จากเมืองอิสราเอล” เมื่อปี พ.ศ. 2520
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	 -  “แว่นแก้ว”  พระองค์ทรงตั้งขึ้นเอง  ทรงรับสั่งถึงพระนามแฝงนี้ว่า  

“ช่ือแว่นแก้วน้ีต้ังเอง เพราะตอนเด็กๆ ช่ือลูกแก้ว ตัวเองอยากช่ือแก้ว ทำ�ไมถึงเปล่ียนไป

ไม่รู้เหมือนกัน แล้วก็ชอบเพลงน้อยใจยา นางเอกชื่อ แว่นแก้ว” พระนามแฝงนี้ 

ทรงเริ่มใช้เมื่อปี พ.ศ. 2521 เมื่อพระราชนิพนธ์และทรงแปลเรื่องสำ�หรับเด็ก ได้แก่ 

แก้วจอมซน แก้วจอมแก่น และขบวนการนกกางเขน 

	 - “หนูน้อย” มีรับส่ังถึงพระนามแฝงน้ีว่า “เรามีช่ือเล่นท่ีเรียกกันในครอบครัวว่า 

น้อย เลยใช้นามแฝงว่า หนูน้อย” โดยทรงใช้เพียงคร้ังเดียวในบทความเร่ือง “ป๋องที่รัก” 

ตีพิมพ์ในหนังสือ 25 ปีจิตรลดา เมื่อปี พ.ศ. 2523   

	 - “บันดาล” ทรงรับส่ังถึงพระนามแฝงน้ีว่า “ใช้ว่า บันดาลเพราะคำ�น้ีผุดข้ึนมา

ในสมอง  เลยใช้เป็นนามแฝง  ไม่มีเหตุผลอะไรในการใช้ชื่อนี้เลย” พระนามแฝงนี้

ทรงใช้ในงานพระนิพนธ์แปลภาษาอังกฤษเป็นภาษาไทย   ซ่ึงทรงงานให้สำ�นักเลขาธิการ

คณะกรรมการแห่งชาติ ว่าด้วยการศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ

กระทรวงศึกษาธิการ เมื่อปี พ.ศ. 2526

ทรงเป็น “เอกอัครราชูปถัมภกมรดกวัฒนธรรมไทย” 
และ “วิศิษฏศิลปิน”
	 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  ทรงสนพระราชหฤทัย

งานศิลปวัฒนธรรมไทยเป็นอย่างยิ่ง มีพระราชดำ�ริว่า ควรจะมีการถ่ายทอดงาน

ด้านวัฒนธรรมไปสู่เด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ ผ่านกระบวนการจัดการศึกษาอบรม 

ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย เพื่อให้คน

รุ่นใหม่เหล่าน้ีได้เรียนรู้ ตระหนักความสำ�คัญ รักและผูกพันในศิลปวัฒนธรรมของชาติ 

สามารถสืบทอดเพื่อการอนุรักษ์และอาจพัฒนาเป็นอาชีพได้ ทรงสนับสนุนการดำ�เนิน

กิจกรรมเพื่ออนุรักษ์และสืบทอดมรดกทางศิลปวัฒนธรรมของไทย พระอุตสาหะใน

ราชกิจทั้งปวงยังประโยชน์แก่บ้านเมืองและประชาชน เป็นที่ประจักษ์แก่พสกนิกร

ทั่วหน้า จึงทรงได้รับการทูลเกล้า ฯ ถวายรางวัลเกียรติยศ พระเกียรติคุณ ตำ�แหน่ง

เกียรติยศ และปริญญากิตติมศักด์ิจากสถาบัน หน่วยงาน และองค์กร ท้ังในราชอาณาจักร

และต่างประเทศจำ�นวนมาก
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	 นอกจากนั้นแล้วพระองค์ทรงมีพระอัจฉริยภาพและความเชี่ยวชาญด้านการ

ดนตรีไทย ทรงเครื่องดนตรีไทยได้ทุกชนิด แต่ที่โปรดทรงดนตรีอยู่เสมอ คือ ระนาด 

ซอ  และฆ้องวง  โดยเฉพาะระนาดเอก  พระองค์ทรงเริ่มหัดดนตรีไทย  ในขณะที่

ทรงศึกษาอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนจิตรลดา โดยทรงเลือกหัดซอด้วงเป็น

เครื่องดนตรีชิ้นแรก  และได้ทรงดนตรีไทยในงานปิดภาคเรียนของโรงเรียน รวมทั้ง   

งานวันคืนสู่เหย้าร่วมกับวงดนตรีจิตรลดาด้วย หลังจากที่ทรงเข้าศึกษาในระดับ

อุดมศึกษา ณ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พระองค์ทรงเข้าร่วม

ชมรมดนตรีไทยของสโมสรนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและคณะอักษรศาสตร์ 

โดยทรงดนตรีซอด้วงเป็นหลัก จากนั้นทรงเริ่มหัดเล่นเครื่องดนตรีไทยชิ้นอื่นๆ 

กล่าวโดยย่อคือ   พระองค์ได้ทรงงานในพระราชกิจนานัปการ   ในการส่งเสริม และ

ให้การอุปถัมภ์ในด้านศิลปวัฒนธรรมต่างๆ  ของประเทศอย่างเต็มพระกำ�ลัง   โดย

มิทรงย่อท้อต่อความเหน็ดเหนื่อยทางพระวรกาย   พระองค์จึงได้รับการทูลเกล้าฯ 

ถวายพระสมัญญานามว่า “เอกอัครราชูปถัมภกมรดกวัฒนธรรมไทย” และ “วิศิษฏศิลปิน” 

อ้างอิง
สมเกียรติ  ชอบผล  “สำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณ” เมษายน 2553

http://app.eduzones.com
http://www.cad.go.th/50years/main.htm/

http://kanchanapisek.or.th
http://www.kroobannok.com

http://th.wikipedia.org./

ในวโรกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ 2 เมษายน พ.ศ. 2556 นี้ 

ในนามของคณะผู้จัดทำ�วารสารวิชาการ 

ขออำ�นาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ บุญบารมี

แห่งองค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ 

น้อมนำ�จตุรพิธพรชัยให้พระองค์ทรงพระเจริญ มีพระพลานามัยแข็งแรง

ปราศจากโรคาพยาธิทั้งปวง ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อมฯ



โดย...สุขสวัสดิ์  สุภามณี

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียนพานพิทยาคม

โครงงานไฟฟ้า..ได้บุญโครงงานไฟฟ้า..ได้บุญ
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	 นักวิชาการหลายท่านกล่าวถึงการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project Based 

Learning) เป็นงานวิจัยเล็กๆ สำ�หรับการแก้ปัญหาหรือข้อสงสัยโดยกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

สอดคล้องกับหลักทฤษฎี Constructivism และการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative 

Learning) ท้ังน้ีการเรียนรู้แบบโครงงานช่วยทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ 

ทำ�ให้ความรู้คงทน เกิดการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ ได้ตลอดเวลา ดังนั้นถ้าครูผู้สอนมี

กระบวนการจัดการเรียนรู้ให้ชัดเจน   มีการประสานกับฝ่ายที่เกี่ยวข้องไว้ล่วงหน้า 

จะส่งผลทำ�ให้การจัดกิจกรรมของนักเรียนมีความคล่องตัวและบรรลุผลตามเป้าหมาย

เมื่อเดือน

ธันวาคม พ.ศ. 2555 ผู้เขียนได้ออก

ตรวจการปฏิบัติงานตามปฏิทินโครงงานไฟฟ้าของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 และปีที่ 5 โรงเรียนพานพิทยาคม  

อำ�เภอพาน จังหวัดเชียงราย   ในวิชาโครงงานไฟฟ้า   ซึ่งใช้เวลาวันเสาร์

อาทิตย์ปฏิบัติงานตรวจซ่อมวงจรไฟฟ้าและติดตั้งไฟฟ้าของบ้านที่นักเรียน

แต่ละกลุ่มร่วมกันสำ�รวจว่าเป็นผู้ที่ยากจนหรือเป็นผู้สูงอายุไม่สามารถแก้ไข

ปรับปรุงปัญหาที่เกิดจากไฟฟ้าได้ ปรากฏว่านักเรียนมีความสุข สนุก และไม่เบื่อ  

ในขณะที่เจ้าของบ้านกระตือรือร้นในการต้อนรับด้วยความดีใจ โดยกิจกรรม

โครงงานไฟฟ้าท่ีจัดข้ึนน้ีเป็นการจัดนอกเวลาเรียนเพ่ือเสริมทักษะการทำ�โครงงาน

การปฏิบัติงานไฟฟ้าและการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์แก่

นักเรียนหลังจากที่เรียนสาระเพิ่มเติมวิชาช่างไฟฟ้ามาแล้ว
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	 ผู้เขียนได้รับผิดชอบกิจกรรมโครงงานไฟฟ้าในรูปแบบโครงงานอาชีพมาหลายคร้ัง

พบว่าได้ผลไม่เป็นท่ีพึงพอใจนัก  เน่ืองจากนักเรียนอึดอัดในการติดต่อหาลูกค้า และหายาก 

เน่ืองจากยังไม่มีความม่ันใจจากผู้ว่าจ้างแม้แต่พ่อแม่นักเรียนก็เหมือนกัน  จึงเปล่ียนรูปแบบ

จากโครงงานอาชีพเป็นโครงงานประเภทงานศึกษาทดลอง แล้วจัดอุปกรณ์ให้ฟรีแก่

บ้านเป้าหมาย  โดยให้เลือกคนที่ยากจนหรือมีความต้องการจริงๆ ปรากฏว่านักเรียน

มีความสุขและสบายใจในการติดต่อบ้านเป้าหมายและได้รับการตอบรับที่ดี ส่งผลให้

นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติงานตามเป้าหมาย   คือ จำ�นวน 3 – 5 หลังต่อกลุ่ม และทำ�ให้

ได้ผลการปฏิบัติงานมาสรุปเป็นข้อมูลเพื่อศึกษาเรียนรู้ร่วมกัน เกิดประสบการณ์และ

มีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพช่างไฟฟ้า ในส่วนของขั้นตอนการดำ�เนินการมีดังนี้

	 1.  ขั้นวางแผน 
	 1.1  กำ�หนดนักเรียนกลุ่มเป้าหมายคือคนที่เคยเรียนสาระเพิ่มเติมช่างไฟฟ้า  

1 หรือมีประสบการณ์เรื่องการปฏิบัติงานไฟฟ้ามาแล้ว

	 1.2  เสนอโครงการพัฒนาทักษะนักเรียนโดยกิจกรรมโครงงานไฟฟ้าต่อฝ่ายบริหาร  

เพราะมีกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับหลายฝ่าย (อาจจะเป็นรายวิชาเรียนหรือกิจกรรมเสริมฯ

ก็ควรทำ�เช่นเดียวกัน)

	 1.3  จัดหางบประมาณเพื่อซื้ออุปกรณ์

ไฟฟ้าจำ�นวนเงิน 5,000 บาท โดยวิธีจำ�หน่าย

เทียนหอมสำ�หรับจุดในเทศกาลลอยกระทง

โดยดำ�เนินการร่วมกับกิจกรรมชุมนุมแนะแนว

ซึ่งมีเป้าหมายด้านการกุศลเช่นเดียวกัน ราคา

ชุดละ 100 บาท ปรากฏว่าได้งบประมาณ

เพียงพอในการดำ�เนินงาน โดยรายจ่ายที่ใช้จ่าย

ไป   ได้แก่  ค่าหลอดไฟฟ้าจำ�นวน  15  ชุด 

สายไฟฟ้า PVC 2x1.5 SQMM จำ�นวน 1 ขด 

อุปกรณ์ไฟฟ้าอื่นๆ ค่าตอบแทนวิทยากรท้องถิ่น

คนละ 300 บาท จำ�นวน 3  คน  
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	 2.  ขั้นดำ�เนินการ
	 2.1   ใช้เวลากิจกรรมชุมนุมและเวลาว่างของนักเรียนสำ�หรับให้ความรู้ในการทำ�

โครงงาน และมอบหมายให้ออกสำ�รวจหาข้อมูลความต้องการของผู้รับบริการ ปรากฏว่า

นักเรียน 4 กลุ่มสำ�รวจได้บ้านเป้าหมายจำ�นวน 17 หลัง เป็นการติดตั้งหลอดไฟฟ้า

หลังละ 1 ดวงจำ�นวน 13 หลัง และตรวจซ่อมจำ�นวน 4 หลัง

	 2.2  เขียนโครงร่างโครงงานไฟฟ้าโดยใช้ข้อมูลที่สำ�รวจในการเขียนโครงงาน

โดยจะให้ความสำ�คัญในส่วนของปฏิทินปฏิบัติงานและการทำ�ประมาณการวัสดุ

อุปกรณ์

	 2.3  วางแผนปฏิบัติงาน  ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้

	       2.3.1   การสำ�รวจลักษณะงานและทำ�ประมาณการวัสดุอุปกรณ์ โดยให้

สมาชิกที่เป็นผู้ติดต่อบ้านเป้าหมายถ่ายรูปสภาพบ้านและจุดปฏิบัติงานมานำ�เสนอ

ในกลุ่ม  เพ่ือกำ�หนดข้ันตอนการทำ�งานและกำ�หนดจำ�นวนวัสดุอุปกรณ์  รวมท้ังเคร่ืองมือ 

หลังจากนั้นจึงจัดตัวแทนไปซื้อของและให้แต่ละกลุ่มนำ�ไปไว้ที่บ้านที่จะไปปฏิบัติงาน

	       2.3.2   ติดต่อช่างไฟฟ้าหรือผู้ที่มีความรู้เรื่องไฟฟ้าในท้องถิ่นมาเป็น

วิทยากรเพื่อดูแลและให้คำ�แนะนำ�ในการปฏิบัติงานแทนครู เนื่องจากครูต้องเดินทาง

ไปตรวจจุดอื่นๆ อย่างทั่วถึง

	      2.3.3   นัดหมายเรื่องเวลาในการปฏิบัติงาน  การเดินทาง และเตรียม

อาหารกลางวัน รวมทั้งให้ทำ�หนังสือขออนุญาตผู้ปกครอง   หนังสือแจ้งเจ้าของบ้าน

ที่ไปปฏิบัติงาน และหนังสือแจ้งเชิญวิทยากรท้องถิ่น

	     2.3.4   อบรมนักเรียนให้ตั้งใจปฏิบัติงานและด้านความประพฤติ  ได้แก่ 

ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่นในการทำ�งาน ความซื่อสัตย์ และมีจิตสาธารณะ โดยเน้น

รายละเอียดเร่ืองความปลอดภัยท้ังจากการเดินทางและการปฏิบัติงาน การใช้เคร่ืองมือ

การเก็บอุปกรณ์  และการทำ�ความสะอาดในพื้นที่  เป็นต้น
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	 2.4  ช่วงเวลาการปฏิบัติงาน  ปรากฏว่า นักเรียนมีความตั้งใจและรับผิดชอบ

ดีมาก จากการสอบถามนักเรียนและตรวจสอบจากบันทึกผลการปฏิบัติงานสามารถ

สรุปเหตุผลได้ดังนี้

	      2.4.1  บ้านที่ไปปฏิบัติงานทุกหลังมีความสัมพันธ์เป็นญาติพี่น้อง  ทำ�ให้

นักเรียนที่ติดต่อและเพื่อนในกลุ่มร่วมกันรับผิดชอบ ซึ่งใช้เวลาปฏิบัติงานเฉลี่ยวันละ 

2 หลัง หรือประมาณ 2 สัปดาห์

	     2.4.2  นักเรียนเป็นผู้กำ�หนดลำ�ดับก่อนหลังของบ้านที่จะไปปฏิบัติงาน 

จึงไม่มีปัญหาเรื่องความขัดแย้งและช่วยกันปฏิบัติงานจนครบทุกหลังตามเป้าหมาย 

ถึงแม้ว่าบางกลุ่มใช้เวลาถึง 3 สัปดาห์

	    2.4.3  นักเรียนทุกคนมีความสุขกับคำ�ชมเชยและการต้อนรับจากเจ้าของบ้าน

และผู้คนโดยรอบที่มาเยี่ยมชมซักถาม

	 2.5   ตัวแทนกลุ่มบันทึกผลการปฏิบัติงานเพื่อใช้ในการวิเคราะห์และสรุปผล

ในบทที่ 4 ของรายงาน คือ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้รับบริการ 2) ข้อมูลวิทยากรท้องถิ่น 

3) สภาพการปฏิบัติงาน 4) ผลการปฏิบัติงาน  ด้านความรู้  และด้านประสบการณ์

การทำ�งานเป็นทีม
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	 3.  ขั้นสรุปผลการปฏิบัติงาน
	 เป็นขั้นตอนที่มีกระบวนการหรือรูปแบบที่เหมือนโครงงานทั่วไป คือ การ

เขียนรายงาน การจัดทำ�บอร์ดนิทรรศการ และการนำ�เสนอ   สำ�หรับโครงงานไฟฟ้า

ที่ผู้เขียนดำ�เนินการมีมุมมองที่พบจากภาพรวมของกิจกรรมและลักษณะงานที่เป็น

ประสบการณ์ตรงต่อนักเรียน คือ

	 3.1  การระดมทุนมีวิธีการ คือ นักเรียนต้องสร้างเครือข่ายให้มากที่สุดเพื่อ

กระจายสินค้าไปยังผู้ซื้อในท้องถิ่นภายในเวลา 3 สัปดาห์ แต่เนื่องจากทำ�ร่วมกับ

ชุมนุมแนะแนวจึงสะดวกขึ้น

	 3.2  การหาสถานที่เพื่อฝึกประสบการณ์แก่นักเรียน  โดยอาศัยความร่วมมือ

จากชาวบ้าน ควรมีสิ่งที่เป็นสื่อกลางที่เหมาะสมเพื่อให้เกิดความสนใจ ก็จะสร้างความ

เข้าใจในการขอความร่วมมือได้ง่าย แต่ถึงอย่างไรชาวบ้านจะมองทางบวกสำ�หรับครู

และนักเรียนเสมอ
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	 3.3  การชี้แจงให้เข้าใจถึงภาวะผู้นำ�และผู้ตามที่ดีของสมาชิกในกลุ่ม ทำ�ให้

การปฏิบัติงานที่บ้านหลังแรกไม่เสียเวลามากนัก เนื่องจากไม่เกิดความสับสน

ดังนั้นแต่ละกลุ่มต้องจัดขั้นตอนและกำ�หนดหน้าที่ให้ดี รวมทั้งครูต้องมีโอกาสชี้แจง

แนวปฏิบัติแก่วิทยากรท้องถิ่นก่อนการปฏิบัติงานของนักเรียน	

	 3.4   ความแตกต่างของสภาพพ้ืนท่ีท่ีปฏิบัติงาน  ทำ�ให้งานเดียวกันมีประเด็นย่อย

ที่สร้างการเรียนรู้แก่นักเรียน เช่น ฝาผนังที่เป็นปูนและไม้ ก็สร้างความแตกต่างในการ

ทำ�งาน   ได้แก่  การตอกตะปูยึดเข็มขัดรัดสาย  การเจาะเพื่อสอดสายหรือการยึด

กล่องสวิตช์ เป็นต้น

	 3.5  การควบคุมดูแลนักเรียนเพ่ือให้ผลงานเสร็จตามท่ีกำ�หนด ความรับผิดชอบ

ภาระหน้าที่  และอุปกรณ์สิ่งของหรือเครื่องมือมีปัญหาน้อยมาก  เนื่องจากนักเรียนมี

ส่วนร่วมในการกำ�หนดกิจกรรม
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จนถึง ณ วันนี้ ผู้เขียนมีความรู้สึกพึงพอใจกับกิจกรรมโครงงานที่ให้

นักเรียนทำ�มาก   ซึ่งรูปแบบการบูรณาการการเรียนรู้โดยโครงงานกับ

กิจกรรมการกุศล   สามารถเลียนแบบจากกิจกรรมที่มีจัดในที่ต่างๆ 

เช่น การเข้าค่ายอาสา การบริจาคส่ิงของต่างๆ เป็นต้น ดังน้ันภาระงาน

ของกิจกรรมถ้านักเรียนมีความรู้   สามารถปฏิบัติได้และเกิดผล

โดยตรงต่อเขา ก็จะส่งผลต่อความสำ�เร็จในงานนั้นทุกประการ



การอ่านกับการเขียน  
เราเรียนรู้คู่กัน

ตอน 2  
น้ำ�พึ่งเรือ  เสือพึ่งป่า

การอ่านกับการเขียน  
เราเรียนรู้คู่กัน

ตอน 2  
น้ำ�พึ่งเรือ  เสือพึ่งป่า

โดย...สมพร  จารุนัฎ

    ข้าราชการบำ�นาญ
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	 เมื่อกล่าวถึงการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย   ทั้ง

ครูและนักเรียนจะคุ้นเคยกับเป้าหมายสำ�คัญของหลักสูตร

การเรียนการสอนวิชานี้  คือ  

	 การฟัง  การพูด  การอ่าน  และการเขียน  เป็น

อย่างดี   สำ�หรับครูก็จะพยายามสอนหรือสร้างสภาพแวดล้อม

ในการเรียนการสอนเพื่อให้ความรู้   ความเข้าใจ   กระตุ้นและ 

ส่งเสริมนักเรียนด้วยวิธีการและสื่อการเรียนการสอนต่างๆ 

เพ่ือให้นักเรียนมีความสามารถและพัฒนาทักษะการฟัง  การพูด 

การอ่าน  และการเขียนให้ดียิ่งๆ  ขึ้น  ทั้งนี้เพื่อว่านักเรียนจะได้

รู้จักใช้ภาษาไทยได้ดีน่ันเอง  สำ�หรับนักเรียนก็จะคุ้นเคยกับการท่ี

จะต้องร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการปฏิบัติต่างๆ   และ

ทำ�แบบฝึกหัดที่เกี่ยวข้องกับการฟัง   การพูด   การอ่าน   และ

การเขียนที่ครูกำ�หนดให้ด้วยความอดทน   บางขณะด้วยความ

สนใจและกระตือรือร้น   และบางขณะด้วยความเบื่อหน่าย

แล้วแต่กรณี   เดิมทีเชื่อกันว่าทักษะการฟัง  การพูด  การอ่าน  

และการเขียนเป็นทักษะเบื้องต้นในการใช้ภาษาไทย   ภายหลัง

มีการเพิ่มทักษะการดูและการคิดเข้าไป  อาจจะเพราะคิดกันว่า

ปัจจุบันมีสื่อหลากหลายเกิดขึ้นที่เด็กและเยาวชนจะได้รู้เห็น

มากขึ้นกว่าแต่ก่อน  และอาจจะเกรงว่าถ้าส่งเสริมให้เกิดทักษะ

ฟัง  พูด  อ่าน  และเขียน  โดยไม่พูดถึงการคิด  ก็จะกลายเป็นว่า

นักเรียนจะดีแต่รู้จักฟัง  พูด  อ่าน  และเขียน   โดยไม่รู้จักคิด  

จึงต้องสอนเรื่องการดู  ให้รู้จักดูและเห็นสิ่งที่เป็นประโยชน์และ

ไม่เป็นประโยชน์  และต้องสอนให้รู้จักคิดที่เกี่ยวข้องกับการฟัง  

การพูด การดู  การอ่าน  และการเขียนด้วย  สำ�หรับผู้เขียนเห็นว่า

จะเพิ่มทักษะการดูและการคิดเข้ามาหรือไม่ การเรียนการสอน
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วิชาภาษาไทยท่ีดำ�เนินกันมา  ก็ไม่ขาดทักษะการดูและการคิดแต่อย่างใด  เพราะในชีวิต

ของนักเรียนที่ต้องฝึกฝนเกี่ยวกับการฟัง   การพูด   การอ่าน   และการเขียนนั้น

เป็นเรื่องธรรมดาธรรมชาติมากที่จะต้องได้ดู  ได้เห็น  และได้คิดไปด้วยในกระบวนการ

ใช้ทักษะทั้งสี่อยู่แล้ว  หัวใจนักปราชญ์  สุ จิ ปุ ลิ  ที่เราคุ้นเคยกันดีมาแต่โบรําโบราณที่

สอนให้เรารู้จักฟัง  คิด  ถาม  และเขียน  ก็เป็นเครื่องแสดงให้เห็นชัดอยู่แล้วว่า  เป็น

กระบวนการที่เราควรใช้แสวงหาความรู้  ซึ่งครอบคลุมทักษะฟัง  ดู  พูด  อ่าน  เขียน  

และคิดอยู่ด้วยแล้วอย่างแน่นอน   แต่ถ้าคิดกันว่าต้องเน้นทักษะการดูและการคิด

เข้าไว้ด้วยเพื่อจะได้เน้นหรือให้เห็นชัด  ก็ไม่มีปัญหา 

	 ขอเพียง

อย่าเผลอไปคิดว่า

ที่เดิมไม่กล่าวถึง

เพราะไม่มีหรือ

ไม่เคยสอนนักเรียน

ของเรามาก่อน 

โดยเฉพาะเร่ืองการคิด

ก็แล้วกัน
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	 เพราะการฟัง  การพูด  การอ่าน  และการเขียนไม่ ใช่เป็นเพียง

ทักษะที่ฝึกฝนให้เกิดขึ้นในการเรียนเท่านั้น  แต่เป็นการปฏิบัติตนในชีวิต

ประจํําวันของเราทุกคนในทุกช่วงวัย

	 การฟัง  การพูด การอ่าน  และการเขียน  ถ้ามองหรือคิดว่าเป็นเพียง

ทักษะในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยเท่าน้ัน  ก็อาจจะแคบไป  และไม่ให้ความสำ�คัญ

เท่าที่ควร   ถ้ามองว่าเป็นทักษะพื้นฐานในการศึกษาเล่าเรียนสำ�หรับทุกวิชาที่เด็ก

และเยาวชนได้รับการฝึกฝนเป็นเบื้องต้นจากวิชาภาษาไทย    ก็จะเห็นว่า   การฟัง   การพูด

การอ่าน   และการเขียนมีความสำ�คัญขึ้น   และถ้ายิ่งมองว่าเป็นทักษะพื้นฐานในการ

ดำ�เนินชีวิต  ทั้งในช่วงที่อยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียนและช่วงหลังจากนั้นตลอดชีวิตก็จะ

เป็นการให้ความสำ�คัญต่อการฟัง  การพูด  การอ่าน  และการเขียนตรงตามความเป็นจริง

ยิ่งขึ้น

	 ซึ่งถ้าเรามีทักษะเหล่านี้และสามารถใช้ทักษะเหล่านี้ได้อย่างดี   ก็เท่ากับว่า

เราสามารถดำ�เนินชีวิตได้อย่างราบรื่น  ประสบผลสำ�เร็จและมีความสุขตลอดช่วงชีวิต

ของเรา
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	 ถ้าเราจับคู่การฟัง การพูด  การอ่าน  และการเขียน  เราก็จะได้คู่แฝด  2  คู่ 

คือ  การฟังและการพูดคู่หนึ่ง  กับการอ่านและการเขียนอีกคู่หนึ่ง   เป็นคู่แฝดที่ยาก

จะแยกออกจากกัน   หากแยกหรือขาดการกระทำ�อย่างหนึ่งอย่างใดของแต่ละคู ่ 

การกระทำ�น้ันก็จะไม่สมบูรณ์   ผู้เขียนนึกไม่ออกว่ามีการฟังใดบ้างท่ีเกิดข้ึนโดยไม่มีการพูด

มีการอ่านใดบ้างที่ไม่ได้เกิดจากการเขียน   และมีการพูดใดบ้างที่เกิดขึ้นโดยไม่มี

จุดมุ่งหมายว่าต้องการพูดให้ใครฟัง  มีการเขียนใดบ้างที่เกิดขึ้นโดยไม่มีจุดมุ่งหมายว่า

ต้องการให้มีใครอ่าน  เม่ือเราพูด เราต้องรู้ว่าเราพูดอะไรกับใคร  เม่ือเราฟัง  เราต้องรู้ว่า

เราฟังอะไรที่ใครพูด   การพูดและการฟังยังมีการซักถามและตอบระหว่างผู้พูดและ

ผู้ฟัง   ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์ก่อให้เกิดการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนความรู้   ความคิด  

อารมณ์  ความรู้สึก  เจตคติ  และค่านิยมของผู้ที่อยู่ในสังคมเดียวกัน  ก่อให้เกิดความ

เจริญงอกงามทุกด้านในการดำ�เนินชีวิต   การอ่านและการเขียนก็เช่นเดียวกันกับการฟัง

และการพูด  เพียงแต่ผู้อ่านและผู้เขียนมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดในลักษณะท่ีแตกต่างกันบ้าง

กับความสัมพันธ์ระหว่างผู้ฟังและผู้พูด  อาจจะขาดการได้เห็นหน้า  ไม่ได้เห็นภาษากาย

ไม่ได้สัมผัสนํ้าเสียงและอารมณ์ความรู้สึกด้วยตาและหูโดยตรง   และไม่มีโอกาส

ในการพูดถามตอบกันและกัน

แต่ผู้อ่านและ

ผู้ เ ขี ย นก็ ส าม า ร ถ

สร้างปฏิสัมพันธ์กัน

ด้ ว ย ก า ร ใ ช้ภ า ษ า

เป็นสื่อ สื่อความรู้  

ความคิด ความรู้สึก

ต่อกัน
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	 ขณะที่การฟังและการพูดอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่เป็นทางการ  คือ  เป็นการ

สนทนาพูดคุยกัน   ต้องอาศัยบทบาทของคู่สนทนาที่จะต้องตั้งใจ   เอาใจใส่   และ

กระตือรือร้น   เพื่อให้การสนทนาดำ�เนินไปอย่างราบรื่นและสร้างสรรค์   แต่ใน

สถานการณ์ที่เป็นทางการ   คือ   เป็นการบรรยาย   การแสดงสุนทรพจน์   หรือ

การประกาศ  และเป็นการฟังคำ�บรรยาย  ทั้งสุนทรพจน์  การฟังและการพูดที่เป็น

ทางการในลักษณะนี้มักจะไม่เกิดความบันดาลใจหรือแรงกระตุ้นที่ผู้พูดหรือผู้ฟัง

ต้องการจะเปลี่ยนบทบาทของตน   เช่น   ผู้ฟังคำ�บรรยายหรือฟังสุนทรพจน์อยาก

จะได้เป็นผู้บรรยายหรือผู้แสดงสุนทรพจน์บ้าง   ผู้ฟังหรือผู้พูดในลักษณะที่เป็น

ทางการนี้   มักยินดีที่จะแสดงบทบาทที่ดีของตนไป   แต่ในกรณีของผู้อ่านและ

ผู้เขียนที่มีความสัมพันธ์ที่เป็นพิเศษระหว่างกันคือ  แต่ละฝ่ายดูเหมือนจะสำ�เหนียก

ถึงบทบาทและความสัมพันธ์ของอีกฝ่ายหนึ่งมาก   และตระหนักว่าบทบาทของ

แต่ละฝ่ายมีอิทธิพลให้อีกฝ่ายหนึ่งต้องการจะเปลี่ยนบทบาทของตน   เช่น  ผู้เขียน

ต้องการให้ผู้อ่านเข้าใจความคิดของตน  จึงหาวิธีการต่างๆ  ที่จะเสนอความรู้ความคิด

ให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจได้อย่างถูกต้อง  ส่วนผู้อ่านก็จะพยายามทำ�ความเข้าใจความคิด

ของผู้เขียนด้วยการใช้เทคนิคการอ่าน   และศึกษาเทคนิคการเขียนที่เกี่ยวข้องเพิ่มขึ้น  

เพื่อทำ�ความเข้าใจข้อเขียน   รวมทั้งพยายามทำ�ความรู้จักผู้เขียนเพื่อจะได้เข้าใจ

ความคิด  ความรู้สึก  รวมทั้งเจตคติของผู้เขียนที่สื่อออกมาในงานเขียนด้วย

การอ่านและ

การเขียนมีความ

สัมพันธ์กันเป็น

พิเศษกว่า

การฟังและการ

พูดในประเด็น

ที่ว่า
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	 ดูเหมือนจะไม่ปรากฏเลยที่ผู้เขียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เขียนงานบันเทิงคดี

จะไม่เคยเป็นผู้อ่านตัวยงมาก่อน   การอ่านมากก่อให้เกิดแรงบันดาลใจให้อยากเป็น

ผู้เขียน   หรือสร้างงานเขียนของตนขึ้นบ้าง   การอ่านมากทำ�ให้ผู้อ่านได้พบงานเขียน

หลากหลายของผู้เขียนต่างๆ  การอ่านมากทำ�ให้เกิดความรู้เกี่ยวกับงานเขียนต่างลักษณะ  

ทำ�ให้เกิดความชำ�นาญในการทำ�ความเข้าใจ   และคาดคะเนถึงเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น  

ตลอดจนถึงการคลี่คลายเหตุการณ์ในตอนจบ   การอ่านมากทำ�ให้สังเกตเห็นจุดอ่อน

และจุดแข็งของงานเขียน   นำ�ไปสู่ความสามารถในการวิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์งานเขียน    

ที่อาจจะดีหรือไม่ดีอย่างไร   การอ่านมากนำ�ไปสู่การประเมินความสามารถของตน

ในการจะสร้างงานเขียนของตนขึ้นบ้างได้หรือไม่  และยังนำ�ไปสู่การคิดที่จะสร้างงานเขียน

ที่ดี  มีคุณค่า  หรือที่อาจจะขจัดจุดอ่อนที่ได้พบเห็นในงานเขียนอื่นๆ  ความบันดาลใจ        

ท่ีจะเป็นผู้สร้างสรรค์งานเขียนข้ึนบ้างในผู้อ่านงานประเภทสารคดีท่ัวๆ ไป  หรืองานเขียน 

ทางวิชาการต่างๆ   อาจจะน้อยกว่าในผู้อ่านงานเขียนประเภทบันเทิงคดี แต่ความ

ต้องการที่จะเป็นผู้เขียน   และมีความสามารถในการเขียนงานสารคดีีประเภทต่างๆ  

ก็เกิดจากการได้อ่านงานเขียนประเภทนี้เป็นจำ�นวนมาก ได้เรียนรู้วิธีการเขียน

ในลักษณะต่างๆ   จากการได้อ่านงานเขียนประเภทเหล่านั้น   รวมทั้งการได้สังเกต

เปรียบเทียบงานเขียนท่ีดีท่ีเป็นประโยชน์  และท่ีง่ายต่อการทำ�ความเข้าใจ  กับงานเขียน

ที่มีข้อบกพร่องที่ยากต่อการทำ�ความเข้าใจ  และมีประโยชน์น้อยเช่นเดียวกัน   รวมทั้ง

การได้ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเขียนในลักษณะต่างๆ   ก็นำ�ไปสู่การเปลี่ยนบทบาท

จากผู้อ่านกลายเป็นผู้เขียน   ไม่แตกต่างจากผู้อ่านงานบันเทิงคดีที่กลายเป็นผู้เขียน

เสียเอง  อย่างไรก็ตามผู้อ่านตัวยงที่เปลี่ยนบทบาทมาเป็นผู้เขียน  ไม่ว่าจะเป็นผู้เขียน

งานบันเทิงคดีหรือสารคดีก็ยังคงความเป็นผู้อ่านที่ชํ่าชองของตนไว้ประการหนึ่ง

เนื่องจากการอ่านได้เข้ามาอยู่ในสายเลือดเสียแล้ว   และอีกประการหนึ่งที่สำ�คัญมาก

คือการอ่านช่วยให้สามารถสร้างงานเขียนที่ดี   และช่วยให้รู้ความต้องการของผู้อ่าน

ได้ดีขึ้นด้วยนั่นเอง

ในขณะที่อาจจะมีน้อยมากที่ผู้ฟังเกิดแรงบันดาลใจอยากจะเป็นผู้พูดบ้าง  

แต่ ในกรณีของผู้อ่านที่อยากจะเป็นผู้เขียนบ้างในวันหนึ่งมีมากทีเดียว 



25

	 การฟังและการพูดต้องการผู้ฟังและผู้พูดที่รู้จักแสดงบทบาทของตน

อย่างเหมาะสม  ให้ความร่วมมือต่อกัน  ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน  ในการทำ�ให้การสนทนา

หรือการฟังการพูดนั้นดำ�เนินไปด้วยดี  มีประโยชน์  สร้างสรรค์  และเกิดความรู้สึก

ท่ีดีต่อกัน  การอ่านและการเขียนก็เช่นเดียวกัน  ผู้อ่านและผู้เขียนต่างเรียนรู้ซ่ึงกันและกัน  

ทำ�ความเข้าใจบทบาท  ความมุ่งหมาย  และข้อจำ�กัดของกันและกัน  ในขณะที่การอ่าน

และการเขียนดำ�เนินไป บางครั้งก็ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจในการปรับเปลี่ยนบทบาท

ของผู้อ่านและผู้เขียน   และตลอดเวลาการอ่านและการเขียน     ผู้อ่านและผู้เขียน

ต่างสนับสนุนกันและกันในการทำ�หน้าที่อย่างต่อเนื่อง   เพื่อให้การสื่อสารและ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน  ไม่ว่าจะเพื่อความบันเทิง  หรือเพื่อความรู้  ความคิด อารมณ์

ความรู้สึก  และเจตคติเป็นไปอย่างราบร่ืน  อย่างสร้างสรรค์  ต่างสนับสนุนกันและกัน

อย่างพึ่งพาอาศัย  และอย่างเป็นประโยชน์ด้วยกันทั้งสองฝ่าย



การเรียนการสอนทางตรง
: 

ประยุกต์ทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม

สู่การสอนภาษาไทย

การเรียนการสอนทางตรง
: 

ประยุกต์ทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม

สู่การสอนภาษาไทย

โดย...เฉลิมลาภ  ทองอาจ

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  ฝ่ายมัธยม  

คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ก ข ค ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ ญ 
ก ข 

ค ฆ ง จ ฉ ช ซ ฌ 
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ศาสตร์สาขาที่มีคุณูปการต่อการสอนภาษาไทยเป็นอย่างยิ่ง คือ 

จิตวิทยาการเรียนรู้
การตั้งคำ�ถามว่าบุคคลเรียนรู้ได้อย่างไร   มีปัจจัยอะไรที่ส่งผลต่อการเรียนรู้  

และจะทำ�อย่างไรให้การเรียนรู้ของบุคคลเกิดขึ้นอย่างคงทน  ล้วนแล้วแต่เป็น

คำ�ถามที่นักจิตวิทยาการเรียนรู้พยายามที่จะศึกษาและสร้างแนวคิดใหม่ๆ  

ขึ้นมาอย่างสมํ่าเสมอ  ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้มีอยู่หลายกลุ่ม ที่ได้รับความนิยม

และเผยแพร่อยู่ทั่วไป  เช่น  

	 ทฤษฎีการเรียนรู้พุทธิปัญญานิยม  (cognitivism)  

	 ทฤษฎีการเรียนรู้มนุษย์นิยม  (Humanitism)  

	 และทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรมนิยม  (behaviorism)  
น่าสนใจว่ามีผู้กล่าวว่าทฤษฎีการเรียนรู้สองกลุ่มแรกเป็นทฤษฎี   “ใหม่”  

และจัดให้ทฤษฎีการเรียนรู้พฤติกรรมนิยมเป็นทฤษฎี “เก่า” ทั้งที่ในความ

เป็นจริงแล้ว   แต่ละทฤษฎีล้วนเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน   การจะตัดสินว่าทฤษฎีใด

ใหม่หรือเก่านั้น  คงไม่สำ�คัญเท่ากับว่า  ทฤษฎีใดจะใช้อธิบายการเรียนรู้ของ

บุคคลได้ชัดเจนและอยู่บนพื้นฐานของเหตุผลมากกว่ากัน

	 บทความนี้ต้องการนำ�เสนอมิติของการนำ�ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ไปใช้  

โดยเสนอตัวอย่างของการนำ�ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้พฤติกรรมนิยมมาใช้ในการ

ออกแบบการเรียนการสอนภาษาไทย  อย่างไรก็ตาม  บทความนี้มิได้มีวัตถุประสงค์

ที่จะชี้นำ�ว่า  การสอนภาษาไทยจะต้องใช้แต่เฉพาะทฤษฎีนี้เท่านั้น  เพราะในการเรียน

การสอนภาษาไทยในบริบทจริง  เป็นการใช้ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ในลักษณะผสมผสาน

ทฤษฎีและผสมผสานวิธี  (Multi - theory  and  Multi-method)  ซึ่งการเลือกใช้  

ก็เป็นไปตามปัจจัยทั้งในด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เป็นเป้าหมาย  ลักษณะของเนื้อหา

ความรู้และวิธีการวัดประเมิน  แต่การศึกษาตัวอย่างของการสอนตามทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง

ก็น่าที่จะทำ�ให้ครูผู้สอนภาษาไทยเข้าใจภาพรวมของการประยุกต์ทฤษฎีไปสู่การ

ปฏิบัติในชั้นเรียนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น
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	 สมมติฐานเกี่ยวกับพฤติกรรม

ของบุคคลของทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มนี้   

คือ  

	 การปรับ เปลี่ ยนพฤติกรรม
ของบุคคลสามารถกระทำ�ได้ด้วยการ

ปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม  
	 ด้วยเหตุนี้  พฤติกรรมต่างๆ  จึง

เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้  (Learning)

ซ่ึงนักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมได้ให้ความหมาย

ของคำ�นี้ไว้ว่า  การเรียนรู้  หมายถึง  การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ค่อนข้างจะ

ถาวร  อันเกิดจากการได้รับประสบการณ์ 

(สิ่งแวดล้อม/ปัจจัยภายนอก)   หรือการ

ได้รับเงื่อนไข  (Conditioning)  ซึ่งเป็น

สถานการณ์บางอย่าง ที่เมื่อบุคคลเข้าไป

ปฏิบัติแล้วได้รับผล  (Consequences)

ท่ีน่าพึงพอใจตามมา ตัวอย่างเช่นครูภาษาไทย

ต้ อ ง ก า ร ใ ห้ ผู้ เ รี ย น เ กิ ด ก า ร เรี ย น รู้

พฤติกรรมการอ่านตีความอย่างถาวร  

ครูภาษาไทยก็จัดกิจกรรมการเรียนรู้  

(เง่ือนไข)  ท่ีให้ผู้เรียนได้อ่านตัวบทร้อยแก้ว

หรือร้อยกรอง  ที่ต้องอาศัยการตีความนัย

หรือสัญลักษณ์ต่างๆ   และเมื่อผู้เรียน

ตีความถูกต้อง   ครูก็ให้การเสริมแรง

ด้วยการให้รางวัล   เช่น   การชมเชย  

การให้คะแนน  (ผลที่น่าพึงพอใจ)  เช่นนี้

ก็จะทำ�ให้พฤติกรรมการอ่านตีความ

	 แม้มีผู้กล่าวว่าทฤษฎีจิตวิทยา

การเรียนรู้พฤติกรรมนิยมเป็นทฤษฎีดั้งเดิม  

ท่ีมองมนุษย์ในฐานะ  “อินทรีย์”  ท่ีถูกควบคุม

และจัดกระทำ�ได้จากปัจจัย  หรือส่ิงแวดล้อม

ภายนอก   ทำ�ให้ดูเสมือนว่าเป็นทฤษฎีที่

ไม่ให้ความสำ�คัญกับความเป็นมนุษย์  ซึ่ง

มีความซับซ้อนและมีศักยภาพอันยิ่งใหญ่

แฝงเร้นอยู่ภายใน   แต่ทฤษฎีจิตวิทยา

การเรียนรู้พฤติกรรมนิยม   ก็เป็นทฤษฎี

ที่อธิบายพฤติกรรมของบุคคลได้อย่างมี

เหตุผลมากที่สุด  เนื่องจากมีที่มาจากการ

ศึกษาเฉพาะพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตได้

ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   ดังที่  

B.F. Skinner  (1904-1990)  นักจิตวิทยา

พฤติกรรมนิยมได้กล่าวไว้สรุปได้ว่ า  

ปัจจัยภายในบุคคล เช่น ความคิด อารมณ์

หรือความรู้สึก  ล้วนแต่เป็นสิ่งที่ไม่สามารถ

อธิบายการเกิดขึ้นของพฤติกรรมใน

บุคคลได้อย่างสมบูรณ์  เนื่องจากเรายังคง

ต้องศึกษาเพื่อทำ�ความเข้าใจต่อไปว่า

ปัจจัยเหล่านี้เกิดขึ้นได้อย่างไร  ในขณะที่

สิ่งแวดล้อมต่างหากที่สามารถจะสังเกต  

ควบคุมหรือจัดกระทำ�ได้  ดังนั้น   เขาจึง

ยืนยันอย่างหนักแน่นว่าไม่มีความจำ�เป็นใดๆ  

ที่จะใช้แนวคิดเกี่ยวกับจิตมาอธิบาย

พฤติกรรมของบุคคล
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	 จากแนวคิดและสมมติฐานเกี่ยวกับการวางเงื่อนไขสิ่งแวดล้อม  และการให้

การเสริมแรงทางบวกแก่ผู้เรียน   ซึ่งจะสามารถทำ�ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   หากมี

การจำ�แนกพฤติกรรมออกเป็นส่วนๆ  และให้การเสริมแรงไปทีละส่วนเป็นลำ�ดับไป  

ทำ�ให้เกิดยุทธศาสตร์การสอนที่เรียกว่า  “การสอนทางตรง”  (Direct  Instruction)  

หรือการเรียนการสอนที่มีกระบวนการและขั้นตอนที่ชัดเจน  (Explicit  Teaching) 

อันหมายถึง   การจัดกระบวนการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ   เพื่อให้เกิด

พฤติกรรมใหม่ไปทีละขั้นตอน  (Step-by-step  Instruction)  โดยครูเป็นผู้วางแผน

และจัดเตรียมประสบการณ์ไว้ให้   ลำ�ดับของกระบวนการเรียนการสอนทางตรง

สามารถสรุปได้ดังนี้  (Rosenshine , 1985)

	 1.  ชี้แจงผู้เรียนให้ทราบถึงเป้าหมายหรือจุดประสงค์การเรียนรู้

	 2.  อธิบายความรู้พื้นฐานที่จำ�เป็นต้องมีหรือการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจำ�เป็น

จะต้องมีมาก่อน  (Prerequisite  Learning)

	 3.  นำ�เสนอข้อมูลหรือความรู้ใหม่อย่างเป็นขั้นตอน  ซึ่งผู้เรียนสามารถ

ที่จะฝึกหัดปฏิบัติกระทั่งผ่านในแต่ละขั้นตอนได้

	 4.  อธิบายหรือสอนให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจน

	 5.  ถามคำ�ถามอย่างสมํ่าเสมอเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน

	 6.  ให้ผลป้อนกลับและคำ�แนะนำ�อย่างเป็นระบบ   เพื่อปรับปรุงแก้ไข

ความเข้าใจหรือผลงานที่ปฏิบัติอยู่

	 7.  สนับสนุนให้ผู้เรียนประสบความสำ�เร็จในการเรียนรู้  คิดเป็นร้อยละ  80 

ในระยะแรกของการเรียนรู้

เกิดขึ้นในตัวผู้เรียนอย่างถาวรยิ่งขึ้น  จะเห็นได้ว่า  พฤติกรรมการอ่านตีความ  ซึ่งเป็น

พฤติกรรมที่เกิดขึ้นใหม่นั้น  เกิดจากการวางเงื่อนไขสภาพแวดล้อมโดยครู  อันเป็นไป

ตามหลักจิตวิทยาการเรียนรู้พฤติกรรมนิยม
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	 จากการวิจัยหลายเรื่องพบว่า   การสอนทางตรงสามารถที่จะนำ�ไปใช้พัฒนา

ทักษะในด้านต่างๆ   เช่น  ทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ  ทักษะการคำ�นวณ  และ

ที่สำ�คัญคือยังสามารถนำ�ไปใช้ในการสอนให้ผู้เรียนเกิดมโนทัศน์ (Concept)   ต่างๆ  

ได้อีกด้วย   ตัวอย่างของการนำ�การสอนทางตรง   ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนการสอน

ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้พฤติกรรมนิยมไปใช้   เช่น การจัด

การเรียนการสอนมโนทัศน์ประโยคซับซ้อน   ซ่ึงกำ�หนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3

ครูสามารถสอนให้ผู้เรียนเกิดมโนทัศน์ประโยคซับซ้อนโดยใช้วิธีการสอนทางตรง ดังนี้

	 1. ชี้แจงผู้เรียนให้ทราบถึงเป้าหมายหรือจุดประสงค์การเรียนรู้

	 ครูแจ้งเป้าหมายหรือจุดประสงค์การเรียนรู้เร่ืองประโยคซับซ้อนให้ผู้เรียนทราบ
โดยกล่าวว่าหลังจากที่ผู้เรียนได้ศึกษาเรื่องประโยคซับซ้อนแล้ว   ผู้เรียนจะต้อง

เกิดความเข้าใจมโนทัศน์ประโยคซับซ้อน  กล่าวคือ  สามารถอธิบายได้ว่าประโยคซับซ้อน

คืออะไร (Explain)  ระบุได้ว่าประโยคใดเป็นประโยคซับซ้อนและเป็นประโยคซับซ้อน

ประเภทใด  มีโครงสร้างอย่างไร  (Identify , Differentiate)  และสามารถยกตัวอย่าง

ประโยคซับซ้อนได้  (Illustrate)  การกำ�หนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ดังกล่าว  มาจาก

การวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้   และตัวชี้วัดตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  และการวิเคราะห์เพ่ิมเติมโดยใช้ทฤษฎีระดับพุทธพิสัย

ของ  Bloom  ที่ปรับปรุงใหม่โดย  Anderson  และ  Krathwohl (2001)
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	 2.  อธิบายความรู้พื้นฐานที่จำ�เป็นต้องมี  หรือการเรียนรู้ที่ผู้เรียนจำ�เป็น

จะต้องมีมาก่อน  (Prerequisite  Learning)

	 ครูสนทนากับผู้เรียนเพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐานที่ผู้เรียนจำ�เป็นจะต้องมี

มาก่อน  เช่น  ความรู้เกี่ยวกับกลุ่มคำ�  ความรู้เกี่ยวกับประโยคสามัญและประโยคซ้อน  

ความรู้เรื่องคำ�เชื่อมประโยค   โดยหากผู้เรียนแสดงให้เห็นว่า   ยังมีความรู้ไม่เพียงพอ  

หรือไม่มีความเข้าใจที่ชัดเจนในเรื่องดังกล่าว   ครูอาจจะต้องจัดกิจกรรมทบทวนหรือ

สอนซํ้าหากมีความจำ�เป็นจริงๆ   ทั้งนี้ก็เพื่อเตรียมพร้อมให้ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐาน

เพียงพอต่อการศึกษาความรู้ใหม่   และหลังจากท่ีผู้เรียนทุกคนมีความเข้าใจเบ้ืองต้นแล้ว

จึงดำ�เนินการในขั้นต่อไปได้
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	 3.  นำ�เสนอข้อมูลหรือความรู้ใหม่อย่างเป็นขั้นตอน  ซึ่งผู้เรียนสามารถที่

จะฝึกหัดปฏิบัติกระทั่งผ่านในแต่ละขั้นตอนได้

	 คร ูวิเคราะห์เนื้อหาที่จะสอนโดยจำ�แนกออกเป็นส่วนๆ   ตามลำ�ดับของ

วัตถุประสงค์  ได้แก่	

	      1) ความหมายของประโยคซับซ้อน  	 	 	

	      2)  ประเภทของประโยคซับซ้อน  

	      3)  โครงสร้างของประโยคซับซ้อน  

จากนั้นออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจเนื้อหา

ในแต่ละส่วนตามลำ�ดับ   เช่น   ความหมายของประโยคซับซ้อนจะให้ผู้เรียนศึกษา

จากเอกสารประกอบการเรียนรู้   ประเภทของประโยคซับซ้อนและโครงสร้างของ

ประโยคซับซ้อน  จะสอนด้วยการอธิบายและการยกตัวอย่างการวิเคราะห์ประโยค

บนกระดานดำ�  เป็นต้น

	 4.  อธิบายหรือสอนให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจน

	 ครูดำ�เนินการเรียนการสอนด้วยการให้ความรู้ใหม่ตามที่ได้เรียงลำ�ดับไว้  

และดำ�เนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยแบ่งออกเป็นช่วงๆ  การให้ความรู้ใหม่อาจใช้วิธีการ

บรรยาย  อธิบาย  สาธิต  หรือยกตัวอย่างประกอบ  การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนฝึกหัด

ปฏิบัติด้วยตนเองจากแบบฝึกหัดหรือสื่อการเรียนรู้ลักษณะอื่นๆ 

	 5.  ถามคำ�ถามอย่างสมํ่าเสมอเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน

	 ครูใช้คำ�ถามเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนเป็นช่วงๆ   ทั้งระหว่าง

การเรียนการสอน  และหลังจากจบเนื้อหาในแต่ละช่วง  ทั้งนี้ควรเป็นคำ�ถามที่มุ่งสร้าง

ความเข้าใจ กล่าวคือ  เป็นคำ�ถามเพื่อให้ผู้เรียนตีความ  (Interpreting)  ยกตัวอย่าง  

(Exemplifying)   จำ�แนกหรือจัดหมวดหมู่   (Classifying)   สรุป   (Summarizing)  

เปรียบเทียบ  (Comparing)  อธิบาย (Explaining)
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	 6.  ให้ผลป้อนกลับและคำ�แนะนำ�อย่างเป็นระบบ  เพื่อปรับปรุงแก้ไข

ความเข้าใจหรือผลงานที่ปฏิบัติอยู่

	 คร ูให้ผลป้อนกลับในลักษณะการเสริมแรง  เช่น  การกล่าวชื่นชม  การให้แต้ม

คะแนนหรือรางวัลในกรณีที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง  นอกจากนี้ 

ครูยังต้องให้ผลป้อนกลับในลักษณะท่ีเป็นกิจกรรมการซ่อมเสริมการเรียนรู้  เช่น  การอธิบาย

เพิ่มเติมหรือใช้กิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง  หากครูใช้คำ�ถามแล้ว

พบว่า ผู้เรียนยังไม่สามารถที่จะตอบได้  ทั้งนี้ผู้เรียนแต่ละคนอาจใช้เวลาในการเรียนรู้

ที่แตกต่างกัน   ดังนั้น   ครูจะต้องคำ�นึงว่า   ควรใช้กิจกรรมสอนเสริมหรือแก้ไข

เรื่องความเข้าใจอย่างไรที่จะเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน  เช่น  ผู้เรียนบางคนอาจใช้

การอธิบายหรือยกตัวอย่างเพิ่มเติม   ในขณะที่ผู้เรียนบางคนอาจจะต้องใช้แบบฝึกหัด  

เพื่อฝึกปฏิบัติการวิเคราะห์ประโยคมากยิ่งขึ้น   เป็นต้น   สำ�หรับผู้เรียนที่มีความรู้

ความเข้าใจแล้ว   ครูก็จะต้องหากิจกรรมการเรียนรู้เพื่อฝึกปฏิบัติเพิ่มเติม   เพื่อให้

ผู้เรียนกลุ่มนี้เกิดความเข้าใจเชิงลึกในเรื่องประโยคซับซ้อนยิ่งขึ้น
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	 7. สนับสนุนให้ผู้เรียนประสบความสำ�เร็จในการเรียนรู้  คิดเป็นร้อยละ  80

ในช่วงแรกของการเรียนรู้

	 ครูควรคำ�นึงอยู่เสมอว่า  ในการให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม  เช่น  ตอบคำ�ถาม

หรือทำ�แบบฝึกหัดในช่วงแรกของการเรียนรู้   ผู้เรียนควรจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมน้ัน

โดยรู้สึกว่าตนเองสามารถทำ�ได้พอสมควร   ดังนั้น กิจกรรม   แบบฝึกหัด   หรือการ

ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับประโยคซับซ้อนในช่วงแรกนั้น   ไม่ควรเป็นสิ่งที่ผู้เรียนรู้สึกว่า

ยากมากเกินไป   เพราะจะทำ�ให้ผู้เรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนรู้ในที่สุด   ทั้งนี้ครู

จะต้องคำ�นึงอยู่เสมอว่าผู้เรียนทุกคนสามารถที่จะเรียนรู้ได้   หากครูจัดสิ่งแวดล้อม

หรือประสบการณ์ที่เหมาะสม   ซึ่งก็เป็นไปตามสมมติฐานสำ�คัญของทฤษฎีจิตวิทยา

การเรียนรู้พฤติกรรมนิยมนั่นเอง

	 แนวคิดการใช้ทฤษฎีจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมในการสอนภาษาไทย   มีความ

เหมาะสมที่จะนำ�ไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยในระดับประถมศึกษา  

เพราะเป็นช่วงวัยที่ผู้เรียนจะต้องสร้างมโนทัศน์ความเข้าใจเรื่องต่างๆ   จำ�นวนมาก
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	 การนำ�โยคะมาบูรณาการเข้ากับการจัดประสบการณ์ทางด้าน

ภาษาและดนตรีระดับปฐมวัยเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และเตรียมความพร้อม

ให้เด็กปฐมวัยน้ันเป็นเร่ืองท่ีท้าทายสำ�หรับครูผู้สอนระดับปฐมวัยเป็นอย่างย่ิง

เพราะครูต้องเช่ือมโยงประสบการณ์ของเด็กจากการเรียนรู้เก่ียวกับโยคะ

ไปสู่การผสานกิจกรรมทางภาษาและดนตรีให้เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ 

เป็นส่ิงท่ีครูผู้สอนควรต้องตระหนักและเตรียมจัดประสบการณ์เหล่าน้ี

ให้แก่เด็ก เพื่อช่วยพัฒนาศักยภาพของเด็กผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย

ซึ่งได้ประยุกต์จากกิจกรรมที่ครูได้จัดให้กับเด็กปฐมวัยเป็นปกติอยู่แล้ว

อย่างไรก็ตามการเตรียมจัดประสบการณ์เพื่อบูรณาการโยคะไปสู่

กิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ทางภาษาและดนตรีให้กับเด็กนั้น ก่อนอื่น

ครูลองทบทวนดูว่า กิจกรรมทางภาษาและกิจกรรมทางดนตรีที่ครูจัด

ให้เด็กๆ ในแต่ละวันมีกิจกรรมใดบ้าง จากนั้นครูสามารถผสานเนื้อหา

เกี่ยวกับโยคะเข้าไปในกิจกรรมต่างๆ เหล่านั้น นอกจากนี้ครูยังต้อง

คำ�นึงถึงวัย ความสามารถ ความสนใจ และธรรมชาติการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวัยด้วย

	 การจัดประสบการณ์โยคะควรเริ่มต้นในช่วงอายุ 3 ขวบขึ้นไป 
เพราะเป็นช่วงวัยที่เริ่มเคลื่อนไหวตอบสนองได้อย่างอิสระ มีความเข้าใจในคำ�สั่งที่ครู

กำ�หนดให้ทำ�เป็นอย่างดี กล้ามเนื้อมีการยืดหยุ่นสูง กระดูกส่วนสำ�คัญ เช่น คอ แขน 

เท้า หลัง มีความแข็งแรงและยังคงความอ่อนทำ�ให้ดัดได้ง่าย (นัตโตะซัง และศักดิ์ชัย

ศรีวัฒนาปิติกุล, 2554 : 164) อย่างไรก็ตามเด็กเล็กตั้งแต่อายุ 2 ขวบสามารถ

ทำ�ท่าโยคะที่มีความง่ายเหมาะสมกับวัยได้ ท่าโยคะที่เหมาะสมสำ�หรับเด็กอายุตั้งแต่ 

2 – 6 ขวบ  ได้แก่ ท่าไก่โต้ง ท่าแมว ท่าหมา ท่าเด็กหรือท่าหนู ท่าโต๊ะและท่าเก้าอี้ 

ท่าโทรศัพท์ ท่าเครื่องบิน ท่ากระต่าย ท่ากบ ท่าผีเสื้อ ท่าต้นไม้ และท่าปุยฝ้ายหรือ

ท่าสายลมเย็น (เกศสุดา ชาตยานนท์ บุญงามอนงค์, 2553 : 28 - 29) การแบ่งหรือ

จัดประเภทท่าโยคะนั้นขึ้นอยู่กับเกณฑ์ที่ใช้แบ่งซึ่งอาจมีความแตกต่างกันออกไป 

ดวงไกร ทวีสุข (2555 : 3 - 4) ได้จัดประเภทท่าโยคะเป็น 4 กลุ่มด้วยกัน ได้แก่
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	 กลุ่มท่านั่ง (เช่น ท่านั่งดอกบัว ท่านั่งกางแขน ท่าผีเสื้อ ท่าท่อนไม้) 

	 กลุ่มท่านอนหงาย (เช่น ท่าปลา ท่าอูฐ ท่าคันไถ ท่าสะพานโค้ง) 

	 กลุ่มท่านอนควํ่า (เช่น ท่างู ท่าตั๊กแตน ท่าแมว ท่าสุนัข ท่าจระเข้ ท่าธนู) 	

	 กลุ่มท่ายืน  (เช่น ท่าไหว้พระอาทิตย์ ท่าต้นไม้ ท่าต้นไม้ไหว ท่าสายลมเย็น) 

อีกท้ัง นัตโตะซัง และศักด์ิชัย ศรีวัฒนาปิติกุล (2554 : 4 - 5) แบ่งท่าโยคะเด็กออกเป็น 

4 กลุ่ม ได้แก่ 

	 กลุ่มท่าพื้นฐาน (เช่น ท่ายืนขาเดียว ท่าต้นไม้ ท่ายืดลำ�ตัว ท่าจระเข้ ท่างู ) 

	 กลุ่มท่านอน (เช่น ท่าฟองนํ้า ท่าตั๊กแตน) 

	 กลุ่มท่านั่ง  (เช่น  ท่าแมวจอมขู่ ท่าหมาน้อย ท่าเด็ก ท่าเต่า ท่ากระต่าย 

ท่าสิงโต ท่ากบ ท่าผีเสื้อ ท่านักรบ) และ

	 กลุ่มท่ายืน (เช่น ท่าภูเขา ท่าต้นตาล ท่าเครน ท่าลิง 4 ขา ท่าเก้าอี้ ท่าโต๊ะ

ท่าก้มตัวแนบขา ท่าไหว้พระอาทิตย์) เป็นต้น 

	 จะเห็นได้ว่าการจัดแบ่งท่าโยคะมักใช้เกณฑ์ลักษณะของการทำ�ท่าว่าเป็นการยืน 

การน่ัง หรือการนอนเป็นหลัก ส่วนการเรียกช่ือของท่าโยคะ และการทำ�ท่าโยคะต่างๆ          

อาจเหมือนหรือแตกต่างกัน เช่น ท่าแมวกับท่าแมวจอมขู่ แม้จะเรียกชื่อต่างกัน  

แต่ลักษณะท่าเหมือนกัน หรือ ท่าสุนัขกับท่าหมาน้อย มีช่ือท่าใกล้เคียงกัน แต่ลักษณะท่า 

มีความแตกต่างกันเล็กน้อย ดังนั้นจึงไม่ควรกังวลหรือมีข้อถกเถียงกันว่าท่าไหนหรือ

ช่ือไหนถูกต้องกันแน่ เพราะเป้าหมายหลักของการนำ�โยคะเข้ามาบูรณาการเป็นส่วนหน่ึง

ของกิจกรรมสำ�หรับเด็กๆ น้ัน เพ่ือให้เด็กได้มีประสบการณ์ในการเคล่ือนไหวร่างกาย

อย่างมีความสุข เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทุกด้าน รวมท้ังการได้มีโอกาสฝึกการหายใจ

อย่างถูกต้องในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย สนุกสนาน โดยครูพยายามทำ�ให้เด็กรู้สึกว่า

การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีครูจัดให้น้ันเป็นเร่ืองง่ายและน่าสนใจ
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	 ตัวอย่างการทำ�ท่าโยคะที่เหมาะสมสำ�หรับเด็กปฐมวัย มีรายละเอียดของ

ขั้นตอนการปฏิบัติแต่ละท่าดังนี้ (ดวงไกร ทวีสุข, 2555 : 27 – 28)

1. ท่าแมว
1.1 คุกเข่าทำ�หลังโค้ง เอามือยันพื้นไว้ แขนเหยียดตรง ขาแยกห่างกันพอสมควร

1.2 หายใจเข้า โก่งหลังขึ้นเหมือนแมวที่กำ�ลังขู่ศัตรู คางชิดอก หายใจออก

1.3 ค้างท่า นับ 1- 10 หายใจปกติ

1.4 หายใจเข้าค่อยๆ ลดหลังที่โก่งขึ้นนั้นลงกลับสู่ท่าเริ่มต้น

1.5 หายใจเข้าพร้อมกับแอ่นหลังลงไป เงยหน้าขึ้น หายใจออก 

1.6 ค้างท่า นับ 1 – 10 หายใจปกติ

1.7 หายใจเข้าพร้อมกับค่อยๆ เคลื่อนหลังขึ้นมาตรง ลดหน้าเงยลงกลับสู่ท่าเริ่มต้น

2. ท่าสุนัข
2.1 นอนควํ่าหน้าผากแตะพื้น เท้าติดพื้น มือทั้งสองวางติดพื้น

2.2 หายใจเข้าพร้อมกับยกลำ�ตัวขึ้น

2.3 ค้างท่า นับ 1 – 10 หายใจปกติ

3. ท่าต้นไม้ (นัตโตะซังและศักดิ์ชัย ศรีวัฒนาปิติกุล,2554:25-26)
3.1 ยืนขาเดียว

3.2 ตั้งศีรษะและหลังตรง

3.3 พนมมือไว้ตรงกลางอก

3.4 ค่อยๆ ยืดแขนและมือที่พนมให้สูงขึ้นตรงกลางศีรษะ

3.5 ทรงตัวให้นิ่งๆ เมื่อทรงตัวได้แล้วให้ยืดแขนขึ้นสูงที่สุดเท่าที่จะทำ�ได้

3.6 หายใจตามปกติ ยืนขาเดียวด้วยความมั่นคงและนิ่ง จดจ่ออยู่กับลมหายใจ

3.7 ลดแขนลง นำ�กลับมาวางไว้ที่ระหว่างอก

3.8 ค่อยๆ ลดขาลง กลับมายืนตรง วางแขนข้างลำ�ตัวเหมือนตอนเริ่มต้น

3.9 ทำ�สลับอีกข้าง ทั้งนี้ถ้าฝึกจนนิ่งมากๆ แล้ว ลองเลื่อนขาข้างที่งอให้สูงจนชิด

     ต้นขาอีกข้างจนไม่มีช่องว่าง จากนั้นยืดแขนจนสุด หลังตรงเป็นต้นไม้ใหญ่ที่มั่นคง
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	 อย่างไรก็ตามสำ�หรับครูที่จัดประสบการณ์โดยผสานโยคะเข้าไปเป็นส่วนหนึ่ง

ของกิจกรรมทางภาษาและดนตรีนั้น สามารถปรับและยืดหยุ่นขั้นตอนการปฏิบัติ

แต่ละท่าได้ตามความเหมาะสมของความสามารถตามวัยของเด็กแต่ละคนได้

ไม่ควรเข้มงวดและเน้นความถูกต้องจนเสียบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ไป เพราะ

ปัจจัยหนึ่งของการเรียนรู้ในการทำ�กิจกรรมเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวนั้น ริงค์ (Rink,

1998 : 36 - 37) ได้อธิบายไว้ว่ามีความเกี่ยวข้องกับความสามารถในการเคลื่อนไหว

และพัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กด้วย ดังนั้นจะเห็นได้ว่าเมื่อเด็กค่อยๆ 

เติบโตขึ้น ความถูกต้องในการปฏิบัติตามท่าโยคะต่างๆ และลักษณะการหายใจก็

จะยิ่งมีมากขึ้นตามลำ�ดับไปด้วยนั่นเอง

	 กิจกรรมทางภาษาและกิจกรรมทางดนตรีมีหลากหลายกิจกรรมที่ครูสามารถ

จัดเพื่อเตรียมความพร้อมให้กับเด็กปฐมวัยได้ดังนี้

กิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ทางภาษา 
(ภาษาถิ่น ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ)

ตัวอย่างกิจกรรม เช่น ท่องคำ�คล้องจอง ทายปริศนาอะไรเอ่ย? เล่านิทาน ทำ�สมุดเล่มเล็ก 

เล่นบทบาทสมมุติ ฯลฯ  

	 1.  คำ�คล้องจอง 

	 ครูสามารถแต่งคำ�คล้องจองท่ีเก่ียวข้องกับช่ือท่าโยคะต่างๆ เองได้ ดังตัวอย่าง

ต่อไปนี้

	 ต้นไม้ยืนตรงคงสง่า	 	 เจ้าลูกหมายืนเบียดคอยเหยียดหลัง

	 ลูกกระต่ายมุดหัวกลัวเสียงดัง	 กบน้อยนั่งจ้องดูอยู่ไม่ไกล

หรือ

	 ไก่โต้งขันเอ้กอี๊เอ้กเอ้กตอนเช้าตรู่ 	 	 ส่วนเจ้างูเลื้อยไปดูอยู่ใกล้ๆ

	 เจ้าแมวเหมียวทำ�หลังโก่งทอดโค้งไกล	 มองดอกไม้เห็นผีเสื้อกางปีกบิน
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โยคะท่าผีเสื้อ

	 2.  คำ�ทายปริศนาอะไรเอ่ย?

	 ครูสามารถคิดคำ�ทายปริศนาขึ้นเองได้ โดยเจาะจงคำ�ตอบให้เชื่อมโยงกับ

ชื่อท่าโยคะ เช่น	 อะไรเอ่ย...ชอบกระโดดไปมา หูยาวๆ/ วิ่งแข่งกับเจ้าเต่า/ ชอบกิน

แครอท/....... ?   (ใบ้คำ�ที่เน้นลักษณะเด่นๆ   ของสิ่งที่กำ�ลังทาย   และใบ้เพิ่มเรื่อยๆ 

หากเด็กยังนึกไม่ออก) 

	 	 [เฉลย กระต่าย] ---> ทำ�ท่าโยคะกระต่าย

	 	 อะไรเอ่ย...มี 4 ขา ไว้สำ�หรับนั่ง/ ...........?

	 	 [เฉลย เก้าอี้] ---> ทำ�ท่าโยคะเก้าอี้

	 3.  นิทาน

	 ในการเล่านิทานน้ัน ครูสามารถเร่ิมต้นด้วยการประมวลช่ือท่าโยคะสำ�หรับเด็ก 

จากน้ันเลือกช่ือท่าท่ีเก่ียวกับโยคะ ครูอาจเล่าปากเปล่า คัดสรรนิทานท่ีมีภาพประกอบ

เกี่ยวกับโยคะ หรือหาภาพประกอบท่าโยคะนั้นๆ (อาจวาดภาพขึ้นเองได้หากหาภาพ

ที่เกี่ยวข้องไม่ได้) และนำ�มาร้อยเรียงเล่าเป็นนิทาน ทั้งนี้ขณะเล่านิทานครูและเด็ก

สามารถทำ�ท่าโยคะประกอบตามไปด้วยได้ นอกจากนี้ในการเล่านิทานนั้นครูสามารถ

เร่ิมเล่าเพ่ือเป็นแบบอย่างให้เด็ก จากน้ันให้เด็กๆ ลองเล่าดูบ้าง จำ�นวนคำ�ศัพท์ท่าโยคะ

ที่นำ�มาเล่านิทานอาจเริ่มจากจำ�นวนน้อยๆ ดูก่อนประมาณ 3 – 5 ท่า แล้วค่อยๆ 

เพิ่มขึ้นตามระดับความสามารถและความต้องการของเด็ก 
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	 4.  สมุดเล่มเล็ก

	 การทำ�สมุดเล่มเล็กโดยกระตุ้นให้เด็กเชื่อมโยงจากการเล่นโยคะของตนเอง

ไปสู่การวาดภาพ คัดลอกคำ�  สะกดคำ�ขึ้นเองที่ใกล้เคียงกับที่ผู้ใหญ่เขียน ฯลฯ

ตามความสามารถของเด็กแต่ละคน อาจเป็นงานเดี่ยว หรืองานคู่ โดยให้เด็กๆ จับคู่ 

แล้วให้เพ่ือนท่ีเป็นคู่ของตนทำ�ท่าโยคะ จากน้ันวาดภาพของเพ่ือนท่ีกำ�ลังทำ�ท่าโยคะต่างๆ

มีการสลับกันวาดและทำ�ท่า ครูไม่ควรคาดหวังว่าเด็กต้องวาดท่าให้เหมือนหรือ

สวยงาม แต่ควรคาดหวังว่าเด็กจะสนใจ ให้ความร่วมมือในการทำ�กิจกรรม และ

เพลิดเพลินกับการวาดภาพและ/หรือเขียน อย่างไรก็ตามหากมีการจัดสภาพแวดล้อม

ท่ีส่งเสริมกิจกรรมน้ี ครูสามารถนำ�ภาพโยคะท่ีมีตัวอักษรบรรยายช่ือท่าต่างๆ ติดตามบอร์ด 

ผนังห้อง หรืออาจวางภาพต้ังไว้บนโต๊ะเล็กๆ ในระดับสายตาท่ีเด็กสามารถสังเกตเห็นได้ 

เพื่อเด็กๆ ที่สนใจสามารถมาคัดลอกตัวอักษรจากชื่อท่าโยคะต่างๆ ตามได้

	 การจัดหาส่ือและจัดสภาพแวดล้อมท่ีมีตัวอักษร    ช่วยเตรียมความพร้อมการรู้

หนังสือให้เด็กได้เป็นอย่างดี เพราะเด็กเล็กๆ ที่ยังอ่านไม่ออกจะอ่านผ่านภาพต่างๆ 

เช่น เด็กเข้าใจคำ�ว่า “หยุด” ก็ต่อเมื่อเด็กได้เห็นป้ายหยุด   โดยอ่านผ่านการได้เห็นสี 

หรือรูปร่างของป้ายหยุด ไม่ใช่อ่านได้จากการดูเฉพาะคำ�ว่า “หยุด” (Bear and 

Barone, 1998 : 68) ด้วยเหตุนี้การนำ�ภาพโยคะที่มีคำ�หรือข้อความประกอบ เช่น 

มีชื่อท่าโยคะบรรยายกำ�กับภาพ หรือมีข้อความบรรยายเป็นเรื่องราว มาไว้ใน

ห้องเรียนโดยจัดไว้มุมใดมุมหนึ่งจะช่วยส่งเสริมการรู้หนังสือสำ�หรับเด็กๆ ได้เป็น

อย่างดีเพราะเด็กจะสามารถเชื่อมโยงภาพท่าโยคะ (ที่เด็กได้ทำ�มาแล้ว) ประกอบ

การอ่านคำ�บรรยายที่มีในภาพได้นั่นเอง

	 5. บทบาทสมมุติ

	 การเล่นบทบาทสมมุติสำ�หรับเด็กเป็นเรื่องปกติและพบเห็นได้ทั่วไป และ

จะยิ่งมีความน่าสนใจมากขึ้นหากครูเจาะจงในการเชื่อมโยงท่าโยคะไปสู่การเล่น

บทบาทสมมุติของเด็ก โดยครูสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการกระตุ้นให้เด็กได้มี

โอกาสเล่นบทบาทสมมุติที่เกี่ยวข้องกับโยคะตามจินตนาการของเด็กๆ เอง และครู

ยังสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมเล่นกับเด็กๆ ได้อีกด้วย เช่น มีเด็กๆ เล่นกลุ่มย่อยอยู่ 

5 คน คนที่ 1 อาจเล่นเป็นโต๊ะ คนที่ 2 เล่นเป็นเก้าอี้ คนที่ 3 เล่นเป็นแมวเหมียว 



43
คนที่ 4 เล่นเป็นกระต่าย และคนที่ 5 เล่นเป็นต้นไม้ ทั้งนี้ครูยังทำ�หน้าที่ได้หลายอย่าง

ในขณะที่เด็กๆ เล่น เช่น เข้าร่วมเล่นเป็นตัวละครตัวที่ 6 (เป็นอะไรก็ได้ที่เชื่อมโยงจาก

ท่าโยคะ) และสังเกตการแสดงออกของเด็กแต่ละคน โดยสังเกตไปพร้อมๆ กับฟัง

การสนทนาของเด็กๆ ที่กำ�ลังเล่นบทบาทสมมุติด้วยกัน เป็นต้น

โยคะท่าเครื่องบิน
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กิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ทางดนตรี 

ในที่นี้หมายรวมถึงเพลง และการเคลื่อนไหวด้วย
ตัวอย่างกิจกรรม เช่น ร้องเพลง แต่งเพลง เล่นเครื่องดนตรี และเคลื่อนไหวตามเพลง/

จังหวะดนตรีที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับโยคะ ฯลฯ  

	 การแต่งเพลงที่เกี่ยวข้องกับการฝึกโยคะของเด็กๆ เป็นสิ่งที่ครูทำ�ได้และ

นำ�มาใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรมที่หลากหลายต่อเนื่องกันไป เช่น ให้เด็กร้องเพลง

ที่ครูแต่ง ให้เด็กๆ เต้น/เคลื่อนไหวตามเพลง ให้เด็กเล่นเครื่องดนตรีตามจังหวะเพลง 

เป็นต้น ดังน้ันจะเห็นได้ว่า หากครูสามารถแต่งเพลง ก็จะเป็นแนวทางให้มีกิจกรรมอ่ืนๆ 

มาเสริมได้ อย่างไรก็ตามในการแต่งเพลงนั้นครูสามารถแต่งทำ�นองเพลงขึ้นเองได้  

ขอให้เป็นเพลงส้ันๆ เสียงร้องไม่ต้องสูงหรือต่ําจนเกินไป และอาจมีท่อนเพลงท่ีร้องซ้ําๆ 

ซึ่งเหมาะสมสำ�หรับเด็กปฐมวัยเพราะเด็กจะสามารถร้องตามได้ หรือครูสามารถนำ�

ทำ�นองเพลงที่คุ้นเคยมาดัดแปลงเนื้อเพลงโดยเพิ่มสาระของโยคะเข้าไปได้เช่นกัน

	

	 หลักการแต่งเพลงและสอนเพลงสำ�หรับเด็กปฐมวัยสามารถทำ�ได้ดังนี้ 

1. แต่งเนื้อร้องง่ายๆ สั้นๆ ประมาณ 2 – 4 วรรค และใช้คำ�ง่ายๆ 

2. มีเนื้อหาที่เด็กเข้าใจได้

3. ใช้ทำ�นองและระดับเสียงไม่สูงหรือตํ่าจนเกินไป

4. มีคำ�และจังหวะซํ้าๆ 

5. สามารถทำ�ท่าทางประกอบได้ง่าย

6. ร้องเพลงนั้นๆ ให้เด็กๆ ฟัง

7. ร้องเพลงนั้นๆ ให้เด็กๆ ฟังอีกหลายๆ รอบ

8. ทำ�ท่าทางประกอบเพลง 

9. หาโอกาสร้องเพลงนั้นอีกซํ้าๆ (คณาจารย์สถาบันราชภัฏใน   

    โปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย, 2538 : 30; เยาวพา เดชะคุปต์, 

2542 : 89 – 90, 92 ; เบญจา แสงมลิ, 2545 : 56 – 57)
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	 หลักการแต่งเพลงโดยนำ�ทำ�นองคุ้นเคยมาดัดแปลงเนื้อหาและการสอนเพลง

เด็กทำ�ได้ดังนี้

1. หาทำ�นองเพลงที่เด็กๆ คุ้นเคย (ควรเป็นเพลงสั้นๆ เช่น ช้าง แมงมุมลาย

    นิ้วโป้งอยู่ไหน หากว่าเรากำ�ลังสบาย Are you sleeping? ฯลฯ)

2. ใส่เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับโยคะโดยตรวจสอบคำ�สัมผัสเพื่อไม่ให้เพี้ยน

    เวลาร้อง

3. ทดลองร้องเพลงนั้นๆ ก่อน หากพบข้อบกพร่องควรปรับปรุงให้ดีขึ้น

4. ร้องเพลงนั้นๆ ทั้งเพลงให้เด็กๆ ฟังก่อน

5. ร้องเพลงนั้นๆ ทั้งเพลงให้เด็กๆ ฟังอีกหลายๆ รอบ หากมีเด็กคนใด

     เริ่มร้องคลอตามครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้ทำ�และเรียนรู้ตามธรรมชาติ

6. ทำ�ท่าทางประกอบเพลง (ท่าโยคะที่มีในเนื้อเพลง)

7. ร้องเพลงนั้นอีกซํ้าๆ ตามความเหมาะสม

ตัวอย่างการแต่งเพลงโดยนำ�ทำ�นองที่คุ้นเคยมาดัดแปลงเนื้อหา

ให้มีท่าโยคะในเนื้อเพลง

ชื่อเพลง		 เหมียว เหมียว เหมียว (แต่งเนื้อเพลงโดยศรีกัญภัสสร์ รังษีบวรกุล)

ทำ�นองเพลง	 ช้าง 

เนื้อเพลง	 เหมียว เหมียว เหมียว	 เดี๋ยวเดียวกระโดดว่องไว

	 	 เจ้าแมวน้อยช่างสดใส	 ออกกำ�ลังกายทุกๆ วัน

	 	 ทำ�หลังโค้งๆ ก้มหัวพลัน	 แมวน้อยสุขสันต์จริงเอย

ชื่อเพลง		 ต้นไม้-ใบไม้ (แต่งเนื้อเพลงโดยศรีกัญภัสสร์ รังษีบวรกุล)

ทำ�นองเพลง	 ช้าง 

เนื้อเพลง	 ต้นไม้ ต้นไม้ ใบไม้	 พัดไกวและให้ร่มเงา

	 	 สายลมโชยมาเบาๆ	 ให้กายาเราได้ผ่อนคลาย

	 	 ไหว้พระอาทิตย์ให้ชื่นใจ	 ท้องฟ้าสดใสสวยงาม
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ท่าต้นไม้

ชื่อเพลง		 โยคะสบายๆ (แต่งเนื้อเพลงโดยศรีกัญภัสสร์ รังษีบวรกุล)

ทำ�นองเพลง	 หากว่าเรากำ�ลังสบาย 

เนื้อเพลง	 หากว่าเรากำ�ลังสบายทำ�ท่าแมวเหมียว (ทำ�เสียงร้องเหมียว เหมียว	

	 	 ประกอบด้วย)

	 	 หากว่าเรากำ�ลังสบายทำ�ท่าแมวเหมียว (ทำ�เสียงร้องเหมียว เหมียว	

	 	 ประกอบด้วย)

	 	 หากว่าเรากำ�ลังมีสุข หมดเรื่องทุกข์ใดๆ ทุกสิ่ง มัวประวิงอะไรกัน	

	 	 เล่า ทำ�ท่าแมวเหมียว

	 	 หากว่าเรากำ�ลังสบายไหว้พระอาทิตย์ๆ

	 	 หากว่าเรากำ�ลังมีสุข หมดเรื่องทุกข์ใดๆ ทุกสิ่ง 

	 	 มัวประวิงอะไรกันเล่า ทำ�ท่าต้นไม้
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	 สามารถเปลี่ยนเนื้อเพลงเป็นอย่างอื่นแทนได้ เช่น กบน้อย/ ผีเสื้อ/ กระต่าย/ 

เครื่องบิน/ เก้าอี้/ท่อนไม้/ ปลา/ อูฐ/ เรือ/ คันไถ/ งู/ ตั๊กแตน/ แมว/ สุนัข/ จระเข้/ 

ธนู/ ไหว้พระอาทิตย์/ ต้นไม้ ฯลฯ

ชื่อเพลง		 แปลงกายหลายท่า (แต่งเนื้อเพลงโดยศรีกัญภัสสร์ รังษีบวรกุล)

ทำ�นองเพลง	 Are you sleeping? 

เนื้อเพลง	 ทำ�ท่าลูกแมวๆ ท่ากบน้อยๆ แล้วค่อยกระโดดเหมือนกระต่ายๆ 

	 	 ฮอพ (Hop) ฮอพ (Hop) ฮอพ (Hop) ๆ 

	 	 ทำ�ท่าผีเสื้อๆ บินๆ ๆ บินลอดไปใต้สะพานๆ  ลัล ลั่ล ลา...ๆ 

ชื่อเพลง		 สุนัขตัวน้อย (แต่งเนื้อเพลงโดยศรีกัญภัสสร์ รังษีบวรกุล)

ทำ�นองเพลง	 แมงมุมลาย	 	

เนื้อเพลง	 เจ้าสุนัขตัวน้อย ตั้งตาคอยพระอาทิตย์มา 

	 	 และก็ได้เวลาที่พระอาทิตย์มาทักทาย        		

	 	 เจ้าสุนัขตัวน้อย ตั้งตาคอยพระอาทิตย์ไป 

	 	 และก็ได้เวลาที่ต้องลาพระอาทิตย์กัน 
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	 สิ่งที่น่าสนใจนอกเหนือไปจากการร้องเพลงที่มี เนื้อหาเกี่ยวกับโยคะ

พร้อมทำ�ท่าโยคะประกอบแล้ว การมีเครื่องดนตรีประเภทเคาะ เขย่าเล่นประกอบ

ขณะร้องเพลงจะช่วยเพิ่มบรรยากาศให้ครื้นเครงมากขึ้น ครูยังสามารถนำ�อุปกรณ์

ดนตรีท่ีมีอยู่จัดวางไว้ในมุมดนตรี หรือมุมโด เร มี (ต้ังช่ือมุมให้น่าสนใจ) เพ่ือเปิดโอกาส

ให้เด็กมาเรียนรู้เพิ่มเติมตามความสนใจ

จะเห็นได้ว่าการจัดประสบการณ์โดยบูรณาการโยคะสำ�หรับเด็กเข้าไปเป็น

ส่วนหนึ่งของกิจกรรมทางภาษาและดนตรีนั้นจะช่วยให้ทั้งครูและเด็กๆ 

มีกิจกรรมท่ีน่าสนใจและสนุกสนานเพ่ิมข้ึนจากเดิม และยังเป็นการพัฒนาเด็ก

แบบองค์รวมอีกด้วย นั่นคือ เด็กๆ จะได้รับการส่งเสริมทั้งทางด้านร่างกาย 

อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญาผ่านกิจกรรมที่ผสานโยคะดังกล่าว 

อย่างไรก็ตามสิ่งสำ�คัญที่จะละเลยไม่ได้ คือ ครูต้องยึดเด็กเป็นสำ�คัญ 

เพราะอาจมีเด็กบางคนที่ยังไม่พร้อมในการทำ�กิจกรรมต่างๆ ที่ครูจัดให้ 

อาจเป็นเพราะความสนใจ ความต้องการ และความสามารถท่ีแตกต่างกันไป

ของเด็กแต่ละคน ดังนั้นขอให้ครูได้ลองพยายามกระตุ้นให้เด็กค่อยๆ 

เข้าร่วมกิจกรรม โดยครูสามารถให้เวลาจนกว่าเด็กจะพร้อมและค่อยๆ 

เรียนรู้ตามลักษณะธรรมชาติที่มีความเฉพาะของเด็กแต่ละคน ขอเพียงให้

ทั้งครูและเด็กๆ ได้สนุกและมีความสุขในการทำ�กิจกรรมก็ถือว่าการจัด

ประสบการณ์ครั้งนี้ประสบความสำ�เร็จแล้ว
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51

	 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการเรียนต่อ และ

ประกอบอาชีพ ต้องการให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ 

เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือ

ศาสนาที่ตนนับถือ   ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ในเรื่องคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์นั้น   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช   2551  

มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  8 ด้าน คือ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

ซ่ือสัตย์สุจริต  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการทำ�งาน  รักความเป็นไทย 

และมีจิตสาธารณะ (กระทรวงศึกษาธิการ,2551 : 5 - 7)



52

การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน

จำ�เป็นต้องหาวิธีการที่เหมาะสมและสอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน 

ในวัยของนักเรียนระดับประถมศึกษายังไม่สามารถปรับพฤติกรรมด้วยตนเอง

ตามลำ�พังได้ ดังนั้นในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้วยระบบคู่สัญญา

จึงเหมาะสมที่จะนำ�มาใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน

เพราะระบบคู่สัญญาเป็นระบบที่ใช้ในการแก้ปัญหาและการพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ 

ให้สำ�เร็จ โดยที่ผู้แก้ปัญหาหรือผู้ที่ต้องการพัฒนาตนเอง จะต้องจัดทำ�เป็นโครงการ

ที่มีการดำ�เนินการอย่างเป็นระบบ เริ่มตั้งแต่การสำ�รวจปัญหาและทำ�ความเข้าใจ

กับปัญหา การกำ�หนดจุดมุ่งหมายในการดำ�เนินการแก้ปัญหา การวิเคราะห์หา

สาเหตุของปัญหา การคิดและแสวงหาวิธีการแก้ปัญหา การลงมือปฏิบัติตามวิธีการ

ที่กำ�หนด การบันทึกการปฏิบัติและผลการปฏิบัติ การอภิปรายถึงวิธีการปฏิบัติ

และผลการปฏิบัติของตน และการประเมินผลการดำ�เนินการ โครงการท่ีประกอบด้วย

รายละเอียดดังกล่าว จะต้องกำ�หนดระยะเวลาดำ�เนินการให้แน่ชัด (ทิศนา แขมมณี, 

2546 : 35) ดังน้ันการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนโดยใช้ระบบคู่สัญญา

จะทำ�ให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรและ

เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศชาติต่อไป
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	 สำ�หรับข้ันตอนของระบบคู่สัญญาน้ัน ผู้เขียนได้นำ�ข้ันตอนของ ทิศนา แขมมณี 

(2546 : 37) ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า บุคคลใดที่มีความต้องการและตั้งใจจะพัฒนาตนเอง

ในเรื่องใดก็ตามสามารถดำ�เนินการตามระบบคู่สัญญาได้ ดังนี้

	 1. กำ�หนดเรื่อง / ปัญหา / จุดที่ต้องการพัฒนา โดยการสำ�รวจตนเองหรือ

ขอข้อมูลเกี่ยวกับตนเองจากบุคคลอื่น

	 2. แสวงหาคู่สัญญาที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์

	 3. ตั้งปณิธานหรือขอคำ�แนะนำ�จากคู่สัญญา

	 4. วางแผนดำ�เนินการโดยจัดทำ�เป็นโครงการ 

	 5. นำ�โครงการไปให้คู่สัญญาและทำ�สัญญากับคู่สัญญา

	 6. ลงมือปฏิบัติตามวิธีการที่กำ�หนดในโครงการ

	 7. บันทึกผลการปฏิบัติและส่งให้คู่สัญญารับรู้เป็นระยะๆ ตามที่ตกลงไว้กับ

คู่สัญญา

	 8. เมื่อครบกำ�หนดระยะเวลา ประเมินผลการปฏิบัติตลอดโครงการ

	 9. ถ้ายังไม่บรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย ปรับแผนการปฏิบัติให้เหมาะสมขึ้น

และลงมือปฏิบัติต่อไป โดยต่อระยะเวลาของโครงการออกไปอีก หรือถ้าได้ผลตาม

จุดมุ่งหมายทุกประการแล้วแต่ผู้ปฏิบัติต้องการขยายขอบเขตการปฏิบัติต่อไปอีก 

อาจกำ�หนดจุดมุ่งหมายใหม่ เพิ่มเติมวิธีการและดำ�เนินการต่อไป หรือถ้าปฏิบัติได้ผล

สมบูรณ์แล้ว ก็ยุติโครงการในเรื่องนั้น แล้วเริ่มดำ�เนินการเรื่องใหม่ต่อไป
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	 การดำ�เนินการในระบบคู่สัญญาทุกขั้นตอน นักเรียนจะเป็นผู้ปฏิบัติด้วย

ตนเอง โดยมีคุณพ่อ  คุณแม่  ผู้ปกครอง  เพื่อน  ผู้ช่วย  (คุณครู)  และผู้เขียนเป็น

คู่สัญญาคอยให้คำ�ปรึกษาและดูแลการทำ�โครงการตามขั้นตอนของระบบคู่สัญญา

ตามโครงการที่นักเรียนได้เสนอไว้ 

	 วัตถุประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้คือ เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ของผู้เรียนโดยใช้ระบบคู่สัญญา ผู้เขียนได้ทำ�การวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ของผู้เรียนโดยใช้ระบบคู่สัญญาที่โรงเรียนแห่งหนึ่ง ตั้งอยู่ในเขตอำ�เภอ

กำ�แพงแสน  จังหวัดนครปฐม  โรงเรียนนี้เป็นโรงเรียนขนาดเล็กมีนักเรียนประมาณ

ร้อยกว่าคน โรงเรียนอยู่ไม่ไกลที่ทำ�งานของผู้เขียนคือมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

วิทยาเขตกำ�แพงแสน ทางโรงเรียนให้ความร่วมมือในการทำ�วิจัยเป็นอย่างดี การวิจัย

ในครั้งนี้ผู้เขียนทดลองใช้ระบบคู่สัญญากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จำ�นวน 39 คน ใช้เวลาในการวิจัย 1 ปีการศึกษา โดยศึกษา

คุณลักษณะ 4 ด้าน คือ ความซื่อสัตย์สุจริต ความมีวินัย ความใฝ่เรียนรู้

ความมุ่งมั่นในการทำ�งาน ผู้เขียนได้ดำ�เนินการวิจัยดังนี้ คือ ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

ข้อมูลพื้นฐาน   และตรวจเอกสารเกี่ยวกับระบบคู่สัญญา   การพัฒนาคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านความซื่อสัตย์สุจริต 

ความมีวินัย ความใฝ่เรียนรู้ ความมุ่งมั่นในการทำ�งาน รวมทั้งวิธีการประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ จากนั้นผู้เขียนและผู้ช่วย (คุณครู)  สำ�รวจปัญหาของนักเรียน

โดยใช้แบบสำ�รวจตนเองและวิเคราะห์ปัญหาด้านการเรียนและด้านพฤติกรรมส่วนตัว

ของนักเรียน  

	 ผู้เขียนได้พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยโดยการใช้แบบสังเกตพฤติกรรม

ความซื่อสัตย์สุจริต ความมีวินัย ความใฝ่เรียนรู้ และความมุ่งมั่นในการทำ�งาน โดย

ใช้นิยาม ตัวชี้วัด พฤติกรรมบ่งชี้ และเกณฑ์การให้คะแนนของกระทรวงศึกษาธิการ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและตรวจสอบการใช้ภาษา (Content Validity) โดย

ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนระดับประถมศึกษาและการวัดผล 3 คน จากนั้นผู้เขียน  และ

ผู้ช่วย (คุณครู) ได้สังเกตพฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริต ความมีวินัย ความใฝ่เรียนรู้

และความมุ่งมั่นในการทำ�งาน สังเกตโดยผู้ช่วย (คุณครู) แล้วให้นักเรียนทำ�โครงการ
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แก้ปัญหาและพัฒนาตนเอง  เป็นเวลา 2 ภาคเรียน โดยมีเพื่อน  คุณพ่อ  คุณแม่  ผู้ช่วย

(คุณครู) และผู้เขียนเป็นคู่สัญญาคอยให้คำ�ปรึกษาและดูแลการทำ�โครงการตามข้ันตอน

ของระบบคู่สัญญา โดยดำ�เนินการตามขั้นตอนต่อไปนี้

 	 1. นักเรียนวิเคราะห์ปัญหาด้านการเรียนและปัญหาพฤติกรรมส่วนตัวที่

ต้องการแก้ปัญหา และพัฒนาตนเอง โดยการทำ�แบบสำ�รวจตนเอง

	 2. นักเรียนแสวงหาคู่สัญญา คือ ผู้เขียน  ผู้ช่วย  (คุณครู)  คุณพ่อ  คุณแม่

ผู้ปกครอง  หรือเพื่อน

	 3. นักเรียนตั้งปณิธานหรือขอคำ�แนะนำ�จากคู่สัญญา

	 4. นักเรียนวางแผนการดำ�เนินการโดยจัดทำ�เป็นโครงการแก้ปัญหาและ

พัฒนาตนเอง โดยเลือกปัญหาที่สำ�คัญของตนเองมาทำ�โครงการแก้ไขก่อน 

	 5. นักเรียนนำ�โครงการไปให้คู่สัญญาและทำ�สัญญากับคู่สัญญา

	 6. ลงมือปฏิบัติตามวิธีการที่กำ�หนดในโครงการที่ทำ�ไว้

	 7. บันทึกผลการปฏิบัติและส่งให้คู่สัญญารับรู้เป็นระยะๆ ตามที่ตกลงไว้กับ

คู่สัญญา

	 8. เม่ือครบกำ�หนดระยะเวลา คู่สัญญาประเมินผลการปฏิบัติตลอดโครงการ

	 9. คู่สัญญาติดตามผลการแก้ปัญหาของนักเรียน ถ้ายังไม่บรรลุผลตาม

จุดมุ่งหมาย ปรับแผนการปฏิบัติให้เหมาะสมข้ึนและลงมือปฏิบัติต่อไป โดยต่อระยะเวลา

ของโครงการออกไปอีก หรือถ้าได้ผลตามจุดมุ่งหมายทุกประการแล้วแต่ผู้ปฏิบัติ

ต้องการขยายขอบเขตการปฏิบัติต่อไปอีก อาจกำ�หนดจุดมุ่งหมายใหม่ เพิ่มเติม

วิธีการและดำ�เนินการต่อไป  หรือถ้าปฏิบัติได้ผลสมบูรณ์แล้ว  ก็ยุติโครงการในเรื่องนั้น 

แล้วเริ่มดำ�เนินการเรื่องใหม่ต่อไป
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	 ผู้เขียนได้สังเกตพฤติกรรมความซื่อสัตย์สุจริต ความมีวินัย ความใฝ่เรียนรู้

และความมุ่งมั่นในการทำ�งาน โดยผู้ช่วย (คุณครู) แล้ววิเคราะห์ปัญหาด้านการเรียน

และปัญหาด้านพฤติกรรมส่วนตัวของนักเรียนจากแบบสำ�รวจตนเองและเปรียบเทียบ

ค่าเฉลี่ยของความซื่อสัตย์สุจริต ความมีวินัย ความใฝ่เรียนรู้ และความมุ่งมั่นในการ

ทำ�งานของนักเรียนก่อนการทดลองและหลังการทดลองด้วยสถิติทดสอบที  (t - test  

Dependent)  จากนั้นจึงสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

ตัวอย่างปัญหาของนักเรียนจากแบบสำ�รวจตนเอง

ปัญหาด้านการเรียน

   1. เรียนภาษาอังกฤษไม่ค่อยจะเข้าใจ	

   2. เรียนคณิตศาสตร์การคูณการหารไม่เข้าใจ

   3. เรียนไม่เก่ง	 	 	 	 	 4. ไม่ถนัดวิชาภาษาอังกฤษ

   5. อ่านหนังสือไม่ค่อยคล่อง	 	 	 6.เขียนหนังสือผิด 

   7. เขียนหนังสือไม่คล่อง		 	 	 8.อ่านหนังสือไม่ออก

   9. เขียนหนังสือช้า	 	 	 	 10.เรียนภาษาอังกฤษไม่รู้เรื่อง

  11. การเขียนภาษาอังกฤษ	 	 	 12.อ่านไม่เก่ง 

  13. วาดภาพไม่เก่ง	 	 	 	 14.เขียนหนังสือไม่สวย

  15. เรียนวิชาภาษาอังกฤษและวิทยาศาสตร์ไม่เก่ง	

  16. เรียนภาษาไทยและคณิตศาสตร์ไม่เก่ง

  17. เรียนวิชาภาษาไทย วิชาการงาน วิชาสุขศึกษา วิชาพลศึกษาไม่เก่ง

ปัญหาด้านพฤติกรรมส่วนตัว

   1. ขี้เกียจ 	 	 	 	 	   2. เกเร

   3. โกหกครู ผู้ปกครอง พ่อแม่และเพื่อน	 	   4. ขี้เกียจเรียนหนังสือ

   5. เขียนหนังสือไม่สวย	 	 	 	   6. ไม่มีระเบียบ

   7. มาโรงเรียนสาย 	 	 	 	   8. พูดคำ�หยาบ 			

   9. ชอบแกล้งเพื่อน	 	 	 	 10. ชอบนอนตื่นสาย

  11. นิสัยไม่ค่อยดี	 	 	 	 12. ชอบเอาแต่ใจ

  13. คุยและเล่นขณะเรียน	 	 	 14. ดื้อและซน 
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	 15. ชอบเถียง	 	 	 16. อยู่ที่บ้านไม่ช่วยทำ�งานบ้าน

	 17. อยู่ที่บ้านไม่ทำ�การบ้าน	 18. ไม่ตั้งใจเรียน 

	 19. ไม่ส่งการบ้าน 	 	 20. หยุดเรียนบ่อย	 	

	 21. ทำ�งานเสร็จไม่ทันเวลา 	 22. ขโมยของ	 	 	

	 23. พูดไม่เพราะ 		 	 24. ขี้โมโห

	 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีปัญหาพฤติกรรมด้านการเรียนและด้านพฤติกรรม

ส่วนตัว จากการวิเคราะห์พฤติกรรมที่เป็นปัญหา จะเห็นได้ว่านักเรียนมีปัญหา

พฤติกรรมทั้งด้านการเรียนและด้านพฤติกรรมส่วนตัว 

พฤติกรรมส่วนตัวที่ ไม่ดีบางอย่างจะส่งผลต่อการเรียนของนักเรียนด้วย
เช่น ข้ีเกียจ มาโรงเรียนสาย หยุดเรียนบ่อย คุยและเล่นขณะเรียน ทำ�งานเสร็จไม่ทันเวลา 

ไม่ส่งการบ้าน เป็นต้น 

ครูต้องแก้ ไขพฤติกรรมส่วนตัวที่ ไม่ดีของนักเรียนให้หมดไป

เพื่อสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ดี ให้เกิดในตัวผู้เรียน 
ถ้าปล่อยไว้นักเรียนจะมีลักษณะนิสัยที่ไม่ดี ซึ่งจะส่งผลเสียต่อการเรียนและจะเป็นคน

ที่มีนิสัยไม่ดีในอนาคต 

มีกลุ่มตัวอย่างจำ�นวนหนึ่งที่ต้องการทำ�โครงการ

เพื่อเปลี่ยนแปลงนิสัยของตนเอง

แสดงว่านักเรียนทุกคนต้องการเป็นคนดี
ถ้าครูชี้แนะและให้แนวทางในการเปลี่ยนแปลงตนเองที่นักเรียนสามารถทำ�ได้ 

นักเรียนก็พร้อมที่จะปฏิบัติตามแนวทางที่ครูให้ ระบบคู่สัญญาจึงเป็นแนวทางหนึ่ง

ที่จะทำ�ให้ผู้เรียนนำ�มาใช้เปลี่ยนแปลงตนเองได้
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	 จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียเร่ืองความซ่ือสัตย์สุจริต ความมีวินัย ความใฝ่เรียนรู้

และความมุ่งมั่นในการทำ�งานของนักเรียนก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พบว่า

ค่าเฉล่ียเร่ืองความซ่ือสัตย์สุจริต ความมีวินัย ความใฝ่เรียนรู้ และความมุ่งม่ันในการทำ�งาน

ของนักเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 เพราะระบบคู่สัญญาทำ�ให้นักเรียนได้รู้จักวิเคราะห์ปัญหาของตนเองและคิดหาทาง

แก้ไขด้วยตนเอง ทำ�ให้นักเรียนมีพฤติกรรมส่วนตัวดีขึ้น ซึ่งพฤติกรรมส่วนตัวที่

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีจะส่งผลดีต่อการเรียนทำ�ให้นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนดี

ไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของผู้เขียน เรื่องการให้คำ�ปรึกษาโดยใช้ระบบ

คู่สัญญาสำ�หรับนิสิตครูระดับปริญญาตรีเพื่อเสริมสร้างระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม 

มาตรฐานความรู้  ความมีวินัยในตนเอง  และเจตคติต่อวิชาชีพครู
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	 ผลการวิจัยสรุปได้ว่านิสิตที่ได้รับการให้คำ�ปรึกษาโดยใช้ระบบคู่สัญญา

จำ�นวน  11  คน  ที่เข้าศึกษาในปีการศึกษา  2550  มีระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมใน  

ภาคต้น  ปีการศึกษา  2551  สูงขึ้น  จำ�นวน  7  คน   คิดเป็นร้อยละ  63.64   

ในภาคปลาย ปีการศึกษา 2551 นิสิตจำ�นวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 63.64 มีระดับ

คะแนนเฉลี่ยสะสมสูงขึ้น นิสิตที่เข้าศึกษาในปีการศึกษา 2551 จำ�นวน 6 คน   

ซึ่งได้รับการให้คำ�ปรึกษาโดยใช้ระบบคู่สัญญาทันที มีระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมใน

ภาคต้นอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป จำ�นวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ  83.33 และมีนิสิต 1 คน

ได้ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม 4.00 นิสิตมีมาตรฐานความรู้ในระดับสูงขึ้น จำ�นวน 6 คน 

คิดเป็นร้อยละ 35.29 นิสิตมีเจตคติต่อวิชาชีพครูในระดับสูงขึ้น จำ�นวน  3  คน

คิดเป็นร้อยละ 17.65 ค่าเฉลี่ยความคิดเห็นของนิสิตที่ได้รับการให้คำ�ปรึกษาโดยใช้

ระบบคู่สัญญาหลังการทดลองอยู่ในระดับมากทุกข้อ แสดงว่าระบบคู่สัญญาเป็นวิธีการ

ที่ได้ผลในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในด้านความซื่อสัตย์สุจริต 

ความมีวินัย ความใฝ่เรียนรู้ และความมุ่งมั่นในการทำ�งานของนักเรียน จึงควรนำ�

ระบบคู่สัญญามาใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 
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	 ผู้ เขี ยนมี ค ว าม เห็ น ว่ า ค รู ค ว รสำ � ร วจและ

วิเคราะห์พฤติกรรมที่เป็นปัญหาของนักเรียนทุกคน

ทั้งในด้านการเรียนและด้านพฤติกรรมและหาทางแก้ไข

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของผู้เรียน จากน้ันครูควรใช้ระบบ

คู่สัญญาในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ

ผู้เรียนในด้านต่างๆ รวมท้ังครูควรใช้วิธีการอ่ืนๆ ท่ีสามารถ

พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในด้านต่างๆ

เพื่ อ ให้ ผู้ เรี ยนมี คุณลั กษณะอันพึ งประสงค์ และ

เป็นพลเมืองที่ดีของประเทศชาติต่อไป
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เอกสารอ้างอิง

กระทรวงศึกษาธิการ.2551.หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

	 พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ : กระทรวงศึกษาธิการ.

         . เอกสารประกอบหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

	 พุทธศักราช  2551 แนวปฏิบัติการวัดและประเมินผล

	 การเรียนรู้. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร

	 แห่งประเทศไทย.

         . 2553. แนวทางการพัฒนา การวัดและประเมิน

	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ตามหลักสูตรแกนกลาง

	 การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551.กรุงเทพฯ : 

	 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.

ทิศนา แขมมณี. 2545. การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 

	 จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติ.บริษัทเมธีทิปส์จำ�กัด,กรุงเทพ ฯ.

สุริน ชุมสาย ณ อยุธยา. 2553. การให้คำ�ปรึกษาโดยใช้ระบบ

	 คู่สัญญาสำ�หรับนิสิตครูระดับปริญญาตรีเพ่ือเสริมสร้าง

	 ระดับคะแนนเฉล่ียสะสม มาตรฐานความรู้ ความมีวินัย

	 ในตนเองและเจตคติต่อวิชาชีพครู.รายงานการวิจัย

	 ภาควิชาครุศึกษา คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์  

	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน.
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ชื่อโครงการ เปลี่ยนนิสัย

วัตถุประสงค์ของโครงการ

	 เพื่อให้ขยัน ฝึกอ่าน เขียน เรียนหนังสือให้มากขึ้น

วิธีดำ�เนินการแก้ปัญหาและพัฒนาตนเอง

	 หลังทำ�งานบ้านเสร็จฝึกอ่านหนังสือและฝึกเขียน ฝึกบวกลบ

คูณหารเป็นประจำ�

บันทึกผลการปฏิบัติ

	 ดูความแตกต่างว่าเมื่อก่อนอ่านหนังสือไม่ออก แต่หลังจาก

ได้เปลี่ยนนิสัยแล้วสามารถอ่านหนังสือได้มากขึ้น

ตัวอย่างโครงการแก้ปัญหาและพัฒนาตนเองของนักเรียนชั้น ป.3
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ชื่อโครงการ โลกนักอ่าน บ้านนักเขียน

วัตถุประสงค์ของโครงการ

	 เพื่อให้เรียนคณิตศาสตร์และภาษาอังกฤษให้เก่งขึ้น

วิธีดำ�เนินการแก้ปัญหาและพัฒนาตนเอง

	 1. หัดท่องศัพท์ภาษาอังกฤษวันละ 5 - 10 คำ�

	 2. หัดทำ�เลขวันละ  2 - 3 หน้า

	 3. ไม่เล่นคอมพิวเตอร์บ่อยครั้ง

	 4. ไม่นอนตื่นสาย

	 5. ไม่เล่นในห้องขณะที่ครูสอน

	 6. ไม่เล่นกระดานดำ�  ยกเว้นครูให้เขียน

	 7. เรียนภาษาอังกฤษวันละ 2 – 3 หน้า

บันทึกผลการปฏิบัติ

	 1. ท่องศัพท์ภาษาอังกฤษได้ดีขึ้น

	 2. เรียนคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้น

	 3. เล่นคอมพิวเตอร์น้อยลง

	 4. ไม่นอนตื่นสาย

	 5. ไม่เล่นตอนครูสอน

	 6. ไม่เล่นกระดานดำ�

ตัวอย่างโครงการแก้ปัญหาและพัฒนาตนเองของนักเรียนชั้น ป.5



การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง

การนำ�เสนอข้อมูล 
โดยการใช้

โปรแกรม Microsoft Excel

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เรื่อง

การนำ�เสนอข้อมูล 
โดยการใช้

โปรแกรม Microsoft Excel

โดย...ศักดิ์ชาย   ขวัญสิน

ครู คศ. 2 โรงเรียนบ้านปงแม่ลอบ

สำ�นักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาลำ�พูน เขต 1
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ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา 
แนวทางการเรียนการสอนสถิติการนำ�เสนอข้อมูลใน

ต่างประเทศได้มีการเปลี่ยนแปลงเนื้อหาแตกต่างไป

จากเดิม   โดยเน้นการใช้ข้อมูลจริงที่เกี่ยวข้องกับบริบท

ของนักเรียน มีการลงมือปฏิบัติจริง การใช้โครงงาน

และเทคโนโลยีต่างๆ  มาช่วยในการสอน (Lee, 2006)  

ในทำ�นองเดียวกันกลุ่มผู้ เชี่ยวชาญทางด้านสถิติใน

ประเทศอเมริกา (Aliaga et al., 2005) ได้ใช้วิธีการสอน

ที่เน้นการใช้ข้อมูลจริงที่เกี่ยวข้องกับบริบทของนักเรียน  

การลงมือปฏิบัติจริงและการใช้เทคโนโลยีในการสอนสถิติ

เมื่ อพิจารณาถึงการปรับเปลี่ ยนเนื้อหาสถิติของ

หลักสูตรในประเทศไทย พบว่าสถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้พิจารณาปรับเปลี่ยน

สาระสถิติโดยแนะนำ�ให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติจริง

จากสถานการณ์จริง   เพื่อเป็นการส่งเสริมให้นักเรียน

ได้ฝึกปฏิบัติตามขั้นตอน   ระเบียบวิธีการทางสถิติ  

ในเรื่องที่นักเรียนสนใจศึกษาและสามารถนำ�ความรู้

ที่ได้ไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือวิเคราะห์
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	 ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในปัจจุบันได้เข้ามามีบทบาทในการเรียนการสอนสถิติ  

การนำ�เสนอข้อมูลอย่างแพร่หลาย ดังจะเห็นได้จากผลการวิจัยที่มีอยู่เป็นจำ�นวนมาก

ที่ใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งทำ�ให้เห็นว่า

เทคโนโลยีช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักในเรื่องของสังคมแห่งข้อมูลสถิติ 

และการใช้กระบวนการทางสถิติเพื่อการตัดสินใจ (Ben-Zvi, 1997) อีกทั้งยังช่วย

ในการพัฒนาความเข้าใจเก่ียวกับความคิดรวบยอดทางสถิติของผู้เรียนและเป็นเคร่ืองมือ

ในการประเมินพัฒนาการสำ�หรับผู้วิจัยอีกด้วย (Watson and Donne, 2009) 

เทคโนโลยีสำ�คัญที่เข้ามามีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องของสถิติ

ในปัจจุบัน คือ คอมพิวเตอร์ โดยใช้ร่วมกับโปรแกรมหรือซอฟต์แวร์ต่างๆ ซึ่งโปรแกรม

หรือซอฟต์แวร์ต่างๆ   นั้นมีอยู่หลากหลายขึ้นอยู่กับความต้องการใช้งานของผู้ใช้ เช่น 

MINITAB, Fathom, Tinker plots ซึ่งเป็นโปรแกรมทางสถิติที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย

ในด้านการศึกษา และบางครั้งก็มีการผสมผสานเทคโนโลยีหลายอย่างเข้าด้วยกัน เช่น 

S-LINK (Statistics Learning Information Network Knowledge) ซึ่งใช้เทคโนโลยี

เครือข่ายและสื่อผสมอื่นเข้ามาช่วยในการสอนสถิติ (Jung and Gun, 2001) หรือ

แม้กระทั่งโปรแกรมที่ใช้ในสำ�นักงาน  เช่น  โปรแกรม  Microsoft  Excel  ก็สามารถ

นำ�มาประยุกต์ใช้ในการสอนสถิติได้

	 สำ�หรับโปรแกรม   Microsoft  Excel   นั้นเป็นโปรแกรมที่จัดหาได้ง่ายและ

ใช้กันแพร่หลาย มีประโยชน์ในด้านการสอนสถิติเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็น

โปรแกรมที่มีความยืดหยุ่นสูง   สามารถปรับเปลี่ยนแล้วแสดงผลได้ในทันที สามารถ

สร้างในส่วนของแผนภูมิแบบต่างๆ   ได้อย่างรวดเร็วและง่ายดาย   อีกทั้งยังสามารถ

ใช้ในการสร้างใบงานหรือใบความรู้เพื่อสาธิตแนวคิดของครูให้นักเรียนดูได้อีกด้วย  

(Carr, 2002)   มีนักวิจัยหลายท่านได้นำ�โปรแกรม  Microsoft  Excel   ไปใช้ในการ

จัดการเรียนการสอน อาทิเช่น  Yang (2005) ซึ่งนำ�โปรแกรมไปประยุกต์ใช้ในการสอน

สถิติ Tsai and Don (2006) ใช้โปรแกรม  Microsoft  Excel   ในการสร้างตัวอย่าง

เพื่อสอนความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสถิติ และ Ben-Zvi and  Friedlander   (1997)  

ได้ใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมายในเรื่องของสถิติเพื่อการนำ�เสนอข้อมูล

ของผู้เรียนด้วยวิธีการสืบเสาะจากสถานการณ์ปลายเปิด
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	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องการนำ�เสนอข้อมูล โดยการใช้โปรแกรม 

Microsoft  Excel  ประกอบการจัดการเรียนรู้สำ�หรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 

โดยจัดทำ�กิจกรรมให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติเองทั้งหมด  การดำ�เนินกิจกรรม

เป็นแบบกิจกรรมคู่ รวม 15 คู่ เน้นให้นักเรียนมีโอกาสได้ปรึกษากันในงานที่

ได้รับมอบหมาย   โดยมีขั้นตอนการสอนดังนี้

	 ขั้นที่  1   เร่ิมต้นกิจกรรมการศึกษาจากคอมพิวเตอร์เก่ียวกับการใช้โปรแกรม

Microsoft  Excel  
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	 ขั้นที่  2   ให้นักเรียนศึกษาความรู้เกี่ยวกับความหมายของสถิติ  ข้อมูล  

การนำ�เสนอข้อมูล และการแปลความหมายข้อมูลจากการค้นคว้าจากส่ืออินเทอร์เน็ต  

แล้วให้นักเรียนวางแผน  กำ�หนดประเด็นปัญหา  หรือส่ิงท่ีนักเรียนสนใจจากแหล่งเรียนรู้

ที่มีภายในโรงเรียน  ได้แก่  ห้องคอมพิวเตอร์  ห้องสมุด   ห้องพยาบาล  โรงเลี้ยงไก่ไข่ 

โรงเลี้ยงไก่เนื้อ  คอกหมูหลุม  โรงเพาะเห็ด  เรือนเพาะชำ�   สวนสมุนไพร  แปลงผัก

สวนครัว   บ่อเลี้ยงปลานิลและบ่อทำ�ปุ๋ยหมัก   และแหล่งเรียนรู้ในชุมชน   ได้แก่  

ร้านขายของชำ�   กลุ่มข้าวซ้อมมือ  ชมรมแกะสลักไม้  ชมรมทำ�โต๊ะจากรากไม้  

องค์การบริหารส่วนตำ�บลทาแม่ลอบ   และสถานีอนามัย   โดยที่นักเรียนออกสำ�รวจ

และเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ดังกล่าวตามความสนใจของกลุ่มนักเรียนเอง  
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	 ขั้นที่  3  นักเรียนนำ�ข้อมูลที่ได้มาจัดรูปแบบการนำ�เสนอให้น่าสนใจและ

มีความเหมาะสม โดยการใช้โปรแกรม  Microsoft  Excel  นำ�เสนอข้อมูล  ซึ่งมี

หลายแบบ ได้แก่  Column   Line   Pie   Bar    Area    X  Y  (Scatter)   Stock   

Surface  Doughnut  Bubble  และ Radar



70



71

	 ขั้นที่  4  นักเรียนออกมานำ�เสนอผลงานของตนเองจากการใช้โปรแกรม 

Microsoft   Excel   นำ�เสนอข้อมูลโดยนักเรียนอธิบายถึงรูปแบบการนำ�เสนอ

ข้อมูลที่เหมาะสมกับข้อมูลที่นักเรียนได้เก็บรวบรวมมา     พร้อมการแปลความหมาย

ของข้อมูลจากรูปแบบการนำ�เสนอที่นักเรียนได้เลือกไว้   และอธิบายถึงการนำ�ข้อมูล

ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง
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จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้โปรแกรม Microsoft Excel  

นักเรียนเกิดความตื่นตัวในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ 

สนใจในการร่วมกิจกรรมมากย่ิงข้ึนและได้เรียนรู้จากของจริง ลงมือปฏิบัติจริง 

ทำ�ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และจดจำ�  กิจกรรมวิชาคณิตศาสตร์ 

เรื่องการนำ�เสนอข้อมูลไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�วันของนักเรียนได้
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โดย... สุดาวรรณ เครือพานิช

สถาบันสังคมศึกษา สํํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สพฐ.

ประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนการสอนของครู

กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนการสอนของครู

กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
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	 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ให้ความสำ�คัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ที่ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการ

ดำ�รงชีวิตของมนุษย์   ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การ

ปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำ�กัด เข้าใจถึง

การพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่างๆ   เกิดความ

เข้าใจในตนเองและผู้อื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับ และมีคุณธรรม สามารถ

นำ�ความรู้ไปปรับใช้ในการดำ�เนินชีวิต เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ และสังคมโลก

กลุ่มสาระการเรียนรู้นี้ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคม ที่มีความเชื่อมสัมพันธ์กัน

และมีความแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้สามารถปรับตนเองให้เข้ากับ

บริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม

และค่านิยมที่เหมาะสม โดยได้กำ�หนดสาระต่างๆ   ไว้   5   สาระ ได้แก่ ศาสนา

ศีลธรรม   จริยธรรม , หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำ�เนินชีวิตในสังคม , 

เศรษฐศาสตร์ , ประวัติศาสตร์  และภูมิศาสตร์
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	 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้นำ�หลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ลงสู่สถานศึกษาแล้ว และสำ�นักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษาได้มีการพัฒนาบุคลากรทั้งศึกษานิเทศก์ และครูแกนนำ�

ระดับเขตพื้นที่การศึกษาเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และมีการขยายผลการพัฒนาครูผู้สอนใน

ระดับเขตพื้นที่การศึกษามาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 2552 เป็นต้นมา จึงจำ�เป็น

อย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนจากสภาพที่เป็นอยู่

เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาและส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงได้ทำ�การศึกษาประสิทธิภาพ

การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ขึ้น   โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน และศึกษาปัญหา

ในการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สรุปผลได้ดังนี้



77

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการวิจัยครั้งนี้

	 โดยการสุ่มอย่างง่ายจาก 58 เขตพื้นที่การศึกษา คิดเป็น ร้อยละ 25 

ของเขตพื้นที่การศึกษา โดยกระจายตามภาค ผู้ให้ข้อมูลเป็นครูรับผิดชอบสอน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม รวมจำ�นวน 1,529 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถาม โดยมีประเด็นสร้าง

ข้อคำ�ถาม 5 ด้าน ได้แก่ 

	 -  การวางแผน (Planning) 

	 -  การสอน (Instruction) 

	 -  การวัดและประเมินผล (Evaluation) 

	 -  การสะท้อนการเรียนรู้ (Reflect) 

	 -  การพัฒนา (Development) 

ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรมของครูผู้สอนมีประสิทธิภาพในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น

รายด้าน พบว่า ด้านการสอนมีค่าเฉลี่ยคะแนนประสิทธิภาพสูงที่สุดมีประสิทธิภาพ

ในระดับมาก รองลงมา คือ   ด้านการวัดและประเมินผล   และด้านการสะท้อน

การเรียนรู้มีประสิทธิภาพในระดับมากเช่นเดียวกัน สำ�หรับด้านการพัฒนามีค่าเฉลี่ย

คะแนนประสิทธิภาพตํ่าที่สุดมีประสิทธิภาพในระดับปานกลาง เมื่อจำ�แนกเป็น

รายด้าน พบว่า
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	 ด้านการวางแผน พบว่า ในภาพรวมครูมีประสิทธิภาพในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ครูมีประสิทธิภาพในระดับมากทุกข้อ ข้อที่ครูมี

คะแนนเฉลี่ยประสิทธิภาพสูงที่สุด คือ ครูออกแบบหน่วยการเรียนรู้และจัดทำ�

แผนการจัดการเรียนรู้ และข้อที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนประสิทธิภาพตํ่าที่สุด คือ 

ครูสำ�รวจ/จัดทำ�สื่อ อุปกรณ์ประกอบการเรียนการสอนแหล่งเรียนรู้ที่เอื้อต่อ

การเรียนรู้กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

	 ด้านการสอน  พบว่า ในภาพรวมครูมีประสิทธิภาพในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เป็นรายข้อ พบว่า ครูมีประสิทธิภาพในระดับมากทุกข้อ ข้อที่ครูมีค่าเฉลี่ย

ประสิทธิภาพสูงที่สุด คือ บุคลิกและพฤติกรรมการสอนของครู และข้อที่มีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนประสิทธิภาพตํ่าที่สุด คือ ครูจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนสามารถ

สรุปองค์ความรู้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

	 ด้านการวัดและประเมินผล พบว่า ในภาพรวมครูมีประสิทธิภาพ

ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ครูมีประสิทธิภาพในระดับมาก

ทุกข้อ ข้อที่ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนประสิทธิภาพสูงที่สุด คือ การเพิ่มประสบการณ์

ในการทำ�ข้อสอบระดับชาติ   (O-NET)   และข้อที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนประสิทธิภาพ

ตํ่าที่สุด  คือ  การดำ�เนินการวัดและประเมินผล 

	 ด้านการสะท้อนผลการเรียนรู้ พบว่า ในภาพรวมครูมีประสิทธิภาพ

ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ครูมีประสิทธิภาพในระดับมาก

ทุกข้อ ข้อที่ครูมีค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพสูงที่สุด คือ การให้ขวัญกำ�ลังใจหรือเสริมแรง 

และข้อที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนประสิทธิภาพตํ่าที่สุด คือ การใช้คำ�ถามสะท้อนคิด 

	 ด้านการพัฒนา   พบว่า   ในภาพรวมครูมีประสิทธิภาพในระดับปานกลาง 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่ครูมีค่าเฉลี่ยคะแนนประสิทธิภาพสูงที่สุด คือ

การพัฒนาตนเองมีประสิทธิภาพในระดับมาก ส่วนรายข้ออื่นๆ ครูมีประสิทธิภาพ

ในระดับปานกลาง และข้อที่มีค่าเฉลี่ยคะแนนประสิทธิภาพตํ่าที่สุด คือ การทำ�วิจัย

ในชั้นเรียน 
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	 เมื่อจำ�แนกตามระดับการศึกษาในภาพรวม พบว่า ประสิทธิภาพการ

จัดการเรียนการสอนของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม อยู่ในระดับมากทุกระดับชั้น และเมื่อแยกเป็นรายด้าน มีดังนี้ 

	 ระดับประถมศึกษา 

	 พบว่า ครูผู้สอนมีประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนด้านการสอนมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนประสิทธิภาพสูงที่สุดซึ่งมีประสิทธิภาพในระดับมาก รองลงมา

คือ ด้านการวัดและประเมินผล ด้านการวางแผน ด้านการสะท้อนการเรียนรู้ 

สำ�หรับด้านการพัฒนามีค่าเฉลี่ยคะแนนประสิทธิภาพตํ่าที่สุดซึ่งมีประสิทธิภาพ

ในระดับปานกลาง 

	 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

	 พบว่า ครูผู้สอนมีประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนด้านการสอนมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนประสิทธิภาพสูงที่สุดซึ่งมีประสิทธิภาพในระดับมาก รองลงมา

คือ ด้านการวางแผน ด้านการวัดและประเมินผล ด้านการสะท้อนการเรียนรู้ 

และด้านการพัฒนามีค่าเฉลี่ยคะแนนประสิทธิภาพตํ่าที่สุดซึ่งมีประสิทธิภาพใน

ระดับปานกลาง 

	 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

	 พบว่า ครูผู้สอนมีประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนด้านการสอนมี

ค่าเฉลี่ยคะแนนประสิทธิภาพสูงที่สุดซึ่งมีประสิทธิภาพในระดับมาก รองลงมา 

คือ ด้านการวางแผน ด้านการสะท้อนการเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล 

และด้านการพัฒนามีค่าเฉลี่ยคะแนนประสิทธิภาพตํ่าที่สุดซึ่งมีประสิทธิภาพใน

ระดับปานกลาง 
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	 ความต้องการและข้อเสนอแนะ

ในการพัฒนาศักยภาพของครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม พบว่า

ระดับประถมศึกษา 

	 ครูต้องการให้ผู้บริหารสนับสนุนงบประมาณจัดหาสื่อและจัดทำ�สื่อการเรียน

การสอน สนับสนุนการจัดทำ�วิจัยในช้ันเรียน ให้สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาจัดอบรม

พัฒนาครูผู้สอนด้านเทคนิคการสอนอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง อย่างต่อเนื่อง พัฒนาสื่อ

นวัตกรรม และการวิจัยในช้ันเรียน  และให้สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

จัดอบรมโดยส่วนกลางเป็นผู้จัดเอง จัดทำ�คู่มือประกอบการสอน และจัดหาอัตรากำ�ลัง

ครูผู้สอนให้เพียงพอ
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	 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

	 ครูต้องการให้ผู้บริหารพัฒนาและอบรมเพิ่มเติมด้านความรู้ การปฏิบัติ 

ทักษะกระบวนการสอนให้กับครูผู้สอนสังคมอย่างต่อเนื่อง และจัดหาสื่อ ICT 

เพื่อสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนการสอน ให้สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาจัดให้

ศึกษานิเทศก์นิเทศ ติดตาม   และให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง จัดอบรมและพัฒนา

ครูในกลุ่มสาระสังคมศึกษาด้านการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ

อย่างสมํ่าเสมอ และสรรหาครูสังคมศึกษาเพิ่มเติมที่ตรงตามวิชาเอก   และสำ�นักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจัดให้มีข้อสอบมาตรฐานตรงตามมาตรฐาน

และตัวชี้วัดรายสาระ   เพื่อนำ�มาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน   อบรมจัดทำ�

สื่อนวัตกรรมและวิเคราะห์ข้อสอบ และสนับสนุนงบประมาณให้กับโรงเรียน

เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน
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	 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

	 ครูต้องการให้ผู้บริหารจัดอบรมเพิ่มเติมด้านความรู้ ทักษะกระบวนการสอน

ให้กับครูผู้สอนสังคมศึกษาอย่างต่อเนื่อง และบริหารนิเทศ กำ�กับ ติดตาม

การจัดการเรียนการสอน ให้สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาจัดศึกษานิเทศก์นิเทศ 

ติดตาม ตรวจเยี่ยมโรงเรียน ให้ความรู้อย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

จัดอบรมวิเคราะห์มาตรฐานและตัวชี้วัดรายสาระและนำ�ผลมาแก้ไขปัญหา และ

จัดทำ�คลังข้อสอบ และสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจัดอบรม

จัดทำ�สื่อนวัตกรรมและวิเคราะห์ข้อสอบ จัดอบรมครูด้านการเรียนการสอนพัฒนา

ความรู้ที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงภาคเรียนละ 1 ครั้ง และจัดสรรงบประมาณ

ในการทำ�กิจกรรม
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ข้อเสนอแนะ

	 สํำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ควรสนับสนุน

งบประมาณให้กับโรงเรียนเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพการจัด

การเรียนการสอนผ่านเครือข่ายศูนย์พัฒนาสังคมศึกษา

อย่างต่อเน่ือง ควรจัดอบรมครูสังคมศึกษาให้มีความรู้ด้านเน้ือหา

เทคนิคในการจัดการเรียนการสอน การจัดทำ�สื่อและนวัตกรรม

การสอน ตลอดจนการจัดทำ�คู่มือประกอบการสอน แนวการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อช่วยครูในการออกแบบกิจกรรม

การเรียนการสอน 

	 ระดับเขตพื้นที่การศึกษา ศึกษานิเทศก์ควรนิเทศ ติดตาม 

ตรวจเยี่ยมโรงเรียน ให้ความรู้และคำ�ปรึกษาแก่ครูสังคมศึกษา

อย่างต่อเนื่องเป็นระบบเพื่อพัฒนาคุณภาพการศึกษาและ

ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น

	 ระดับโรงเรียน ผู้บริหารควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนได้รับ

การอบรมและพัฒนาความรู้เพิ่มเติมอย่างต่อเนื่อง ควรมีการ

จัดหาสื่อ ICT เพื่อสืบค้นข้อมูลประกอบการเรียนการสอน 

สนับสนุนงบประมาณพัฒนาสื่อเทคโนโลยี และผู้บริหารควร

มีการนิเทศ ติดตามอย่างต่อเนื่อง ติดตามตรวจสอบการจัด

การเรียนการสอน และสร้างขวัญกำ�ลังใจแก่ครูผู้สอน 



การสอนแบบทวิิ/พหุ
ภาษากับแนวทางพัฒนาการศึกษา                                    

โรงเรียนเด็กไทยแนวชายแดน
และพื้นที่ยากลำ�บาก

การสอนแบบทวิิ/พหุ
ภาษากับแนวทางพัฒนาการศึกษา                                    

โรงเรียนเด็กไทยแนวชายแดน
และพื้นที่ยากลำ�บาก

เรียบเรียงโดย

บุษบา  ประภาสพงศ์  

นักวิชาการศึกษาชำ�นาญการพิเศษ  สํำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ.
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ประชากรและภาษาของเด็กไทย

	 ประเทศไทยมีความหลากหลายทางภาษาและชาติพันธุ์   ประชากร

ในชนบทและในเมืองใช้ภาษาท้องถิ่น (Local languages) แตกต่างกัน

มากกว่า 70 ภาษา ภาษาท้องถ่ิน คือ ภาษาท่ีใช้ส่ือสารในท้องถ่ินใดท้องถ่ินหน่ึง 

และมักเป็นภาษาแม่ของคนในท้องถ่ินน้ัน  ประเทศไทยของเรามีภาษาท้องถ่ิน

ทั้งที่เป็นภาษาตระกูลไทและภาษาตระกูลอื่นๆ   หลายตระกูลภาษา   ซึ่ง

แบ่งออกเป็นภาษาไทยถิ่นตามภูมิภาค (Regional Thai languages) ได้แก่

ภาษาที่ใช้สื่อสารในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทย เช่น ภาษาไทยกลาง 

ภาษาไทยถิ่นอีสาน ภาษาไทยถิ่นเหนือ  ภาษาไทยถิ่นใต้ และภาษาชาติพันธุ์ 

(Ethnic languages) ซ่ึงประการหลังน้ี เป็นภาษาท่ีใช้ส่ือสารในชุมชนท้องถ่ินต่างๆ 

ของประเทศไทย เช่น ภาษาเขมรถ่ินไทย ภาษามลายูปาตานี  ภาษาม้ง  ภาษาอาข่า  

ภาษาชอง  ภาษามอแกน  ภาษาลื้อ  ภาษาญ้อ  ภาษาภูไท และภาษาพวน 

เป็นต้น1

	 ปัจจุบันมีโรงเรียนสังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานประมาณ

1,500  โรงซ่ึงนักเรียนส่วนใหญ่หรือท้ังโรงเรียนใช้ภาษาท้องถ่ินประจำ�วันแตกต่างจาก

ภาษาไทย   มีจำ�นวนภาษาที่พบในโรงเรียนแล้วมากกว่า 30 ภาษา  บางโรงเรียนเป็น

เด็กภาษาเดียวกัน  บางโรงเรียนใช้หลายภาษา  โรงเรียนส่วนใหญ่ต้ังอยู่ในพ้ืนท่ีทุรกันดาร 

และแนวชายแดน  ประกอบด้วย ภูเขา  ที่ราบสูง  และป่าไม้  ประชากรขาดแคลนและ

ด้อยโอกาส  ครู  ผู้บริหารและบุคลากรทางการศึกษามักเป็นคนต่างพ้ืนท่ี  ต่างวัฒนธรรม 

มักสื่อสารกับเด็กไม่เข้าใจ  ขาดครู  และครูย้ายบ่อย  จาก  477 โรงเรียน ซึ่งนักเรียน

ส่วนใหญ่พูดภาษาท้องถ่ินน้ัน  มีร้อยละ  61.92  เป็นเด็กท่ีพูดภาษาท้องถ่ินภาษาเดียวกัน

ส่วนใหญ่อยู่ในภาคเหนือ  ภาคตะวันออก  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคตะวันตก  และ

ภาคกลาง  ส่วนอีก  280  โรงเรียนหรือร้อยละ  38.08  นักเรียนพูดปะปนกันหลายภาษา

โดยอยู่ในภาคเหนือ  ภาคตะวันออก  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคตะวันตก  และ

ภาคกลาง 



86

	 โรงเรียนท่ีส่วนใหญ่เป็นเด็กพูดภาษาท้องถ่ินน้ีร้อยละ   71.47   แจ้งว่า จำ�เป็นต้องมี

ครูที่รู้สองภาษาคือภาษาไทยและภาษาท้องถิ่นที่ เด็กพูดจัดการเรียนการสอน     

ส่วนโรงเรียนอีกร้อยละ  28.53   แจ้งว่าไม่จำ�เป็นต้องมีครูสองภาษาในการสอน   เพราะนักเรียน

กับครูสื่อสารกันได้เข้าใจ ขณะที่ข้อมูลจากชายแดนภาคใต้นั้น พบว่า มีโรงเรียน

ประถมศึกษา 758 โรง หรือร้อยละ  86.6  จากทั้งหมด 875 โรง ตั้งอยู่นอกเขตเมือง 

และเด็กพูดภาษามลายูถิ่น2  

	 ภาษาเป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารและการเรียนรู้  ภาษาไทยกอปรด้วย

สัญลักษณ์   กฎเกณฑ์และความหมายหลายระดับ   การไม่เข้าใจภาษาไทยของเด็กๆ

เหล่าน้ี ส่งผลไปถึงคุณภาพในการเรียนรู้   ความเครียด กำ�ลังใจ   และทำ�ให้อ่านไม่ออก

เขียนไม่ได้  หรืออ่านได้แต่ไม่เข้าใจความหมาย  สติปัญญาไม่ได้รับการพัฒนาให้เติบโต

ไปตามวัย  ทักษะการคิด และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของเด็กเหล่านี้ จึงตํ่ากว่ามาตรฐาน

และตํ่ากว่าเด็กไทยทั่วไป 
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หลักการจัดการเรียนการสอนแบบทวิภาษา (ภาษาไทย-ท้องถิ่น)

	 การจัดการเรียนการสอนแบบทวิภาษา (ภาษาไทย-ภาษาท้องถิ่น) เป็นการ

จัดการเรียนรู้สำ�หรับเด็กภาษาอื่นๆ โดยต่อยอดจากสิ่งซึ่งเด็กรู้แล้ว ไปสู่สิ่งใหม่ซึ่งเด็ก

ยังไม่รู้   เพิ่มปริมาณและคุณภาพสูงขึ้นอย่างเป็นระบบ  ทั้งการเรียนรู้ภาษา  และใช้

ภาษาเป็นสื่อเรียนรู้เรื่องต่างๆ ที่ควรมีควรเป็นตามหลักสูตรชาติ   ดร. ซูซาน มาโลน 

(Susan Malone) ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการศึกษาสำ�หรับผู้ด้อยโอกาส ได้นำ�เสนอ

แผนภูมิการเชื่อมโยงภาษา ดังนี้ 

	 สำ�หรับการจัดการศึกษาแบบทวิภาษา (ภาษาไทย-ท้องถ่ิน) ในประเทศไทยน้ัน   

โรงเรียนนำ�ร่องหลายพื้นที่ ก็ได้นำ�หลักการและแนวคิดตามแผนภูมิดังกล่าวมาจัดการ

เรียนรู้ มีลำ�ดับการเกี่ยวข้องกับภาษา ดังนี้ 

	 ลำ�ดับที่ 1 จัดการเรียนรู้โดยใช้ภาษาท้องถิ่น   และเรียนภาษาท้องถิ่น  

(ฟัง-พูด) เริ่มตั้งแต่ชั้นอนุบาล 1 

	 ลำ�ดับที่ 2 จัดการเรียนรู้โดยใช้ภาษาท้องถิ่น เรียนภาษาท้องถิ่น (ฟัง-พูด  

อ่าน-เขียน)  และเรียนภาษาไทย (ฟัง-พูด)  ใช้อักษรไทยเขียนภาษาท้องถ่ินอย่างเป็นระบบ 

เริ่มการเขียนภาษาท้องถิ่นในชั้นอนุบาล  2                                                                                                                      

	 ลำ�ดับที่ 3  จัดการเรียนรู้โดยใช้ทั้งภาษาท้องถิ่นและภาษาไทย  ในระยะแรก

ให้ภาษาท้องถิ่นเป็นหลัก   ระยะต่อไปให้ภาษาไทยเป็นหลัก และใช้ภาษาท้องถิ่น

ช่วยอธิบายความหมายหรือเน้ือหาท่ีเข้าใจยาก   และเรียนภาษาไทยและภาษาท้องถ่ิน

(ฟัง พูด อ่าน เขียน)  แยกจากกัน

	 ลำ�ดับท่ี 4 จัดการเรียนรู้โดยใช้ภาษาไทย (ฟัง-พูด อ่าน-เขียน) เพียงอย่างเดียว 

เรียนภาษาและภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นรายวิชาตามหลักสูตรสถานศึกษา
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การใช้ภาษาท้องถิ่นร่วมกับภาษาไทยก่อให้เกิดประโยชน์ดังนี้ คือ

	 1. ทักษะในภาษาไทยกับภาษาท้องถิ่น จะเป็นเครื่องมือช่วยให้เด็กๆ ที่พูด

ภาษาท้องถ่ินในโรงเรียนพ้ืนท่ียากลำ�บากและแนวชายแดน สามารถส่ือสารอย่างเข้าใจ  

มีความพร้อมในการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ มีทักษะในการฟัง พูด อ่าน เขียน ได้อย่างน้อย 

2 ภาษา คือ ภาษาท้องถิ่น (ภาษาแม่)  ภาษาไทย และภาษาอื่นๆ 

	 2.  เด็กๆ เรียนรู้อย่างมีความสุข ภาคภูมิใจในตนเอง รักชุมชนท้องถิ่นและ

ประเทศชาติ  มีทัศนคติที่ดี  ยอมรับผู้อื่นที่มีภาษาและวัฒนธรรมแตกต่างจากตน และ

สามารถอยู่ร่วมกับคนอื่นๆ  ในสังคมที่หลากหลายได้อย่างสุขสันติ 

กระทรวงศึกษาธิการสนับสนุนภาษาท้องถิ่นร่วมภาษาไทย
	 กระทรวงศึกษาธิการสนับสนุนให้นำ�ภาษาและภูมิปัญญาท้องถิ่นร่วมจัดการ

เรียนรู้ (หรือการสอนแบบทวิภาษา) อย่างเป็นระบบ แนวคิดดังกล่าว เร่ิมมาต้ังแต่สมัยท่ี

นายจาตุรนต์  ฉายแสง เป็นรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ  และต่อเนื่องมา

โดยลำ�ดับจนถึงรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการคนปัจจุบัน (นายพงศ์เทพ เทพกาญจนา)

ซ่ึงได้เห็นชอบกับนโยบายภาษาแห่งชาติ     ซ่ึงราชบัณฑิตยสถานยกร่างตามความเห็นชอบ

ของนายกรัฐมนตรี     นโยบายดังกล่าวมีใจความสำ�คัญอยู่ข้อหนึ่งคือการสนับสนุนให้

โรงเรียนแนวชายแดนและพื้นที่ห่างไกล ซึ่งเด็กพูดภาษาท้องถิ่นอื่นๆ  จัดการเรียน

การสอนแบบทวิภาษา  (ภาษาไทย-ท้องถิ่น)
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	 แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงใน พ.ศ. 2552

ได้มีการทดลองให้บุคลากรท้องถ่ินท่ีรู้สองภาษาได้เข้ามาร่วมจัดการเรียนรู้ (งบจ้างงาน/

งบ SP 2)   มีโรงเรียนที่ได้รับการทดลองในงบนี้   500 โรงเรียน และเมื่องบ SP 2 

ยกเลิกไป ก็ยังมีโรงเรียนบางโรงที่สามารถจัดหางบประมาณจ้างบุคลากรในท้องถิ่น

ร่วมจัดการสอนอย่างต่อเนื่อง   

	 ปัจจุบัน  สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สำ�นักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน   ได้ร่วมมือกับองค์กรภายนอก (เช่น Pestalozzy Children’s 

Foundation ผ่านทางมูลนิธิภาษาศาสตร์ประยุกต์ , มหาวิทยาลัยมหิดล และองค์การ

ยูนิเซฟ)  ในการจัดการเรียนการสอนแนวทางทวิภาษานำ�ร่องในหลายพื้นที่  โดยการ

ร่วมมือทั้งด้านงบประมาณ  วิชาการ   และการฝึกอบรม   ซึ่งอนาคตต่อไปคาดว่า

กระทรวงศึกษาธิการจะสามารถสนับสนุนงบประมาณและงานด้านอื่นๆ  ได้เพิ่มขึ้น
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ผลการดำ�เนินงานโรงเรียนนำ�ร่องแนวทางทวิภาษา
	 โรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนแบบทวิภาษา (ภาษาไทย-ท้องถิ่น) เต็มรูป 

ขณะนี้มี 28 โรง  การสอนทวิภาษาจะเริ่มดำ�เนินการตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนถึงชั้น ป. 3 

หลังจากนั้นก็จัดการเรียนรู้ภาษาท้องถิ่นเป็นรายวิชา  ปัจจุบันมีโรงเรียนนำ�ร่อง 5  โรง

ท่ีจัดการสอนแบบทวิภาษาต้ังแต่ช้ันอนุบาลจนถึงช้ัน ป. 3 ,  และมี 5 โรงท่ีจัดการสอน

ตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงชั้น ป. 2  ส่วนโรงเรียนอื่นๆ กำ�ลังอยู่ในระยะเริ่มต้น  โรงเรียนทั้ง 

28 โรง เรียงรายอยู่ในชุมชนที่พูดภาษาท้องถิ่น แนวชายแดนจังหวัดกาญจนบุรี 

เชียงราย   เชียงใหม่  ปัตตานี ยะลา นราธิวาส และสตูล  นอกจากนั้น ยังมีโรงเรียน

ที่เข้าร่วมการสอนแบบทวิภาษาในจังหวัดแม่ฮ่องสอนและสุรินทร์ด้วย3  
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	 จากการทดสอบและประเมินผลเชิงประจักษ์โรงเรียนท่ีจัดการสอนแบบทวิภาษา

เปรียบเทียบกับโรงเรียนอื่นๆ คู่เทียบ และเปรียบเทียบกับชั้นเรียนเดียวกัน โรงเรียน

เดียวกัน รุ่นก่อนกับรุ่นปัจจุบัน พบว่า นักเรียนในโรงเรียนทวิภาษา มีผลการทดสอบ

และการประเมินเชิงประจักษ์   ดีกว่านักเรียนของโรงเรียนคู่เทียบ และดีกว่านักเรียน

รุ่นก่อนๆ ชั้นเรียนเดียวกัน อย่างมีนัยสำ�คัญ   นักเรียนชั้นอนุบาลมีความพร้อม  

ในการเรียน เรียนอย่างมีความสุข สื่อสารกับครูได้เข้าใจ   รักการเรียน   รักการอ่าน

และนักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะการคิดและสติปัญญาอย่างต่อเนื่อง    นักเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีท่ี  2 - 3  อ่านออกเขียนได้ท้ังภาษาท้องถ่ินและภาษาไทย   และโรงเรียน

บ้านห้วยหาน  สำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย  เขต  4  ผ่านการประเมิน

ของ  สมศ. ชั้นอนุบาลในระดับดีมาก  

	 แนวทางทวิภาษานอกจากเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ

การพัฒนาเด็กท่ีมีภาษาและวัฒนธรรมแตกต่างจากเด็กไทยทั่วไปแล้ว  ยังเป็นแนวทางท่ี

เป็นส่ือในการสานสร้างสัมพันธไมตรีท่ีดีกับผู้ปกครองและชุมชนท้องถ่ิน  อันนำ�ไปสู่การมี

สังคมที่สงบสันติ อีกด้วย
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ข้อเสนอแนวทางการใช้ประโยชน์จากภาษาและภูมิปัญญาท้องถิ่น
	 ภาษาท้องถ่ินมีส่วนสำ�คัญในการพัฒนาการเรียนรู้สำ�หรับเด็กท่ีพูดภาษาแตกต่าง

จากภาษาชาติ  ภาษายังเป็นเคร่ืองมือสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญา  การใช้ประโยชน์

จากภาษาและวัฒนธรรมท้องถิ่น จึงเป็นแนวนโยบายข้อหนึ่งของรัฐบาลทุกสมัย 

	 กระทรวงศึกษาธิการ สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ และ

สอดคล้องกับวิถีชีวิตชุมชน   ให้ความสำ�คัญกับการพัฒนาการศึกษาพ้ืนท่ีชายแดนทุกภาค

โดยเฉพาะโรงเรียนชายแดนใต้และผู้ด้อยโอกาส   แนวทางที่ถูกต้องในการจัดการเรียน

การสอนในพ้ืนท่ีเหล่าน้ี   จึงจำ�เป็นต้องมีครูท่ีสามารถส่ือสารกับเด็กในภาษาท่ีเข้าใจกัน

โดยเฉพาะในชั้นเรียนอนุบาลและประถมศึกษาตอนต้น   แนวทางทวิภาษาจะช่วย

พัฒนาเด็กๆ วัยเริ่มต้นเหล่านี้ (ซึ่งมีภาษาและวัฒนธรรมของครอบครัวและชุมชนที่

แตกต่างจากเด็กไทยในเมืองและเพ่ิงเร่ิมต้นชีวิตการเรียนในโรงเรียนท่ีมีภาษาและ

วัฒนธรรมแตกต่างจากบ้าน)  ให้ก้าวไปสู่ความสำ�เร็จของการเรียนรู้   การเรียนต่อ

ระดับสูง  และการเข้าสู่สังคมที่กว้างขวางออกไปจนถึงสังคมอาเซียน  พร้อมๆ กับ

คุณภาพและมีทักษะในภาษาไทยได้อย่างเด็กไทยทั่วไป  
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	 เพื่อพัฒนาคุณภาพเด็ก เยาวชน และประชากรของชาติให้มีคุณภาพ มี

ศักยภาพในทางภาษาเพื่อการเรียนรู้ อย่างน้อย 2 ภาษา และเพื่อสร้างทัศนคติที่ดี

แก่ผู้เรียนในการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสันติของประชากรไทยที่มีภาษาและวัฒนธรรม

หลากหลาย4  โดยใช้ประโยชน์จากภาษาท้องถิ่นร่วมจัดการเรียนรู้ จึงมีข้อเสนอดังนี้

	 1.  กำ�หนดนโยบายการศึกษาท่ีส่งเสริมการใช้ภาษา

ท้องถิ่นเป็นสื่อในการเรียนการสอนร่วมกับภาษาไทย 

สำ�หรับโรงเรียนที่นักเรียนทุกคนหรือส่วนใหญ่่เป็นเด็กพูด

ภาษาท้องถิ่นอื่นๆ 

	 2.  ส่งเสริมสนับสนุนให้มีบุคลากรท้องถิ่นที่พูดได้

สองภาษา (คือภาษาท้องถ่ินภาษาเดียวกับเด็กและภาษาไทย)

ร่วมจัดการสอน หรือมีบุคลากรท้องถิ่นที่พูดภาษาเดียวกับ

นักเรียนเป็นผู้ช่วยครู โดยเฉพาะในชั้นเรียนอนุบาลจนถึง

ประถมศึกษาตอนต้น
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 	 3. กำ�หนดให้มีตำ�แหน่งครูทวิภาษาหรือครูพหุภาษา

(ภาษาท้องถิ่น-ภาษาไทย-ภาษาของประชากรอาเซียน) 

ตั้งแต่ระดับปฐมวัยและประถมศึกษา สำ�หรับโรงเรียนที่

นักเรียนทุกคนหรือส่วนใหญ่ใช้ภาษาท้องถิ่น

	 4.  ปรับปรุงกฎระเบียบเกี่ยวกับการพัฒนาคร ู

การสอบครู บรรจุครู   การจัดการเรียนการสอนของครูใน

พื้นที่ยากลำ�บากและโรงเรียนที่เป็นเด็กพูดภาษาท้องถิ่น 

ซึ่งต้องมีครูอยู่ประจำ�  และไม่โยกย้ายเปลี่ยนครูบ่อย 

อันเป็นผลเสียแก่การจัดการเรียนรู้ 

	 5. สนับสนุนสถาบันอุดมศึกษาในพื้นที่     เช่น

มหาวิทยาลัยราชภัฏ   ในการจัดหลักสูตรทวิภาษาศึกษา 

(bilingual education) หรือพหุภาษาศึกษา (multilingual

education) เพื่อผลิตครูที่สามารถสอนแบบทวิภาษาหรือ

พหุภาษา  และหลักสูตรการฝึกอบรมครูประจำ�การและ

ครูผู้ช่วยที่ใช้ภาษาท้องถิ่นเป็นฐาน

	 6. จัดตั้งหน่วยงาน/กลุ่มงานในองค์กรการศึกษา

เพื่อทำ�หน้าที่ดำ�เนินงาน/ส่งเสริมและเชื่อมโยง ติดตาม

การนำ�ภาษาท้องถ่ินและวัฒนธรรมท้องถ่ิน ร่วมจัดการศึกษา

และนิเทศติดตามการดำ�เนินงาน

	 แนวทางทวิภาษา จะนำ�ไปสู่การสร้างความพร้อมให้แก่เด็ก เยาวชนและ

ประชากรในพื้นที่แนวชายแดนและที่ห่างไกลให้เป็นผู้มีคุณภาพ   มีคุณสมบัติของ

ความเป็นคนไทยที่รักถิ่นฐานบ้านเมือง รักประเทศชาติ   มีความพร้อมในการเข้าสู่

สมาชิกอาเซียนอย่างเข้มแข็งและมีเอกลักษณ์ของความเป็นไทย
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เชิงอรรถ

	 1.   ราชบัณฑิตยสถาน. นโยบายภาษา. เอกสารยกร่างยังไม่ได้ตีพิมพ์  

ณ วันที่ 21 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556

	 2. ข้อมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน 2554 : รายงานผลการดำ�เนินงาน

ตามกลยุทธ์ที่ 6 พัฒนาการศึกษาในเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจจังหวัด

ชายแดนภาคใต้

	 3. โรงเรียนในจังหวัดกาญจนบุรี ได้แก่ โรงเรียนวัดวังก์วิเวการาม

(ภาษาไทย-มอญ)   โรงเรียนในจังหวัดเชียงราย ได้แก่ โรงเรียนบ้านห้วยหาน 

บ้านห้วยคุ  บ้านรักแผ่นดิน และบ้านแผ่นดินทอง (ภาษาไทย-ม้ง) โรงเรียน

ในจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ โรงเรียนบ้านพุย (ภาษาไทย-กะเหรี่ยงโปว)  และ

โรงเรียนในชายแดนใต้ (ภาษาไทย-มลายูถิ่น) ขณะนี้แนวทางทวิภาษา

ชายแดนใต้ได้ขยายสู่โรงเรียนอื่นๆ อีก 15 โรง โดยมีมหาวิทยาลัยราชภัฏ

ยะลา เข้ามาร่วมในการผลิตครูแนวทางทวิภาษา 

	 4.  เด็กๆ ในพื้นที่ห่างไกลและแนวชายแดนจำ�นวนมากพูดภาษา

ท้องถิ่นหรือภาษาของครอบครัวซึ่งแตกต่างจากภาษาไทย    จึงมีความ

แตกต่างทางโครงสร้างภาษาหรือไวยากรณ์   (Syntax)  แตกต่างทั้งคำ�

ความหมาย   (Morphology)   และแตกต่างทางเสียงในพยัญชนะต้น 

พยัญชนะท้าย และวรรณยุกต์ (Phonology) และการเข้าใจและ

ตระหนักรู้คุณค่าภาษาท้องถิ่น เป็นเครื่องมือสำ�คัญในการแสดงออกซึ่ง

อัตลักษณ์ของชุมชน  เป็นท้ังการสร้างสำ�นึกความภาคภูมิใจและความตระหนัก

ในสิทธิทางภาษาและวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่น และการเสริมสร้าง

สังคมพหุวัฒนธรรมที่ยอมรับความแตกต่างหลากหลายของสังคมไทย



96

วารสารวิชาการ

	 เป็นวารสารที่จัดทำ�ขึ้น   เพื่อเป็นแหล่งเผยแพร่ความรู้ด้านวิชาการ เกี่ยวกับ

หลักสูตร   สื่อ   การจัดการเรียนการสอน   และการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา  

รวมทั้งเป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ในเชิงสร้างสรรค์

ต่อการปฏิบัติงานด้านการศึกษาของครู อาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา ข้อความใดๆ 

ที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการฉบับนี้   เป็นความคิดเห็นเฉพาะของผู้เขียน   ซึ่งอาจ

ไม่ตรงกับความคิดเห็นของคณะที่ปรึกษาและคณะบรรณาธิการวารสารวิชาการ

ขอเชิญชวน
	 ครู  อาจารย์  และบุคลากรทางการศึกษาร่วมส่งบทความวิชาการ  ด้านการศึกษา

มาลงเผยแพร่ในวารสารวิชาการ ความยาวไม่เกิน 5 หน้ากระดาษ A4 ขนาดตัวอักษร

16 พอยท์ (บรรณานุกรมอ้างอิง เฉพาะส่วนที่เกี่ยวข้องกับบทความเท่านั้น)

พร้อมภาพประกอบ

ส่งมาได้ที่  

กองบรรณ
าธิการวารส
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