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นโยบาย 26 ประการ ของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ
(พลเอก ดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ)

•	การแปลงพระราชด�ำรัสฯ เกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษาไปเป็นแผนงาน โครงการ
•	การปรับปรุงโครงสร้างเวลาเรียน (ประถมศึกษาปีที่ 1 – มัธยมศึกษาปีที่ 3)
•	การประเมินเพื่อความก้าวหน้าที่สอดคล้องกับผลการพัฒนาผู้เรียน
•	การลดภาระงานที่ไม่เกี่ยวกับการสอนของครู การลดน�ำเด็กออกจากห้องเรียน
•	การยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษในทุกหลักสูตร
•	การน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในกระทรวงศึกษาธิการอย่างกว้างขวาง
•	การแก้ไขปัญหาการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต้
•	การแก้ไขปัญหาการทุจริต
•	การเปลี่ยนค่านิยมให้เข้าสู่อาชีวศึกษาให้มากขึ้น
	 -	การจัดการศึกษาระบบทวิศึกษา
	 -	ความร่วมมือกับสถานประกอบการและสถานศึกษาในการฝึกภาคปฏิบัติ จบแล้วประกอบอาชีพได้ทันที 
  	-	การลดเรื่องการทะเลาะวิวาท โดยให้โอกาสนักศึกษาเข้าฝึกงานในสถานประกอบการ
  	-	การท�ำให้สถานศึกษาอาชีวะมีความเป็นเลิศเฉพาะด้าน
  	-	การจัดการศึกษาอาชีวะมาตรฐานสากล
•	ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา
  	-	ก�ำหนดบทบาทการผลิตนักศึกษาให้ชัดเจนตามความถนัดและความเป็นเลิศของแต่ละสถาบัน ลดความ
	 	 ซ�้ำซ้อน 
  -	 ก�ำหนดให้มี Outcome เช่น การวิจัยและพัฒนาจนเกิดเป็นนวัตกรรมที่เกิดจากทรัพยากรในท้องถิ่น
  -	 สถาบันอุดมศึกษาในพื้นที่ ต้องเป็นพี่เลี้ยงให้แก่โรงเรียนในการพัฒนาท้องถิ่น
•	ส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
	 -	จัดโครงการติวเข้มเติมเต็มความรู้
	 -	จัดโครงการเรียนร่วมหลักสูตรอาชีวศึกษาและมัธยมฯ ตอนปลาย เพื่อพัฒนาก�ำลังคนด้านอาชีวศึกษา
	 	 ให้มากขึ้นและตรงตามความต้องการ
	 -	ส่งเสริมการศึกษาและพัฒนาคนทุกช่วงวัย โดยส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
	 -	ให้ กศน.ต�ำบล เป็นกลไกส�ำคัญในการขับเคลื่อนการเชื่อมประสานระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน โดยด�ำเนินการ	
	 	 ในรูปคณะกรรมการ กศน.ต�ำบลในวัด
•	ส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา
•	การอ�ำนวยการเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน
•	การลดความเหลื่อมล�้ำทางการศึกษา
•	การปฏิรูปการศึกษา
•	การสอนให้นักเรียนนักศึกษาตัดสินใจโดยการใช้ความเป็นจริง มากกว่าความรู้สึก 

ที่มา:	 กระทรวงศึกษาธิการ. (2558). ผลการประชุมคณะกรรมการศูนย์ปฏิบัติการขับเคลื่อนงานตามนโยบายของรัฐมนตรีว่าการ
	 กระทรวงศึกษาธิการ (ศปข.ศธ.) ครั้งที่ 1/2558.  สืบค้นเมื่อ 30 กันยายน 2558, 
	 จาก http://www.moe.go.th/moe/th/news/detail.php?NewsID=42855&Key=news_act detail.php? 
	 NewsID=42482&Key=news_act 
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บทบรรณาธิการ

	 ปัจจุบัน การศึกษาของไทยก�ำลังอยู่ในช่วงของการปรับเปลี่ยนเพ่ือยกระดับคุณภาพ	

ผู้เรียนให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงในภูมิภาคและโลก ซึ่งส่งผลต่อคุณลักษณะของคนไทย	

ในศตวรรษที่ 21 จากสภาพดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก�ำหนดนโยบายต่าง ๆ เช่น	

นโยบาย “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้นโยบาย “ปีการศกึษา 2558 เป็นปีแห่งการปลอดนกัเรยีน

อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้” และ “เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เมื่อเรียนจบ ป.1 ต้อง	

อ่านออกเขยีนได้ และมมีาตรการประเมนิผลอย่างเป็นรปูธรรม” หรอืนโยบายด้านการส่งเสริม

การอาชีวศึกษา และเร่งผลิตและพัฒนาก�ำลังคนเพื่อตอบสนองความต้องการพัฒนาประเทศ 

เป็นต้น

	 วารสารวชิาการฉบับนีจ้งึน�ำเสนอ “สรปุการด�ำเนนิงานของกระทรวงศกึษาธกิารตาม

นโยบายของรัฐบาล พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา (วันที่ 12 กันยายน 2557 – 12 กันยายน 

2558)” ซึ่งเป็นโครงการส�ำคัญ ๆ ที่กระทรวงศึกษาธิการด�ำเนินงานในปีงบประมาณ 2558

	 วารสารวิชาการฉบับนี้ยังน�ำเสนอบทความเรื่อง การด�ำเนินงาน “ขับเคลื่อนนโยบาย 

ค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการสู่การปฏิบัติ” ซึ่งเป็นนโยบายของรัฐบาลและ

กระทรวงศึกษาธิการ ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นคนดี มีจิตส�ำนึกรักชาติ ศาสนา 	

พระมหากษัตริย์ ประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพ	

เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้แก่ประเทศ     

	 นอกจากน้ียังมีบทความอ่ืน ๆ เช่น “หัวใจพอเพียง” โรงเรียนวังจันทร์วิทยา	

การบูรณาการทักษะการคิดกับการจัดการเรียนการสอนอ่านและเขียน เสาะหาเรื่องราว	

ดีดี : การน�ำเสนอผลงานวิชาการสื่อสารและการน�ำเสนอ กระบวนการสอนอ่านแจกลูก	

อย่างเป็นระบบ : กุญแจส�ำคัญของการแก้ไขปัญหาอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ รูปแบบการ	

พัฒนาโรงเรียนส่งเสริมนิสัยรักการอ่านสู่การเรียนรู้เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา และการ	

เป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาที่มีประสิทธิผล

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าวารสารเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับผู้บริหาร ครู และบุคลากร	

ทางการศึกษา รวมทั้งผู้สนใจทั่วไป ไม่มากก็น้อย แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า
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โดย 
กองบรรณาธิการ 
วารสารวิชาการ

2 สรุปการดำาเนินงานของกระทรวงศึกษาธิการ
ตามนโยบายของรัฐบาล พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา 
(วันที่ 12 กันยายน 2557 – 12 กันยายน 2558) 2 สรุปการดำาเนินงานของกระทรวงศึกษาธิการ
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	 	 เมื่อวันพุธที่ 23 ธันวาคม 2558 พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี  

และคณะรัฐมนตรี แถลงผลการดำ�เนินงานของรัฐบาลรอบ 1 ปี (12 กันยายน 2557 – 

12 กันยายน 2558) ณ ตึกสันติไมตรี ทำ�เนียบรัฐบาล ในส่วนของนโยบายของ 

กระทรวงศึกษาธิการนั้น พลอากาศเอกประจิน จั่นตอง รองนายกรัฐมนตรีที่กำ�กับ 

ดูแลงานกระทรวงศึกษาธิการ เป็นผู้แถลงผลงานด้านการศึกษาในรอบ 1 ปี  

กองบรรณาธิการวารสารวิชาการจึงขอนำ�เสนอสรุปการดำ�เนินงานของกระทรวง

ศกึษาธกิารดงักลา่วมาเผยแพร ่เพือ่เปน็ประโยชนส์ำ�หรบัผูอ้า่น มโีครงการสำ�คญั ไดแ้ก่

1.	การปรับลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ 
	 	 นโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” (Moderate Class More Knowledge)  

เป็นการปรับปรุงโครงสร้างเวลาเรียน แต่ไม่กระทบเนื้อหาหลักที่นักเรียนควรรู้  

มแีนวทางการดำ�เนนิการคอื 1) ปรบัตารางเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี่ 1 - 6  

และมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 และ 2) ปรับกระชับหลักสูตรเนื้อหาที่ต้องรู้และควรรู้  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 และมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 ครูปรับการเรียนการสอน  

การจัดกิจกรรม โดยเพิ่มเวลาและโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือเสริมสร้าง

ทกัษะการเรยีนรูท้กุดา้นในรูปแบบกจิกรรมเสริมหลกัสตูร ใหส้ถานศกึษาจดัการเรยีนรู้

ตามโครงสรา้งหลกัสตูรสถานศกึษา จนถงึเวลา 14.00 น. หลงัจากนัน้จนถึงเวลาเลกิเรยีน 

เปน็ชว่งของกจิกรรม ลดเวลาเรียน เพิม่เวลารู้  เร่ิมดำ�เนนิการระยะที ่1 ในภาคเรยีนที ่2 

ปีการศึกษา 2558 มีโรงเรียนนำ�ร่อง 4,100 โรงเรียน ระยะแรกจะเน้นกิจกรรมเสริม

สร้างสมอง (Head) คุณธรรมจริยธรรม (Heart) ทักษะ (Hand) และสุขภาพ (Health)  
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ซึ่งมีทั้งสาระความรู้	 นักเรียนได้คิดวิเคราะห์	 และฝึกทักษะ	และเรียนอย่างมีความสุข	

ซึ่งภายหลังการดำาเนินโครงการได้	 3	 สัปดาห์	 พบว่าผู้ปกครองและนักเรียนมีความ

พึงพอใจในระดับร้อยละ	75
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2.	การแก้ไขปัญหานักเรียนระดับประถมศึกษาอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้
	 	 กระทรวงศึกษาธิการกำ�หนดนโยบาย “ปีการศึกษา 2558 เป็นปีแห่งการ 

ปลอดนักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้” และ “เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

เมื่อเรียนจบ ป.1 ต้องอ่านออกเขียนได้ และมีมาตรการประเมินผลอย่างเป็น 

รูปธรรม” ซึ่งมีการดำ�เนินการ ได้แก่ 

	 	 การจัดทำ�โครงการ “พลิกโฉมโรงเรียน ป. 1 อ่านออกเขียนได้ใน 1 ปี  

ตามแนวทางพฒันาการทางสมอง” การดำ�เนนิงาน คอื  1) อบรมทางไกลผา่นดาวเทยีม

ด้วยระบบ Distance Learning Television (DLTV)  ให้แก่บุคลากรทั้งจากสำ�นักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาและโรงเรียนทั่วประเทศ ประกอบด้วย ผู้บริหารสำ�นักงานเขตพื้นที่

การศึกษา ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอนภาษาไทยชั้น ป.1 เพื่อให้มีการ 

รบัรู ้ตระหนกั เขา้ใจ และพรอ้มรว่มมอืดำ�เนนิงาน  2) คดัเลอืกโรงเรียนแกนนำ� ร้อยละ 6  

ของโรงเรยีนในเขตพืน้ทีก่ารศกึษา รวม 2,022 โรงเรยีน  3) อบรมครทูัว่ประเทศ จำ�นวน 

400,000 คน ผ่านทางเว็บไซต์ DLIT เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในการพัฒนานักเรียน

ให้อ่านออกเขียนได้ตามแนวทางพัฒนาการทางสมอง 4) อบรมหลักสูตรการพัฒนา

วิทยากรแกนนำ� การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยตามแนวทางพัฒนาการทางสมอง ให้แก่

ศึกษานิเทศก์ภาษาไทย และครูผู้สอนภาษาไทยทั่วประเทศ 4) พัฒนาสื่อ/นวัตกรรม 

และเผยแพร่การสอนภาษาไทยแบบแจกลูกสะกดคำ� หนังสือแบบเรียนเร็วใหม่ เล่ม 1  

ตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1) และตอนปลาย (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3) แก่นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 3 ทุกคนทุกโรงเรียน  5) แจกหนังสือคู่มือแนวทางการจัดการ

เรียนการสอนแบบเรียนเร็วใหม่ รายการละ 1 เล่ม แก่ครูผู้สอนทุกโรงเรียน  6) จัดทำ�

ระบบการติดตามทางอิเล็กทรอนิกส์ (e-MES) เป็นรายโรง 7) เก็บข้อมูลด้วยวิธีการ

ประชมุผูอ้ำ�นวยการสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา และผูบ้รหิารของสำ�นกังานเขตพืน้ที่

การศึกษา กรรมการสถานศึกษา และผู้ปกครอง เพื่อรับทราบสภาพปัญหา อุปสรรค 

และข้อเสนอแนะ  8) การลงพื้นที่โรงเรียนที่มีนักเรียนที่มีปัญหาการอ่านการเขียน  

	 	 รอ้ยละของนกัเรยีนทีอ่า่นไมอ่อก ระดบัชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 รอ้ยละ 11.576  

(เก็บข้อมูลครั้งที่ 1 เดือนมิถุนายน 2558) ลดลงเหลือร้อยละ 5.616 (เก็บข้อมูล 

ครั้งที่ 2 เดือนกรกฎาคม 2558) 
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3.	การส่งเสริมการอาชีวศึกษา ปรับภาพลักษณ์ และเร่งผลิตและพัฒนา 
	 กำ�ลังคนเพื่อตอบสนองความต้องการพัฒนาประเทศ มีการดำ�เนินการ 

	 ได้แก่

		  3.1	 โครงการยกระดบัคณุภาพการจดัอาชวีศกึษาระบบทวิภาคี โดยรว่มมอืกับ

สถานประกอบการเพือ่รว่มสนบัสนนุการจดัการศกึษา นกัเรยีนทีเ่รยีนจบแลว้ประกอบ

อาชีพได้ทันที ซึ่งในปี 2557 – 2558 มีนักเรียนเข้าร่วมโครงการ 43,370 คน และ

สถานประกอบการเขา้รว่ม 10,527 แหง่ และจะบรูณาการการทำ�งานภายในกระทรวง

ศึกษาธิการเพ่ือพัฒนากำ�ลังคนอาชีวศึกษา มีเป้าหมายเพื่อเพิ่มขีดความสามารถของ 

ผู้บริหาร ครู อาจารย์ บุคลากร และผู้เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการการเรียนการสอน

อาชีวศึกษาระบบทวิภาคี และขยายเครือข่ายสถานประกอบการภาคอุตสาหกรรม  

ภาคเกษตรกรรม และภาคธุรกิจบริการ 

		  3.2	 โครงการเรียนร่วมหลักสูตรอาชีวศึกษาและมัธยมศึกษาตอนปลาย  

(ทวิศึกษา) เป็นการศึกษาคู่ขนาน 2 ระบบ คือ การศึกษาสายสามัญและสายอาชีพ

ควบคู่กันไป ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเป็นการสำ�รวจความถนัดว่านักเรียนมีความ

สนใจวิชาชีพใด ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายเมื่อนักเรียนเรียนจบการศึกษาจะได้

รับวุฒิการศึกษา 2 วุฒิ 

		  3.3	การจัดการอาชีวศึกษาให้มีความเป็นเลิศเฉพาะด้าน ในสายวิชาชีพ 

ที่ขาดแคลนและเป็นที่ต้องการ เริ่มดำ�เนินการในปีงบประมาณ 2558 จำ�นวน 7 แห่ง 

และจะขยายเพิ่มอีก 5 แห่งในปีงบประมาณ 2559

	



วารสาร วิชาการ 9

4. การขยายผลโครงการพฒันาคณุภาพการศกึษาทางไกลผา่นดาวเทยีม  
 (Distance Learning Television : DLTV)  
	 	 เพื่อแก้ปัญหาขาดแคลนครู	 ครูไม่ครบชั้น	 ครูสอนไม่ตรงสาขาวิชาเอก	

ในโรงเรียนขนาดเล็ก	 นับเป็นการเสริมสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษา	

ซึง่ในปกีารศกึษา	2557	ขยายโครงการไปยงัโรงเรยีนขนาดเลก็ครบทัง้	15,369	โรงเรยีน	

ซึ่งในด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน	 พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	

ในโรงเรียนขนาดเลก็ทีเ่ข้ารว่มโครงการ	มคีะแนน	O-NET	ใน	5	กลุม่สาระการเรยีนรู	้คอื	

สุขศึกษาและพลศึกษา	 วิทยาศาสตร์	 สังคมศึกษา	 ศาสนาและวัฒนธรรม	

ภาษาต่างประเทศ	และการงานอาชพีและเทคโนโลย	ีมคีะแนนเฉลีย่รวม	รอ้ยละ	42.35	

โดยเพิ่มขึ้นร้อยละ	3.05	จากคะแนนเฉลี่ยในปี	2556	ส่วนคะแนนเฉลี่ยรวมของ	8	วิชา

ร้อยละ	45.74	โดยเพิ่มขึ้นร้อยละ	0.93		
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5.	โครงการส่งเสริมการศึกษานอกระบบผ่านทีวีสาธารณะ ออกอากาศ 
	 ทางสถานีวิทยุโทรทัศน์เพื่อการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (ETV) 
	 	 เปน็การนำ�เทคโนโลยสีารสนเทศมาพัฒนาเปน็สือ่ชว่ยสอนสำ�หรบัคร ูและเพือ่

ใช้ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ในปี 2558 มีผู้เข้าชมรายการ จำ�นวน 7,265,558 คน

6.	โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน “หนึ่งคน หนึ่งอาชีพ” 
	 	 เป็นการฝึกอบรมอาชีพระยะสั้น 5 หลักสูตรกลุ่มอาชีพ ได้แก่ เกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม ความคิดสร้างสรรค์ พาณิชยกรรมและบริการ และกลุ่มอาชีพเฉพาะทาง

7.	การพฒันาการศกึษาในเขตพฒันาพเิศษเฉพาะกจิจงัหวัดชายแดนภาคใต้  
	 	 การด�ำเนินการ ได้แก่ จัดตั้งศูนย์ครูใต้ เพื่อเป็นศูนย์รวมที่ตั้งของบ้านพักให้แก่

ครูในจงัหวดัยะลาและนราธวิาส เพือ่การรักษาความปลอดภยั  โครงการ “รนิน�ำ้ใจสูน้่อง

ชาวใต้ ประจ�ำปี 2558” เพื่อสอนเสริมพิเศษให้ความรู้แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

โดยจัดตั้งศูนย์สอนเสริมระดับจังหวัด และระดับอ�ำเภอใน 5 จังหวัด ได้แก่ นราธิวาส 

ปัตตานี ยะลา สตลู และสงขลา และอบรมพฒันาครผููส้อน  พฒันาโรงเรยีนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามในโครงการตามพระราชด�ำริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ให้มีคุณภาพ จ�ำนวน 15 แห่ง  จัดสรรเงินอุดหนุนพัฒนาคุณภาพการศึกษา

ในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ครโูรงเรยีนเอกชน  โครงการสนับสนุนการจัดการศกึษา

ของโรงเรียนเอกชนพ้ืนที่เสี่ยงภัย โดยจัดสรรเงินอุดหนุนให้แก่สถาบันศึกษาปอเนาะ  

โครงการแก้ปัญหาการอ่านออกเขยีนได้ในพืน้ทีจ่งัหวดัชายแดนภาคใต้  โครงการพฒันา

รูปแบบการใช้อักขระมลายูยาวีในจังหวัดชายแดนภาคใต้ โครงการส่งเสริมการเรียนรู้ 

เพื่อให้คนชายแดนใต้ทุกช่วงวัย เพื่อให้ได้รับโอกาสทางการศึกษาอย่างทั่วถึงและ 

มคีณุภาพทัง้ด้านภาษา การเปิดโลกทศัน์ เกษตรธรรมชาต ิกฬีาสายสมัพนัธ์ การฝึกอาชพี  

การพัฒนาศักยภาพครู พนักงานราชการ และบุคลากรทางการศึกษา เป็นต้น
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8.	โครงการผลิตครูเพื่อพัฒนาท้องถิ่น (โครงการคุรุทายาท) 
	 	 มวีตัถปุระสงคเ์พือ่ผลติครใูหต้รงกบัสาขาและพืน้ทีท่ีข่าดแคลน การดำ�เนนิงาน

โดยคัดเลอืกนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี ่6 และระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี จากโรงเรยีน 

จุฬาภรณราชวิทยาลัย โรงเรียนฐานวิทยาศาสตร์ หรือจากสถานศึกษาอื่นที่มี 

ผลการเรียน 3.00 ขึ้นไป เข้าศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรครู 5 ปี โดยจะได้รับการ

บรรจุทดแทนอัตราเกษียณตามภูมิลำ�เนา และการกู้ยืมเรียนจากกองทุนเงินให้กู้ยืม 

เพือ่การศึกษา โดยจะเริม่ดำ�เนนิการในปกีารศกึษา 2559 วางเป้าหมายผลติครู จำ�นวน 

45,000 คน ในระยะ 10 ปี 

9.	การเตรียมความพร้อมรองรับในการเข้าเป็นสมาชิกประชาคมอาเซียน 
	 	 การดำ�เนินการ ได้แก่ การกำ�หนดเป็นยุทธศาสตร์เพื่อขับเคล่ือนการเตรียม

ความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน เพื่อให้หน่วยงานในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการใช้เป็น

แนวทางดำ�เนนิงาน พฒันาทกัษะการเรยีนการสอนดา้นภาษาองักฤษและภาษาประเทศ

เพื่อนบ้าน ผ่านโครงการและกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น พัฒนาครูวิทยากรแกนนำ�การจัดการ

เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์เป็นภาษาอังกฤษ พัฒนาครูโครงการสอนภาษาอังกฤษ

รูปแบบ (English Bilingual Education : EBE) อบรมภาษาเพื่อนบ้านเชิงปฏิบัติการ

สำ�หรบัผูบ้รหิาร คร ูและบคุลากรทางการศกึษาเอกชน จดัโครงการแลกเปลีย่นนกัศกึษา

ของสถาบนัอดุมศกึษาไทยกบัตา่งประเทศ ภายใตก้รอบ University Mobility in Asia 

and the Pacific (UMAP) พัฒนา กศน. เข้าสู่ประชาคมอาเซียน เป็นต้น
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ขอขอบคุณ
	 	 ภาพประกอบบางส่วน	 จากสถาบันภาษาไทย	 สำานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา
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          กระทรวงศึกษาธิการ ตามนโยบายของรัฐบาล พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา 

          (วันที่ 12 กันยายน 2557 – 30 กันยายน 2558).	สืบค้นเมื่อ	

										5	มกราคม	2559,	จาก	http://www.moe.go.th/moe/th/news/	

										detail.php?NewsID=44096&Key=news20
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โดย นางพรพรรณ โชติพฤกษวัน
ผูอํานวยการกลุมพัฒนาและสงเสริมการวัดและประเมินผลการเรียนรู
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

1414 การดำาเนินงาน “ขับเคลื่อนนโยบายค่านิยมหลัก
ของคนไทย 12 ประการสู่การปฏิบัติ” 
สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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	 	 ตามที่รัฐบาลและกระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายสร้างสรรค์ประเทศไทยให้ 

เขม้แขง็ โดยมุง่สรา้งคนในชาตใิหม้คีา่นยิมหลกัของคนไทย 12 ประการ นับเปน็รากฐาน

ที่สำ�คัญในการปลูกฝังค่านิยมหรือปลูกจิตสำ�นึกให้เกิดขึ้นบนพื้นฐานของการสร้าง

ความตระหนักและนำ�ไปเป็นวิถีชีวิต ตลอดจนรักษาหรืออนุรักษ์ได้อย่างยั่นยืน อีกทั้ง

เป็นคุณลักษณะท่ีสำ�คัญและจำ�เป็นที่เชื่อมโยงสู่คุณภาพผู้เรียนตามกรอบการปฏิรูป

การศึกษาเพื่อยกระดับคุณภาพคนไทยและการศึกษาไทยให้ทัดเทียมนานาชาติ ซึ่ง 

คา่นยิมดงักลา่วสอดคล้องกบัคุณลกัษณะอนัพงึประสงคต์ามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

	 	 ดงัน้ัน เพ่ือให้เปน็ไปตามนโยบาย และหลกัการของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึง 

ขับเคลื่อนนโยบายค่านิยมหลัก 12 ประการสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม โดยให้เขต

พื้นที่การศึกษาและสถานศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ เห็นความสำ�คัญค่านิยมหลัก 12 

ประการ และสามารถนำ�ไปสอดแทรกในกระบวนการจัดการเรียนการสอนทุกวิชาได้ 

โดยเน้นการเรียนการสอนแบบคิดวิเคราะห์ การเรียนผ่านกิจกรรมที่สามารถปลูกฝัง

ให้ผู้เรียนเป็นคนดี มีคุณธรรม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขตามค่านิยม

หลักของคนไทย 12 ประการ
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การดำ�เนินงาน
		  1.	 กำ�หนดแนวปฏิบัติเกี่ยวกับค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ  

ให้สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาและสถานศึกษาดำ�เนินการในการพัฒนาผู้เรียน  

โดยมีรายละเอียดหลัก ๆ ดังนี้

			   u	 ให้สถานศึกษาผนวกค่านิยมหลัก 12 ประการ ในการจัดการเรียนรู้ 

ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นรูปธรรม เช่น 

	 	 	 	 •	 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีการประกวดเล่าเรื่อง อ่านทำ�นอง

เสนาะ ท่องบทอาขยาน คัดลายมือ แต่งเพลง กาพย์ กลอน เป็นต้น

	 	 	 	 •	 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีกิจกรรม

การเรยีนรูต้ามแหลง่ประวตัศิาสตร ์ทำ�โครงการ/โครงงานตามแนวพระราชดำ�ร ิกจิกรรม

เพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

	 	 	 	 •	 กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ มกีารประกวดวาดภาพ รอ้งเพลงเกีย่วกบั

วัฒนธรรมประเพณีไทย เป็นต้น

			   u	 ให้สถานศกึษาปลกูฝังและพฒันาค่านยิมหลกั 12 ประการให้กบันกัเรยีน

อย่างสม�ำ่เสมอและต่อเน่ือง เน้นการปฏบิติัจรงิในชวิีตประจ�ำวนั จนเกดิเป็นพฤตกิรรม

ที่ยั่งยืน ทั้งนี้ให้มีการพัฒนาในแต่ละระดับชั้น ดังนี้

	 	 	 	 •	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 เน้นในด้านการรักชาติ ศาสนา พระ 

มหากษตัรยิ ์(ขอ้ 1)  ความกตญัญ ู(ขอ้ 3)  และการมรีะเบยีบวนัิย เคารพกฎหมาย (ข้อ 8)

	 	 	 	 •	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 เน้นในด้านความซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน 

(ขอ้ 2)  ใฝห่าความรู ้หมัน่ศึกษาเลา่เรยีน (ขอ้ 4)  และมคีวามเขม้แขง็ทัง้กายใจ (ขอ้ 11) 

	 	 	 	 •	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3 เน้นในด้านรักษาวัฒนธรรมประเพณีไทย  

(ข้อ 5) เข้าใจ เรียนรู้ประชาธิปไตยที่ถูกต้อง (ข้อ 7) และปฏิบัติตามพระราชดำ�รัส

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว (ข้อ 9)

	 	 	 	 •	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 เน้นในด้านมีศีลธรรม รักษาความสัตย์  

(ขอ้ 6)  ดำ�รงตนตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง (ข้อ 10)  และเห็นแก่ประโยชน์

ส่วนรวม (ข้อ 12)	   
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   u	 กำาหนดจุดเน้นในแต่ละระดับชั้น

   u	 กำาหนดวิธีการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับวัยและศักยภาพผู้เรียน	เช่น	

	 	 	 	 •	 ระดบัประถมศึกษาใหเ้รยีนรูผ้า่นบทเพลง	นทิาน	เหตกุารณ์	หรอืการ

ศกึษาจากแหลง่เรียนรูต้า่ง	ๆ 	เชน่	สถานทีจ่รงิทางประวตัศิาสตร	์หนว่ยงานตามโครงการ

พระราชดำาริ	พิพิธภัณฑ์	ฯลฯ

	 	 	 	 •	 ระดับมัธยมศึกษา	 ให้เรียนรู้ผ่านการศึกษาเปรียบเทียบ	 วิเคราะห์	

สงัเคราะห	์ชวีประวตับิคุคลสำาคญั	บคุคลทีท่ำาคณุประโยชนต์อ่สว่นรวม	หรอืเหตกุารณ์

สำาคัญในอดีตหรือปัจจุบัน	เพื่อการพัฒนาการอยู่ร่วมกันในเชิงสร้างสรรค์	

   u	 ให้ผู้บริหารสถานศึกษากำากับ	 ติดตาม	 นิเทศการดำาเนินงานให้บรรลุ

วัตถุประสงค์

   u	 ใหส้ำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาตดิตาม	นเิทศ	และประเมนิสถานศกึษา

ที่ดำาเนินการเกี่ยวกับค่านิยมหลัก	12	ประการอย่างเป็นรูปธรรม	และเกิดประสิทธิผล

ที่ชัดเจน

  2. กำาหนดรายวชิาเพิม่เตมิหนา้ทีพ่ลเมอืง	โดยเน้นการพฒันาผู้เรยีน	ในเรือ่ง	

ความเปน็ไทย	รกัชาต	ิยดึมัน่ในศาสนา	และเทดิทนูสถาบนัพระมหากษตัรยิ	์	ความเปน็

พลเมอืงดใีนระบอบประชาธิปไตยอนัมพีระมหากษัตริยท์รงเปน็ประมขุ	ความปรองดอง	

สมานฉันท์	และความมีวินัยในตนเอง	เพื่อให้สถานศึกษาทุกแห่งทุกสังกัดนำาไปจัดการ

เรียนการสอนหน้าที่พลเมืองในทุกระดับชั้นตั้งแต่

ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2557	

  3. จัดทำาชุดการจัดกิจกรรมสร้างเสริม

คุณลักษณะเด็กปฐมวัยตามค่านิยมหลักของ

คนไทย 12 ประการ	ฉบบัครผููส้อน	และฉบบัผูป้กครอง	

พร้อมทั้งจัดทำาเป็น	 e-Book	 แจกให้เขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาทุกเขต	 เพื่ออบรมพัฒนา

พ่อแม่ผู้ปกครองปฐมวัยของโรงเรียนที่เปิดสอน

ระดับปฐมวัย

สมานฉันท์	และความมีวินัยในตนเอง	เพื่อให้สถานศึกษาทุกแห่งทุกสังกัดนำาไปจัดการ
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  4. จัดทำาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวัดและประเมินค่านิยม

หลักของคนไทย	 12	 ประการ	 ที่เชื่อมโยงกับการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ตามหลักสูตร
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  5. จัดงาน “มติใิหมก่ารศกึษา เดนิหน้าประเทศไทย”	วันท่ี	21	–	22	พฤษภาคม	

2558	ณ	กระทรวงศึกษาธิการ	โซน	1	การพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียน	:	ค่านิยมหลักของ

คนไทย	12	ประการ



โดย นางสมัชญา ผุดผอง
รองผูอํานวยการ โรงเรียนวังจันทรวิทยา
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18

2020 “หัวใจพอเพียง” 
โรงเรียนวังจันทร์วิทยา
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	 	 “เศรษฐกจิพอเพยีง” เปน็ปรชัญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัพระราชทาน

พระราชดำ�ริชี้แนะแนวทางการดำ�รงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนชาวไทยในทุก

ระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร

ประเทศให้ดำ�เนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะด้านการศึกษาซึ่งเป็นรากฐานในการ

สร้างทรัพยากรมนุษย์ของชาติให้มีคุณภาพ ด้วยหลักการนี้เองโรงเรียนวังจันทร์วิทยา

ได้ตระหนักถึงความสำ�คัญและได้น้อมนำ�หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาสู่การ

จัดกระบวนการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียนให้มีความพอเพียง

	 	 โรงเรยีนวงัจนัทรว์ทิยา สงักดัสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 18 

จดัการเรียนการสอนระดบัมธัยมศกึษาปทีี่ 1 - 6 มนีกัเรยีนจำ�นวน 1,620 คน คร ู80 คน  

และผูบ้รหิาร 4 คน ในดา้นกระบวนการเรยีนการสอนโรงเรยีนวงัจนัทรว์ทิยา ไดน้อ้มนำ�

หลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาบรูณาการกบัหลกัสตูรสถานศกึษาเพือ่สง่เสรมิให้

นกัเรยีนมคีณุภาพดา้นวชิาการ ทกัษะชวีติ ทกัษะอาชพี และมีคณุธรรม สอดคล้องตาม

เจตนารมณแ์ละความมุง่หมายของการปฏริปูการศกึษาไทยเพือ่พฒันาใหผู้เ้รยีนเปน็คน 

“ดี เก่ง และมีความสุข” และใช้ชีวิตอย่างพอเพียง

นวัตกรรม “หัวใจพอเพียง”
	 	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยความพอประมาณ ความมี 

เหตุผล รวมถึงความจำ�เป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการ 

กระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความ

รอบรู ้ความรอบคอบ และความระมัดระวงัอยา่งยิง่ในการนำ�วชิาการตา่ง ๆ  มาใช้ในการ
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วางแผนและการดำาเนนิการทกุขัน้ตอน	จากหลกัการดงักลา่วนัน้คณะผูบ้รหิาร	คร	ูและ

ชุมชนได้ร่วมกันวิเคราะห์	 สังเคราะห์และออกแบบวิธีการสร้างคุณลักษณะด้านความ

พอเพยีงตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงใหแ้กน่กัเรยีน	โดยไดส้รา้งเปน็นวตักรรม

ดา้นวธิกีารจดักระบวนการเรยีนการสอนท่ีสง่เสรมิใหน้กัเรยีนเกดิทกัษะในการนอ้มนำา

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดำาเนินชีวิตที่เรียกว่า	“หัวใจพอเพียง”		

	 	 หัวใจพอเพียง	หมายถึง	การมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในด้านความพอเพียง

ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เกิดจากการปลูกฝังโดยการใช้หลักปรัชญา	3	ห่วง	

2	 เงื่อนไข	 มาบูรณาการกับกิจกรรมการอภิปรายความรู้สึกนึกคิดและการประยุกต์

ความคิด	เพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิต	หรือคำาถาม	R-C-A	ตามจุดเน้นการพัฒนาผู้เรียน	

ของสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	กระทรวงศึกษาธิการ		ซึ่งโรงเรียน

ได้นำามาออกแบบเป็นแนวทางการปฏิบัติได้	3	ขั้น	ดังนี้

ขั้นที่ 1 R (Ref lect) 
คือการสะท้อนคิด	ถึงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	3	ห่วง	2	เงื่อนไข
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ขั้นที่ 2 C (Connect) 
คือการเชื่อมโยงประสบการณ์	ความรู้เดิมที่มี	เพื่อที่จะดำาเนินการใด	ๆ

ขั้นที่ 3 A (Apply) 
คือการปรับใช้	สิ่งที่จะเกิดจากการคิดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

บูรณาการกับความรู้	และประสบการณ์	เกิดเป็นแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติ
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	 	 การมหีวัใจพอเพยีงจะเปน็คณุลกัษณะทีบ่ง่ชีถ้งึพฤตกิรรมความพอเพยีง 3 แบบ  

ที่จะเกิดขึ้นในตัวนักเรียนที่เรียกว่า “3 ห่วงหัวใจพอเพียง” ซึ่งพฤติกรรมดังกล่าว 

จะเป็นรากฐานในการดำ�เนินชีวิต 

3 ห่วงหัวใจพอเพียง
	 	 3 ห่วงหัวใจพอเพียง หมายถึง พฤติกรรมด้านความพอเพียงที่เกิดขึ้นในตัว

นักเรียนซึ่งจะแสดงพฤติกรรม 3 แบบ ที่เรียกว่า “3 ห่วงหัวใจพอเพียง” ได้แก่

	 1.	 ห่วงหัวใจตน หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติตน การดำ�รงชีวิต การ

ประกอบอาชีพ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้เกิดความสุขต่อ

ตนเอง

	 2.	 หว่งหวัใจเรา หมายถงึ พฤตกิรรมการปฏบิตัติอ่ครอบครวัญาตพิีน่อ้ง 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ครอบครัวอบอุ่น และมีความสุข 

ซึ่งครอบครัวถือเป็นสถาบันที่สำ�คัญที่สุดของสังคม

	 3.	 ห่วงหัวใจเขา หมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติต่อเพ่ือน เพื่อนบ้าน 

เพื่อนร่วมงาน ชุมชน สังคม การรู้จักบทบาทและหน้าที่ของการเป็นพลเมืองที่ดี 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้สังคมหรือชุมชนเป็นสุข
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ศูนย์สถานศึกษาพอเพียง
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	 	 “หัวใจพอเพียง”	ของโรงเรียนวังจันทร์วิทยาเป็นนวัตกรรมในการพัฒนาและ

ปฏิรูปโรงเรียนในทุกมิติ	 ได้แก่	 ด้านการบริหารจัดการ	 ด้านการจัดกระบวนการเรียน

การสอน	 ด้านการดำาเนินชีวิตของผู้บริหาร	 ครู	 บุคลากร	 นักเรียน	 ผู้ปกครอง	 และ

ชุมชน	ส่งผลให้โรงเรียนได้ผ่านการประเมินคัดกรองสู่ศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง	จากสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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	 	 โรงเรยีนวงัจนัทร์วทิยาได้ระดมสรรพก�ำลงัจากทกุภาคส่วน และได้มุง่มัน่ ทุม่เท 

ศกึษาค้นคว้า องค์ความรู ้ภมูปัิญญาท้องถิน่ และประสบการณ์จากปราชญ์ท้องถิน่  ขบัเคล่ือน 

สร้างฐานการเรียนรู้ให้เป็นแหล่งเรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมี

ประสทิธภิาพและเกดิประสทิธผิล เพือ่เป้าหมายในการสร้างฐานการเรยีนรูป้รชัญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง โดยยึดแนวทางตามพระราชด�ำรสัของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

ดังนี้ “เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน 

เปรยีบเสมอืนเสาเขม็ทีถู่กตอกรองรับบ้านเรือนตวัอาคารไว้นัน่เอง สิง่ก่อสร้างจะมัน่คง

ได้ก็อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ�้ำไป”

	 	 จากพระราชดำ�รสัดงักลา่วจงึเปน็แนวทางการพฒันาโรงเรยีนวงัจนัทรว์ทิยาให้

เปน็ศนูยแ์หลง่เรยีนรูต้ามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง โดยเน้นผลการดำ�เนินงาน 

2 ระดับ ได้แก่ 1) ระดับ Output หมายถึง ผลการดำ�เนินงานตามวัตถุประสงค์ของ

การพัฒนาเพื่อให้โรงเรียนเป็นสถานศึกษาแบบพอเพียง โดยได้จัดทำ�ฐานการเรียนรู้ 

กจิกรรมการส่งเสริมการจดัการเรยีนรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงในทกุมติิ  2) ระดับ Outcome 

หมายถงึ ผลลพัธท์ีจ่ะเกดิขึน้ในตวันกัเรยีนคอืการม ี“หวัใจพอเพยีง” ทีเ่ปน็คณุลกัษณะ

ในด้านความพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป็นแนวทางในการ

ดำ�เนินชีวิต
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	 	 โรงเรยีนวงัจนัทรวิ์ทยาไดน้อ้มนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสูก่ารปฏบิตัิ

อย่างแท้จริงก่อให้เกิดการสร้างคุณลักษณะด้านความพอเพียงในตัวนักเรียนที่เรียกว่า	

“หัวใจพอเพียง”	 ซึ่งนักเรียนจะแสดงพฤติกรรมด้านความพอเพียง	 คือ	 3	 ห่วงหัวใจ

พอเพียง	ได้แก่	1)	ห่วงหัวใจตน	2)	ห่วงหัวใจเรา	และ	3)	ห่วงหัวใจเขา	ซึ่งพฤติกรรม

ทัง้	3	แบบ	นีจ้ะทำาใหน้กัเรยีนดำาเนนิชวีติตามแนววถิแีหง่ความพอเพยีงไดอ้ยา่งเปน็สขุ

และยั่งยืน
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โดย นางสาวอังคณา ผิวเกลี้ยง
นักวิชาการศึกษา
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

3030 การบูรณาการทักษะการคิด
กับการจัดการเรียนการสอนอ่านและเขียน : 
โรงเรียนประถมศึกษาชังคัต ประเทศสิงคโปร์ (ตอนที่ 2) 
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	 	 จากฉบบัท่ีแลว้ผูเ้ขยีนไดน้ำ�เสนอเกีย่วกบัความจำ�เปน็ แนวคดิ และกระบวนการ

ดำ�เนินงานท่ีโรงเรียนประถมศึกษาชังคัต (Changkat Primary School) ประเทศ

สิงคโปร์ นำ�มาใช้ในการบูรณาการทักษะการคิดกับการจัดการเรียนการสอนอ่านและ

เขียน ในฉบับนี้ผู้เขียนขอนำ�เสนอ การปูพื้นฐานแนวคิดและพฤติกรรมเบื้องต้นที่ 

ส่งเสริมทักษะและพฤติกรรมการคิดในชั้นเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา

ปีที่ 1 และ 2 ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่ผู้เขียนได้รับจากการสังเกตการสอนในชั้นเรียน  

ของโรงเรียนประถมศึกษาชังคัต ในระดับประถมศึกษาปีที่ 1 และ 2 เหตุผลที่สังเกต

การเรียนการสอนในหมวดวชิาภาษาองักฤษเนือ่งจากสามารถเขา้ใจได้ดีกวา่ในวชิาภาษา

ท้องถิ่น  และโรงเรียนเริ่มต้นโปรแกรมการคิด (Thinking programme) ที่หมวดภาษา

อังกฤษก่อน   โดยจุดเริ่มต้นที่ถือเป็นจุดเด่นของโรงเรียนคือบูรณาการทักษะการคิด 

เข้ากับวิชาอ่านจับใจความในหมวดภาษาอังกฤษ ซึ่งจะได้กล่าวถึงในฉบับต่อไป   

การปูพื้นฐานแนวคิดและพฤติกรรมเบื้องต้นที่ส่งเสริมทักษะ
และพฤติกรรมการคิด

การสังเกตการสอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

	 	 ในระดบัประถมศึกษาปีที ่1 เป็นการปูพ้ืนฐานแนวคดิและพฤตกิรรมเบือ้งตน้ที ่

ส่งเสริมทักษะและพฤติกรรมการคิดโดยบูรณาการกับวิชาภาษาอังกฤษ ในชั้นเรียนนี้ 

ครูประจำ�ชั้นสอนอ่านจากหนังสือเล่มใหญ่ (Big Book) เป็นการสอนแบบรวมชั้น  

ครใูหนั้กเรยีนน่ังกบัพ้ืนรวมกนัหนา้ชัน้เรยีนเพือ่อา่นหนงัสอืเลม่ใหญร่่วมกนั โดยครูบอก
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ให้นักเรียนอ่านออกเสียงตามเนื้อหาในหนังสือพร้อมกันทั้งชั้น เรื่องที่อ่านเป็นเรื่อง

เกี่ยวกับสัตว์ที่อยู่ในป่า (ลิงอุรังอุตัง) ระหว่างท่ีอ่านนั้นเมื่อนักเรียนอ่านจบประโยค

หรือตอน ครูจะตั้งคำ�ถามจากคำ�ศัพท์ในเรื่อง เช่น คำ�ศัพท์คำ�นี้หมายความว่า

อย่างไร ตลอดจนตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับลักษณะของสัตว์ในภาพและเชื่อมโยงไปถึงถิ่น 

ทีอ่ยู่ อาหารทีก่นิ และไดเ้รยีนหวัขอ้ทีเ่กีย่วข้องกับสุขศกึษาในวชิานีด้ว้ย ซึง่นกัเรยีนได้

คิดวิเคราะห์ตลอดเวลาในชั้นเรียน วิธีการนี้นอกจากนักเรียนจะสามารถอ่านออกเสียง

ได้คล่องแคล่วถูกต้องแล้ว ยังเข้าใจคำ�ศัพท์และความหมายของเรื่องที่อ่านอย่างลึกซึ้ง

และมีความรู้เชื่อมโยงไปถึงวิชาอื่น ๆ อีกด้วย

	 	 เมือ่อ่านจบทัง้เรือ่งและผ่านกระบวนการตัง้ค�ำถามระหว่างอ่านแต่ละประโยค/

ตอนแล้ว ครจูะให้นกัเรยีนอ่านซ�ำ้พร้อมกนัทัง้ชัน้อกีครัง้หนึง่ และตอบค�ำถามท้ายเรือ่ง 

เมื่อค�ำตอบของนักเรียนยังไม่ถูกต้อง ครูจะมีวิธีการถามน�ำให้เกิดความกระจ่างที่น�ำไป

สู่ค�ำตอบที่ถูกต้อง เช่น “ค�ำว่าลิง (monkey) เป็นค�ำกว้าง ๆ นักเรียนช่วยชี้เฉพาะลง

ไปหน่อยได้ไหม” ซึ่งช่วยให้นักเรียนได้คิดและสื่อสารความคิดออกมาอย่างชัดเจนและ

ถกูต้อง (ทกัษะการคดิและการสือ่สารด้วยความชดัเจนและถกูต้องหรอื Thinking and 

Communicating with Clarity and Precision ตามแนวคิด ‘นิสัยแห่งการคิด’ หรือ 

Habits of Mind)
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  สิ่งที่สังเกตพบ

	 	 1.		ในการสอนวิชาภาษาอังกฤษในชั่วโมงเรียนนี้ยังไม่เห็นการบูรณาการใน

ด้านการปูพื้นฐานแนวคิดและพฤติกรรมที่ส่งเสริมทักษะและพฤติกรรมการคิดตาม

หลักการ‘นิสัยแห่งการคิด’	(Habits	of	Mind)	ที่ชัดเจนนัก	โดยที่อาจมีการบูรณาการ

ไปแล้วในชั่วโมงเรียนก่อนหน้านี้หรือในชั่วโมงเรียนอื่น	ๆ			

	 	 2.	 ร่องรอยหลักฐานอื่นที่พบด้านการปูพื้นฐานแนวคิดและพฤติกรรมที่

ส่งเสริมทักษะและพฤติกรรมการคิด	 คือ	 การนำาคุณลักษณะที่โรงเรียนวิเคราะห์ว่า

เป็นทัศนคติ	 (attitude	 habits)	 ที่เป็นพื้นฐานในการส่งเสริมทักษะหรือคุณลักษณะ

การคิด	 (thinking	 habits)	 ได้แก่	 ความคงทน	 (Persisting)	 และการจัดการความ

หุนหันใจเร็ว	(Managing	Impulsivity)	มาติดไว้ในห้องเรียน	ในส่วนของคุณลักษณะ

ด้านความคงทน	(Persisting)	 เป็นผลงานนักเรียนติดไว้เหนือไวท์บอร์ดหน้าห้องเรียน		

ส่วนคุณลักษณะด้านการจัดการความหุนหันใจเร็ว	 จัดทำาเป็นภาพไฟจราจรติดข้าง

ไวทบ์อรด์หนา้หอ้งเรยีน	โดยใชส้แีดงหมายถงึหยดุ	สงบและคดิกอ่นทำา	(Stop)	สเีหลอืง

หมายถึงคิดหาคำาตอบ	 (Think)	 และสีเขียวหมายถึงคิดหาคำาตอบและพยายามหา

ทางเลือกที่ดีที่สุด	 (Do)	 ซ่ึงช่วยให้นักเรียนได้หยุดคิดพิจารณาก่อนลงมือทำาสิ่งใดและ

มีอารมณ์สงบเมื่อพบความเครียดหรือสิ่งท้าทาย
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	 	 3.	 ในส่วนของการจดัชัน้เรียนนัน้มกีารตกแตง่หอ้งเรยีนดว้ยผลงานของนกัเรยีน

ซึ่งวิธีการนี้ช่วยสนับสนุนให้นักเรียนเกิดความภูมิใจและเคารพตนเอง  ผลงานนักเรียน

ที่นำ�มาตกแต่งชั้นเรียนนั้นนำ�มาติดอย่างมีความหมาย มีหัวข้อ (theme) ผลงานตาม

หัวข้อเดียวกันนำ�มาติดไว้ด้วยกันเป็นกลุ่ม ๆ

	 	 4.	 นักเรยีนทุกคนมสีว่นรว่มในการเรยีนอยา่งกระตอืรือร้นตลอดชัว่โมงการเรียน  

ซึง่สบืเน่ืองจากวิธกีารสอนของครูท่ีตัง้คำ�ถามท่ีจุดประกายใหน้กัเรยีนไดค้ดิตลอดเวลา   

	 	 5. 	มีมุมหนังสืออยู่ในห้องเรียน
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การสังเกตการสอน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

	 	 ในห้องเรียนนี้สังเกตพบว่ามีการบูรณาการรูปแบบการเรียนรู้	ทั้ง	3	ด้าน	คือ	

การเห็น	การได้ยิน	และการเคล่ือนไหว	เขา้กบัแนวคดิ	‘นสิยัแหง่การคิด’	(Habits	of	Mind)		

ในสว่นของคณุลกัษณะทีเ่ปน็ทศันคต	ิ(attitude		habits)		ทีเ่ปน็พืน้ฐานในการสง่เสรมิ

ทักษะหรอืคณุลกัษณะการคดิ	(thinking	habits)	ไดแ้ก	่ความคงทน	(Persisting)		และ

การจัดการความหุนหันใจเร็ว	(Managing	Impulsivity)	ซึ่งนักเรียนจะเข้าใจทั้งเรื่องที่

อา่น	รูจ้กัคำาศพัท	์สะกดคำาได	้ตลอดจนไดเ้รยีนรูแ้ละจดจำากระบวนการคดิและเครือ่งมอื

ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง	

  กระบวนการและเนื้อหาที่สอน

	 	 เริ่มต้นชั่วโมงเรียนด้วยการที่ครูแจกใบงานและบอกคำา/ประโยคภาษาอังกฤษ		

จากคำา/ประโยคเหล่านั้นให้นักเรียนวาดภาพและระบายสีให้ตรงตามความหมายของ

คำาและประโยคที่ได้ฟัง	 ในช่วงนี้ครูให้นักเรียนนั่งทำางานที่โต๊ะเรียน	 โดยนั่งเป็นกลุ่ม	

3	-	4	คน
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	 	 จากนั้นเป็นขั้นตอนการสะท้อนกลับผลงานของนักเรียนโดยให้นักเรียนมานั่ง

ทีพ่ืน้รวมกนัหนา้ชัน้เรยีนและเฉลยคำาตอบโดยนำาเสนอชิน้งานของนกัเรยีน	โดยเฉพาะ

ช้ินท่ีครูพบสิ่งที่จะเป็นข้อสังเกตพิเศษพร้อมทั้งให้คำาชี้แนะโดยให้นักเรียนได้ฟังพร้อม

กันท้ังชั้น	 และนักเรียนร่วมกันสรุปหาคำาตอบโดยมีครูเป็นผู้ถามคำาถามนำาเพื่อชี้แนะ

ให้นักเรียนได้คิดจนนำาไปสู่คำาตอบที่ถูกต้อง		

นักเรียนร่วมกัน

สรุปหาคำาตอบ

ครูให้คำาชี้แนะ ถามคำาถามนำา

เพื่อชี้แนะให้นักเรียนคิด
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	 	 จากนั้นเป็นขั้นตอนการบูรณาการทักษะ/พฤติกรรมการคิดจากแนวคิด	‘นิสัย

แห่งการคิด’	(Habits	of	Mind)	เข้ากับการสอน	ในช่วงนี้เป็นการสอนให้นักเรียนอ่าน

ประโยคและทำาความเข้าใจประโยคที่อ่าน	ครูตั้งคำาถามให้นักเรียนตอบเพื่อให้นักเรียน

ได้คิดและมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน	 คำาถามนี้เกี่ยวกับคุณลักษณะที่เป็นทัศนคติ

ในด้านความคงทน	(Persisting)	โดยถามว่า	“นักเรียนจะทำาอย่างไรหากไม่เข้าใจสิ่ง

ที่อ่าน” “นักเรียนจะเลิกอ่านเลยไหม”  

นักเรียนจะเลิกอ่าน

เลยไหม

นักเรียนจะทำาอย่างไร 

หากไม่เข้าใจสิ่งที่อ่าน
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ควรค้นหาวิธีใหม่ๆ 

เพื่อพยายามอ่านเรื่อง

ให้เข้าใจนะ

จะมีวิธีทำาอย่างไรบ้างนะ 

หากไม่เข้าใจเรื่องที่อ่าน

	 	 ในขัน้ตอนนีค้รปูลูกฝังคุณลักษณะดา้นการจัดการความหนุหนัใจเรว็	(Managing	

Impulsivity)	ใหกั้บนักเรยีนในลกัษณะทีค่อ่นขา้งเปน็ไปในทางกายภาพคอืใหน้กัเรียน

นำามือไว้บนศีรษะขณะหยุดคิด	แล้วจากนั้นจึงให้นักเรียนได้ยกมือตอบคำาถาม	จากนั้น

ครูสรุปว่านักเรียนควรหยุดคิดและตั้งคำาถามกับตนเองว่าจะมีวิธีทำาอย่างไรหาก

ไมเ่ขา้ใจเรือ่งทีอ่า่น  และควรคน้หาวธิใีหม่ๆ  ในการพยายามอา่นเร่ืองให้เขา้ใจ จากนัน้

สอนเทคนคิการทำาความเขา้ใจประโยค/เรือ่งทีอ่่าน	โดยให้ค้นหาคำาสำาคญั	(key	word)	
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	 	 จากนั้นครูนำ�กลยุทธ์ หยุด (Stop)  คิด (Think)  ทำ� (Do) ในรูปของสัญญาณ

จราจรมาใช้สอน สีแดงหมายถึงหยุด (Stop)  สีเหลืองหมายถึงคิด (Think)  และสีเขียว

หมายถึงทำ� (Do)  และอธิบายให้นักเรียนเข้าใจความหมายของคำ�แต่ละคำ� 

กลยุทธ์ที่ใช้อธิบายความหมาย
คุณลักษณะด้านการจัดการความหุนหันใจเร็ว

(Managing Impulsivity)

หยุด (Stop) 	 สงบและยืนหยัดในสิ่งที่ทำ�อยู่ ไม่เลิกการกระทำ�นั้น  

	 -	 มองหาคำ�สำ�คัญ (key word)

	 - 	ขีดเส้นใต้คำ�สำ�คัญขณะอ่าน

คิด (Think) 	 ทำ�ให้เกิดความเข้าใจชัดเจน เนื่องจากในขณะที่สมองกำ�ลัง 

	 ทำ�งาน (คิด) นั้น

	 ก็เป็นการพูดกับตัวเองอยู่ (talking to itself)   

	 สิ่งที่นักเรียนควรทำ�ขณะหยุดและคิด ได้แก่  

	 -	 วาดภาพขึ้นในใจ

	 - 	คิดว่ามีสิ่งใดที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่อ่านที่นักเรียนรู้อยู่แล้ว  

	 	 (ความรู้/ข้อมูลเดิม)

	 - 	ถามคำ�ถาม เชน่ “ฉนัจะทำ�อยา่งไร” “มีใครทีจ่ะชว่ยฉนัได้บ้าง”  

ทำ� (Do)	 ลงมือทำ� หาคำ�ตอบและพยายามหาทางเลือกที่ดีที่สุด
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	 	 ตลอดจนกระบวนการที่เกี่ยวเนื่อง ดังนี้   1) คำ�ว่า ‘หยุด’ หมายถึง สงบและ

ยืนหยัดในสิ่งที่ทำ�อยู่ ไม่เลิกการกระทำ�นั้น   2) คำ�ว่า ‘คิด’ น้ันเม่ือนักเรียนได้หยุด

และคิดจะทำ�ให้เกิดความเข้าใจชัดเจน เนื่องจากในขณะที่สมองกำ�ลังทำ�งาน (คิด) นั้น

ก็เป็นการพูดกับตัวเองอยู่ (talking to itself) และอธิบายเพิ่มเติมว่าในขณะนักเรียน

หยุดคิดนั้นให้นักเรียน วาดภาพขึ้นในใจ (imagine/visualize) พูดกับตนเองโดยคิดว่า

มสีิง่ใดทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งทีอ่า่นทีน่กัเรยีนรูอ้ยูแ่ลว้ (ความรู/้ขอ้มลูเดมิ) และถามคำ�ถาม  

เช่น “ฉันจะทำ�อย่างไร” “มีใครที่จะช่วยฉันได้บ้าง” เป็นต้น  3) คำ�ว่า ‘ทำ�’ หมายถึง

ลงมือทำ� หาคำ�ตอบและพยายามหาทางเลือกที่ดีที่สุด

		  การเชื่อมโยงคุณลักษณะด้านการจัดการความหุนหันใจเร็ว เข้ากับเนื้อหา 

ที่เรียน 

การเชื่อมโยงคุณลักษณะ
ด้านการจัดการความหุนหันใจเร็ว เข้ากับเนื้อหาที่เรียน

	 อ่าน 

	 จินตนาการ 

	 วาดภาพ
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ขณะนักเรียนอ่าน

ประโยคหรือข้อความ

ให้หาคำาสำาคัญ

และขีดเส้นใต้คำานั้น

	 	 ครูอธิบายกระบวนการจินตนาการ	 (imagine)	 และนึกภาพ	 (visualize)	

เชื่อมโยงกับเนื้อหาที่สอน	ดังนี้		1)	ในขณะที่นักเรียนอ่านประโยคหรือข้อความให้มอง

หาคำาสำาคัญ	(key	word)	และขีดเส้นใต้คำาสำาคัญ		2)	ในขณะที่อ่านให้นึกภาพขึ้นในใจ

ด้วย	เพื่อช่วยให้เข้าใจและจำาได้		3)	จากนั้นวาดภาพจากที่จินตนาการไว้ในใจออกมา			

ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการจินตนาการและนึกภาพ

	 อ่าน		 นึกภาพ		
สิ่งที่ตา

	 จินตนาการ

	 วาดภาพ		 สิ่งที่ฉันเห็น		
มองเห็น
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	 	 จากนั้นนักเรียนกลับไปนั่งเป็นกลุ่มเหมือนเดิมและท�ำงานในใบงานท่ีครูให ้ 

ซึง่ในใบงานมปีระโยคภาษาองักฤษและให้นกัเรยีนวาดภาพให้ตรงกับประโยคทีอ่่าน ใน 

ขัน้ตอนนีน้กัเรยีนน�ำความรู้ทีค่รูสอนข้างต้นมาประยกุต์ใช้ในการท�ำงานตามใบงานทีไ่ด้รบั 

มอบหมาย โดยสามารถปรึกษาเพื่อนในกลุ่มได้ รวมทั้งซักถามแลกเปลี่ยนความคิดกัน  

เช่น ถามเพื่อนว่าท�ำไมจึงท�ำแบบนี้ ท�ำไมจึงระบายสีน้ี เป็นต้น ในท้ายชั่วโมงเรียน 

ครสูรปุหวัข้อทีส่อนทัง้หมดอีกครัง้เพือ่เน้นย�ำ้ให้นกัเรยีนจดจ�ำว่าได้เรยีนเรือ่งอะไรไปบ้าง

สิ่งที่สังเกตพบ

	 1.	 จากการสังเกตการสอนในห้องเรียนนี้พบว่ามีการบูรณาการในด้าน

การปูพื้นฐานแนวคิดและพฤติกรรมที่ส่งเสริมทักษะและพฤติกรรมการคิดตาม

หลักการ ‘นิสัยแห่งการคิด’ (Habits of Mind) เข้ากับการจัดการเรียนการสอนที่ 

ชัดเจนตลอดชั่วโมงเรียน นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษ ได้แก่  

คำ�ศพัท์ การสะกดคำ� การทำ�ความเข้าใจความหมายของประโยค/เรื่องทีอ่่าน และ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลวิธีการเรียนรู้เพื่อเรียน (Learning to learn) หรือเครื่องมือ

ในการเรียนรู้และวางแผนการเรียนรู้ของตนเอง 

	 2.	 ครูปลูกฝังคุณลักษณะด้านการจัดการความหุนหันใจเร็ว (Managing 

Impulsivity) ให้กับนักเรียนในลักษณะที่ค่อนข้างเป็นไปในทางกายภาพคือให้

นกัเรยีนนำ�มือไวบ้นศรีษะขณะหยดุคิด ซึง่เหมาะสมกบันกัเรยีนในระดับชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 1 และ 2 ทำ�ให้นักเรียนเข้าใจเนื่องจากเป็นไปในด้านรูปธรรมมากกว่า

นามธรรมที่จะเหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้น 
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	 3.	 นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างกระตือรือร้น ตลอดชั่วโมง

การเรียน เนื่องจากครูได้ตั้งคำ�ถามที่จุดประกายให้นักเรียนได้คิดตลอดเวลา 

	 4.	 ครูสอนใหน้กัเรยีนมทีกัษะการคดิอยา่งเป็นข้ันตอน สอนโดยใชแ้ผนภูมิ

ง่าย ๆ  คล้ายสูตรคณิตศาสตร์ให้นักเรียนจดจำ�ได้ง่าย เช่น หยุด-คิด-ทำ� หรือ อ่าน-

จินตนาการ-วาดภาพ เป็นต้น อีกทั้งยังไม่เพียงแต่สั่งให้นักเรียนทำ�ตาม แต่ได้

อธิบายให้นักเรียนเข้าใจสาเหตุที่ทำ�และผลที่จะได้รับด้วยถ้อยคำ�ง่าย ๆ  เช่น “การ

คิดจะทำ�ให้เกิดความเข้าใจชัดเจน เนื่องจากในขณะที่สมองกำ�ลังทำ�งาน (คิด) นั้น

ก็เป็นการพูดกับตัวเองอยู่” หรือ “ในขณะที่นักเรียนอ่านให้นึกภาพขึ้นในใจด้วย

เพื่อช่วยให้เข้าใจและจำ�ได้” เป็นต้น 

	 5.	 นกัเรยีนไดเ้ปล่ียนอริยิาบถและมีความกระตอืรอืรน้ในขณะเรยีนตลอด

ชัว่โมงการเรยีน เนือ่งจากครจูดัรปูแบบการเรยีนรูท้ีผ่สมผสานใหไ้ดใ้ชป้ระสาทสมัผสั

ต่าง ๆ ได้แก่ อ่าน (การเห็น) ขีดเส้นใต้คำ�สำ�คัญ (การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมือ)  

จินตนาการและนึกภาพในใจ ปรึกษาแลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อน (การฟัง)  

และวาดภาพจากที่จินตนาการไว้ในใจ (การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมือ)  ซึ่งถือได้ว่า

เปน็การผสานกระบวนการทำ�งานของระบบประสาทรบัรูแ้ละการเรยีนรูเ้ขา้ด้วยกนั 
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	 6.	 ร่องรอยหลักฐานอื่นที่พบด้านการปูพื้นฐานแนวคิดและพฤติกรรมที่ 

ส่งเสริมทักษะและพฤติกรรมการคิด คือ การนำ�คุณลักษณะที่โรงเรียนวิเคราะห์ว่า

เปน็ทศันคต ิ(attitude habits) ทีเ่ป็นพืน้ฐานในการสง่เสรมิทกัษะหรอืคณุลกัษณะ

การคิด (thinking habits) ได้แก่ ความคงทน (Persisting) และการจัดการความ

หุนหันใจเร็ว (Managing Impulsivity) มาติดไว้ในห้องเรียน โดยจัดทำ�เป็นภาพ

ไฟจราจร ใชส้ไีฟจราจรแทนความหมายคณุลกัษณะ และนำ�ไปตดิไวท้ีด่า้นในประตู

ห้องเรียน 

	 7.	 มีมุมหนังสืออยู่ในห้องเรียน 

	 8.	 ในส่วนของการจัดช้ันเรียนนั้นมีการตกแต่งห้องเรียนด้วยผลงานของ

นักเรียนซึ่งวิธีการนี้ช่วยสนับสนุนให้นักเรียนเกิดความภูมิใจและเคารพตนเอง 

(self-esteem) ผลงานนักเรียนท่ีนำ�มาตกแต่งชั้นเรียนนั้นนำ�มาติดอย่างมีความ

หมาย มีหัวข้อ (theme) ผลงานตามหัวข้อเดียวกันนำ�มาติดไว้ด้วยกันเป็นกลุ่ม ๆ 

เช่นเดียวกับห้องเรียนแรก 
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โดย นายวิฑูรย ชั่งโต
ศึกษานิเทศกชํานาญการพิเศษ
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2

4848 รูปแบบการพัฒนาโรงเรียน
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านสู่การเรียนรู้
เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา 
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	 	 สำานกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสมุทรปราการ	เขต	2	มเีปา้ประสงค์

ในการดำาเนนิงานสง่เสรมินสิยัรกัการอา่น	เพือ่ใหส้ถานศกึษาทุกแหง่ในสงักดัดำาเนินงาน

พัฒนา	 ส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่นักเรียนอย่างเป็นระบบ	 และมีคุณภาพ	 และ

เล็งเห็นความสำาคัญของการอ่านของนักเรียน	ที่การอ่านสามารถยกระดับคุณภาพการ

ศกึษา	ชว่ยพฒันานกัเรยีนใหเ้รยีนรูแ้ละมผีลสมัฤทธิท์างการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ต่าง	ๆ 	สูงขึ้น		โดยให้ชุมชนและองค์กรเอกชนมีส่วนร่วมในการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน	

จดัใหม้กีารจัดกจิกรรมบรูณาการสูทุ่กกลุม่สาระการเรียนรู	้และดำาเนนิงานสง่เสรมินสิยั

รกัการอา่นในรปูแบบตา่ง	ๆ 		เชน่	อบรมเชงิปฏบิตักิารผลติสือ่สง่เสรมิการอา่นการเขยีน	

อบรมสมัมนาครบูรรณารกัษ	์ศกึษาดงูานหอ้งสมดุมชีวีติ	จดัทำาหนังสอืสง่เสรมิการอา่น	

คัดเลือกผู้บริหาร	ครู	นักเรียน	รักการอ่าน		และห้องสมุดมีชีวิตดีเยี่ยม	

เพื่อให้สถานศึกษาทุกแห่ง

ดำาเนินงานพัฒนาส่งเสริม

นิสัยรักการอ่าน ให้แก่นักเรียน

อย่างเป็นระบบและมีคุณภาพ 
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รูปแบบการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

การพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมนิสัยรักการอ่านสู่การเรียนรู้

แผนภาพที่ 1 ปจจัยสู่ความสำาเร็จ

	 	 สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ	 เขต	 2	 ได้สร้าง

รูปแบบการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมนิสัยรักการอ่านสู่การเรียนรู้	โดยมีปัจจัยแห่งความ

สำาเร็จ	4	ด้าน	ได้แก่	

	 	 1.	 กำาหนดนโยบาย																		

	 	 2.		สร้างเครือข่ายความร่วมมือ		

	 	 3.		พัฒนาและส่งเสริมสนับสนุน	

	 	 4.		เผยแพร่ประชาสัมพันธ์และขยายผลการดำาเนินงาน

กำาหนดนโยบายขับเคลื่อนการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน  

	 	 •	 ปลกูฝงันสิยัรกัการอ่านแกน่กัเรยีนทกุคน	โดยทกุภาคสว่นชว่ยเหลอืรว่มมอื

ในการจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านการเขียน

	 	 •	 ส่งเสริมและพัฒนาผู้บริหารโรงเรียน	ครู	และบุคลากรให้ตระหนักถึงความ

สำาคัญของการอ่าน	และเป็นแบบอย่างแก่นักเรียนทุกระดับชั้น

ปจจัยสู่ความสำาเร็จ

กำาหนด
นโยบาย

สร้างเครือข่าย
ความร่วมมือ

พัฒนาและ
ส่งเสริมสนับสนุน 

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์
และขยายผล

การดำาเนินงาน
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	 	 •	 สง่เสรมิสนบัสนุนการผลติสือ่และนวัตกรรมการจดัการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย	

ที่บูรณาการสู่การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน	 โดยให้สถานศึกษามีสื่อที่มีคุณภาพ

อย่างเพียงพอสำาหรับให้นักเรียนได้เรียนรู้

	 	 •			พัฒนาห้องสมุดให้มีชีวิตเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพตามมาตรฐาน

	 	 •	 เสนอแนะกจิกรรมสง่เสรมินสิยัรกัการอา่นและกจิกรรมหอ้งสมดุ	ท่ีหลากหลาย	

ให้ครูบรรณารักษ์และครูที่รับผิดชอบกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน	นำาไปประยุกต์

ใช้ในการสร้างนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียนในโรงเรียนของตนเอง

	 	 •	 สร้างเครือข่ายโรงเรียนรักการอ่านและห้องสมุดมีชีวิต

	 	 •	 นิเทศติดตามการดำาเนินงาน	และช่วยเหลือร่วมมืออย่างต่อเนื่อง
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สร้างเครือข่ายความร่วมมือ

	 	 สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ	 เขต	 2	 มีการสร้าง

เครือข่ายส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน	 ส่งเสริมสนับสนุนการดำาเนินงานของโรงเรียน	

ทัง้ในด้านการจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ตอ่การอา่นและสรา้งแหลง่เรยีนรูภ้ายในโรงเรยีน	

ผู้บริหารโรงเรียนกำาหนดนโยบายให้ครูทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้จัดการเรียนการสอน

โดยใช้ห้องสมุดเป็นแหล่งเรียนรู้	 และบูรณาการการอ่านกับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้	

เพือ่มุง่เนน้ใหน้กัเรยีนมนิีสยัรกัการอา่นและสามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง	ดงันี	้			

แผนภาพเครือข่ายส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

	 	 •		 สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาส่งเสริมสนับสนุนการดำาเนินงานของ

สถานศึกษา	และยกย่องเชิดชูเกียรติบุคลากร	โรงเรียน	หน่วยงานที่มีผลการปฏิบัติที่ดี

ด้านการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและพัฒนาห้องสมุด

	 	 •		 เครือข่ายชุมชน	 องค์กรหน่วยงานภาครัฐและเอกชน	 เช่น	 มหาวิทยาลัย	

มูลนิธิ	บริษัท	วัด	องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	ร่วมแรงร่วมใจให้การสนับสนุน		

	 	 •		 โรงเรยีนตน้แบบและเครอืข่ายสง่เสรมินิสยัรกัการอา่นและพฒันาหอ้งสมดุ

มีชีวิตเป็นแกนนำาในการพัฒนาและขยายผลการดำาเนินงาน
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เครือข่ายโรงเรียนส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและห้องสมุดมีชีวิต

โรงเรียนเครือข่ายรักการอ่าน

โรงเรียนเครือข่ายรักการอ่าน

โรงเรียนเครือข่ายรักการอ่าน

โรงเรียนเครือข่ายห้องสมุดมีชีวิต

โรงเรียนเครือข่ายห้องสมุดมีชีวิต

โรงเรียนเครือข่ายห้องสมุดมีชีวิต

โรงเรียนต้นแบบ
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

โรงเรียนต้นแบบ
ห้องสมุดมีชีวิต

เครือข่ายชุมชน หน่วยงาน องค์กร สนับสนุนรักการอ่าน/ห้องสมุด

เครือข่ายชุมชน
หน่วยงาน/

องค์กร
อบต. บริษัท

อบจ. มูลนิธิ

มหาวิทยาลัย

วัด
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พัฒนาและส่งเสริมสนับสนุน

	 	 ในการพัฒนาและส่งเสริมสนับสนุนการดำาเนินงานกิจกรรมส่งเสริมนิสัย

รักการอ่านของสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ	 เขต	 2	

ได้ดำาเนินการ	5	ขั้นตอน	ได้แก่

	 	 1)	ขั้นที่	1	การพัฒนาครู

	 	 2)	ขั้นที่	2	การพัฒนางาน

	 	 3)	ขั้นที่	3	การยกย่องเชิดชูเกียรติผลงานโรงเรียน	ครู	และนักเรียน

	 	 4)	ขั้นที่	4	เผยแพร่ผลงานโรงเรียน	ครู	และนักเรียนที่มีผลการปฏิบัติที่ดี		

	 	 5)	ขั้นที่	5	ประเมินสู่โรงเรียนส่งเสริมนิสัยรักการอ่านและพัฒนาห้องสมุด

การพัฒนาและส่งเสริมสนับสนุนการดำาเนินงานกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ของสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2 

ขั้นที่ 1 พัฒนาครู ขั้นที่ 2 พัฒนางาน

ขั้นที่ 3 ยกย่องเชิดชูเกียรติผลงานโรงเรียน ครู และนักเรียน

ขั้นที่ 4 เผยแพร่ผลงาน จัดนิทรรศการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ขั้นที่ 5 ประเมินสู่โรงเรียนส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน และพัฒนาห้องสมุด
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เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และขยายผลการดำาเนินงาน

	 	 จัดให้มีการประชาสัมพันธ์	 เผยแพร่ข่าวสารด้านการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน	

ทั้งจัดทำาเป็นเอกสาร	และเผยแพร่ในเว็บไซต์	นอกจากนี้มีการขยายผลการดำาเนินงาน	

ดังนี้

	 	 1.		เสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน	 ซึ่ง

เป็นหน้าที่ของครูทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้	 มิใช่เฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย	

หรือครูบรรณารักษ์เท่านั้น	โดยครูผู้สอนทุกคนบูรณาการสู่แผนการจัดการเรียนรู้

	 	 2.		สรา้งความเขม้แขง็ใหแ้กโ่รงเรยีนตน้แบบสง่เสรมินสิยัรกัการอา่น	ใหส้ามารถ

เปน็แบบอย่างแกโ่รงเรยีนอืน่	ๆ 		สามารถเปน็แกนนำาการพฒันาให้กับโรงเรยีนในสงักดั

สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ	เขต	2
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โดย นายเฉลิมลาภ ทองอาจ
อาจารยกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม

5858 กระบวนการสอนอ่านแจกลูกอย่างเป็นระบบ :
กุญแจสำาคัญของการแก้ไขปัญหา
อ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ 
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	 	 เปา้หมายหลกัของการพฒันามนษุย ์นอกจากเรือ่งการสรา้งมาตรฐานคณุภาพ

ชีวิตและการอยู่ดีกินดีแล้ว สิ่งที่จะลืมเสียไม่ได้ก็คือ การส่งเสริมให้ประชากรรู้หนังสือ 

เพราะเม่ือคนรู้หนังสือ สามารถอ่านออกและเขียนได้ เขาก็ย่อมใช้ทักษะดังกล่าวนี้

สร้างคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถทำ�งาน ติดต่อสื่อสาร เพื่อสร้างรายได้เลี้ยงตนเองและ

ครอบครัวได้   ในการจัดการศึกษาโดยเฉพาะการศึกษาขั้นพื้นฐานที่รัฐเป็นผู้จัด จึงมี 

พันธกิจหลักท่ีจะต้องพัฒนาเยาวชนโดยเฉพาะที่กำ�ลังศึกษาในระดับประถมศึกษา 

ใหอ้า่นออกเขยีนได ้เพราะความสามารถดงักลา่ว จะเปน็ตวัชีว้ดัคณุภาพของประชากร

ของประเทศ และมีผลต่อการค้า การลงทุนและการพัฒนาด้านต่าง ๆ ในระยะยาว

	 	 อยา่งไรก็ตาม มขีอ้มูลทีน่า่สนใจ ทัง้ทีเ่ผยแพร่โดยสำ�นกังานสถติแิหง่ชาติ และ

กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ พบวา่ ตัง้แตช่ว่งปพีทุธศกัราช 2540 –  

2553 มีประชากรไทยเฉลี่ยกว่าร้อยละ 5 – 6 ที่อ่านและเขียนไม่ได้เลย (กระทรวง 

การพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนษุย.์  2556:  ออนไลน)์  สภาพปัญหานี ้สอดคล้อง

กับผลการสำ�รวจท่ีดำ�เนินการโดยสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ได้

สำ�รวจนักเรียนที่ศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา ปีการศึกษา 2557 ประมาณหกแสน

คน พบว่า มีนักเรียนท่ีอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้เลยจำ�นวนประมาณ 33,000 คน  

คดิเปน็ร้อยละ 5 และอกีประมาณ 180,000 คน ทีอ่า่นและเขยีนไม่คลอ่ง ตัวเลขทีแ่สดง 

ให้เห็นถึงวิกฤตของการจัดการศึกษาดังกล่าว ทำ�ให้มีผู้พยายามวิเคราะห์ถึงสาเหตุ 

ที่ทำ�ให้เยาวชนอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ออกมาหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นการที่ 

ผู้ปกครองไม่ใส่ใจดูแลให้บุตรหลานอ่านหนังสือ โรงเรียนไม่ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการ

อ่านเท่าที่ควร ทรัพยากรหนังสือหรือสื่อส่งเสริมการอ่านมีไม่เพียงพอหรือมีราคาสูง
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ทำ�ให้ไม่สามารถแจกจ่ายให้แก่นักเรียนได้อย่างทั่วถึง เป็นต้น  

	 	 สาเหตทุีน่ำ�เสนอขา้งตน้ แทท้ีจ่รงิแลว้เปน็แตเ่พยีงปจัจยัแวดลอ้ม เพราะปญัหา

ที่สำ�คัญที่สุด และควรที่จะต้ังคำ�ถาม คือ ครูมีวิธีการจัดการเรียนการสอนการอ่าน

และเขียนสะกดคำ�ที่ถูกต้องตามหลักการของภาษาไทยหรือไม่ เพราะปัญหาหนึ่งที่

พบคือ ปัจจุบันนี้ ครูผู้สอนในระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่ มิได้ศึกษามาทางด้านภาษา

ไทยโดยตรง แต่เมื่อต้องมารับผิดชอบสอนภาษาไทย ตามที่โรงเรียนหรือผู้บังคับบัญชา

กำ�หนด จึงทำ�ให้มีลักษณะเป็นการสอนตามประสบการณ์ ส่งผลให้ครูอาจจะยังจัด

ลำ�ดับ หรือวางระบบการสอนไดไ้มช่ดัเจนนกั นกัเรยีนจงึอาจไดร้บัผลกระทบจากสภาพ 

ดังกล่าว  ดังนั้น หากผู้สอนในระดับประถมศึกษา ซึ่งส่วนใหญ่จะต้องสอนภาษาไทย

ควบคู่ไปกับรายวิชาอ่ืน ๆ ในลักษณะของการบูรณาการ สามารถฝึกหัดและสอนให้

นักเรียนอ่านได้ถูกต้องตามหลักการและขั้นตอนที่นักวิชาการด้านภาษาไทยได้กำ�หนด

ไว้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การสอนให้นักเรียนอ่านแบบ แจกลูกคำ� ปัญหาอ่านไม่ออกและ

เขียนไม่ได้ ก็น่าจะลดลงและหมดไปได้ในที่สุด  

ทำ�ไมเด็กไทยปัจจุบันจึงอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้
	 	 หากพิจารณาถึงความหมายของคำ�ว่าภาษาแล้ว จะทำ�ให้เราได้หลักการ

สอนภาษาในเบื้องต้น ซ่ึงสามารถนำ�มาวิเคราะห์การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

ในปจัจบุนัวา่  เหตใุดจงึทำ�ให้นกัเรยีนอา่นไม่ออกและเขยีนไมไ่ด ้เพราะคำ�วา่ ภาษา หมายถงึ  

เสียงพูด ที่สามารถสื่อความได้  และเสียงนั้นย่อมมีการจัดวางไว้อย่างเป็น “ระบบ”  

	 	 คำ�วา่ระบบนีส้ำ�คญัมาก เสยีงทีไ่มม่รีะบบระเบยีบ หรอืแบบแผนทีช่ดัเจน ยอ่ม

ไมเ่รยีกวา่ภาษา ดงันัน้ หากครผููส้อนระดบัประถมศกึษาทีเ่ขา้มารบัหนา้ทีส่อนภาษาไทย 

ไม่เข้าใจระบบของภาษาไทย ก็จะไม่สามารถจัดลำ�ดับได้ว่า ควรสอนสิ่งใดก่อน  

สิง่ใดหลงั หรอืควรทีจ่ะสอนใหน้กัเรยีนอา่นและจำ�เสยีงอะไร ประสมอยา่งไรต่อไปตาม

ลำ�ดับ  ด้วยเหตุนี้ ในเบื้องต้น หากจะวิเคราะห์ว่า ปัญหาที่ทำ�ให้เยาวชนส่วนหนึ่งอ่าน

ไมอ่อกและเขียนไม่ไดม้าจากอะไร กอ็าจจะตอบไดว้า่ เกดิจากการทีน่กัวชิาการหรอืครู

ส่วนหนึ่งน่าจะยังไม่เข้าใจระบบและโครงสร้างของคำ�ในภาษาไทย จึงทำ�ให้จัดการ
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เรียนการสอนพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์อย่างไม่เป็นระบบ ผลที่ตามมาก็คือ 

นักเรียนฝึกอ่านและเขียนสะกดคำ�อย่างไม่เป็นระบบ ไม่เป็นขั้นเป็นตอน สอนอ่าน

คำ�หลายลักษณะผสมปนเปกันไปโดยไม่เรียงไปตามลำ�ดับความยากง่าย ตัวอย่างที่

เห็นได้ชัดเจน เช่น การให้นักเรียนฝึกอ่านและเขียนคำ�ด้วยการให้จำ�เป็นคำ�   เช่น การ

เล่านิทาน หรือบทร้องสั้น ๆ แล้วให้นักเรียนท่องหรืออ่านตามไปก่อน โดยที่ยังไม่ได้ 

ปพูืน้ฐานเร่ืองระบบเสยีงสระ เสยีงพยญัชนะ และเสยีงวรรณยุกต ์อย่างเปน็ขัน้เปน็ตอน  

ทำ�ให้นักเรียนไม่สามารถประสมเสียงสระกับพยัญชนะ รวมทั้งไม่สามารถอ่านคำ�ที่ผัน

วรรณยุกต์ต่าง ๆ ได้ เป็นต้น  

	 	 หากไดย้อ้นกลบัไปพจิารณาระบบเสยีงในภาษาไทย และหลกัการทีผู่เ้ชีย่วชาญ

ด้านภาษาไทยได้วางไว้แต่เดิมแล้วก็จะพบว่า นักปราชญ์ด้านภาษาไทย ได้วางหลัก

การของการสอนอ่านและเขียน ด้วยการสอนให้นักเรียนอ่านแจกลูกไว้อย่างเป็นระบบ

ชัดเจนอยู่แล้ว แต่เป็นที่น่าเสียดายว่า หลักการดังกล่าวได้ถูกมองข้ามไปเพราะความ

เห็นจำ�พวกที่ว่า การสอนแจกลูกเป็นวิธีโบราณบ้าง เป็นเรื่องของการท่องจำ�แบบไม่มี

ความหมายบา้ง ผูเ้รยีนตอ้งทอ่งจำ�แบบนกแกว้นกขนุทอง เปน็การเรยีนรูท้ีผู่เ้รยีนไมเ่ปน็ 

สำ�คัญ ทั้งที่ความเป็นจริงแล้วเป็นคนละเรื่องกัน เนื่องจากการสอนอ่านแบบ แจกลูก 

คอืการให้นกัเรยีนซึง่ไมรู่ภ้าษาไทยมากอ่น สามารถทีจ่ะจำ�และเกดิความคุน้เคยกบัรปู 

และเสียงของสระและพยัญชนะ รวมถึงวรรณยุกต์ในภาษาไทย ซึ่งมีอยู่เป็นจำ�นวน

มาก และใชใ้นหลายลกัษณะใหไ้ดเ้สียกอ่น นกัเรยีนจำ�เปน็ตอ้งทราบทกุอักษรวา่ เมือ่ 

นำ�มาประสมกันแล้วจะอ่านออกเสียงอย่างไร แล้วเมื่อผันหรือแจกอักษรแล้วควรจะ

เปลี่ยนเสียงไปเป็นอะไร อย่างไรบ้าง โดยไม่จำ�เป็นจะต้องคำ�นึงว่า พยางค์หรือคำ�นั้น

มีความหมายหรือไม่ ส่วนเรื่องของการเรียนรู้อย่างมีความหมาย หรือการเรียนรู้เฉพาะ

คำ�ที่มีความหมายนั้น ครูสามารถนำ�มาเพิ่มเติมได้ตามต้องการ แต่ต้องดำ�เนินการ 

ภายหลงัจากท่ีนกัเรยีนอา่นออกและประสมเสียงอกัษรในภาษาไทยไดท้กุอกัษรเสยีกอ่น 

ดังเชน่ทีเ่จา้พระยาศรสีนุทรโวหาร (นอ้ย อาจารยางกรู) ได้แสดงหลักการสอนไว้ในตำ�รา

มูลบทบรรพกิจ โดยให้นักเรียนอ่านแจกลูกตัวสะกดแต่ละมาตราก่อน จากนั้นจึงนำ� 

คำ�ประพนัธข์องสนุทรภู ่คอื “กาพยพ์ระไชยสรุยิา” มาใสไ่วเ้ป็นบทอ่านเสริมในตอนทา้ย
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ทีละมาตรา ๆ  เพื่อให้นักเรียนท่องจำ�คำ�ที่ใช้มาตราตัวสะกดต่าง ๆ เป็นต้น  ซึ่งวิธีการ

เช่นนี้ แสดงให้เห็นว่า ผู้สอนเข้าใจระบบของภาษาไทย และสามารถที่จะสอนอ่านได้

อย่างเป็นระบบนั่นเอง   

	 	 ดังที่ได้กล่าวแล้วว่า แนวทางการแก้ปัญหาการอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ 

คือ การสอนอ่านและเขียนด้วยการให้นักเรียนอ่านแจกลูกอย่างเป็นระบบ ซึ่งในการ

จดัการเรยีนการสอนมหีลักการท่ีสำ�คญัท่ีครูผู้สอนระดบัประถมศึกษาพงึนำ�ไปปฏบิตัใิน 

ชั้นเรียน ดังจะได้กล่าวต่อไปนี้  
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หลักการสอนอ่านแจกลูกอย่างเป็นระบบ
	 	 วิธีการกระจายพยัญชนะเข้าประสมกับสระ มาตราตัวสะกด และวรรณยุกต์

ต่าง ๆ เพื่อสร้างเป็นพยางค์หรือคำ�ที่สามารถเกิดขึ้นได้ในภาษานั้น เรียกว่า “การ

แจก” เจ้าพระยาศรีสุนทรโวหาร (น้อย อาจารยางกูร) ได้แสดงวิธีการแจกอักษร  

เพือ่ใหน้กัเรยีนฝกึอา่นและเขยีนไว้อยา่งละเอียดในตำ�รามลูบทบรรพกจิ วาหนติิน์กิร และ 

อักษรประโยค ซึ่งเป็นพื้นฐานของการเรียนการสอนอ่านแจกลูก ท่ีได้ปฏิบัติสืบ 

ตอ่เนือ่งมา แมใ้นตำ�ราเรยีน ชดุแบบเรยีนเรว็ พระนพินธใ์นสมเดจ็พระเจ้าบรมวงศเ์ธอฯ  

กรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ ที่เป็นหนังสือเรียนฉบับมาตรฐานในยุคต่อมา ก็ยังคงใช้

แนวทางของการแจกหรอืการกระจายพยญัชนะไปประสมกบัสระดงักลา่ว เพือ่แสดงให ้

นกัเรยีนเหน็วธิกีารประสมเสยีงและวธิกีารอ่านคำ�ในภาษาไทย  จากแนวคดิของนกัปราชญ์

ทางภาษาไทยดังกล่าวนี้  เมื่อได้นำ�มาวิเคราะห์ ก็ทำ�ให้ได้ลำ�ดับของกระบวนการเรียน

การสอนแจกลูก ซึ่งดำ�เนินการอย่างเป็นขั้นเป็นตอน จากง่ายไปหายาก อันสามารถใช้

เปน็หลกัใหแ้กน่กัเรยีน ดังนี ้(พระยาศรีสนุทรโวหาร. 2521: 40-73 และสมเดจ็พระเจา้

บรมวงศ์เธอฯ กรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ. 2542: 1-48)       

		  1. วางลำ�ดบัการสอนอา่นอยา่งเปน็ระบบ โดยเริม่สอนใหนั้กเรยีนอา่นพยางค์

หรือคำ�ที่ง่ายที่สุดก่อน คือ อ่านคำ�ที่มีพยัญชนะต้นเพียงตัวเดียว ประสมสระและอยู่ใน

มาตราแม่ ก กา (ไม่มีตวัสะกด)  ไปสูก่ารอา่นพยางคห์รอืคำ�ทีม่อีงคป์ระกอบซบัซอ้นขึน้

ตามลำ�ดบั ไดแ้ก่ คำ�ทีม่พียญัชนะตน้สองตวัทีน่ำ�กนั (อกัษรนำ�)  และคำ�ทีม่พียญัชนะตน้

สองตัวอ่านออกเสียงร่วมสระเดียวกัน (อักษรควบ) ที่มีตัวสะกดในมาตราต่าง ๆ  และ

มีรูปวรรณยุกต์ตามลำ�ดับ ลำ�ดับของการสอนอ่านแสดงในแผนภาพนี้ 
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แผนภาพ		ลำาดบัขัน้ตอนของการสอนอา่นแบบแจกลกูคำาทีส่งัเคราะหไ์ดจ้ากแนวคดิของ

พระยาศรีสุนทรโวหารและสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ	ฯ	กรมพระยาดำารงราชานุภาพ

*

1.	อา่นพยางค์/คำา

ทีม่พียญัชนะตน้ตวั

เดยีว	ไมม่วีรรณยกุต	์

ไ ม่ มี ตั ว ส ะ กด 

(ขา	ตี	พอ	เขา)	

2.	อา่นพยางค์/คำา

ทีม่พียัญชนะต้นตัว

เดียว	มีวรรณยุกต์	

ไ ม่ มี ตั ว ส ะ กด 

(ข่า	ตู้	พ่อ	เข้า)	

3.	อา่นพยางค์/คำา

ที่มีพยัญชนะต้น

เปน็อกัษรควบ/นำา	

ไม่มีตัวสะกด	ไม่มี

วรรณยุกต์	 (ขยะ	

สละ	สวะ	ขยำา	เขมา	

ไฉน	ไกร	ปลา)	

4.	อา่นพยางค์/คำา

ทีม่พียัญชนะตน้ตวั

เดยีว	ไมม่วีรรณยกุต	์

มี ตั ว ส ะ ก ด 

(ขาน	จูง)	

5.	อา่นพยางค์/คำา

ทีม่พียัญชนะตน้ตวั

เดียว	มีวรรณยุกต์	

มี ตั ว ส ะ ก ด 

(ขุ่น	ป้อม	)	

ฝึ ก แ จ ก ส ร ะ	

ขะ	 ขา	 ขิ	 ขี	 ขึ	 ขื	

ตะ	ตา	ติ	ตี	ตึ	ตื	

*	หมายถงึ	6.	อา่นพยางค/์คำาท่ีมีพยญัชนะต้นเป็นอกัษรควบ/นำา	มีวรรณยกุตแ์ละมตีวัสะกด	เชน่	ขย่อน	ขมิน้	กลอ้ง	

ฝึกแจกวรรณยุกต์	

ข า 	 ข่ า 	 ข้ า	

ตู 	 ตู่ 	 ตู้ 	 ตู๊ 	 ตู๋ 	

พ อ 	 พ่ อ 	 พ้ อ	

เขา	เข่า	เข้า	

ฝึ ก แ จ ก ส ร ะ	

ขยะ	ขยา	ขยิ	ขยี	

สละ	สลา	สลิ	สลี	

กระ	 กรา	 กริ	 กรี	

ปละ	ปลา	ปลิ	ปลี	

ฝึกแจกตัวสะกด	

ขัน				ขาน				ขิน	

ขีน					ขึน					ขืน	

ขุน					ขูน	

จัง		จาง		จิง		จีง	

จึง		จืง		จุง		จูง	

ฝึกแจกวรรณยุกต์	

ขั น 	 ขั่ น 	 ขั้ น	

ปอม	 ป่อม	 ป้อม	

ปอม	ปอม	

  2. จดจำาและฝึกอ่านเสียงสระเป็นอันดับแรกกอ่น		เพราะสระเป็นแกนกลาง

ของพยางค์และคำา		นักเรียนต้องจดจำาและออกเสียงสระต่าง	ๆ 	ได้อย่างถูกต้องแม่นยำา	

และสามารถแบ่งสระออกเป็นสองกลุ่ม	 คือ	 สระเสียงยาวและสระเสียงสั้นได้	 สำาหรับ

จำานวนรปูเขียนของเสยีงสระทีค่วรนำามาใหน้กัเรยีนใชฝ้กึอา่นและจำามอียู	่	28	รปู	ดงัทีแ่สดง

ไว้ในแบบเรยีนเรว็	เลม่ที	่1		(สมเดจ็พระเจา้บรมวงศ์เธอฯ	กรมพระยาดำารงราชานภุาพ.	

2542:	3)	ได้แก่		
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	 -ะ	 -า	 -ิ	 -ี	 -ึ	 -ื	 - ุ 	 -ู

	 เ – ะ	 เ -	 แ – ะ	 แ -	 โ – ะ	 โ –	 เ – าะ	 - อ

	 -ัวะ	 -ัว	 เ –ี ยะ	 เ –ี ย	 เ –ื อะ	 เ –ื อ	 เ-อะ	 เ-อ

	 ใ-	 ไ-	 เ-า	 ำ�				  

		  3.	 สอนพยัญชนะทั้ง  44 ตัว จาก ก-ฮ  จนนักเรียนจำ�พยัญชนะเหล่านั้นได้

ขึ้นใจ โดยควรแบ่งพยัญชนะออกเป็น 6 ตอน ตามแบบพยัญชนะวรรคและเศษวรรค

ในภาษาบาลี แล้วให้นักเรียนท่องจำ�ทีละตอน เช่นตอนที่ 1 ประกอบด้วย  ก  ข  ฃ  ค  

ฅ  ฆ  ง  ส่วนตอนที่ 2 ประกอบด้วย  จ  ฉ  ช  ซ   ฌ  ญ  เป็นต้น ทั้งนี้ ไม่ควรสอนให้

นักเรียนจำ�พยัญชนะทั้ง 44 ตัวในคราวเดียว หรือท่องไปเรื่อย ๆ แต่ควรสอนโดยแบ่ง

เปน็ชว่งตอน  ทัง้นี ้เมือ่นกัเรยีนจำ�พยญัชนะทัง้หมดไดแ้ล้ว จงึฝึกใหน้กัเรยีนอา่นแจกลูก 

ในลำ�ดับต่อไป  

		  4.	 สอนอ่านแบบแจกลกูในเบือ้งต้น  สามารถด�ำเนนิการฝึกอ่านได้สองลกัษณะ   

คือ  1) แบ่งพยัญชนะออกเป็นไตรยางศ์ (อักษร 3 หมู่) ได้แก่ อักษรสูง 11 ตัว อักษร

กลาง 9 ตัว และอักษรต�่ำ  24 ตัว แล้วประสมพยัญชนะแต่ละหมู่กับสระทั้ง 28 ตัว 

เรียงไปตามล�ำดับ ตามแนวทางของพระยาศรีสุนทรโวหาร   ซึ่งใช้พยัญชนะต้นเป็น 

ตัวต้ังแล้วเปลีย่นสระไปเรือ่ย ๆ   หรอื  2) ไม่ต้องแบ่งเป็น ไตรยางศ์ โดยใช้สระเป็นตวัตัง้   

จากนั้นน�ำพยัญชนะเรียงตั้งแต่ ก-ฮ มาประสมกับสระทั้ง 28 ตัวได้เลย โดยอาจเลือก

เฉพาะบางพยางค์หรอืค�ำทีม่คีวามหมายมาให้นกัเรยีนฝึกอ่านแจกลกู ตามแนวทางของ 

สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอฯ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ การอ่านแจกลูกพื้นฐาน 

ทั้งสองแบบแสดงในตัวอย่างต่อไปนี้  

ตัวอย่างการแจกลูกแบบที่ 1

อักษรสูง

	 	 ขะ  ขา 	ขิ   ขี   ขึ   ขื   ขุ   ขู   เขะ   เข   แขะ   แข   โขะ   โข   เขาะ   

ขอ  ขัวะ  ขัว  เขียะ  เขีย  เขือะ เขือ  เขอะ  เขอ  ใข  ไข  เขา  ขำ�

	 	 ฉะ  ฉา  ฉิ  ฉี  ฉึ  ฉื  ฉุ  ฉู   เฉะ   เฉ  แฉะ  แฉ   โฉะ   โฉ   เฉาะ  ฉอ   

ฉัวะ  ฉัว  เฉียะ  เฉีย  เฉือะ  เฉือ  เฉอะ  เฉอ  ใฉ  ไฉ  เฉา  ฉำ�
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ตัวอย่างการแจกลูกแบบที่ 2

-ะ	 กะ	 ฉะ	 สะ	 จะ	 ปะ	 ชะ	 ระ

-า	 กา	 ขา	 คา	 งา	 ชา	 ตา	 นา	 ผา	 ฝา

	 มา	 ยา	 วา	 รา	 ลา	 สา

 -ิ	 กิ	 สิ	 ติ	 บิ	 ชิ	 ริ	 ลิ	 มิ	 ผิ

 -ี	 กี	 ตี	 ปี	 ฝี	 มี	 สี	 ดี 	 รี	 ยี

		  5.	 สอนอ่านให้เป็นชุดของคำ� ด้วยการนำ�คำ�ที่ได้จากการแจกลูกสระใน 

เบือ้งตน้มาสรา้งเป็นกลุม่คำ�หรอืประโยคอย่างงา่ย ขนาดประมาณ 2-3 คำ� ท่ีคำ�สว่นใหญ ่

ใช้สระเดียวกัน สำ�หรับให้นักเรียนฝึกอ่าน เพื่อให้คุ้นเคยกับเสียงสระในคำ�เหล่านั้น  

ซึ่งเป็นไปตามแนวทางของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอฯ กรมพระยาดำ�รงราชานุภาพ 

เช่น ตาสา ขากา ฝากา มีสี รูปู มานา มาหาตา ฯลฯ จากนั้นจึงเริ่มสร้างเป็นกลุ่มคำ� 

หรือประโยคที่นำ�คำ�ที่แจกแล้วมาผสมกัน เช่น ยาตามี กาตีงู อามาดู ตาสาดุ ตาดี 

มือแป ตาโอดูโถ งูมาตัวโต นาตามีบัว ตาตีงูดุ ตาจะมาหายา ฯลฯ แล้วให้นักเรียน

ฝกึอา่นชดุคำ�เหลา่นี ้ซ่ึงเปน็คำ�ทีอ่ยูใ่นมาตราแม ่ก กา (ไมม่พียญัชนะสะกด) จนกระทัง่

เกิดความคล่องแคล่ว  

		  6.	 แบ่งพยัญชนะออกเป็นไตรยางศ์ หรืออักษร 3 หมู่ จากนั้นจึงฝึกอ่านแจก

วรรณยุกต์ของค�ำ  โดยแสดงตัวอย่างการผันวรรณยุกต์ในแต่ละหมวดหมู่ให้นักเรียนดู

ให้ชัดเจน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจว่า อักษรกลางผันได้ 5 เสียง อักษรสูงและอักษรต�่ำ

ผันวรรณยุกต์ได้ 3 เสียง (กรณีที่เป็นค�ำที่ประสมสระเสียงยาว ไม่มีตัวสะกด - ค�ำเป็น) 

จากนัน้ให้นักเรยีนฝึกอ่านค�ำเป็นชุด ๆ  ซึง่เปลีย่นระดบัเสยีงวรรณยกุต์ เพือ่ให้เกดิความ 

คุน้เคย จนกระท่ังจดจ�ำเสยีงอ่านของค�ำทีม่รีปูวรรณยกุต์ต่าง ๆ   ได้  ดงัตวัอย่างต่อไปนี้  

ตัวอย่างการแจกวรรณยุกต์  

อักษรกลาง:  

กา  ก่า  ก้า  ก๊า  ก๋า,   เตา  เต่า  เต้า  เต๊า  เต๋า,    อู  อู่  อู้  อู๊  อู๋  

อักษรสูง:     

ขา  ข่า  ข้า,  เสือ  เสื่อ  เสื้อ,  เขา  เข่า  เข้า,  ไข  ไข่  ไข้,  ฝา  ฝ่า  ฝ้า
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อักษรต�่ำ:     

คา  ค่า ค้า,   เงา  เง่า  เง้า,   ช�ำ  ช�่ำ  ช�้ำ,    เทา  เท่า  เท้า,   รี  รี่  รี้  

		  7.	 ฝึกอ่านชุดค�ำที่ผันวรรณยุกต์  โดยการน�ำค�ำในอักษรหมู่ต่าง ๆ ที่แจกรูป

วรรณยุกต์แล้วและมีความหมาย มาสร้างเป็นกลุ่มค�ำหรือประโยคที่ส่ือความได้ แล้ว

ให้นักเรียนฝึกอ่านและเขียน ตัวอย่างชุดค�ำหรือประโยคอย่างง่าย ที่สมเด็จพระเจ้า

บรมวงศ์เธอฯ กรมพระยาด�ำรงราชานุภาพ ทรงแสดงตัวอย่างไว้ในต�ำราแบบเรียนเร็ว  

เช่น  ค่าเช่า  พ่อค้า  ไม้ค�้ำ  ท่าน�้ำ  ท้อแท้  ไม้เท้า ยั่วเย้า เช้าค�่ำ  เซ้าซี้  เป็นต้น  

จากนั้นจึงเริ่มให้นักเรียนฝึกอ่านกลุ่มค�ำหรือประโยค ที่มีค�ำทั้งที่มีวรรณยุกต์และไม่มี

วรรณยุกต์ ซึ่งได้ฝึกอ่านมาแล้วก่อนหน้า ผสมกันอีกครั้งหนึ่ง  แต่ทั้งหมดนี้ ยังคงเป็น

ค�ำที่อยู่ในมาตราแม่ ก กา (ไม่มีตัวสะกด) ทั้งสิ้น ตัวอย่างเช่น เราดูเขาขี่ม้าด�ำไล่วัว  

ตาแก่แกถือไม้เท้าจะไปป่า เขาไปป่าหาไม้มาท�ำรั้ว ฯลฯ  

		  8. หลงัจากใหน้กัเรยีนฝกึหดัอา่นคำ�พ้ืนฐาน ทีไ่มม่ตีวัสะกดแลว้ ในลำ�ดบัตอ่ไป 

ควรให้นักเรียนอ่านคำ�ที่ประสมตัวสะกดในมาตราต่าง ๆ ทั้ง 8 มาตรา ซึ่งเรียกว่า 

การแจกมาตราตวัสะกด โดยดำ�เนนิการอยา่งเปน็ลำ�ดบัดงันี ้คือ สอนอา่นคำ�ทีม่พียัญชนะ

ต้นตัวเดียว ประสมกับสระและตัวสะกดในมาตราต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น  

แจกในมาตราแม่กน

กัน   กาน   กิน   กีน   กึน   กืน   กุน   กูน   ฯลฯ  

แจกในมาตราแม่กง

ทัง   ทาง   ทิง    ทีง   ทึง   ทืง   ทุง   ทูง   ฯลฯ

	 	 จากนั้นจึงฝึกให้นักเรียนอ่านคำ�ที่มีพยัญชนะต้นตัวเดียว ประสมกับสระและ

ตัวสะกดที่มีรูปวรรณยุกต์ ด้วยการให้ฝึกแจกลูกวรรณยุกต์และทดลองอ่านออกเสียง 

เพื่อไล่ระดับเสียงของคำ�ที่เปลี่ยนเสียงวรรณยุกต์  โดยอาจจะเลือกคำ�บางคำ�ที่ผันแล้ว 

มีความหมาย  มาให้นักเรียนฝึกอ่านแบบแจกและผันเป็นกลุ่ม ๆ เพื่อเทียบเสียงก็ได้  

ดังตัวอย่าง เช่น 

	 	 1.	 กาน   ก่าน   ก้าน   ก๊าน   ก๋าน   คำ�ที่สามารถนำ�มาให้นักเรียนฝึกอ่าน 

เช่น   กาน   ก้าน



วารสาร วิชาการ 69



วารสาร วิชาการ70



วารสาร วิชาการ 71

	 	 2.	 ทึง	 	 	ทึ่ง	 	 	ทึ้ง	 	 	คำาที่สามารถนำามาให้นักเรียนฝึกอ่าน	 	 เช่น	 	 (เต้า)	ทึง			

(น่า)	ทึ่ง		(ดึง)	ทึ้ง

   9. จัดหาบทอ่านเสริมในแต่ละช่วงของการเรียน ซึ่งเกิดจากการนำาคำาที่ได้

ฝึกอ่านแจกลูกในช่วงต่าง	ๆ 	ไปแต่งเป็นกลุ่มคำา	ประโยค	หรือเรื่องราวอย่างง่าย	ๆ 	โดย

เรื่องเหล่าน้ีจะต้องจัดวางและสร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ	 เช่น	 หากนักเรียนฝึกอ่านแจก

ลูกคำาที่ไม่มีมาตราตัวสะกดอยู่		ก็ควรใช้ข้อความหรือเรื่องที่แต่งขึ้นโดยอาศัยคำาที่ไม่มี

ตัวสะกดเป็นพื้น	เช่น		เต่านามาเล่นนำ้าสระ  ไก่มีไข่ให้เรา	เป็นต้น	กระทั่งเมื่อนักเรียน

ได้เรียนแจกลูกตัวสะกด	หรือเรียนคำาที่มีพยัญชนะสะกดในมาตราต่าง	 ๆ	 แล้ว	 จึงให้

นักเรยีนอ่านเรือ่งทีแ่ต่งขึน้โดยใช้มาตราตัวสะกดมาตรานัน้เป็นการเฉพาะ	ไม่ปะปนกนั	

เพื่อให้เกิดความคุ้นเคย	เช่น	หากเรียนแจกมาตราตัวสะกดในมาตราแม่	กน	ก็ควรจะ

ให้นักเรียนฝึกอ่านกลุ่มคำาหรือเรื่องที่แต่งโดยใช้คำาที่อยู่ในมาตราแม่	กน	เป็นส่วนใหญ่	

เช่น	มันกินบนพื้นดิน ท่านเห็นถ่าน บนบ้าน ท่านขุนเป็นคนขอนแก่น	เป็นต้น		
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สรุป
	 	 สาเหตุสำ�คัญที่ทำ�ให้นักเรียนเกิดความสับสนในการอ่าน ทำ�ให้อ่านไม่ออก

และเขียนไม่ได้ที่สำ�คัญก็คือ การสอนอ่านของครูท่ียังไม่เป็นระบบ กล่าวคือ ไม่เรียง

ลำ�ดับการสอนคำ�จากง่ายไปยาก ตามหลักการที่นักภาษาไทยวางลำ�ดับไว้ จากคำ�ที่มี

โครงสร้างพื้นฐานไม่ซับซ้อน (พยัญชนะต้นเดี่ยว-สระ) ไปสู่คำ�ท่ีมีโครงสร้างซับซ้อน

มากยิง่ขึน้ (พยญัชนะตน้เดีย่ว-สระ-วรรณยกุต ์พยญัชนะตน้คู-่สระ พยญัชนะตน้เดีย่ว-

สระ-พยัญชนะสะกด พยัญชนะต้นเดี่ยว-สระ-พยัญชนะสะกด-วรรณยุกต์ พยัญชนะ

ต้นคู่-สระ-วรรณยุกต์ พยัญชนะต้นคู่-สระ-พยัญชนะสะกด และพยัญชนะต้นคู่-สระ-

พยัญชนะสะกด-วรรณยุกต์) โดยแต่ละช่วงนอกจากจะฝึกให้นักเรียนแจกและประสม

คำ�แล้ว ควรให้นักเรียนอ่านกลุ่มคำ� ข้อความหรือประโยค เป็นบทเสริม ซึ่งสัมพันธ์กับ

โครงสรา้งคำ�ทีเ่รยีนดว้ย โดยไมค่วรนำ�คำ�ต่างลกัษณะมาปะปนกนั หรอืสอนขา้มลำ�ดบัขัน้  

การสอนอ่านแจกลูกอย่างเป็นระบบดังท่ีได้เสนอมา หากสามารถดำ�เนินการได้อย่าง 

เปน็ขัน้เป็นตอน  และถกูหลกัการดงัทีก่ลา่วไวข้า้งตน้ กเ็ชือ่ไดว้า่ นา่จะเปน็กญุแจสำ�คญั

นำ�ไปสู่ทางออกของวิกฤตปัญหาที่รุนแรงที่สุดของการศึกษาไทยขณะนี้   

ขอขอบคุณ
	 ภาพประกอบบางส่วน จากสถาบนัภาษาไทย สำ�นกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา
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โดย นายปรีชากร ภาชนะ
ครูโรงเรียนภูเขียว
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 2

7676 EDUCATION FAIR @ SUCCESS STORY : 
เสาะหาเรื่องราวดีดี
การนำาเสนอผลงานวิชาการสื่อสารและการนำาเสนอ 



วารสาร วิชาการ 77

	 	 โครงการโรงเรียนมาตรฐานสากลเป็นนวัตกรรมการจัดการศึกษา ที่สำ�นักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานนำ�มาใชเ้ปน็มาตรการเรง่ดว่นในการยกระดบัคณุภาพ

การศกึษา เพือ่ใหผู้เ้รยีนมคีณุภาพเทยีบเทา่มาตรฐานสากล โดยมุ่งเนน้การจดัหลักสูตร

และกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนที่ต้องมีพลวัต ก้าวทันกับความเปลี่ยนแปลง

ต่าง ๆ จึงทำ�ให้เกิดการปรับเปลี่ยนหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิม

ศักยภาพการจัดการศึกษาให้พร้อมสำ�หรับการแข่งขันในเวทีโลกในยุคศตวรรษที่ 21 

โดยโรงเรียนต้องเป็นหน่วยบริการทางการศึกษาในมิติที่กว้างขึ้น หลักสูตรการเรียน

การสอนต้องมีความเป็นสากลมากขึ้น ต้องพัฒนาทักษะการคิดมากข้ึน ต้องปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น และการสอนภาษาต่างประเทศต้องมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

(สำ�นักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย. 2555)  

	 	 ทั้งนี้สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานคัดเลือกโรงเรียนที่มีความ

พร้อมจากทั่วประเทศเข้าร่วมโครงการจำ�นวน 500 โรงเรียน ซึ่งโรงเรียนภูเขียวเป็น

หนึ่งในโรงเรียนนำ�ร่องท่ีได้รับการคัดเลือกเข้าร่วมโครงการ ตั้งแต่ปีการศึกษา 2555 

เป็นต้นมา โรงเรียนภูเขียวมีการพัฒนาและบริหารจัดการโครงการอย่างต่อเนื่อง  

ซึ่งปีการศึกษา 2557 โรงเรียนจัดการเรียนการสอนวิชาการศึกษาค้นคว้าและสรุปองค์ 

ความรู ้(IS1) ภาคเรยีนที ่1 และวชิาการสือ่สารและการนำ�เสนอ (IS2) ภาคเรยีนที ่2 โดย 

จดัสอนสำ�หรบันกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 2 และ 5 ท้ังนีภ้ายใตโ้ครงสรา้งหลกัสตูรและ

การบรหิารจดัการการจดัการเรียนการสอนวชิาการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง โรงเรยีนจงึ

จัดกิจกรรมการนำ�เสนอผลงานของรายวิชาการสื่อสารและการนำ�เสนอ (IS2) โดยใช้ 

ชื่องานว่า EDUCATION FAIR @ SUCCESS STORY 2014: เสาะหาเรื่องราวดีดี  
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กลุม่เปา้หมายทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมประกอบดว้ย ผูบ้รหิารโรงเรยีนจำ�นวน 4 คน ครผููส้อน

วิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ปีการศึกษา 2557 จำ�นวน 24 คน ครูที่สนใจเข้าร่วม

กจิกรรม จำ�นวน 30 คน นกัเรยีนทีเ่รยีนวชิาการศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง จำ�นวน 1,131 

คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำ�นวน 561 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

5 จำ�นวน 570 คนและนักเรียนที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม จำ�นวน 500 คน 

	 	 กิจกรรมสำ�คัญที่ดำ�เนินการคือ การนำ�เสนอผลงานนักเรียนรูปแบบการจัด

นทิรรศการแสดงผลงานและการนำ�เสนอผลงานดว้ยวาจา การประเมนิผลงานนักเรยีน

และการจดัทำ�คลงัขอ้มลู คลังความรู้การศกึษาคน้คว้าดว้ยตนเอง  ผลการประเมนิ พบวา่  

ผลงานนิทรรศการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีระดับคุณภาพ เหรียญทอง 

จำ�นวน 12 หอ้งเรยีน และช้ันมธัยมศกึษาปทีี ่5 มรีะดบัคณุภาพเหรยีญทอง จำ�นวน 12 

ห้องเรียน และการนำ�เสนอผลงานด้วยวาจาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีระดับ

คุณภาพเหรียญทอง จำ�นวน 8 ห้องเรียน ระดับคุณภาพเหรียญเงิน 4 ห้องเรียน และ

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีระดับคุณภาพเหรียญทอง จำ�นวน 7 ห้องเรียน ระดับคุณภาพ

เหรียญเงิน จำ�นวน 5 ห้องเรียน

	 	 ตัวอย่างผลงานนกัเรยีน ซึง่น�ำเสนอด้วยวาจา (Oral presentation) ท่ีมคีณุภาพ

ระดบัเหรยีญทอง อาทิ แอนิเมชนั นกพริาบ ลกูชบุมหศัจรรย์ขนมไทย ลวดลายกระติบ

ข้าว ชาใบหม่อน เส้นทางมะละกอ บ้านแท่นแดนส้มโอ ผ้าไทยพื้นถิ่นโนนเสลา ฝรั่ง

แชบ๊วย สสีวยจากสมนุไพรใส่ใจสุขภาพ ข้าวโป่งอีสานของหวานบ้านเฮา สตรอว์เบอร์รี 

พลัดถิ่น ศาลเจ้าพ่อหลักเมืองภูเขียว เส้นทางสู่การผลิตน�้ำตาล กล้วยฉาบตราน�้ำว้า 

เส้นทางของยางพารา เป็นต้น

  	 	 ผลงานการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองภาพรวมของโรงเรียน ปีการศึกษา 2557 

มีจำ�นวนทั้งสิ้น 232 เรื่อง เป็นผลงานการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 จำ�นวน 134 เรื่อง และเป็นผลงานการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำ�นวน 98 เรื่อง และผลการวิเคราะห์ประเด็นที่นักเรียน

ศึกษาภาพรวมของโรงเรียน พบว่า มีประเด็นที่ศึกษาเกี่ยวกับ อาหาร หัตถกรรม พืช 

สังคมศึกษาและวัฒนธรรม สุขภาพ วิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม สัตว์ กีฬา บันเทิง 
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ปัญหาชองชุมชน	และอื่น	ๆ	คิดเป็นร้อยละ	29.74		18.10	17.24		7.33		5.60		5.17		

4.13		2.59		1.72		1.29		และ	6.90	ตามลำาดับ		และผลการวิเคราะห์วิธีการศึกษา

คน้ควา้ดว้ยตนเองภาพรวมของโรงเรยีน	พบวา่	นกัเรยีนใชว้ธิกีารศกึษาคน้ควา้โดย	การ

สืบค้นออนไลน์	การสอบถาม/	สัมภาษณ์	การศึกษาจากแหล่งการเรียนรู้	การทดลอง/	

การปฏิบัติ	 การค้นคว้าจากหนังสือ/	 สิ่งพิมพ์	 คิดเป็นร้อยละ	 89.66	 	 72.84	 24.57		

18.97		และ	19.83	ตามลำาดับ		รายละเอียดประเด็นการศึกษาและวิธีการศึกษา	แสดง

ดังตารางและแผนภูมิต่อไปนี้

จากการลงพื้นที่ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล

ในชุมชนของนักเรียน 

ทำาให้นักเรียนเกิดความตระหนัก 

และเห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
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ตารางที่ 1	 สรุปประเด็น/เรื่องที่ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองภาพรวมของโรงเรียน	

ปีการศึกษา	2557

 ที่ ประเด็น/ เรื่อง  จำานวน ร้อยละ

  ที่ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

	 1	 อาหาร		 69	เรื่อง		 29.74

	 2	 หัตถกรรม		 42	เรื่อง		 18.10

	 3	 พืช		 40	เรื่อง	 17.24

	 4	 สังคมศึกษาและวัฒนธรรม		 17	เรื่อง	 7.33

	 5	 สุขภาพ/สุขศึกษา		 13	เรื่อง	 5.60

	 6	 วิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม		 12	เรื่อง	 5.17

	 7	 สัตว์	 10	เรื่อง	 4.13

	 8	 กีฬา		 6	เรื่อง	 2.59

	 9	 บันเทิง		 4	เรื่อง		 1.72

	 10	 ปัญหาของชุมชน		 3	เรื่อง		 1.29

	 11	 อื่น	ๆ		 16	เรื่อง		 6.90

 รวม  232  100

วารสาร วิชาการ

นักเรียนสามารถนำาความรู้ที่ได้ 

จากการศึกษามานำาเสนอ

ได้อย่างเป็นระบบ และมีความมั่นใจและภูมิใจ 

ที่จะนำาเสนอองค์ความรู้

ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 
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ภาพที่ 1 แผนภูมิแสดงประเด็น/ เรื่องที่ศึกษาภาพรวมของโรงเรียน

	 	 	 เมื่อพิจารณาจากประเด็น/ เรื่องที่ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง แสดงให้เห็น

ว่านกัเรียนเลือกหรือสนใจประเดน็ที่ศกึษาทีม่คีวามเชือ่มโยงกบัชมุชนหรือท้องถิน่ของ

นักเรียน ซ่ึงสอดคล้องกับเป้าหมายของการเรียนรู้สาระการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

ทีเ่น้นให้นกัเรยีนก�ำหนดประเดน็การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองทีม่คีวามเชือ่มโยงกบัชมุชน

หรือท้องถิ่นของนักเรียน (ส�ำนักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย. 2555) และมี

หลายประเด็นที่สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนมีการวางแผน ก�ำหนดวิธีการศึกษาค้นคว้า

และลงพื้นท่ีศึกษาอย่างเหมาะสมและท�ำให้นักเรียนมีความรู้เก่ียวกับประเด็นท่ีศึกษา

อย่างลึกซึ้ง ดังจะเห็นได้จาก ประเด็นการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับอาหารในท้องถิ่น เช่น 

ข้าวโป่งอีสานของหวานบ้านเฮา กล้วยฉาบตราน�้ำว้า หม�่ำของดีเมืองภูเขียว เป็นต้น 

ประเด็นการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ท้องถิ่น เช่น ศาลหลักเมืองภูเขียว 

พระธาตุหนองสามหมื่นพื้นพสุธาสามแผ่นดิน พระธาตุกุดจอก เป็นต้น และประเด็นที่ 

เกี่ยวข้องกับอาชีพในชุมชน เช่น การเลี้ยงจิ้งหรีด การท�ำตะโกดัดและไม้ดัด การท�ำ 

ไร่อ้อย การท�ำสวนยางพารา เป็นต้น ซึ่งจากการลงพื้นที่ศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูล 
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นักเรียนมีการวางแผน 

กำาหนดวิธีการศึกษาค้นคว้า 

และลงพื้นที่ศึกษาอย่างเหมาะสม 

และทำาให้นักเรียนมีความรู้

เกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษาอย่างลึกซึ้ง 

ในชมุชนของนกัเรยีนทำาให้นกัเรยีนเกดิความตระหนกัและเหน็คณุค่าของภมูปัิญญาท้องถิน่	

นักเรียนสามารถนำาความรู้ที่ได้จากการศึกษามานำาเสนอได้อย่างเป็นระบบและมี

ความมั่นใจและภูมิใจที่จะนำาเสนอองค์ความรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น

ตารางที่ 2	สรุปวิธีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองภาพรวมของโรงเรียน	

ปีการศึกษา	2557

 ที่ วิธีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  จำานวน  ร้อยละ

	 1	 การสืบค้นด้วยระบบออนไลน์	(Internet)		 208	เรื่อง		 89.66

	 2	 การสอบถาม/	สัมภาษณ์		 169	เรื่อง		 72.84

	 3	 การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้		 57	เรื่อง		 24.57

	 4	 การทดลอง/	ลงมือปฏิบัติ		 44	เรื่อง		 18.97

	 5	 การค้นคว้าจากหนังสือ/	สิ่งพิมพ์		 46	เรื่อง		 19.83
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ภาพที่ 2 แผนภูมิแสดงวิธีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ภาพรวมของโรงเรียน

	 	 เมื่อพิจารณาจากวิธีการศึกษาค้นคว้าของนักเรียน แสดงให้เห็นว่านักเรียนใช้

วิธีการศึกษาค้นคว้าหลากหลายวิธี โดยมีหลายเรื่องที่นักเรียนใช้วิธีการศึกษาค้นคว้า

หลายวิธี เช่น เรื่องข้าวโป่งอีสานของหวานบ้านเฮา นักเรียนลงพื้นที่ศึกษาในหมู่บ้าน

ที่มีการทำ�ข้าวโป่ง นักเรียนสัมภาษณ์ผู้รู้ในหมู่บ้าน ลงมือปฏิบัติการทำ�ข้าวโป่ง รวม

ทั้งการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ตรวจสอบสมมติฐานการพองตัวของข้าวโป่งในห้อง

ปฏิบัติการในโรงเรียน เป็นต้น ซึ่งการเลือกใช้วิธีการศึกษาค้นคว้าที่หลากหลายเพื่อให้ 

ไดอ้งคค์วามรูอ้ยา่งรอบดา้น ครอบคลมุประเดน็ทีศ่กึษา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของ 

การเรียนรู้สาระการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ที่เน้นให้นักเรียนเลือกใช้วิธีการศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเองที่มีความเหมาะสมกับประเด็นที่ศึกษาอย่างหลากหลาย (สำ�นัก

บริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย. 2555) หากพิจารณาจากแผนภูมิ จะเห็นได้ว่า
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นักเรียนใช้วิธีการสืบค้นออนไลน์มากท่ีสุด	 ซึ่งโรงเรียนมีการบริหารจัดการโดยจัดห้อง

ปฏิบัติการคอมพิวเตอร์และจัดสอนการสืบค้นออนไลน์สำาหรับนักเรียนที่เรียนวิชาการ

ศกึษาคน้คว้าดว้ยตนเอง	เพือ่ใหน้กัเรยีนมทีกัษะการสบืคน้ออนไลนแ์ละมกีระบวนการ

ตรวจสอบความถูกต้องของแหล่งข้อมูล
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บทเรียนที่ได้รับ
	 	 1.	 หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เป็นวิชาที่มุ่ง

เน้นให้นักเรียนเกิดทักษะและกระบวนการการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ส่งเสริมให้

นักเรียนเกิดทักษะการตั้งประเด็นคำ�ถามและศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการที่หลากหลาย  

ที่มีความเชื่อมโยงกับท้องถิ่นและชุมชนของนักเรียน นักเรียนสามารถสรุปองค์ความรู้

โดยใชก้ารถกแถลงและอภปิรายกลุม่ รวมทัง้เกดิทกัษะการสือ่สารและการนำ�เสนอทัง้ใน

รปูแบบการใชเ้ทคโนโลยแีละรปูแบบการนำ�เสนอทีห่ลากหลายและมีความเหมาะสมกบั

เนื้อหาที่นักเรียนศึกษาและนักเรียนสามารถวางแผนและจัดทำ�โครงการเพื่อนำ�ความรู้ 

ที่ได้จากการศึกษานั้นไปใช้บริการชุมชน ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

	 	 2.	 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีเ่นน้การใชส้ือ่ทีเ่หมาะสมและการจดัการ

อบรมเสรมิหลกัสตูรใหกั้บครแูละนักเรยีน เช่น การใช้สือ่รายการ กบนอกกะลา สำ�หรบั

สรา้งแรงบนัดาลใจในการศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง การฝกึอบรมการเขยีนบทความทาง

วิชาการ การฝึกอบรมการนำ�เสนอโดยใช้โปรแกรมต่าง ๆ การฝึกอบรมการทำ�หนังสั้น 

เป็นต้น โดยโรงเรียนเชิญวิทยากรที่มีความรู้มาฝึกอบรมให้ครูและนักเรียน ส่งผลให้ครู

และนกัเรยีนเกดิทกัษะการใชส้ือ่และการทำ�สือ่สำ�หรบัการเรียนการสอน รวมทัง้นกัเรยีน

ยังใช้ทักษะการสื่อสารและนำ�เสนอสำ�หรับการนำ�เสนอองค์ความรู้และนำ�ไปใช้ในการ

เรียนในรายวิชาอื่น ๆ 
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	 	 3.	 กจิกรรม	EDUCATION	FAIR	@	SUCCESS	STORY	2014:	เสาะหาเรือ่งราว

ดีดี	โรงเรียนภูเขียวจัดเป็นกิจกรรมส่งเสริมให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ภายในโรงเรียน

และเป็นเวทีนำาเสนอศักยภาพของนักเรียนท่ีเรียนวิชาการสื่อสารการนำาเสนอ	 (IS2)	

โดยเกดิเปน็สงัคมแหง่การเรยีนรูข้องครภูายในโรงเรยีน	ซึง่ครูผูส้อนไดแ้ลกเปลีย่นเทคนคิ

การบรหิารจัดการชัน้เรยีน	การออกแบบการเรยีนรู	้การจดัทำาสือ่	การวดัและประเมินผล	

และการสรปุข้อมลูการศกึษาคน้ควา้ในภาพรวมของโรงเรยีน	ซ่ึงจะสง่ผลใหค้รสูามารถนำา

ความรูแ้ละเทคนคิทีไ่ดไ้ปใชใ้นการพฒันาและปรบัปรงุการสอนในปกีารศกึษาตอ่	ๆ 	ไป		

กิจกรรมนี้เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้และเวทีการนำาเสนอผลงานประจำาปีของนักเรียน	

โดยนักเรียนได้แลกเปลี่ยนรูปแบบการจัดนิทรรศการ	

การใช้วัสดุและอุปกรณ์ต่าง	 ๆ	 ในการจัด

นทิรรศการ	และผลติสือ่สำาหรบัการนำาเสนอ

โดยใชเ้ทคโนโลยตีา่ง	ๆ 	เปน็ตน้	รวมทัง้นกัเรยีน

ไดป้ระเมนิทกัษะและสมรรถนะการนำาเสนอ

และการสือ่สารของตนเองและเทยีบสมรรถนะ

การนำาเสนอกับนักเรียนห้องเรียนอื่น	ๆ	
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แนวทางการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง
	 	 1.	 โรงเรียนควรกำาหนดกิจกรรมในแผนปฏิบัติการและปฏิทินการปฏิบัติงาน

ประจำาปี	จะทำาให้ครูซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติงานมีแนวทางการปฏิบัติงานไปในทิศทางเดียวกัน	

ครูผู้สอนสามารถนำาแผนงานของโรงเรียนมาใช้กำาหนดแนวทางการจัดการเรียน

การสอนในแต่ละปีการศึกษา	เมื่อโรงเรียนจัดกิจกรรมนี้ในรอบปีการศึกษาเป็นประจำา

แลว้จะทำาใหเ้กดิเปน็ระบบและสังคมแหง่การเรียนรู้ในโรงเรยีน	นกัเรยีนจะรูว้า่เมือ่เรยีน

วิชาการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองแล้ว	จะมีเวทีศักยภาพผู้เรียนเป็นงานประจำาปี		ซึ่งจะ

ทำาให้นักเรียนมีแนวทางในการเรียนรู้ที่ชัดเจน	

	 	 2.	 คณะทำางานและครผููส้อนจดัทำาคลงัขอ้มลูและคลงัความรูก้ารศกึษาคน้ควา้

ดว้ยตนเอง	ซึง่เปน็การจดัการความรูท้ีไ่ดจ้ากการจดัการเรยีนการสอน	คลงัขอ้มลูดงักลา่ว

นีจ้ะนำาไปสูก่ารเชือ่มโยงกระบวนการของการบรหิารจดัการการเรยีนการสอนวชิาการ

ศกึษาค้นควา้ดว้ยตนเองจากกลุ่มงานบรหิารวชิาการและบคุลากรไปสู่กลุ่มงานบรหิาร

กจิกรรมนกัเรยีนใชส้ำาหรบัจดักจิกรรมสาธารณะประโยชน	์(IS3)	ภายใตโ้ครงการ	One	

Classroom	One	Project	
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	 	 3.	 การจัดทำาวารสารวิชาการ	ฉบับนักเรียนของโรงเรียน	โดยครูผู้สอนกำาหนด

ภาระงานของนกัเรยีนในวชิาการสือ่สารและการนำาเสนอ	ให้เขียนบทความทางวชิาการ

ตามแนวทางที่กำาหนด	เพื่อเป็นเวทีให้นักเรียนได้ฝึกการเขียนสื่อความในรูปแบบที่เป็น

ทางการ	งานวชิาการซึง่เปน็ผูร้บัผดิชอบการจดัการหลกัสตูรดำาเนนิการรวบรวมบทความ

ของนักเรียนในแต่ละห้องเรียน	 มาจัดทำาเป็นเอกสารวารสารวิชาการฉบับนักเรียน	

สรุปเป็นผลงานภาพรวมของโรงเรียน	เพื่อเป็นคลังความรู้สำาหรับใช้ศึกษาของนักเรียน

และครูในปีการศึกษาต่อไปอีกทางหนึ่ง

เกิดเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ของครู
ภายในโรงเรียน ครูผู้สอนได้แลกเปลี่ยน

เทคนิคการบริหารจัดการชั้นเรียน 
การออกแบบการเรียนรู้ การจัดทำาสื่อ 

การวัดและประเมินผล 
และการสรุปข้อมูลการศึกษาค้นคว้า

ในภาพรวมของโรงเรียน 
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ที่มีประสิทธิผล
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	 	 การให้คำ�ปรึกษาจัดว่าเป็นหัวใจสำ�คัญของการแนะแนวที่ช่วยให้คนพ้นจาก

ความทุกข์ได้ในระดับหนึ่ง จนกระทั่งเบาบางลงหรือหมดสิ้นความทุกข์ไปได้ ซึ่งต้อง

อาศัยผู้ให้คำ�ปรึกษาที่มีความรู้ ประสบการณ์ ทักษะและได้รับการฝึกฝนมา พร้อมที่

จะให้ความช่วยเหลือให้ผู้รับคำ�ปรึกษาได้มีความเข้าใจตนเอง ยอมรับตนเอง เข้าใจ 

สิง่แวดล้อมไดด้ขีึน้ มทัีกษะและความสามารถในการตดัสนิใจและแกไ้ขปญัหาไดอ้ยา่งมี 

ประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลต่อผู้รับคำ�ปรึกษาอย่างแท้จริง อีกทั้งช่วยให้เป็นไป

ตามที่เขาปรารถนา

	 	 ฉะนั้นผู้ให้คำ�ปรึกษาที่มีประสิทธิผล จำ�เป็นต้องมองเห็นภาพพจน์ของตนเอง 

3 ด้าน ได้แก่การมองว่าตนเอง...

	 	 1. มีความสามารถ

	 	 2. มีพลังอำ�นาจเป็นตัวของตัวเอง

	 	 3. มีความรักและความอบอุ่น

	 	 ลักษณะเด่นทั้ง 3 ด้าน ถ้ามีในตัวของผู้ให้คำ�ปรึกษาย่อมแสดงถึงความเป็น 

ผู้มีบุคลิกภาพที่สมบูรณ์ในเชิงสร้างมนุษยสัมพันธ์ ย่อมทำ�ให้การสื่อสารปฏิสัมพันธ์กับ

บุคคลอืน่เปน็ทีย่อมรบั ตลอดจนมคีวามมัน่ใจในตนเอง มคีวามเขม้แขง็ อดทน สามารถ

เอาชนะอุปสรรคและความอ่อนแอได้
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	 	 ในการทีผู่ใ้หค้ำ�ปรกึษาจะทำ�ใหต้นมบีคุลกิภาพทีส่มบรูณใ์นเชงิสรา้งมนษุยสมัพนัธ ์

จะต้องมีบุคลิกภาพที่ประกอบด้วยองค์ประกอบดังนี้

	 	 1.	 บุคลิกภาพที่มองบวกในตนเอง

	 	 2.	 บคุลกิภาพทีเ่ป็นตวัตนจรงิตามธรรมชาต ิไม่ตอ้งปรงุแตง่ตนเองดว้ยบทบาท

อื่นที่มิใช่ตัวตนจริงของตนเอง

	 	 3.	 บุคลิกภาพที่พร้อมในการสื่อสารเชิงประสานสัมพันธ์กับบุคคลอื่นด้วยการ

รักและเข้าอกเข้าใจ นั่งครองใจ และมองโลกด้วยสายตาเดียวกับบุคคลอื่นได้

	 	 ลักษณะบุคลิกภาพทั้ง 3 องค์ประกอบนี้มีส่วนสัมพันธ์และอาศัยซึ่งกันและกัน 

หากบุคคลใดสามารถมองบวกในตนเองตามองค์ประกอบต่อไปนี้
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		  องค์ประกอบที่ 1 โดยเฉพาะมองได้ภาพพจน์เก่ียวกับตนเอง 3 ด้าน ได้แก่ 

มองว่าใจตนเองเต็ม ด้านความสามารถ ด้านพลังอำ�นาจ และด้านความรักและความ

อบอุ่น 

		  องค์ประกอบที่ 2 การได้แสดงออกอย่างตรงไปตรงมา เป็นตัวตนจริงตาม

ธรรมชาตทิี่ตนเองเป็นอยู่  ไม่ต้องปรุงแต่งหรือแสรง้ทำ�ในบทบาทที่ไมใ่ช่ตัวตนจริงของ

ตนเอง ซึ่งเป็นผลมาจากการขาดภาพบวกเกี่ยวกับตนเองซึ่งทำ�ให้ยอมรับตนเองไม่ได้ 

จึงต้องปรุงแต่งตนเองเพื่อให้ได้ภาพที่อยากจะเป็น ซึ่งแน่นอนย่อมเป็นภาพลวง ตาม

มายาซึ่งไม่ใช่ตัวตนจริง 

	 	 หากบคุคลใดไม่สามารถลดภาพลบลงทั้ง 3 ดา้น ดงัที่กล่าวมาออกไปจากใจได ้

ยงัคงมีปญัหาคา้งใจอยู่ กจ็ะแสดงออกในลักษณะผิดธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิของตนเอง มุง่หวงั

และแสวงหาการเติมจากบุคคลอื่น ในจุดที่มองตนเองลบ ใช้ความพยายามอย่างเต็มที่ 

ในการปกปิดจุดที่คิดว่าบกพร่องหรือมองตนเองลบ ซึ่งในทางจิตวิทยาเชื่อว่า “บุคคล

เรายิง่พยายามปกปดิจดุใด จดุนัน้กจ็ะยิง่มองเหน็ไดใ้กลแ้ละชดัเจนในลกัษณะทีต่รงกนั

ข้ามกับตัวตนจริงและมักเป็นภาพที่ไม่สวยงาม” ไม่เป็นธรรมชาติเป็นบุคลิกภาพที่ไร้

ประสิทธิผล ไม่มีความโปร่งใส ไม่เปิดเผยซ่อนเร้น ปลอมแปลง ไม่จริงใจ อ่อนแอ ต้อง

หลอกตนเอง หมดความสง่างามและความภาคภูมิใจในตนเอง ไม่มีอำ�นาจและอิทธิพล

ในการจัดการด้านบุคคลอื่นย่อมขาดประสิทธิภาพในการเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคล

อื่นให้เป็นไปในทางที่พึงประสงค์ 

	 สำ�หรบัองคป์ระกอบที ่3 น้ันยงัเปน็ผลลัพธ์และสืบเนือ่งกบับคุลกิภาพทีม่องบวกใน

ตนเอง (องคป์ระกอบที ่1) และบคุลกิภาพทีเ่ปน็ตนตวัจรงิตามธรรมชาติ (องคป์ระกอบ

ที่ 2) ก็ย่อมแสดงตนได้อย่างสง่างามตามธรรมชาติที่ตนเองเป็น การมองเห็นจุดบวกใน

ตนเอง ยอ่มทำ�ใหส้ามารถมองเหน็จดุบวกในบคุคลอืน่ไดม้ากขึน้ โดยปราศจากเงือ่นไข

แลว้จงึจะเขา้ใจ เหน็อกเหน็ใจ และมองโลกดว้ยสายตาและความตอ้งการของบคุคลอืน่

ได้ สามารถสื่อสะท้อนความรู้สึกและความคิดของบุคคลอื่นตามที่บุคคลอื่นต้องการได้
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	 	 นอกจากการที่ผู้ให้คำ�ปรึกษาต้องมองภาพพจน์ของตนเองในเชิงบวกหรือ

สร้างสรรค์ทั้ง 3 ด้านแล้ว จำ�เป็นต้องมีทักษะในการฟังอย่างตั้งใจ และพูดกับบุคคล

อื่นเชิงประสานสัมพันธ์ ดังนี้

	 	 1.	 ฟังตามท่ีผู้อ่ืนคิดและตามที่ผู้อ่ืนเข้าใจ แล้วใช้ทักษะพูดสะท้อนกลับใน 

มุมบวก ไม่เน้นภาพลบ มีความจริงใจและโปร่งใส่

	 	 2.	 ต้องมองตนเองในเชิงบวกให้ได้ จึงจะสามารถแสดงตนบวกได้ เพราะการ

แสดงตนของแต่ละคนนั้นย่อมขึ้นอยู่กับภาพที่เห็นว่าตนเองเป็น

	 	 3.	 หากเรามองตนเองบวกมากกว่าลบ ก็ย่อมรักและเห็นคุณค่าในตนเองได้ 

พร้อมที่จะรักเข้าใจบุคคลอ่ืน และเห็นอกเห็นใจบุคคลอื่น มองบุคคลอื่นด้วยสายตา

เดียวกันกับที่บุคคลอื่นมองตนเอง ย่อมทำ�ให้สามารถสร้างมนุษยสัมพันธ์และสื่อสาร

เชิงประสานสัมพันธ์กับบุคคลอื่นได้อย่างมีประสิทธิผล
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	 	 ผู้ที่ทำ�หน้าที่ให้คำ�ปรึกษาสามารถสำ�รวจภาพพจน์ของตนเองได้จากแบบ

ประมาณค่าตนเอง

	 	 สุดท้ายนี้ผู้เขียนหวังว่าหากผู้ให้คำ�ปรึกษาสามารถมองภาพพจน์ของตนเองใน

เชงิบวก 3 ด้าน และมทีกัษะในการฟงัและพดูกบับคุคลอืน่ในเชงิประสานสมัพนัธ ์กย็อ่ม

ทำ�ให้ผู้ให้คำ�ปรึกษาสามารถให้คำ�ปรึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล

ต่อผู้รับคำ�ปรึกษาอย่างแท้จริงได้

เอกสารอ้างอิง
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บทบรรณาธิการ

	 ปัจจุบัน การศึกษาของไทยก�ำลังอยู่ในช่วงของการปรับเปลี่ยนเพ่ือยกระดับคุณภาพ	

ผู้เรียนให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงในภูมิภาคและโลก ซึ่งส่งผลต่อคุณลักษณะของคนไทย	

ในศตวรรษที่ 21 จากสภาพดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก�ำหนดนโยบายต่าง ๆ เช่น	

นโยบาย “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้นโยบาย “ปีการศกึษา 2558 เป็นปีแห่งการปลอดนกัเรยีน

อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้” และ “เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เมื่อเรียนจบ ป.1 ต้อง	

อ่านออกเขยีนได้ และมมีาตรการประเมนิผลอย่างเป็นรปูธรรม” หรอืนโยบายด้านการส่งเสริม

การอาชีวศึกษา และเร่งผลิตและพัฒนาก�ำลังคนเพื่อตอบสนองความต้องการพัฒนาประเทศ 

เป็นต้น

	 วารสารวชิาการฉบับนีจ้งึน�ำเสนอ “สรปุการด�ำเนนิงานของกระทรวงศกึษาธกิารตาม

นโยบายของรัฐบาล พลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา (วันที่ 12 กันยายน 2557 – 12 กันยายน 

2558)” ซึ่งเป็นโครงการส�ำคัญ ๆ ที่กระทรวงศึกษาธิการด�ำเนินงานในปีงบประมาณ 2558

	 วารสารวิชาการฉบับนี้ยังน�ำเสนอบทความเรื่อง การด�ำเนินงาน “ขับเคลื่อนนโยบาย 

ค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการสู่การปฏิบัติ” ซึ่งเป็นนโยบายของรัฐบาลและ

กระทรวงศึกษาธิการ ในการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้เป็นคนดี มีจิตส�ำนึกรักชาติ ศาสนา 	

พระมหากษัตริย์ ประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อสังคม เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีมีคุณภาพ	

เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้แก่ประเทศ     

	 นอกจากน้ียังมีบทความอ่ืน ๆ เช่น “หัวใจพอเพียง” โรงเรียนวังจันทร์วิทยา	

การบูรณาการทักษะการคิดกับการจัดการเรียนการสอนอ่านและเขียน เสาะหาเรื่องราว	

ดีดี : การน�ำเสนอผลงานวิชาการสื่อสารและการน�ำเสนอ กระบวนการสอนอ่านแจกลูก	

อย่างเป็นระบบ : กุญแจส�ำคัญของการแก้ไขปัญหาอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ รูปแบบการ	

พัฒนาโรงเรียนส่งเสริมนิสัยรักการอ่านสู่การเรียนรู้เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษา และการ	

เป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาที่มีประสิทธิผล

	 หวังเป็นอย่างยิ่งว่าวารสารเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับผู้บริหาร ครู และบุคลากร	

ทางการศึกษา รวมทั้งผู้สนใจทั่วไป ไม่มากก็น้อย แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า
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นโยบาย 26 ประการ ของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ
(พลเอก ดาว์พงษ์ รัตนสุวรรณ)

•	การแปลงพระราชด�ำรัสฯ เกี่ยวกับการปฏิรูปการศึกษาไปเป็นแผนงาน โครงการ
•	การปรับปรุงโครงสร้างเวลาเรียน (ประถมศึกษาปีที่ 1 – มัธยมศึกษาปีที่ 3)
•	การประเมินเพื่อความก้าวหน้าที่สอดคล้องกับผลการพัฒนาผู้เรียน
•	การลดภาระงานที่ไม่เกี่ยวกับการสอนของครู การลดน�ำเด็กออกจากห้องเรียน
•	การยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษในทุกหลักสูตร
•	การน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในกระทรวงศึกษาธิการอย่างกว้างขวาง
•	การแก้ไขปัญหาการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต้
•	การแก้ไขปัญหาการทุจริต
•	การเปลี่ยนค่านิยมให้เข้าสู่อาชีวศึกษาให้มากขึ้น
	 -	การจัดการศึกษาระบบทวิศึกษา
	 -	ความร่วมมือกับสถานประกอบการและสถานศึกษาในการฝึกภาคปฏิบัติ จบแล้วประกอบอาชีพได้ทันที 
  	-	การลดเรื่องการทะเลาะวิวาท โดยให้โอกาสนักศึกษาเข้าฝึกงานในสถานประกอบการ
  	-	การท�ำให้สถานศึกษาอาชีวะมีความเป็นเลิศเฉพาะด้าน
  	-	การจัดการศึกษาอาชีวะมาตรฐานสากล
•	ส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา
  	-	ก�ำหนดบทบาทการผลิตนักศึกษาให้ชัดเจนตามความถนัดและความเป็นเลิศของแต่ละสถาบัน ลดความ
	 	 ซ�้ำซ้อน 
  -	 ก�ำหนดให้มี Outcome เช่น การวิจัยและพัฒนาจนเกิดเป็นนวัตกรรมที่เกิดจากทรัพยากรในท้องถิ่น
  -	 สถาบันอุดมศึกษาในพื้นที่ ต้องเป็นพี่เลี้ยงให้แก่โรงเรียนในการพัฒนาท้องถิ่น
•	ส�ำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
	 -	จัดโครงการติวเข้มเติมเต็มความรู้
	 -	จัดโครงการเรียนร่วมหลักสูตรอาชีวศึกษาและมัธยมฯ ตอนปลาย เพื่อพัฒนาก�ำลังคนด้านอาชีวศึกษา
	 	 ให้มากขึ้นและตรงตามความต้องการ
	 -	ส่งเสริมการศึกษาและพัฒนาคนทุกช่วงวัย โดยส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
	 -	ให้ กศน.ต�ำบล เป็นกลไกส�ำคัญในการขับเคลื่อนการเชื่อมประสานระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน โดยด�ำเนินการ	
	 	 ในรูปคณะกรรมการ กศน.ต�ำบลในวัด
•	ส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพครูและบุคลากรทางการศึกษา
•	การอ�ำนวยการเมื่อเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉิน
•	การลดความเหลื่อมล�้ำทางการศึกษา
•	การปฏิรูปการศึกษา
•	การสอนให้นักเรียนนักศึกษาตัดสินใจโดยการใช้ความเป็นจริง มากกว่าความรู้สึก 
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