
ที่มา :	 กระทรวงศึกษาธิการ.  (2559).  ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้ กุญแจ...ประตูสู่การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21.    
	 สืบค้นเมื่อ 30 มีนาคม 2559, จาก  http://www.moe.go.th/moe/th/ news/detail.php?
	 NewsID=44950&Key=infographics

ปีที่ 19 ฉบับที่ 1
    เดือนมกราคม – มีนาคม 2559

ISSN : 1513-0096

วารสารวิชาการ  ปีที่ 19 ฉบับที่ 1  เดือนมกราคม – มีนาคม 2559



บทบรรณาธิการ

	 กระทรวงศกึษาธกิารเหน็ความส�ำคญัของการยกระดบัคณุภาพการศกึษา โดยก�ำหนดนโยบาย 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ซึ่งเป็นการปรับปรุงโครงสร้างเวลาเรียน แต่ไม่กระทบเนื้อหาหลัก 

ท่ีนักเรยีนควรรู ้ โดยได้เพิม่เวลาและโอกาสให้นกัเรียนได้ลงมอืปฏิบัติจริงเพ่ือเสรมิสร้างทกัษะการ

เรียนรู้ทุกด้าน ทั้งด้านการพัฒนาสมอง พัฒนาจิตใจ พัฒนาทักษะการปฏิบัติ และพัฒนาสุขภาพ  

และได้น�ำร่องโครงการในโรงเรยีนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศกึษา ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 

2558 และได้มีการติดตามประเมินผลการด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่อง  

	 วารสารวิชาการฉบับนี้จึงน�ำเสนอบทความ “สรุปผลการด�ำเนินงาน

โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน (เดือนมกราคม พ.ศ. 2559)” โดยวิเคราะห์ข้อมูลจาก 

การสรุปผลกิจกรรม AAR เดือนมกราคม 2559 ของ Smart trainer และ 

น�ำเสนอสาระส�ำคัญ จ�ำนวน 3 หัวข้อ คือ 1) สภาพการด�ำเนินงานของ 

สถานศึกษา 2) ความก้าวหน้าของผลการด�ำเนินการจัดกิจกรรมระหว่าง 

เดือนธันวาคม 2558 และเดือนมกราคม 2559 และ 3) ผลการประเมินด้านพฤติกรรมการ 

เรียนรู้ของผู้เรียน

	 วารสารวิชาการฉบับนี้ยังน�ำเสนอบทความอื่น ๆ   ได้แก่ “แนวทางการพัฒนาและปรับปรุง

หนังสือเรียนไทยในศตวรรษที่ 21” “โรงเรียนสุขภาวะตอบโจทย์ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

“การบูรณาการทักษะการคิดกับการจัดการเรียนการสอนด้านการเขียน : โรงเรียนประถมศึกษา 

ชังคัต ประเทศสิงคโปร์” “เเนวการสอนการเขียนเรียงความภาษาจีนเเบบง่ายและน่าสนใจ” 

“การศึกษาผ่านบทเรียนด้วยการนิเทศแบบชี้แนะและการเป็นพ่ีเลี้ยง ของส�ำนักงานเขตพื้นที ่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42” และ “การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านผ่านกิจกรรม “ปลูกจิตส�ำนึก 

ฝึกให้รักการอ่าน” โรงเรียนบ้านดอนสูง”	

	 หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าบทความทีน่�ำเสนอจะเป็นประโยชน์กบัผูบ้รหิาร คร ูและบุคลากรทางการ

ศึกษาไม่มากก็น้อย แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า

เจ้าของ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ

ที่ปรึกษา

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นายการุณ สกุลประดิษฐ์)

รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นายรังสรรค์ มณีเล็ก)

รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นายสุเทพ ชิตยวงษ์)

รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นายพะโยม ชิณวงศ์)

ที่ปรึกษาด้านเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน

ที่ปรึกษาด้านมาตรฐานการศึกษา

ที่ปรึกษาด้านการศึกษาพิเศษและผู้ด้อยโอกาสทางการศึกษา

ที่ปรึกษาด้านพัฒนาระบบเครือข่ายและการมีส่วนร่วม

ที่ปรึกษาด้านพัฒนากระบวนการเรียนรู้

ที่ปรึกษาด้านนโยบายและแผน

ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	

	 คณะบรรณาธิการ

	 บรรณาธิการ	 :	 นางสุกัญญา  งามบรรจง

				    ผู้อ�ำนวยการส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

	 ผู้ช่วยบรรณาธิการ	 :	 นางศกุนตลา  สุขสมัย

				    ผู้อ�ำนวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ

				    นางสาวอังคณา  ผิวเกลี้ยง

				    นักวิชาการศึกษา ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

พิมพ์ที่โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว

2249 ถนนลาดพร้าว แขวงสะพานสอง เขตวังทองหลาง กรุงเทพมหานคร 10310
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สรุปผลการดำ�เนินงานโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
(เดือนมกราคม พ.ศ. 2559)

แนวทางการพัฒนาและปรับปรุง
หนังสือเรียนไทยในศตวรรษที่ 21 (ตอนที่ 1)

โรงเรียนสุขภาวะ
ตอบโจทย์ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”

การบูรณาการทักษะการคิด
กับการจัดการเรียนการสอนด้านการเขียน :
โรงเรียนประถมศึกษาชังคัต ประเทศสิงคโปร์

เเนวการสอนการเขียนเรียงความภาษาจีน
เเบบง่ายและน่าสนใจ

การศึกษาผ่านบทเรียน
ด้วยการนิเทศแบบชี้แนะและการเป็นพี่เลี้ยง
ของสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42

การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ผ่านกิจกรรม “ปลูกจิตสำ�นึก ฝึกให้รักการอ่าน”
โรงเรียนบ้านดอนสูง
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โดย นายวิษณุ  ทรัพย์สมบัติ
ผู้อำ�นวยการสำ�นักทดสอบทางการศึกษา
สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สรุปผลการดำ�เนินงานโครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
(เดือนมกราคม พ.ศ. 2559)
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	 	 กระทรวงศกึษาธกิารประกาศนโยบาย “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ และได้นำ�รอ่ง 

โครงการในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ตั้งแต่เปิดภาคเรียนที่ 2  

ปกีารศกึษา 2558 ซึง่มกีารตดิตามประเมนิผลโครงการอยา่งตอ่เนือ่ง บทความนีเ้ปน็การ

นำ�เสนอขอ้มลูสรปุผลการดำ�เนนิงานโครงการ “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ เดอืนมกราคม 

2559 โดยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสรุปผลกิจกรรม AAR เดือนมกราคม 2559 ของ 

Smart trainer  ซึ่งมีจำ�นวนสถานศึกษาที่รายงานทั้งสิ้น 1,618 แห่ง จากสถานศึกษา  

3,831 แห่ง และนำ�เสนอสาระสำ�คญั จำ�นวน 3 หวัขอ้ คอื  1) สภาพการดำ�เนนิงานของ 

สถานศกึษา  2) ความกา้วหนา้ของผลการดำ�เนนิการจดักจิกรรมระหว่างเดอืนธันวาคม 

2558 และเดือนมกราคม 2559 และ  3) ผลการประเมินด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน รายละเอียดดังนี้

1.	สภาพการดำ�เนินงานของสถานศึกษา 
		  1.1	 สภาพการดำ�เนินงานโดยภาพรวม 

	 ตารางที่ 1 สภาพการดำ�เนินงานของสถานศึกษา

		  ประเด็น (N=1,618 แห่ง) 	 จำ�นวน (แห่ง) 	 ร้อยละ

	 มีการจัดกิจกรรมสอดคล้องจุดประสงค์ 	 1,573 	 97.22

	 จัดแหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับกิจกรรม 	 1,521 	 94.01

	 มีการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเวลา 	 1,509 	 93.26

	 จัดทำ�เครื่องมือวัดและประเมินผลสอดคล้องกับกิจกรรม 	 1,290 	 79.73

		  ภาพรวมสภาพการดำ�เนินงานของสถานศึกษา 	 91.06
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	 	 สรุปได้ว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่ได้ดำ�เนินงานจัดกิจกรรมตามโครงการตาม

ท่ีกำ�หนดไว้ ร้อยละ 91.06 โดยสถานศึกษามีการดำ�เนินการจัดกิจกรรมสอดคล้อง 

จุดประสงค์สูงสุด (ร้อยละ 97.22) รองลงมา จัดแหล่งเรียนรู้ได้เหมาะสมกับกิจกรรม 

(ร้อยละ 94.01) และครูมีการจัดกิจกรรมที่พอเหมาะกับเวลาที่กำ�หนดในแผนการ 

จัดกิจกรรม (ร้อยละ 93.26) ตามลำ�ดับ ดังตารางที่ 1 

		  1.2 การใช้สารสนเทศในการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา 

	 ตารางที่ 2 การใช้สารสนเทศในการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา

		  ประเด็น (N=1,618 แห่ง) 	 จำ�นวน (แห่ง) 	 ร้อยละ

	 ใช้สารสนเทศในการจัดกิจกรรมของครูผู้จัดกิจกรรม 	 1,562 	 96.54

	 ใช้สารสนเทศในการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา 	 1,552 	 95.92

	 ใช้สารสนเทศในการจัดกลุ่มของผู้เรียน 	 1,528 	 94.44

	 รายงานผลการจัดกิจกรรม	 	 1,236 	 76.39

	 มีการจัดสรรงบประมาณจัดกิจกรรมของสถานศึกษา 	 1,215 	 75.09

		  ภาพรวมการใช้สารสนเทศในการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา 	 87.68

	 	 สรุปได้ว่า สถานศึกษาได้ดำ�เนินงานการใช้สารสนเทศในการจัดกิจกรรมของ

สถานศึกษาตามโครงการร้อยละ 87.68 โดยสถานศึกษาดำ�เนินการใช้สารสนเทศ 

ในการจัดกิจกรรมของครูผู้จัดกิจกรรม (ร้อยละ 96.54) รองลงมา ใช้สารสนเทศในการ 

จัดกิจกรรมของสถานศึกษา (ร้อยละ 95.92) และใช้สารสนเทศในการจัดกลุ่มของ 

ผู้เรียน (ร้อยละ 94.44) ตามลำ�ดับ ดังตารางที่ 2

		  1.3 การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา 

	 	 สรุปได้ว่า สถานศึกษาได้รับความร่วมมือจากบุคลากรภายในและภายนอก 

สถานศกึษาตามโครงการโดยภาพรวม รอ้ยละ 63.33 โดยสถานศึกษาทกุแหง่ไดรั้บความ

รว่มมือจากครแูละบคุลากรของสถานศกึษามากทีสุ่ด (รอ้ยละ 100) รองลงมา ไดรั้บความ

ร่วมมือจากผู้ปกครอง (ร้อยละ 69.10) และมีการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหรือปราชญ์

ชาวบ้านมาร่วมจัดกิจกรรมกับสถานศึกษา (ร้อยละ 62.86) ตามลำ�ดับ ดังตารางที่ 3
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	 ตารางที่ 3 การมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา

		  ประเด็น (N=1,618 แห่ง) 	 จำ�นวน (แห่ง) 	 ร้อยละ

	 การมีส่วนร่วมของครูและบุคลากรของสถานศึกษา 	 1,618 	 100.00

	 การมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 	 	 1,118 	 69.10

	 การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและหรือปราชญ์ชาวบ้าน 	 1,017 	 62.86

	 การมีส่วนร่วมจากองค์กรที่เป็นหน่วยงานภาครัฐ 	 802 	 49.57

	 การมีส่วนร่วมจากองค์กรภายนอกที่เป็นหน่วยงานเอกชน 	 568 	 35.11

		  ภาพรวมการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา 	 63.33

		  1.4 กระบวนการดำ�เนินการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา 

	 ตารางที่ 4 กระบวนการดำ�เนินการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา

		  ประเด็น (N=1,618 แห่ง) 	 จำ�นวน (แห่ง) 	 ร้อยละ

	 กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนในการจัดกิจกรรม 	 1,566 	 96.79

	 จัดกิจกรรมโดยการเสริมแรงแก่ผู้เรียนอย่างเหมาะสม 	 1,543 	 95.36

	 บอกผลที่ต้องการในการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนทราบ 	 1,509 	 93.26

	 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม 	 	 1,478 	 91.35

	 ให้ผู้เรียนร่วมถกแถลงเมื่อจบกระบวนการ 	 1,146 	 70.83

		  ภาพรวมกระบวนการดำ�เนินการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา 	 89.52

	 	 สรุปได้ว่าสถานศึกษาได้ดำ�เนินงานจัดกิจกรรมของสถานศึกษาตามโครงการ

โดยภาพรวม ร้อยละ 89.52 โดยสถานศึกษามีการดำ�เนินการกระตุ้นความสนใจของ 

ผูเ้รยีนในการจดักจิกรรมมากทีส่ดุ (รอ้ยละ 96.79) รองลงมา จดักจิกรรมโดยการเสรมิแรง 

แกผู่เ้รยีนอยา่งเหมาะสม (รอ้ยละ 95.36) บอกผลทีต่อ้งการในการจดักจิกรรมใหผู้เ้รยีน 

ทราบ (ร้อยละ 93.26) และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม (ร้อยละ 91.35) ตามลำ�ดับ 

ดังตารางที่ 4
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2.	ความก้าวหน้าของผลการดำ�เนินการจัดกิจกรรม
	 ระหว่างเดือนธันวาคม 2558 และเดือนมกราคม 2559

		  2.1 ด้านกระบวนการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา 

	 ตารางที่ 5	ผลการดำ�เนินการด้านกระบวนการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา

		  ของเดือนธันวาคม 2558 กับเดือนมกราคม 2559

		  ประเด็น 	 ธันวาคม 2558 	มกราคม 2559

			   (N=1,464 แห่ง)	(N=1,618 แห่ง)

	 บอกผลที่ต้องการในการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนทราบ 	 93.51 	 93.26

	 กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนในการจัดกิจกรรม 	 96.65 	 96.79

	 จัดกิจกรรมโดยการเสริมแรงแก่ผู้เรียนอย่างเหมาะสม 	 95.15 	 95.36

	 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถาม	 	 91.26 	 91.35

	 ผู้เรียนร่วมถกแถลงเมื่อจบกระบวนการ 	 70.49 	 70.83

		  ภาพรวมการดำ�เนินงาน 	 89.41 	 89.52

	 	 สรุปได้ว่า สถานศกึษามกีระบวนการดำ�เนนิการจดักิจกรรมเพ่ือลดเวลาเรยีนเพ่ิมเวลารู ้

รอ้ยละ 89.52 และเพิม่ขึน้เล็กน้อยในเกอืบทกุประเดน็และภาพรวม คอื กระตุน้ความสนใจ 

ของผู้เรียนในการจัดกิจกรรม จัดกิจกรรมโดยการเสริมแรงแก่ผู้เรียนอย่างเหมาะสม  

เปดิโอกาสใหผู้เ้รยีนซกัถาม และผูเ้รยีนรว่มถกแถลงเมือ่จบกระบวนการ มกีารดำ�เนนิงาน 

ลดลงในประเด็น บอกผลที่ต้องการในการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนทราบ ดังตารางท่ี 5 

และแผนภาพที่ 1
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แผนภาพที่1  ผลการดำ�เนินการด้านกระบวนการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา

ของเดือนธันวาคม 2558 กับเดือนมกราคม 2559

		  2.2 ด้านการใช้สื่อในการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา 

	 	 สรุปได้ว่า สถานศึกษามีการใช้แหล่งเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา 

เพื่อลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ร้อยละ 93.35 และเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยในทุกประเด็นและ

ภาพรวม คือ ใช้สื่อตามที่กำ�หนด ใช้สื่อเหมาะสมกับผู้เรียน ใช้สื่อเหมาะสมกับบริบท

ของโรงเรียน ใช้สื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน และใช้ส่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

ดังตารางที่ 6 และแผนภาพ 2
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	 ตารางที่ 6	ผลการดำ�เนินการด้านการใช้สื่อในการจัดกิจกรรม

		  ของเดือนธันวาคม 2558 กับเดือนมกราคม 2559

		  ประเด็น 	 ธันวาคม 2558 	มกราคม 2559

			   (N=1,464 แห่ง)	(N=1,618 แห่ง)

	 ใช้สื่อตามที่กำ�หนด 	 	 94.74 	 94.75

	 ใช้สื่อเหมาะสมกับผู้เรียน 	 	 95.49 	 95.61

	 ใช้สื่อเหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 	 95.29 	 95.55

	 ใช้สื่อเร้าความสนใจของผู้เรียน 	 	 88.87 	 89.43

	 ใช้สื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 	 	 90.92 	 91.41

		  ภาพรวมการใช้แหล่งเรียนรู้ในการจัดกิจกรรม 	 93.06 	 93.35

แผนภาพที่ 2  ผลการดำ�เนินการด้านการใช้สื่อในการจัดกิจกรรม

ของสถานศึกษา ของเดือนธันวาคม 2558 กับเดือนมกราคม 2559

	 สรุปได้ว่า สถานศึกษามีการใช้แหล่งเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา เพื่อ

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ ร้อยละ 93.35 และเพิ่มขึ้นเล็กน้อย
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		  2.3 ด้านการใช้แหล่งเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา 

	 ตารางที่ 7	ผลการดำ�เนินการด้านการใช้แหล่งการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรม

		  ของเดือนธันวาคม 2558 กับเดือนมกราคม 2559

		  ประเด็น 	 ธันวาคม 2558 	มกราคม 2559

			   (N=1,464 แห่ง)	(N=1,618 แห่ง)

	 ใช้แหล่งการเรียนรู้ตามที่กำ�หนดไว้ 	 	 94.26 	 94.19

	 ใช้แหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับผู้เรียน 	 	 94.81 	 94.87

	 ใช้แหล่งเรียนรู้ได้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน 	 94.33 	 94.56

	 ใช้แหล่งเรียนรู้ที่เร้าความสนใจของผู้เรียน 	 85.52 	 86.16

	 ใช้แหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน 	 86.20 	 86.65

		  ภาพรวมการใช้แหล่งเรียนรู้ในการจัดกิจกรรม 	 91.02 	 91.29

แผนภาพที่ 3 ผลการดำ�เนินการด้านการใช้แหล่งการเรียนรู้

ในการจัดกิจกรรม ของเดือนธันวาคม 2558 กับเดือนมกราคม 2559
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	 	 สรุปได้ว่า สถานศึกษามีการใช้แหล่งเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา

เพือ่ลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารู้ รอ้ยละ 91.29 และเพิม่ขึน้เลก็นอ้ยในเกอืบทกุประเดน็และ 

ภาพรวม คือ ใช้แหล่งเรียนรู้เหมาะสมกับผู้เรียน ใช้แหล่งเรียนรู้ได้เหมาะสมกับบริบท

ของโรงเรียน ใช้แหล่งเรียนรู้ที่เร้าความสนใจของผู้เรียน และใช้แหล่งเรียนรู้ที่ส่งเสริม

ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน มีการดำ�เนินงานลดลงในประเด็น ใช้แหล่งการเรียนรู้ตาม 

ที่กำ�หนดไว้ ดังตารางที่ 7 และแผนภาพที่ 3

		  2.4 ด้านการวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา 

	 ตารางที่ 8	ผลการดำ�เนินการด้านการวัดผลการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา

		  ของเดือนธันวาคม 2558 กับเดือนมกราคม 2559

		  ประเด็น 	 ธันวาคม 2558	 มกราคม 2559

			   (N=1,464 แห่ง) 	(N=1,618 แหง่)

	 ใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลตามที่กำ�หนด 	 100 	 90.05

	 ใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลมีความหลากหลาย 	 72.2 	 73.36

	 มีการบันทึกผลการประเมินการจัดกิจกรรม 	 100 	 88.57

	 มีการสะท้อนผลการประเมินสู่ผู้เรียน 	 75.34 	 76.08

	 มีการนำ�ผลการประเมินไปใช้ในการวางแผนพัฒนาผู้เรียน 	 68.17 	 68.79

		  ภาพรวมการวัดผลการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา 	 83.14 	 79.37

	 	 สรปุไดว้า่ สถานศึกษาไดด้ำ�เนนิงานดา้นการวดัและประเมนิผลการจดักจิกรรม

ของสถานศึกษาตามโครงการโดยภาพรวม ร้อยละ 79.37 โดยใช้เครื่องมือวัดและ

ประเมินผลตามที่กำ�หนดในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 90.05) รองลงมา มีการบันทึก

ผลการประเมินการจัดกิจกรรม (ร้อยละ 88.57) และมีการสะท้อนผลการประเมินสู่ 

ผูเ้รียน (รอ้ยละ 76.08) ตามลำ�ดบั  และเมือ่เปรยีบเทียบการดำ�เนนิการในเดอืนธนัวาคม 

2558 กบัเดอืนมกราคม 2559 จะเหน็ไดว้า่สถานศกึษามีการดำ�เนินการดา้นการวดัและ

ประเมนิผลการจดักจิกรรมของสถานศึกษาเพิม่ขึน้ในประเดน็เกีย่วกบัการใชเ้ครือ่งมอืวดั 
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และประเมินผลมีความหลากหลาย มีการสะท้อนผลการประเมินสู่ผู้เรียน มีการนำ�ผล

การประเมนิไปใชใ้นการวางแผนพฒันาผูเ้รยีน และมกีารดำ�เนนิการลดลงในบางประเดน็ 

คือ การใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลตามที่กำ�หนด และมีการบันทึกผลการประเมิน

การจัดกิจกรรม ดังตารางที่ 8 และแผนภาพที่ 4

แผนภาพที่ 4 ผลการดำ�เนินการด้านการวัดผลการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา

ของเดือนธันวาคม 2558 กับเดือนมกราคม 2559
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3.	ผลการประเมินด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน

		  3.1 ผลการประเมนิดา้นพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนเดอืนมกราคม 2559 

	 	 สรุปได้ว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่สะท้อนให้เห็นว่าพฤติกรรมการเรียนรู้ของ 

ผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมของสถานศึกษา ตามโครงการในภาพรวม มีค่าร้อยละ 

88.18 โดยผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมในระดับมากที่สุด ร้อยละ 97.47 

รองลงมา ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม (ร้อยละ 96.11) ผู้เรียน

กล้าแสดงออก (ร้อยละ 93.08) และผู้เรียนร่วมเสนอผลการเรียนรู้ของตนเอง (ร้อยละ  

84.86) ดังตารางที่ 9 

	 ตารางที่ 9	ผลการประเมินด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน

		  ประเด็น (N=1,618 โรง) 	 จำ�นวน (แห่ง) 	 ร้อยละ

	 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 	 1,577 	 97.47

	 ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม 	 1,555 	 96.11

	 ผู้เรียนกล้าแสดงออก 	 	 1,506 	 93.08

	 ผู้เรียนร่วมเสนอผลการเรียนรู้ของตนเอง 	 1,373 	 84.86

	 ผู้เรียนร่วมสรุปองค์ความรู้ 	 	 1,121 	 69.28

		  ภาพรวมผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 	 88.18

		  3.2 ผลการประเมินด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนในเดือนธันวาคม 

2558 และเดือนมกราคม 2559 

	 	 สรุปได้ว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่ม

เวลารู้ เพิ่มขึ้นเกือบทุกประเด็น คือ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม มีความ

กระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม กล้าแสดงออก และร่วมเสนอผลการเรียนรู้ของ

ตนเอง ยกเว้นประเด็นผู้เรียนร่วมสรุปองค์ความรู้ ดังตารางที่ 10 แผนภาพที่ 5
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	 ตารางที่ 10	 ผลการประเมินด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน

		  ในเดือนธันวาคม 2558 กับเดือนมกราคม 2559

		  ประเด็น 	 ธันวาคม 2558 	มกราคม 2559

			   (N=1,464 แห่ง)	(N=1,618 แห่ง)

	 ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 	 97.34 	 97.47

	 ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรม 	 95.97 	 96.11

	 ผู้เรียนกล้าแสงดออก 	 	 92.76 	 93.08

	 ผู้เรียนร่วมเสนอผลการเรียนรู้ของตนเอง 	 84.36 	 84.86

	 ผู้เรียนร่วมสรุปองค์ความรู้ 	 	 68.92 	 69.28

		  ภาพรวมพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 	 87.87 	 88.18

แผนภาพที่ 5 ผลการประเมินด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน

ในเดือนธันวาคม 2558 กับเดือนมกราคม 2559
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โดย นางสาวปริญญา  ฤทธิ์เจริญ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาสื่อและการเรียนรู้
สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

แนวทางการพัฒนาและปรับปรุง
หนังสือเรียนไทยในศตวรรษที่ 21 (ตอนที่ 1)
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	 	 หนงัสอืเรยีนเปน็เครือ่งมอืหนึง่ทีส่ง่เสรมิสนบัสนนุการจดัการกระบวนการเรยีนรู ้

ใหผู้เ้รยีนเขา้ถงึความรู ้ทกัษะกระบวนการ และคณุลกัษณะตามมาตรฐานของหลกัสตูร 

ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  ในบทความน้ีผูเ้ขยีนได้นำ�เสนอคณุสมบตัเิบือ้งตน้ของหนงัสอืเรยีน  

สภาพปญัหาและความตอ้งการการใชห้นงัสอืเรยีนของกระทรวงศกึษาธกิาร ซึง่ประกอบดว้ย  

จุดอ่อนของหนังสือเรียนในปัจจุบัน สรุปผลการวิเคราะห์ปัญหาความต้องการใช้ 

หนังสือเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ และผลการสำ�รวจข้อมูลเกี่ยวกับหนังสือเรียน

จากคร ู5 กลุม่สาระการเรยีนรู ้ ส่วนในฉบับตอ่ไปผู้เขียนจะกลา่วถงึแนวทางการพฒันา

และปรับปรุงคุณภาพสื่อการเรียนรู้แนวใหม่ หนังสือเรียนในศตวรรษที่ 21  

คุณสมบัติเบื้องต้นของหนังสือเรียน
	 	 ดร.สมพร จารุนัฏ ได้อธิบายคุณสมบัติของหนังสือเรียนไว้ว่า หนังสือเรียนเป็น

หนงัสอืใหค้วามรู้ทางวชิาการทีม่คีวามเปน็พเิศษตา่งจากหนังสือวิชาการทัว่ไป หนังสือเรยีน

เปน็ตำ�ราสำ�หรบัให้นกัเรยีนศกึษาเพือ่ใหเ้กดิความรู ้ความคดิ ทกัษะ และประสบการณ์

เกี่ยวกับเร่ืองใด ๆ หรือเกี่ยวกับสาระความรู้ในสาขาวิชา ในรายวิชา ในชั้นเรียน  

ตามที่กำ�หนดไว้ในหลักสูตร และควรมีคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้

		  1.	 ด้านหลักสูตร

	 	 หนังสือเรียนต้องมีเนื้อหาสาระครบถ้วนตามสาระการเรียนรู้ที่กำ�หนดไว้ใน

หลักสูตรแต่ละชั้นเรียนในแต่ละภาคการเรียนหรือในแต่ละปี เนื้อหาสาระดังกล่าว 



วารสาร วิชาการ18

จะต้องมีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ที่ระบุไว้ และมีลักษณะที่น่าเชื่อได้ว่า 

เมือ่นกัเรยีนศกึษาหนงัสอืเรยีนแลว้จะเกดิการเรยีนรู้  ตามมาตรฐานดงักลา่ว  นอกจากนี ้ 

หนังสือเรียนต้องมีเนื้อหาสาระเป็นจำ�นวนมากน้อยเหมาะสมกับคาบเวลาเรียน 

ที่กำ�หนดด้วย เช่นหนังสือเรียนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จะต้องประกอบด้วย

เน้ือหาสาระครบถว้นเพยีงพอทีจ่ะทำ�ใหน้กัเรยีนศกึษาจนบรรลผุลมาตรฐานการเรยีนรู ้ 

ภายในคาบเวลาเรียนที่กำ�หนดให้

		  2.	 ด้านเนื้อหาวิชา

	 	 หนังสือเรียนจะต้องนำ�เสนอเนื้อหาสาระที่ถูกต้องตามหลักวิชาในสาขานั้น ๆ  

เนื้อหามีความทันสมัย มีปริมาณมากน้อยพอเหมาะแก่การที่จะให้นักเรียนเกิดความรู้ 

และมคีวามสามารถตามทีร่ะบไุวใ้นมาตรฐานการเรยีนรู ้ ทัง้นีจ้ะตอ้งพจิารณาถงึการที ่

นักเรียนจะต้องทำ�กิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ ตามที่ครูกำ�หนด เพื่อให้นักเรียน

บรรลุมาตรฐานดังกล่าวภายในคาบเวลาเรียนที่มีด้วย เช่น ในวิชาภาษาไทย ซ่ึงให้ 

ความสำ�คญัแก่การฝกึทกัษะ ฟงั ด ูพดู อา่น และเขยีน  หนงัสอืเรยีนจะตอ้งเสนอเนือ้หา

สาระในปริมาณพอเหมาะ ทั้งแก่การให้นักเรียนศึกษาเนื้อหา และเผื่อเวลาสำ�หรับการ 

ฝึกทักษะเพื่อบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้แต่ละเรื่อง ตามคาบเวลาที่กำ�หนด

		  3.	 ด้านการเสนอเนื้อหา

	 	 หนงัสอืเรยีนจะตอ้งเสนอเนือ้หาสาระโดยแบง่เปน็หนว่ย เปน็ตอน หรอืเปน็บท

อยา่งเหมาะสม ทัง้นี้ เพือ่ใหน้กัเรยีนคอ่ย ๆ  ศกึษาเรยีนรู้ ทัง้สว่นทีเ่ปน็ความรู้ ความคดิ  

ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม และการปฏิบัติไปทีละเรื่อง และบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ 

ในเรื่องนั้น ๆ เป็นลำ�ดับไป  การเรียงลำ�ดับเนื้อหาสาระจะต้องมีความเหมาะสมตาม

หลักวิชาและตามธรรมชาติของการเรียนรู้ เช่น วิชาภาษาไทย นักเรียนจำ�เป็นต้อง 

รู้จักรูปพยัญชนะ และเสียงของพยัญชนะก่อน แล้วจึงให้รู้จักรูปสระและเสียงของสระ 
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จากนั้นจึงเรียนเรื่องการประสมคำ�และอ่านคำ� นักเรียนควรเรียนรู้เรื่องการอ่านคำ�และ

เขียนคำ�ก่อนที่จะอ่านเขียนประโยค เป็นต้น  นอกจากนี้ในการเสนอเนื้อหาแต่ละเรื่อง

จะต้องมีความสอดคล้องกันระหว่างหัวข้อเรื่องและเนื้อหาด้วย

		  4.	 ด้านส่งเสริมความเข้าใจ

	 	 ในฐานะทีห่นงัสอืเรยีนเปน็สือ่สำ�คญัตอ่การเรยีนรูใ้นทกุสาระการเรยีนรูต้ามที่

หลกัสตูรกำ�หนด เนือ้หาสาระทีเ่สนอในหนงัสอืเรยีนจำ�เปน็ตอ้งชดัเจนและงา่ยตอ่การที่

นกัเรียนจะทำ�ความเขา้ใจ และสามารถเขา้ใจไดโ้ดยไมย่ากเกนิไป การแบง่เสนอเนือ้หา

เปน็เรือ่ง ๆ  ทลีะนอ้ย เปน็สว่นหนึง่ทีช่ว่ยเอือ้อำ�นวยการเรยีนรูข้องนกัเรยีน การนำ�เสนอ

เนือ้หาในหนงัสอืเรยีนยงัควรมสีว่นชว่ยการทำ�ความเขา้ใจอืน่ ๆ  อกี เช่น ใหน้กัเรยีนเขา้ถงึ 

จุดประสงค์ของการเรียนแต่ละเรื่อง ใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายเหมาะสมกับนักเรียน ไม่ใช้

ศพัทย์ากหรอืศพัทเ์ทคนคิโดยไมจ่ำ�เปน็ มตีวัอยา่งประกอบ มภีาพประกอบ เชน่ ในวิชา

ภาษาไทย ถา้เสนอบทดอกสรอ้ยเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ใหน้กัเรยีนอ่าน นอกเหนอืจากจะตอ้ง

พจิารณาเลอืกบททีม่คีวามยากงา่ยพอเหมาะกบัวยัของนกัเรยีนทีจ่ะเขา้ใจเรือ่งราวและ

ความหมายของเรือ่งได้ง่ายแลว้ หนังสอืเรียนยงัควรเสนอภาพประกอบเนือ้เรือ่ง เพือ่ชว่ย 

ให้เกิดรปูธรรม ชว่ยทำ�ความเขา้ใจ และชีน้ำ�ใหเ้กดิความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดด้ว้ย รวมท้ัง 

ทำ�ให้เรื่องที่อ่านน่าสนใจขึ้น เช่นเดียวกันถ้าเสนอข้อความที่เป็นร้อยแก้วเชิงสารคดีให้

นักเรยีนอา่น ไมค่วรเสนอเรือ่งทีย่าก หา่งไกลจากประสบการณ์ของนกัเรยีน เร่ืองทีย่าว

เกินไป ใช้ภาษาง่ายเหมาะสมกับความสามารถทำ�ความเข้าใจของนักเรียน และอาจใช้

บทนำ�เรื่องและสรุปเรื่องเพื่อช่วยนักเรียนจับสาระสำ�คัญของเรื่องได้ง่ายขึ้น พร้อมทั้งมี

ตัวอย่างประกอบคำ�อธิบาย และมีภาพประกอบด้วย
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		  5.	 ด้านส่งเสริมการเรียนการสอน

	 	 หนงัสือเรยีนในปจัจบุนัไดร้บัการพฒันาในดา้นการนำ�เสนอเนือ้หาสาระ เพือ่ให ้

นักเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น ผู้เขียนหนังสือเรียนพยายามสร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่าน 

พยายามลบข้อด้อยของหนังสือเรียนที่เป็นการสื่อสารทางเดียวให้น้อยลง ในเบ้ืองต้น 

ถา้เนือ้หาสาระทีน่ำ�เสนอมคีวามชดัเจน จะทำ�ใหผู้อ้า่นมกีารตอบสนองตอ่หนงัสอืเรยีน

และผูเ้ขยีนเปน็ไปในทางทีด่ ีและอา่นดว้ยความสบายใจ ผูเ้ขยีนบางคนทีใ่หค้วามสำ�คญั

ต่อผู้อ่านยังใช้วิธีสนทนากับผู้อ่านผ่านตัวหนังสือโดยบอกให้ทราบถึงจุดประสงค์ใน 

การเขียน ประโยชน์ของสาระความรู้ ถามคำ�ถามในขณะเสนอเนื้อหา หนังสือเรียนจึง

มีคุณสมบัติส่งเสริมความเข้าใจในขณะอ่าน และช่วยชี้แนะครูซึ่งเป็นสื่อกลางระหว่าง 

ผู้เขียนหนงัสือและนกัเรยีนในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนดว้ย ตวัอยา่งเชน่ ในการ 

เสนอเนือ้หาเรือ่งใดเรือ่งหน่ึงหรือบทใดบทหน่ึง ผูเ้ขยีนอาจใหค้ำ�อธบิายศพัทท์างวชิาการ

แยกไว้ต่างหากในตอนท้ายเรื่องหรือท้ายบทเพ่ือช่วยในการอ่าน มีคำ�ถามนำ�ก่อนจะ

อ่านเรื่อง หรือให้ไว้ตอนท้ายเรื่อง เพื่อช่วยให้สรุปสาระสำ�คัญของเรื่องที่อ่านได้ อาจมี

การเสนอแนะกจิกรรมสำ�คญั ๆ  ไวเ้พือ่ใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละมปีระสบการณเ์กีย่วกบั

เรื่องที่อ่านและศึกษาอย่างกว้างขวางลึกซึ้ง อาจมีแบบฝึกหัดตอนท้ายบทเพื่อทดสอบ

ความเขา้ใจหรอืเพือ่ฝกึทกัษะ และอาจเสนอรายชือ่หนงัสอืหรอืแหลง่ความรูอ้ืน่ ๆ  เพือ่

กระตุ้นความสนใจและการศึกษาค้นคว้า เป็นต้น

	 	 หนังสือเรียนภาษาไทยต้องพัฒนาให้เป็นสื่อที่แนะการเรียนการสอนได้ เช่น  

ในการสอนเรือ่งประโยคในชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 หรอืประถมศกึษาปีที ่2 หนงัสอืเรยีน 

อาจแสดงตัวอย่าง ค�ำหรือกลุ่มค�ำทั้งที่เป็นประโยคและไม่เป็นประโยค พร้อมกับภาพ

ประกอบเพือ่ช่วยให้เข้าใจความหมายเกีย่วกบัค�ำหรือกลุ่มค�ำนัน้ ๆ  คละกนัหลายตวัอย่าง 

ให้นักเรียนสังเกตความแตกต่าง และให้จัดแยกค�ำหรือกลุ่มค�ำที่ไม่เป็นประโยคไว้ 

กลุม่หน่ึง ทีเ่ป็นประโยคไว้อกีกลุม่หนึง่ ให้นกัเรยีนสงัเกตและบอกความแตกต่างระหว่าง

กลุม่ค�ำทัง้สองกลุ่มนี ้อนัจะน�ำไปสูค่วามเข้าใจเรือ่งประโยคทีป่ระกอบด้วยส่วนผูก้ระท�ำ

และส่วนการกระท�ำ การน�ำเสนอเช่นนี้ในหนังสือเรียน นักเรียนและครูใช้หนังสือเรียน 
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ในการท�ำกจิกรรมการเรยีนการสอนด้วยกนั ครเูป็นผูช้ีแ้นะวธิกีารเรยีน วธิที�ำความเข้าใจ 

และวิธีหาข้อสรุปให้แก่นักเรียน ครูใช้รูปแบบการน�ำเสนอเรื่องประโยคในหนังสือเรียน 

น�ำไปสู่กิจกรรมการเรียน และช่วยสรุปให้เป็นหลักการหรือความรู้จากส่ิงที่นักเรียน

ท�ำความเข้าใจด้วยตนเองจากการสังเกต เปรียบเทียบ หาความแตกต่าง นอกจากนี้ 

ครภูาษาไทยสามารถช่วยให้นกัเรยีนเข้าใจเรือ่งประโยคได้ดีข้ึน โดยเพ่ิมตัวอย่างในแบบ

ฝึกหัด เพื่อย�้ำความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับประโยค รวมถึงการฝึกให้แต่งประโยค

ด้วยตนเอง
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สภาพปญัหาและความตอ้งการการใชห้นงัสอืเรยีนของกระทรวงศกึษาธกิาร	
	 	 ยุทธศาสตร์การปฏิรูปการศึกษาขั้นพื้นฐาน (พ.ศ. 2558 – 2563) ในเรื่อง 

การปฏิรูปการเรียนการสอน สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้กำ�หนด

เป้าหมายคุณภาพที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้เรียน ได้แก่ สมรรถนะด้านความรู้ ทักษะ

และคุณลักษณะของเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 โดยมียุทธศาสตร์ปฏิรูปการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐาน 3 ดา้น ไดแ้ก ่ 1) ปฏริปูการเรยีนการสอน  2) ปฏริปูการพฒันาวชิาชพี  3) การปฏิรูป 

ระบบบริหารจัดการ

	 	 การปฏิรูปหลักสูตร ตำ�ราและหนังสือเรียนเป็นยุทธศาสตร์หนึ่งของการปฏิรูป

การเรียนการสอน โดยมีแนวดำ�เนินการปรับปรุงตำ�ราเรียนให้มีเนื้อหาทันสมัย รวมทั้ง

การปฏริปูสือ่ เทคโนโลย ีนวตักรรม และแหลง่เรยีนรูเ้พือ่การศกึษา โดยมแีนวดำ�เนนิการ  

ผลิตและจัดหาสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพียงพอและส่งเสริมให้มีการใช้สื่ออย่าง 

คุ้มค่า เหมาะสมกับวัยและศักยภาพของผู้เรียน

	 	 สำ�นกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษาดำ�เนนิงานโครงการพฒันาหนงัสือเรยีน

ของกระทรวงศึกษาธิการ มาตั้งแต่ พ.ศ. 2555 จนถึงปัจจุบัน เมื่อจัดทำ�สื่อการเรียนรู้ 

ตามหลกัสตูรเสรจ็ครบทกุชัน้แลว้และตระหนกัวา่หนงัสอืเรียนมีความสำ�คัญในการจัดการ

เรยีนการสอน จงึเหน็สมควรปรบัปรงุหนงัสอืเรยีนตามกจิกรรมทีด่ำ�เนนิการไปแลว้ ดงันี้

	 	 1.	 ศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์แนวทางการพัฒนาสื่อการเรียนรู้จากเอกสารทาง

วิชาการ เอกสารวิจัย เกี่ยวกับการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ทั้งในและต่างประเทศ ศึกษา

วิเคราะห์เปรียบเทียบกับตัวอย่างหนังสือเรียนต่างประเทศ

	 	 2.	 ศึกษาวิเคราะห์หนังสือเรียนฉบับกระทรวงศึกษาธิการ 5 กลุ่มสาระการ 

เรยีนรูท้ีจ่ดัพมิพแ์ลว้เสร็จและใชใ้นสถานศึกษาแลว้ ไดแ้ก ่ภาษาไทย สงัคมศกึษา ศาสนา

และวัฒนธรรม ภาษาอังกฤษ สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ

	 	 3. 	การจัดประชุมปฏิบัติการ 4 ครั้ง ได้แก่

	 	 	 - 	การจดัประชุมปฏบิตักิาร เรือ่ง “การศึกษาวเิคราะหป์ญัหาความตอ้งการ 

การใช้หนังสือเรียนของกระทรวงศึกษาธิการ”
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	 	 	 - 	การประชุมปฏิบัติการ “กำ�หนดรูปแบบโครงร่างหนังสือเรียนฉบับ

กระทรวงศึกษาธิการ”

	 	 	 -	 การประชุมปฏิบัติการ “จัดทำ�โครงสร้างหนังสือเรียนฉบับกระทรวง

ศึกษาธิการ”

	 	 	 -	 การจดัประชุมสมัมนาสำ�นกัพิมพ์ เรือ่ง “การพฒันาหนงัสือเรยีนและระบบ 

การตรวจประเมินคุณภาพหนังสือเรียนและแบบฝึกหัดฉบับเอกชน”
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	 	 ผลจากการประชุมปฏิบัติการ ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถเลือกใช้เป็นข้อมูลในการ

พัฒนาสื่อการเรียนรู้ ได้แก่ ผลการศึกษาวิเคราะห์ปัญหา ความต้องการใช้หนังสือเรียน

ของกระทรวงศึกษาธิการ  Road map การพัฒนาหนังสือเรียน แนวทางการพัฒนาสื่อ

การเรยีนรูข้องกระทรวงศกึษาธิการ คณุลกัษณะของหนงัสือเรยีน และรปูแบบการพฒันา

หนงัสอืเรยีนในบรบิทของประเทศไทย แนวคดิหลกัโครงสรา้งหนงัสอืเรยีน ตวัอยา่งการ

พัฒนาการออกแบบบทเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ประถมศึกษาปีที่ 4 มัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 มัธยมศึกษาปีที่ 4 และข้อเสนอแนะในการดำ�เนินงานพัฒนาสื่อและการเรียนรู้
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จุดอ่อนของหนังสือเรียนในปัจจุบัน
	 	 ในส่วนของนักวิชาการ รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ได้วิเคราะห์จุดอ่อน

บางประการจากหนังสือเรียน ที่ควรพัฒนา สรุปได้ดังนี้

		  1.	 ขอ้เทจ็จรงิ (factual knowledge)  มคีวามคลมุเครอื ไมชั่ดเจน ผดิพลาด  

ไม่เพียงพอต่อการสร้างความคิดสำ�คัญ ไม่ชัดเจนว่าอะไรเป็นข้อเท็จจริงอะไรเป็น 

ขอ้คดิเหน็ ไมช่ดัเจนวา่อะไรสำ�คญัทีส่ดุทีจ่ำ�เปน็ตอ้งรู ้หรือควรรู้ หรือรู้ได้ก็ดี ขาดตัวอยา่ง  

ลำ�ดับการนำ�เสนอไม่ต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน ฯลฯ

		  2.	 ความคิดรวบยอด (conceptual knowledge)  ขาดความคิดรวบยอด 

ความคิดรวบยอดไม่ตรงประเด็นโดยมีการนำ�สิ่งที่มาประกอบอย่างอื่นมาใช้เป็นแนว

ความคิดสำ�คัญ ความคิดรวบยอดไม่สมบูรณ์ ขาดตัวอย่างที่หลากหลายซึ่งจะช่วยให้

ครอบคลุมความคิดรวบยอด ฯลฯ

		  3.	 ความรู้ที่เป็นขั้นตอน (procedural knowledge)   ขาดความชัดเจน 

ในความหมายและวตัถุประสงค์ของกระบวนการ ขาดความชดัเจนในขั้นตอน ไม่รดักุม 

ตีความได้หลายอย่าง ขาดการชี้แจงเหตุผลของการกระทำ� ไม่ได้ให้เทคนิค หรือกลวิธี

ในการกระทำ� ฯลฯ

		  4.	 การพัฒนาทักษะ (process skills development) ให้ความรู้ในการ

ลงมอืทำ�ไมช่ดัเจนและละเอยีดพอ ขาดการพฒันาความเขา้ใจในเหตผุลของการกระทำ� 

ขาดตวัแบบท่ีด ีใหเ้วลาในการฝกึนอ้ยไป ไมเ่พยีงพอ ขาดการใหข้อ้มลูปอ้นกลบั ขาดการ 

ให้แรงเสริม ฯลฯ

		  5.	 การสร้างลกัษณะนสิยั (character building) การพฒันาลกัษณะนสิยั สอน 

เหมอืนการใหค้วามรู ้ สิง่ทีส่อน ไมก่ระทบความรูส้กึของผูเ้รยีน ไมม่คีวามหมายโดยตรง 

ต่อผูเ้รยีน เปน็เรือ่งไกลตวั ขาดตวัแบบทีด่ ีคำ�ถามแตกยอ่ย ไมรู่ว้า่อะไรคอืคำ�ถามสำ�คญั ฯลฯ 

		  6.	 วธิกีารนำ�เสนอ เปน็แบบนรินยั (deductive) วธิกีารใชเ้หตุผลจากส่วนรวม 

ไปหาส่วนยอ่ยเปน็ส่วนใหญ ่ขาดแบบอปุนยั (inductive) วธิกีารใชเ้หตผุลจากสว่นยอ่ย 

ไปหาส่วนรวม วิธีการไม่หลากหลาย ไม่น่าสนใจ ไม่ท้าทาย เนื้อหาอัดแน่นจนเกินไป 

ไม่มีจุดเน้น ฯลฯ
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		  7.	 การตรวจสอบความเข้าใจ  วิธีการตรวจสอบไม่หลากหลาย ไม่ตรวจสอบ

ในจุดที่สำ�คัญ ฯลฯ

		  8.	 การประยกุต/์ใชค้วามรู ้ขาดสถานการณห์ลากหลายแตกตา่งกนัทีใ่หผู้เ้รยีน

ประยุกต์/ใช้ความรู้ สถานการณ์ที่ให้เป็นเรื่องไกลตัว ไม่มีความหมายต่อผู้เรียน ฯลฯ

สรุปผลการวิเคราะห์ปัญหาความต้องการใช้หนังสือเรียน
ของกระทรวงศึกษาธิการ 
	 	 ต่อไปนี้เป็นสรุปผลการวิเคราะห์ปัญหาและความต้องการใช้หนังสือเรียนของ

กระทรวงศึกษาธิการ จากผู้เรียบเรียงสื่อการเรียนรู้และครูผู้ใช้สื่อการเรียนรู้ จำ�นวน 

118 คน จากการประชุมปฏิบัติการ มีดังนี้คือ

		  1.	 รูปแบบ เป็นสื่อการเรียนรู้ท่ีใช้ง่าย มีการนำ�เสนอที่ไม่ซับซ้อน น่าสนใจ 

ออกแบบรูปเล่ม ภาพประกอบให้สวยงาม เพื่อจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ ควรเป็นชุดสื่อ 

การเรียนรู้ประกอบด้วยหนังสือ แบบฝึกหัด และแนะนำ�แหล่งการเรียนรู้อื่นใน 

รปูแบบซดี ีซดีรีอม เวบ็ไซต ์สำ�หรบัผูใ้ช ้(ครแูละนกัเรยีน) เพ่ือเปน็ช่องทางสือ่สารในการ 

จัดการเรียนการสอนและพัฒนาเนื้อหาในสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ เพื่อให้เป็นแหล่ง

ค้นคว้าที่ถูกต้อง มีคู่มือการใช้สำ�หรับครูและนักเรียน หรืออาจให้นักเรียนสามารถ

เรยีนดว้ยตนเอง หรือจดัทำ�สือ่การเรยีนรูใ้หม้หีลากหลายรปูแบบ เพือ่ใหส้ถานศกึษาได ้

เลือกใช้ตามความพร้อมของระบบสารสนเทศของสถานศึกษา

		  2.	 การจดักระบวนการเรยีนรู ้ เพือ่ใหท้นักบัความเปลีย่นแปลงของโลก สือ่การ

เรยีนรูค้วรจดักระบวนการเรยีนรูท้ีค่ำ�นงึถงึความแตกตา่งระหวา่งบคุคล และสง่เสรมิให้ 

ผูเ้รยีนเปน็ทีพ่ึง่ของตนเอง ไดส้มัผสักบัโลกของความจรงิผา่นส่ือทีห่ลากหลาย โดยเฉพาะ

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ มีเนื้อหากระบวนการเรียน ให้มีโอกาสเรียนรู้ทักษะชีวิต วัฒนธรรม 

ทักษะการคิด สามารถเข้าใจโลกและปรับตัวในสังคมยุคปัจจุบัน มีกระบวนการคิด

วิเคราะห์ เน้นทักษะกระบวนการ มโนทัศน์และเจตคติที่ต้องการให้เกิด

		  3.	 การนำ�เสนอเนื้อหา ทุกบทควรมีบทสรุปที่น่าสนใจ เช่น สรุปด้วยแผนผัง 

แผนภูมิ กิจกรรม ประกอบด้วยคำ�ถามเน้นทักษะกระบวนการคิด
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		  4. 	ผู้จัดทำ� ควรมีการพัฒนาผู้เขียนสื่อการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ ควรให้ครู 

มีส่วนร่วมในการพัฒนาหนังสือเรียน เช่น ร่วมสร้างหนังสือเรียนที่มีกระบวนการคิด

วเิคราะห ์สามารถนำ�ไปใช้ได ้ควรปรับปรุงกระบวนการผลิต โดยกำ�หนดใหมี้นักวิชาการ

ฝา่ยตา่ง ๆ  เชน่ นกัจติวทิยาการเรยีนรู้ ผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะสาขา นกัออกแบบสือ่สิง่พมิพ์

และสื่อเทคโนโลยี นักวิชาการศึกษาผู้รับผิดชอบเรื่องหลักสูตรและการเรียนการสอน 

และครูผู้สอนซึ่งทำ�หน้าที่เป็นผู้ใช้สื่อนั้นด้วย ร่วมมือกันจัดทำ�สื่อการเรียนการสอน 

		  5. 	การใช้สื่อการเรียนรู้ เมื่อจัดทำ�หนังสือเรียนต้องมีการฝึกอบรมการใช้สื่อ

การเรยีนรูใ้ห้ครผููส้อน และสร้างความเข้มแข็งในการเลอืกใชห้นังสอืเรยีนได้อยา่งถกูต้อง 

และเหมาะสม ให้แก่เขตพื้นที่การศึกษา ผู้บริหาร ครูผู้สอน ให้มีความรู้ในการเลือกใช้

สื่อการเรียนรู้ ได้สอดคล้องกับความต้องการและสภาพแวดล้อมทางสังคม

ผลการสำ�รวจข้อมูลเกี่ยวกับหนังสือเรียนจากครู 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้
	 	 นอกจากนี้ รศ.ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ได้ดำ�เนินการสำ�รวจข้อมูลเกี่ยวกับหนังสือเรียน มีดังต่อไปนี้

	 	 1. 	ข้อคิดเห็นของครูเกี่ยวกับตำ�ราเรียน

	 	 	 จำ�นวนโรงเรียนที่สัมภาษณ์ 10 โรงเรียน

	 	 	 จำ�นวนจังหวัดที่สัมภาษณ์ 7 จังหวัด คือ กรุงเทพฯ เชียงใหม่ ขอนแก่น 

ระยอง นครราชสีมา นครศรีธรรมราช เชียงราย

	 	 	 จำ�นวนครทูีส่มัภาษณ ์ 30 คน จาก กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย  สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา การงานอาชีพและเทคโนโลยี ศิลปะ

	 	 	 ตำ�ราเรียน 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้

		  ข้อดี

	 	 	 1.	หนังสือมีเนื้อหาตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดตามหลักสูตร

แกนกลาง

	 	 	 2.	หนังสือมีสีสันสวยงาม น่าใช้ รูปภาพชัดเจน เหมาะกับระดับชั้น เด็กได้

เห็นภาพที่ใกล้ความจริงดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้ดี
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	 	 	 3.	มีกิจกรรมคิดวิเคราะห์สอดคล้องกับเนื้อหาให้ปฏิบัติ

	 	 	 4.	บางสำ�นักพิมพ์แยกหนังสือตามวิชา เช่น ประวัติศาสตร์ สังคมศาสตร์ 

และภูมิศาสตร์ หนังสือไม่ได้อยู่ในเล่มเดียวกัน ทำ�ให้ง่ายต่อการอ่าน

	 	 	 5.	เนื้อหาหลากหลายสอดแทรกข้อคิด

		  ข้อควรปรับปรุง

	 	 	 1.	มีเนื้อหามากเกินไป/น้อยเกินไป

	 	 	 2.	ไม่มีกิจกรรมสอดแทรก ไม่เน้นการปฏิบัติ ไม่พัฒนาการคิด

	 	 	 3.	ภาพไม่ชัดเจน บางทีไม่มีภาพทำ�ให้น่าเบื่อ

	 	 	 4.	มีเนื้อหาที่ไม่ตรงตามที่สอน ไม่สอดคล้องกับตัวชี้วัด ครูต้องค้นคว้าเพิ่ม 

ไม่มีสิ่งอำ�นวยความสะดวกให้กับครู

	 	 	 5.	หนังสือดูแลยาก หนังสือฉีกขาดง่าย

	 	 ในฉบับตอ่ไปผูเ้ขยีนจะกลา่วถงึแนวทางการพฒันาและปรบัปรงุคณุภาพสือ่การ

เรียนรู้แนวใหม่ ซึ่งประกอบด้วย การพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 การผสมผสาน 

เนือ้หาและแนวคดิทฤษฎดีา้นการสอน การออกแบบหนงัสอืเรยีนควบคูก่บัสือ่เทคโนโลยี

ทันสมัยปัจจุบัน

ขอขอบคุณภาพประกอบบทความ หน้า 16 หน้า 21 และหน้า 29 

นางสาวนัยน์ปพร พญาชน  ครูโรงเรียนวัดยกระบัตร (ชุบราษฎร์นุสรณ์)

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรสาคร
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โรงเรียนสุขภาวะตอบโจทย์ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”

โดย นายกัมพล  เจริญรักษ์
ผู้อำ�นวยการโรงเรียนบ้านทุ่งยาวคำ�โปรย
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4
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	 	 เยาวชนในวัยเรียนแทบทั้งหมดอยู่ในระบบโรงเรียน การปลูกฝังเรื่องสุขภาวะ

ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน จึงเป็นโอกาสที่ดีอย่างยิ่งที่จะหล่อหลอมเยาวชนของประเทศ 

ให้เปน็บคุคลท่ีมสีขุภาวะเมือ่เตบิโตขึน้  ดงันัน้จงึจำ�เปน็ตอ้งมกีารเสรมิสรา้งศกัยภาพและ

พัฒนาโรงเรียนให้สามารถบริหารจัดการและจัดกระบวนการเรียนรู้ที่สร้างสุขภาวะแก่ 

ผูเ้รยีนได ้กลา่วคอืโรงเรยีนตอ้งมเีปา้หมายเพือ่ สรา้งเสรมิใหผู้เ้รยีนเปน็สขุ องคก์รเปน็สขุ  

สภาพแวดลอ้มเปน็สขุ ครอบครัวเปน็สุขและชุมชนเปน็สุข  โดยการปรบัสภาพแวดลอ้ม ลด

ปจัจยัเสีย่ง จดัโครงสร้างและระบบตา่ง ๆ  ใหโ้รงเรยีน สภาพแวดลอ้ม ครอบครวั และชมุชน 

เป็นพื้นที่ปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาวะของผู้เรียนทั้งด้านกาย ใจ สังคม จิตวิญญาณ

และปัญญา  โดยให้อิสระโรงเรียนได้คิดกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจนเป็นวิถีโรงเรียน 

สร้างองค์กรแห่งการเรียนรู้ขึ้นภายในโรงเรียนตามบริบทของแต่ละโรงเรียน

		  “โรงเรยีนสุขภาวะ” เปน็โจทยส์ำ�คญัของการพฒันาคณุภาพโรงเรยีนบา้นทุง่ยาว 

คำ�โปรย เนื่องจากทิศทางที่ผ่านมาเรามุ่งพัฒนาโรงเรียนให้มีความเป็นเลิศทางวิชาการ  

มุ่งสร้างนักเรียนเก่งที่มีความสามารถในการแข่งขัน มีการประเมินต่าง ๆ   ใช้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเป็นตัววัดคุณภาพโรงเรียนและคณุภาพครู  จนมองขา้มเจตจำ�นงทางการ

ศึกษาที่เราต้องการคือ “พลเมืองที่มีความสุขทั้งมิติของกาย ใจ สังคมและจิตวิญญาณ 

มีวิถีชีวิตที่เชื่อมโยงและสัมพันธ์กันในตัวมนุษย์และสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทั้งกายภาพ

และสงัคม และมคีวามสามารถเชงิการแขง่ขนัในเวทโีลกไดอ้ยา่งมศีกัดิศ์ร”ี ซึง่จะเปน็การ

ศึกษาที่สามารถรับมือความท้าทายและการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ได้  

	 	 โรงเรยีนบา้นทุง่ยาวคำ�โปรยเขา้รว่มโครงการโรงเรยีนสขุภาวะในปี พ.ศ. 2556  

ในรุน่ที ่1 ปจัจบุนัมโีรงเรยีนสขุภาวะ 68 โรงเรยีนทัว่ประเทศ ทีไ่ด้ปรบัหลกัสตูรการเรยีน 
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การสอน โดยลดชั่วโมงวิชาการ เพ่ิมการเรียนรู้มานานกว่า 3 ปี   นักเรียนจะเรียน 

วิชาหลัก ได้แก่  คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และวิทยาศาสตร์  ใน 3 คาบ

วชิาเรยีนชว่งเชา้ และชว่งบา่ยจะเนน้การเรยีนรูแ้บบบรูณาการการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหา

เป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL)  จำ�นวน 2 ชั่วโมง  หลังจากนั้นแต่ละ

โรงเรียนจะมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงตามบริบทของแต่ละโรงเรียน และ

ตามความสนใจอยากเรียนรู้ของนักเรียน เช่น การเกษตร ปลูกผัก ดำ�นา งานอาชีพ 

การสานตะกร้า การเลี้ยงสัตว์ การทำ�ขนม เป็นต้น เพื่อให้นักเรียนได้คิดสร้างสรรค์ 

เสริมทักษะการใช้ชีวิตในสังคม ไม่เครียด ได้ลงมือทำ�จริง ๆ   โดยพบว่านักเรียนมีสมาธิ 

กล้าแสดงออกมากขึ้น มีความสุขที่ได้ลงมือปฏิบัติจริง เกิดการเรียนรู้จากกระบวนการ

ทำ�งานจริง ๆ และจะเลิกเรียนเวลา 16.00 น. เหมือนโรงเรียนทั่วไป  

	 	 กอ่นเริม่เรยีนจงึมกีจิกรรมจิตศึกษา ฝึกคิด ฝึกสต ิ ฝกึสมาธใิห้นกัเรยีน รูต้นเอง 

ใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่ กลา้พดูกลา้แสดงออก ผอ่นคลายและสอดแทรกวชิาตา่ง ๆ  อย่างนา่สนใจ   

หลังเริ่มทดลองปรับกิจกรรมการเรียนรู้สร้างวิถีชุมชนในโรงเรียน สามารถปรับลด

ชั่วโมงเรียน เพิ่มเวลาเรียนรู้ให้กับนักเรียนและสอนอย่างใกล้ชิด มาตลอด 3 ปี พบว่า 

นักเรียนมีสมาธิ สร้างสรรค์และกล้าแสดงออกมากขึ้น ที่สำ�คัญผลคะแนนทดสอบทาง 

การศกึษา O-NET ของนกัเรียนเพิม่ขึน้ทุกป ี นอกจากนีแ้ลว้การเรยีนรูท้กัษะชวีติพืน้ฐาน 

และทักษะการทำ�งานร่วมกัน ทักษะการสื่อสาร เกิดกระบวนการเรียนรู้และทักษะ 

การเรียนรู้ต่าง ๆ   จะพบว่านักเรียนได้เรียนรู้ทักษะชีวิตที่แท้จริงตั้งแต่อยู่ในรั้วโรงเรียน 

ตารางเรียนของนักเรียน

เน้นพัฒนาปัญญาภายใน

และปัญญาภายนอกแบบควบคู่
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สอนให้นักเรียนเรียนรู้การใช้ชีวิต เตรียมพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม 

สอดคลอ้งกบันโยบาย “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู”้ ของรฐัมนตรวีา่การกระทรวงศกึษาธกิาร 

คนล่าสุด 

	 	 เพื่อให้เห็นตัวอย่างชัดเจนจึงจะยกตัวอย่างตารางเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนบ้านทุ่งยาวคำ�โปรย จังหวัดศรสีะเกษ เปรยีบเทียบกับแนวทางการปรับตาราง

เรียนจากคู่มือบริหารจัดการเวลาเรียน “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” ของสำ�นักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2558: 19)

	 	 จากตารางเปรียบเทียบเวลาเรียนข้างต้นพบว่า ช่วงเช้าของแนวทาง การปรับ

ตารางเรยีนสำ�นกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ใชเ้วลาเรยีนรายวชิาพืน้ฐาน

และรายวชิาเพิม่เตมิ 8 กลุม่สาระการเรยีนรู ้ใชเ้วลาวนัละ 3 ชัว่โมง โรงเรียนบ้านทุ่งยาว 

คำ�โปรย ช่วงเช้า เรียนวิชาหลัก ได้แก่ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และ

วทิยาศาสตร ์ใชเ้วลาวนัละ 3 ชัว่โมง ชว่งบา่ยสำ�นกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  

จัดให้เรียนรายวิชาพื้นฐานและรายวิชาเพิ่มเติม 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้และภาคปฏิบัติ

และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนซึ่งจัดเป็นกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” บังคับตาม

หลักสูตร ใช้เวลาวันละ 2 ชั่วโมง  โรงเรียนบ้านทุ่งยาวคำ�โปรยเรียนแบบบูรณาการการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning : PBL) ในรายวิชาที่เหลือ

จากช่วงเช้า ใช้เวลาวันละ 2 ชั่วโมง ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบเวลาของโรงเรียนบ้านทุ่งยาว 

คำ�โปรยแลว้ใชเ้วลาเทา่กนักบันโยบาย “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู้” ทัง้ช่วงเชา้และช่วงบา่ย 

	 	 แต่ที่โรงเรียนสุขภาวะมีความแตกต่างจากโรงเรียนทั่ว ๆ  ไปในประเทศไทยคือ 

มกีจิกรรมท่ีเรยีกว่า “จติศกึษา” เพือ่พฒันาปญัญาภายใน กอ่นเรยีนในชว่งเชา้ 30 นาท ี

และก่อนเรียนในช่วงบ่ายอีกประมาณ 15-20 นาที ซึ่งถือเป็น “กิจกรรมเพิ่มเวลารู้”  

ที่เน้นการปฏิบัติจริงของครูกับนักเรียนร่วมกัน และถ้านำ�มานับรวมกันกับกิจกรรมฝึก

ทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ (กิจกรรมเพิ่มเวลารู้) ใช้เวลาประมาณ 1.20 ชั่วโมงต่อวัน  

จากการเปรยีบเทียบขอ้มลูขา้งตน้เพือ่ใหเ้หน็ว่า โรงเรยีนสขุภาวะตอบโจทย ์“ลดเวลาเรยีน  

เพิ่มเวลารู้” ซึ่งได้ดำ�เนินการมาตั้งแต่ พ.ศ. 2556 ก่อนการประกาศนโยบาย 3 ปี
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ผลการพัฒนาโรงเรียนสุขภาวะ
	 	 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทางโรงเรียนสุขภาวะนี้ สามารถ

พัฒนาให้เกิดขึ้นได้อย่างเป็นรูปธรรม 

	 โดยเริม่ตน้จากการเปิดใจนำ�ไปสู่การปรับแนวคดิทัง้ผูบ้รหิาร คร ูผูป้กครอง 

และชุมชนให้ร่วมมือกัน ตั้งเป้าหมายร่วมกันและดำ�เนินการอย่างมุ่งมั่นที่จะทำ�ให้ 

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยนำ�รูปแบบการจัดกิจกรรมที่ทำ�จนเกิด 

ผลดีมาแล้วและมีผลการวิจัยสนับสนุน สามารถนำ�ไปปรับใช้ให้เข้ากับบริบทของ

แต่ละโรงเรียน โดยร่วมมือกันดำ�เนินการทั้งโรงเรียน

	 	 มีการทบทวนหลังการปฏิบัติเป็นประจำ� (After Action Review : AAR) และ

นำ�ผลการปฏิบัติของแต่ละคน แต่ละชั้น มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันและนำ�ไปปรับปรุง

ต่อยอดอยู่เสมอ ในลักษณะของการทำ�ไป ปรับปรุงไป พัฒนาไป มีการสร้างชุมชนแห่ง

การเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community : PLC)  เพื่อให้เกิดการ

เรียนรู้ในโรงเรียนจนเป็นวิถีของโรงเรียนหรือวัฒนธรรมขององค์กรของโรงเรียนต่าง ๆ  

	 	 ซึ่งในที่สุดนอกจากจะประสบความสำ�เร็จในการทำ�ให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้อย่าง 

มีความสุขแล้ว ครู ผู้บริหาร ผู้ปกครอง และชุมชนก็ได้รับความสุขจากการทำ�งานหนัก 

ในการเปลี่ยนแปลงนี้
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	 	 เมื่อดำ�เนินการพัฒนาโรงเรียนไประยะหนึ่งอย่างมีแบบแผน มีการชี้นำ�ให้

เปลี่ยนแปลงแนวคิดการจัดการเรียนการสอนไปจากเดิมและเสริมด้วยนวัตกรรมการ

ทำ�งานรว่มกนัอยา่งมอือาชพี การจดักจิกรรมทบทวนการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตังิานของ

ครูและการสร้างเครือข่ายข้ามกลุ่ม ข้ามโรงเรียน จนถึงเครือข่ายทั่วประเทศ เป็นการ

เสริมสร้างให้เกิดพลังขึ้นจากการลงมือทำ�ที่หน้างานของแต่ละโรงเรียนตามบริบทของ

ตนเองจริง ๆ  

เพราะไม่มีใครรู้จักครูมากกว่า

ผู้บริหารโรงเรียน

ไม่มีใครรู้จักนักเรียนมากกว่าครูประจำ�ชั้น

ทำ�ให้โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการภาคภูมิใจ
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	 	 โดยสะท้อนให้เห็นได้จากการที่นักเรียนได้เรียนรู้ในสิ่งที่อยากเรียน มีความ

สนุกสนานตามวัยในขณะเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนกล้าแสดงออกในสิ่งที่แตกต่างจาก

เพื่อน มีความไว้วางใจที่มีต่อครูมากขึ้นกว่าแต่ก่อน นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้  

ในขณะที่ครูใจเย็นลงยอมรับฟังนักเรียนอย่างตั้งใจ ครูมีใจจดจ่ออยู่กับงานออกแบบ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และดูแลใกล้ชิดกับนักเรียนมากขึ้น ปฏิสัมพันธ์ของครูกับ

นกัเรยีนเป็นไปในทางบวกมากกว่าเดมิ  ผูป้กครองมคีวามพงึพอใจในพฤตกิรรมของลกู

หลานและผู้ปกครองเข้ามามีส่วนร่วมกับโรงเรียนมากขึ้นกลายเป็นเครือข่ายในชุมชน

ของตนเอง โรงเรียนสามารถปรับเปลี่ยนวิถีชุมชนของแต่ละโรงเรียน
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ผลสะท้อนกลับที่สำ�คัญ

ในโรงเรียนสุขภาวะคือผู้เรียนมีความสุข

ทำ�ให้ครูมีความสุข เกิดกำ�ลังใจและแรงผลัก

ที่จะพัฒนาผู้เรียน กลายเป็นองค์กร

แห่งการเรียนรู้และชุมชนพึงพอใจ

	 	 อาจกลา่วไดว้า่การดำ�เนนิการปรับเปล่ียนการจดัการเรยีนรูแ้ละสรา้งบรรยากาศ

ที่เอื้อให้ผู้เรียนมีความพร้อมที่จะเรียนรู้ มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนและ

นอกหอ้งเรยีนทีห่ลากหลาย เนน้ใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มในการเรยีนรูห้รอืการเรยีนรูเ้ชงิรกุ  

(Active Learning)
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กิจกรรมเพิ่มเวลารู้
	 	 โรงเรียนสุขภาวะได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง โดยเน้น

ทกัษะอาชพี ทกัษะชวีติ ทกัษะการแก้ปัญหา การท�ำงานเป็นทมี สร้างเสรมิคณุลกัษณะ

ค่านิยมทีด่ีงามและความมีน�้ำใจต่อกัน เป็นกิจกรรมที่ตอบสนองความสนใจ ความถนัด

และความต้องการของผูเ้รยีนทกุคนโดยค�ำนงึถงึความแตกต่างระหว่างบคุคล ให้ผูเ้รยีน

ได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ มปีระสบการณ์ตรง สร้างความรูด้้วยตนเอง ได้เรียนรู้อย่างมคีวามสขุ 

เชื่อมโยงกับชีวิตจริงของผู้เรียน สร้างสรรค์นวัตกรรม ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

เกิดขึ้นได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง ชุมชน เพื่อ 

ร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ  

	 	 ซึ่งการจัด “กิจกรรมเพิ่มการเรียนรู้” ที่เน้นกิจกรรม 2 ด้าน คือ 

		  1)	จิตศึกษา ซึ่งจะมีกิจกรรมมุ่งให้เกิดสติ เพื่อให้นักเรียนกลับมารู้ตัวรู้เท่าทัน

อารมณ์ว่าควรหยุดหรือจะทำ�กิจกรรมนั้นต่อไป เช่น การบริหารสมอง (Brain Gym)  

โยคะ  กิจกรรม Body scan เพื่อลดความถี่ของคลื่นสมองของนักเรียนก่อนการเรียนรู้  

กิจกรรมเล่าเรื่องจากภาพ   โรงเรียนสุขภาวะทั้งหมดจะทำ�กิจกรรมศึกษา 2 ช่วงคือ 

ชว่งเชา้กอ่นเริม่เรยีนวชิาหลกัและชว่งบา่ยกอ่นเริม่เรยีนบรูณาการโดยใช้ปญัหาเปน็ฐาน 
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		  2) ทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ เป็นทักษะที่จำ�เป็นในศตวรรษที่ 21  โรงเรียน

บ้านทุ่งยาวคำ�โปรย มีกลุ่มอาชีพเพื่อฝึกทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ เช่น ทำ�ท่อซีเมนต์ 

กระเป๋าน่าใช้ พรมเช็ดเท้า เลี้ยงปลาดุก ห้องเรียนชาวนา เกษตรปลอดภัย เป็นต้น ซึ่ง

สอดคล้องตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”
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การบูรณาการทักษะการคิด
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	 	 จากบทความในวารสารวชิาการปทีี ่18 ผูเ้ขยีนนำ�เสนอเกีย่วกบั ความจำ�เปน็ แนวคดิ  

และกระบวนการดำ�เนนิงานทีโ่รงเรยีนประถมศกึษาชงัคตั (Changkat Primary School) 

ประเทศสงิคโปร ์นำ�มาใชใ้นการบรูณาการทกัษะการคดิกบัการจดัการเรยีนการสอนอา่น

และเขียน การปูพื้นฐานแนวคิดและพฤติกรรมเบื้องต้นที่ส่งเสริมทักษะและพฤติกรรม

การคิดในชั้นเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษาปีที่ 1 และชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 2 ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่ผู้เขียนได้รับจากการสังเกตการสอนในชั้นเรียน จากนั้น

เปน็การบรูณาการทกัษะและพฤตกิรรมการคดิกบัการจดัการเรียนการสอนวชิาการอา่น 

จับใจความ ซึ่งถือเป็นจุดเด่นของโรงเรียนแห่งนี้ โดยผู้เขียนได้มีโอกาสสังเกต 

การสอนในชั้นเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6  

	 	 ในฉบบันีผู้เ้ขยีนขอนำ�เสนอการบรูณาการทกัษะและพฤตกิรรมการคดิกบัการ

จัดการเรียนการสอนด้านการเขียน โดยผู้เขียนได้มีโอกาสสังเกตการสอนในชั้นเรียน

ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 

การบูรณาการทักษะและพฤติกรรมการคิดกับวิชาการเขียน
	 	 การสังเกตการเรียนการสอนในชั้นเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 นี้ผู้เขียนได้

เข้าไปสังเกตการสอนในด้านการเขียนเล่าเรื่อง (Narrative writing)  โดยในชั้นเรียนนี้ 

ไดบ้รูณาการทกัษะและพฤตกิรรมการคดิตามหลกัการ‘นสัิยแหง่การคิด’ (Habits of Mind)  

ซึ่งได้แก่ คุณลักษณะด้านการคิดอย่างเป็นอิสระ (Thinking Interdependently)  

การประยุกต์ใช้ความรู้ที่มีกับสถานการณ์ใหม่ (Applying Past Knowledge to New 

Situations) การต้ังคำ�ถามและการนำ�เสนอปญัหา (Questioning and Problems Posing)  
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ร่วมกับกรอบแนวทาง การเขียนเล่าเรื่องที่เรียกว่า Narrative Writing Diamond   

ของบาร์บารา มาริคอนดา (Barbara Mariconda) และกลยุทธ์การวางแผนการเขียน 

ทีเ่รยีกวา่ SPACE  ของคาเรน อาร ์แฮรร์สิและสตฟี เกรแฮม (Karen R. Harris & Steve  

Graham) รวมทั้งเป็นการเชื่อมโยงการอ่านเข้ากับการเขียน

		  กลยทุธ ์SPACE (Graham; & Harris. 2005) เน้นการสอนให้นกัเรยีน ‘คิดแบบ

นักเขียน’ และเรียนรู้ ‘วิธีการเขียนแบบนักเขียน’ ช่วยให้นักเรียนกำ�หนดองค์ประกอบ

สำ�หรับเรื่องที่จะเขียน ประกอบด้วย  

	 	 -	 ฉาก (setting) เป็นการแนะนำ�เหตุการณ์ สถานการณ์ สถานที่ ตัวละคร 

สิ่งแวดล้อม และเวลา  ในการเขียนจะต้องเปิดเรื่องให้ดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน  

	 	 - 	 วัตถุประสงค์ (purpose) โดยการสร้างเงื่อนไข หรือกระตุ้นให้เนื้อเรื่อง

ดำ�เนินไปอย่างน่าสนใจ คำ�ถามที่ควรคำ�นึงถึงคือ จะเริ่มต้นเหตุการณ์ในเรื่องอย่างไร 

อะไรคือปัญหาหรือประเด็นที่นำ�ไปสู่เหตุการณ์ในเรื่อง  

	 	 -	 เหตุการณ์หลักของเรื่อง (action) หรือสิ่งที่ตัวละครทำ�เพื่อให้ได้ผลสำ�เร็จ

ตามเป้าหมายที่วางไว้  คำ�ถามที่ควรคำ�นึงถึงคือ จะทำ�อย่างไรให้เหตุการณ์คลี่คลาย  

	 	 - 	 ผลสรปุ (conclusion) หรอืเหตกุารณท์ีน่ำ�ไปสูท่างออกหรอืขอ้สรปุ คำ�ถาม

ที่ควรคำ�นึงถึงคือ จะจบเรื่องได้อย่างไร เหตุการณ์หลักของเรื่องจะคลี่คลายหรือหาข้อ

สรุปได้อย่างไร

	 	 - 	 อารมณ ์(emotions)  และการตอบสนองของตวัละครหลกัทีม่ตีอ่เหตกุารณ์

สำ�คัญต่าง ๆ ในเรื่อง  

จะเริ่มต้นเหตุการณ์ในเรื่องอย่างไร ?

อะไรคือปัญหาหรือประเด็นนำ�ไปสู่

เหตุการณ์ในเรื่อง ?
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		  กรอบแนวทางการเขียนเล่าเรื่อง Narrative Writing Diamond 

(Mariconda; &  Auray. 2004)  มีองค์ประกอบ คือ

		  - 	 จุดเริ่มต้นความบันเทิง (Entertaining Beginning)  การเปิดเรื่องต้อง

ดึงดูดความสนใจผู้อ่านให้อยากอ่าน  

	 	 มีเทคนคิการเขยีนคอืใช้เหตกุารณ์ทีต่วัละครทำ�บางสิง่บางอยา่งทีน่่าจดจำ� หรอื

บทสนทนาของตัวละครหลัก หรือความคิดหรือคำ�ถามของตัวละครหลัก หรือเสียงเพื่อ

ดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน เช่น บูม ตึง เป็นต้น

		  - 	 รายละเอียดฉาก (Description of Setting)  เป็นการอธิบายฉากสำ�คัญ 

ตัวละครสำ�คัญ หรือสิ่งของ 

จุดเริ่มต้นความบันเทิง

รายละเอียดฉาก

สร้างเงื่อนไข

เหตุการณ์ที่นำ�ไปสู่บทสรุป

การจบแบบสมบูรณ์

เหตุการณ์สำ�คัญ
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	 	 อาจใชเ้ทคนคิการอธบิายใหผู้้อา่นมองเหน็ภาพหรอืเขา้ใจรายละเอยีดผา่นความคดิ  

มุมมองของตัวละครสำ�คัญ   

		  - 	 สร้างเง่ือนไขหรือกระตุ้นให้เร่ืองดำ�เนินไปอย่างน่าสนใจ (Building 

Suspense) สร้างความรู้สึกให้ผู้อ่านคาดหวัง ห่วงใย สงสัย  

	 	 อาจใชเ้ทคนคิใหต้วัละครสงสยัและตัง้คำ�ถามขึน้ในใจ หรอืใชค้ำ�อา้งองิแทนการ

กล่าวถึงชื่อตัวละคร หรือสิ่งของนั้นตรง ๆ   หรือใช้เทคนิคสร้างเงื่อนงำ�กระตุ้นประสาท

สัมผัสของผู้อ่านให้รู้สึกสงสัย สนใจเหตุการณ์

		  - 	 เหตุการณ์สำ�คัญ (The MAIN EVENT) หรือจุดวิกฤตสูงสุดของเรื่อง ซึ่ง

เป็นส่วนที่สำ�คัญที่สุดของเรื่อง ได้แก่ ปัญหา ความขัดแย้ง หรือการผจญภัย  

	 	 มีเทคนิคคือ เล่าเหตุการณ์หรือการกระทำ�ของตัวละคร ขยายความฉากหรือ

เหตุการณ์เป็นภาพเคลื่อนไหวช้า ๆ หรืออธิบายสิ่งที่ตัวละครเห็น หรือได้ยิน รู้สึก  

หรือความคิด เป็นสิ่งที่ตัวละครสงสัยหรือกังวล ความรู้สึกของตัวละคร บทสนทนา 

หรือคำ�อุทานของตัวละคร เสียงประกอบ

		  -	 เหตุการณ์หรือการกระทำ�ที่นำ�ไปสู่บทสรุป (Action leading to Con-

clusion) ปัญหาได้รับการแก้ไข หรือการผจญภัยสิ้นสุดลง 

		  -	 การจบแบบสมบูรณ์ (Extended Ending) เป็นตอนจบสุดท้ายของเรื่อง 

เปน็การสรปุความคดิ ความรูส้กึ ความทรงจำ� ความปรารถนา ของตวัละครหลกัทีเ่กีย่วเนือ่ง 

กับเหตุการณ์สำ�คัญ    
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กระบวนการและเนื้อหาที่สอน

	 ครูเริ่มสอนวิชา

	 การเขียนเล่าเรื่อง 

	 โดยอธิบาย

	 ให้นักเรียนเข้าใจ

	 กรอบการเขียน

	 ตามโมเดล  

	 ทีเ่รยีกวา่ Narrative 	

	 Writing Diamond  

	 	 ครูให้นักเรียนมานั่งที่พื้นรวมกันหน้าชั้นเรียน และเริ่มอธิบายกรอบแนวทาง

การเขียนเล่าเรื่องที่เรียกว่า Narrative Writing Diamond ให้กับนักเรียนทั้งชั้น  

	 	 ในการสังเกตการสอนในครั้งนี้ อยู่ในช่วงระหว่างที่ครูสอนในส่วนของการเปิด

เรื่อง และส่วนของการขยายความรายละเอียด 

		  การเปิดเรื่อง หรือที่โมเดล Narrative Writing Diamond เรียกว่า จุดเริ่มต้น

ความบันเทิง (Entertaining Beginning) ซึ่งต้องเขียนให้น่าสนใจ สามารถดึงดูดความ

สนใจของผู้อ่านได้ทันที  ไม่น่าเบื่อ เป็นต้น  โดยครูน�ำตัวอย่างการเปิดเรื่องของหนังสือ

ส�ำหรับเด็กหลากหลายเรื่องมาแสดงให้นักเรียนดู   จากนั้นครูน�ำใบงานฉายขึ้นเครื่อง

ฉายทึบแสงและกล่าวว่าเมื่อก่อนนักเรียนอาจเคยเขียนเปิดเรื่องแบบนี้ แต่ว่าการเขียน

แบบนี้ไม่ดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน ใช้ค�ำซ�้ำ   กันท�ำให้น่าเบื่อ นักเรียนควรเชื่อมโยง

งานเขียนกับเรื่องหรือหนังสือที่เคยอ่าน และตั้งค�ำถามส�ำคัญถามตนเองว่า   

	 	 -	 จากงานเขยีนประเภททีฉ่นัจะเขยีนนีม้หีนงัสอืเล่มใดท่ีฉนัเคยอ่านมากอ่นบา้ง 

ที่เขียนในแนวทางเดียวกัน  
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	 	 - 	 ผูเ้ขยีนนัน้ใชว้ล ีถอ้ยคำ� สำ�นวน หรอืประโยคใดในการเริม่ตน้ประโยคสำ�หรบั

เปิดเรื่องได้อย่างน่าสนใจบ้าง   

	 	 - 	 การทีจ่ะทำ�ใหเ้รือ่งนา่สนใจและทำ�ใหผู้อ้า่นเพลดิเพลนิมกัตามมาดว้ยคำ�ถาม

ทีว่า่ ตวัละคร (character) ทำ�อะไรบางอยา่งทีน่า่จดจำ�และทำ�ไมถงึทำ�แบบนัน้ ตวัละคร 

ใช้บทสนทนาอย่างไร หรือผู้เขียนกำ�หนดให้ตัวละครหลักมีความคิดอย่างไรเพื่อทำ�ให้ 

ผู้อ่านเข้าใจความคิดหรือพฤติกรรมของตัวละครหลักนั้น เป็นต้น

	 	 ซึ่งในขั้นตอนนี้ครูบูรณาการทักษะและพฤติกรรมการคิดตามหลักการ‘นิสัย

แห่งการคิด’ ในด้านการประยุกต์ใช้ความรู้ที่มีกับสถานการณ์ใหม่ และเชื่อมโยงการ

อ่านเข้ากับการเขียน

  	 	 ตอ่จากนัน้ครนูำ�ใบงานของนกัเรียนบางคนใหน้กัเรยีนทัง้ชัน้ดรูว่มกนั ใหน้กัเรยีน

รว่มกนัวเิคราะหว์า่งานเขยีนนีเ้ปดิเรือ่งดว้ยอะไร (เชน่ เปิดเรือ่งดว้ยชือ่ตวัละคร เปดิเรือ่ง 

ด้วยการกระทำ�  (action) ซึ่งแสดงให้ทราบถึงกิจกรรมที่ตัวละครทำ�อยู่) และครูช่วย

ขยายความว่าการกระทำ�บางอยา่งแสดงใหท้ราบถงึกจิกรรมทีต่วัละครทำ� ในข้ันตอนน้ี 

ได้สอนเกี่ยวกับคำ�ศัพท์ และโครงสร้างไวยากรณ์ไปพร้อมกันด้วย  

	 	 ต่อมาเป็นการทำ�แบบฝึกหัดจากใบงานโดยให้นักเรียนระบุชื่อตัวละครและ

กิจกรรมทีต่วัละครน้ันกระทำ� และตอบคำ�ถามทา้ยเรือ่ง ซึง่ในขัน้ตอนนีเ้ปน็การทบทวน

บทเรยีนท่ีครไูดส้อนมาและตรวจสอบวา่นกัเรียนมคีวามเขา้ใจเนือ้หาทีค่รสูอนจรงิหรอืไม ่ 

ในขัน้ตอนนีน้กัเรยีนกลบัมานัง่ทำ�งานทีโ่ตะ๊โดยนัง่เปน็กลุม่โตะ๊ละ 3 – 4 คน และนกัเรยีน 

สามารถปรึกษาหารือกันได้  

	 	 สว่นของการขยายความรายละเอยีด (elaborative detail) ครสูอนให้นกัเรยีน

ตัง้คำ�ถามจากเรือ่งทีอ่า่นและจะเขียน โดยใช้คำ�ถาม อะไร (what) ทำ�ไม (why) อยา่งไร 

(how) เช่น  

	 	 - 	 ทำ�ไมตัวละครสำ�คัญจึงรู้สึกโกรธ

	 	 - 	 ตวัละครสำ�คญัมลีกัษณะอาการอยา่งไร เชน่ การแสดงสหีนา้ทา่ทาง การแตง่กาย 

	 	 - 	 อุปกรณ์/สิ่งของที่อยู่ในฉากทำ�มาจากอะไร

	 	 -	 ตัวละครในเรื่องคิดอะไรอยู่
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	 	 ในชว่งนีม้กีารนำ�กลยทุธ ์SPACE มาใชว้างองคป์ระกอบสำ�หรบัเรือ่งทีจ่ะเขยีนดว้ย 

	 	 ต่อจากนั้นครูบูรณาการทักษะและพฤติกรรมการคิดตามหลักการ‘นิสัยแห่ง 

การคดิ’ ในดา้นการคดิอยา่งเป็นอสิระ และการต้ังคำ�ถามและการนำ�เสนอปญัหา เขา้กบั 

การสอนโดยมีการทบทวนองค์ประกอบของทักษะทั้งสองประการแก่นักเรียนเพื่อให้ 

นำ�มาใช้ในการเขียน รายละเอียดดังนี้

องค์ประกอบของทักษะการคิดตามหลักการ ‘นิสัยแห่งการคิด’

	 การคิดอย่างเป็นอิสระ 	 การตั้งคำ�ถามและการนำ�เสนอปัญหา

	 - การตอบแทนผู้อื่น 	 - การแสดงออกอย่างผ่านการไตร่ตรอง

	 - การฟังผู้อื่นพูด 	 - การมองไปที่รายละเอียด

	 - การพยักหน้าเมื่อเห็นด้วยกับผู้อื่น 	 - การตั้งคำ�ถามหรือปัญหาเพื่อการแก้ไข

	 - การจับตาตั้งใจฟังผู้อื่นพูด 	 - การถามคำ�ถามออกมา

	 - การแสดงสีหน้าที่แสดงความสนใจ 	 - การเริ่มต้นที่การระบุปัญหา

	 - การถามคำ�ถาม

	 - การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

	 - การชมเชยความคิดเห็นที่ดี

	 	 เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักและปฏิบัติตนได้เหมาะสมตามคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์สำ�หรบัการเปน็นักอา่นและนกัเขียนทีด่ี รวมทัง้นำ�ลกัษณะอาการและคำ�ศพัท์

และคำ�กรยิาตามคณุลกัษณะทัง้สองมาใสเ่ปน็รายละเอียดของเร่ืองทีเ่ขียนให้เหมาะสม

กับเนื้อเรื่องและวัตถุประสงค์ที่ต้องการเขียนเพื่อให้เรื่องที่เขียนมีความน่าสนใจและมี

ลักษณะสอดคล้องกับความเป็นจริง  

	 	 นอกจากนีค้รไูดส้อนใหน้กัเรยีนใชป้ระโยคทีห่ลากหลายในการเขยีนเพือ่ใหเ้รือ่ง

น่าสนใจ โดยให้ใช้คำ�กริยาที่หลากหลายในการเขียนเรื่อง
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	 	 สดุทา้ยครสูรปุองค์ประกอบของการเขียนบรรยาย ประกอบดว้ย  1) การเริม่ตน้ 

เริ่มด้วยการตั้งคำ�ถาม ใคร อะไร เมื่อใด ที่ไหน ทำ�ไม  2) ส่วนกลางของเรื่อง เป็นการ

ให้รายละเอียดของเหตุการณ์ของเรื่อง และการลำ�ดับเหตุการณ์  3) ส่วนจบของเรื่อง 

เป็นส่วนของการสรุปหรือเปิดเผยแนวทางการแก้ปัญหา

สิ่งที่สังเกตพบ

	 1)	 จากการสงัเกตการสอนในหอ้งเรียนนีพ้บวา่มกีารบรูณาการแนวคดิและ

พฤติกรรมที่ส่งเสริมทักษะและพฤติกรรมการคิดตามหลักการ ‘นิสัยแห่งการคิด’  

เขา้กับการจดัการเรียนการสอน นกัเรยีนไดเ้รยีนรูท้ัง้เนือ้หาวชิา ไดแ้ก ่ทกัษะการเขยีน 

เลา่เรือ่ง การใช้คำ�ศพัทแ์ละไวยากรณท์ีถ่กูตอ้ง การตัง้คำ�ถามเพือ่เปน็เครือ่งมือในการ 

เรยีนรูข้องตนเอง การประยกุต์ใช้ความรูต่้าง ๆ  มาปรบัใชใ้นการทำ�งาน และคณุลกัษณะ 

ที่พึงประสงค์สำ�หรับการเป็นนักอ่านและนักเขียนที่ดี ตลอดจนคุณสมบัติในการ

อยู่ร่วมในสังคม
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	 2)	 ครมูกีารสอนทีน่ำ�แนวคดิ หลกัการ และโมเดลทีห่ลากหลายมาบรูณาการ 

ในการสอน ไม่ใช้แต่เพียงแนวคิดใดแนวคิดหนึ่งเพียงอย่างเดียว หรือสอนโดย 

ไม่มีหลักแนวทาง

	 3)	 นกัเรยีนไดร้บัการปลกูฝงัในดา้นการทำ�งานรว่มกนั การแลกเปลีย่นความคดิเหน็  

และการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล

	 4)	 การประเมนิผลความเข้าใจและความกา้วหนา้ของนกัเรยีน ดจูากชิน้งาน 

การสงัเกตพฤตกิรรมขณะเรียน และการตัง้คำ�ถามถามทัง้ชัน้เรยีนใหน้กัเรยีนชว่ยกนัตอบ 

	 5)	 การตัง้คำ�ถามของครูนัน้ยงัไมต่ดัสนิถกูผดิทนัททีีม่นีกัเรยีนคนใดคนหนึง่ตอบ

ถูกหรอืตอบผดิ แตใ่หน้กัเรยีนคนอืน่ ๆ  ทัง้ชัน้ตอบดว้ย แลว้ครคูอ่ยสรปุทหีลงั เพือ่เปน็ 

การตรวจสอบว่านักเรียนทั้งห้องเข้าใจจริง ๆ หรือไม่

	 6)	 นกัเรยีนได้เปลีย่นอริยิาบถในขณะเรยีน เชน่ การเรยีนรวมหนา้ชัน้เรยีน การกลบั 

มานั่งที่โต๊ะทำ�แบบฝึกหัด และครูใช้กลยุทธ์การสอนที่หลากหลาย เช่น ให้นักเรียน 

ทำ�งานคู ่ ทำ�งานเปน็กลุม่เพือ่ชว่ยใหน้กัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีน และ

ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน

	 7)	 ครูใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย เช่น ตัวอย่างการเปิดเรื่องจากหนังสือ 

หลาย ๆ  เลม่ ใบงาน บตัรเรือ่งราว กระดาษปรู๊ฟสำ�หรบัอธบิายกรอบการเขยีนเลา่เรือ่ง  

เป็นต้น
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	 8)	 เนื้อเรื่องที่นำ�มาสอนเป็นเรื่องใกล้ตัวนักเรียน เป็นบริบทในชีวิตจริง

	 9)	 ในส่วนของการจัดชั้นเรียนนั้นมีการตกแต่งห้องเรียนด้วยผลงานของ

นักเรียนซึ่งวิธีการนี้ช่วยสนับสนุนให้นักเรียนเกิดความภูมิใจและเคารพตนเอง  

ผลงานนักเรียนท่ีนำ�มาตกแต่งชั้นเรียนนั้นนำ�มาติดอย่างมีความหมาย มีหัวข้อ 

(theme) ผลงานตามหัวข้อเดียวกันนำ�มาติดไว้ด้วยกันเป็นกลุ่ม ๆ

	 10) ในส่วนของผลงานนักเรียนที่นำ�มาติดไว้ในห้องเรียนมีผลงานที่แสดง

ใหเ้หน็วา่มกีารสอนใหน้กัเรยีนมีความรกัและภาคภมูใิจในประเทศของตนเอง และ

พร้อมที่จะปกป้องประเทศของตนเอง นอกจากนี้ยังสอนให้นักเรียนรู้จักอธิบาย

เหตผุลการกระทำ�และความรูส้กึของตน (เช่น ประโยคที่วา่ ฉนัรักประเทศสงิคโปร์

เพราะ...)

	 11) มีมุมหนังสืออยู่ในห้องเรียน
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เเนวการสอนการเขียนเรียงความภาษาจีน
เเบบง่ายและน่าสนใจ

โดย นายพิชัย แก้วบุตร
นักศึกษาปริญญาเอกมหาวิทยาลัยภาษาเเละวัฒนธรรมปักกิ่ง
(สาขาการสอนภาษาจีนเพื่อชาวต่างชาติ)
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	 	 ทกัษะการเขยีนในวิชาภาษาจีน เปน็ทักษะหน่ึงทีค่รผููส้อนหรอืเเมก้ระทัง่ผูเ้รยีน

รูสึ้กทอ้ใจทกุครัง้ เมือ่ตอ้งมีการคัด การเขียน หรือการเขยีนตามคำ�บอก  เสน้สายเเละลำ�ดบั 

ขดีของอกัษรจนีทีม่กีารกำ�หนดกฎเกณฑก์ารเขยีนไวอ้ยา่งเครง่ครดั เปน็สว่นหนึง่ท่ีทำ�ให้

ผู้เรียนภาษาจีนจำ�นวนมากรู้สึกถอดใจ และเลือกที่จะเรียนวิชาภาษาต่างประเทศที่ 2  

อื่น ๆ แทน

	 	 การเรยีนการสอนภาษาจนีในประเทศไทย หากยึดตามหลักสูตรเเกนกลางการศกึษา

ขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 จะพบว่าเปน็การเรยีนการสอนท่ีส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนสามารถใชภ้าษาจนี 

ได้จริงในการสื่อสาร และรู้สึกชอบหรือเกิดความรู้สึกที่ดีต่อภาษาจีน เเล้วจึงค่อยเน้น

ทักษะการอ่านและการเขียนในลำ�ดับถัดมา  หรือที่ในภาษาจีนเรียกว่า “听说领先、 

读写跟后” ซึง่โดยธรรมชาติของการเรียนการถา่ยทอดภาษาพดู（口语表达）จะงา่ยกวา่ 

การถ่ายทอดภาษาเขียน（书面语表达）เนื่องจากการถ่ายทอดภาษาเขียน ผู้เรียน

นอกจากจะตอ้งจดจำ�ความหมายของอกัษรแลว้ ยงัตอ้งจดจำ�สญัลกัษณท์างภาษาหรอื

อักษร（语言符号）เพื่อถ่ายทอดลงบนเเผ่นกระดาษนั้น ผู้เรียนจะต้องมีการพัฒนา

ทักษะเพิ่มขึ้นในอีกระดับหนึ่ง

	 	 ดิวอี้ (DEWEY) นักปรัชญาเเละนักการศึกษาของสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีเเนวคิด

ทางการศึกษาที่มีอิทธิพลต่อการศึกษาในหลายประเทศ กล่าวถึงการศึกษาเเนวใหม่

ซึ่งประกอบด้วย

	 	 1. การเรียนการสอนที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง（儿童中心论）

	 	 2. การเรียนการสอนที่เน้นการจัดกิจกรรมเป็นศูนย์กลาง（活动中心论）

	 	 3. การเรียนการสอนที่ใช้ประสบการณ์เป็นศูนย์กลาง（经验中心论）
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	 	 โดยในการจัดการเรียนการสอนต้องมีนักเรียนเป็นผู้ปฏิบัติหลัก ครูผู้สอนต้อง

เปลี่ยนบทบาทจากผู้ถ่ายทอดหลักซึ่งมีหน้าที่พูดเเละถ่ายทอดความรู้มาเป็นผู้อำ�นวย

ความสะดวกในการเรียน ให้คำ�เเนะนำ� จัดสถานการณ์ สร้างเเรงบันดาลใจเเละกระตุ้น

ให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ 

	 	 นอกจากน้ี ดวิอี ้ยงัเสนอถงึการเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัจิรงิ（在做中学）เพือ่ให ้

ผู้เรียนได้ใช้ความคิด เเก้ปัญหา เเละนำ�เอาหลักประชาธิปไตยเข้ามาเป็นตัวช่วยในการ

ศกึษา เพราะการศกึษาควรเปน็การจำ�ลองสถานการณจ์รงิใหก้บัผูเ้รยีน การศกึษาไมใ่ช่

การคาดการณห์รอืการคาดคะเนของครผููส้อนวา่ในสถานการณน์ีน้กัเรยีนจะพบปญัหา

อะไร ถามคำ�ถามอะไร เเละครคูวรใหค้ำ�ตอบกบัผูเ้รยีนอยา่งไร โดยกระบวนการทัง้หมด

มีการวางเเผนไว้เเล้วล่วงหน้าโดยครูผู้สอน

	 	 การกระตุ้นใหน้กัเรยีนสนใจเขยีนเรียงความ โดยลดความรูส้กึกดดนัและความ

รู้สึกยากในการเขียนเรียงความ มีดังนี้ 

	 1. เริม่จากการเขยีนเรียงความอย่างงา่ย โดยเขยีนประโยคงา่ย ๆ  เขยีนขอ้ความ 

ที่พบบ่อย ๆ เขียนบันทึกประจำ�วัน เขียนข้อความตามเทศกาล เช่น การเขียนบัตร

อวยพรในเทศกาลตา่ง ๆ   การคดัลอกเนือ้เพลงภาษาจนีตามทีน่กัเรยีนสนใจ การเขยีน 

เรยีงความดว้ยการตอบคำ�ถามจากเนือ้หาท่ีอา่น การเขยีนเหลา่นีด้สีำ�หรบัผูห้ดัเขยีน 

เพราะไม่มีกฎเกณฑ์ หรือกรอบโครงสร้างให้กังวลเวลาเขียน
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	 	 2. การเขียนตามความสนใจของนักเรียน โดยให้นักเรียนเป็นผู้กำ�หนดเนื้อหา

	 	 ตัวอย่างข้างต้น เป็นโปสการ์ดอวยพรวันพ่อท่ีนักเรียนประดิษฐ์เองด้วยการ 

วาดรูปลงในไปรษณียบัตร และเขียนข้อความอวยพรให้พ่อในโอกาสวันพ่อเเห่งชาติ 

โดยนำ�ประโยคภาษาจีนพื้นฐานที่ครูสอนให้ 5 - 10 ประโยคมาเรียบเรียงประกอบเป็น

ประโยค และสืบค้นข้อความเพิ่มเติมจากหนังสือหรือจากเว็บไซต์ 

	 	 ตวัอยา่งท่ี 2 เปน็การเขยีนความเรยีงโดยการตอบคำ�ถามเเละนำ�มาเรยีบเรยีงใหม ่

ประกอบเปน็เรือ่งเดยีวกนั การเขยีนแบบน้ีเป็นการเขยีนแบบกำ�หนดขอบเขตการเขยีน 

โดยนกัเรียนได้รับขอ้มลูพืน้ฐานเเละตวัอย่างจากคร ูจากนัน้เพิม่เตมิขอ้ความตามความ

สามารถของตนเองเเละใช้ความคดิไดอ้ย่างเตม็ท่ีโดยไมอ่อกนอกกรอบจดุประสงคท์ีค่รู

ต้องการสอน สำ�หรับนักเรียนที่มีพื้นฐานดีถึงดีมาก จะเพิ่มเติมข้อมูลหรือความคิดเห็น

อื่น ๆ  ลงไปบนชิ้นงานได้ เเละสำ�หรับนักเรียนที่มีพื้นฐานปานกลางก็สามารถฝึกทักษะ 

ได้จากข้อมูลพื้นฐานที่ครูกำ�หนด นักเรียนทุกระดับได้รับการฝึกทักษะไปพร้อม ๆ กัน
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ในการเขียน ไม่จำ�เป็นต้องเป็นข้อความที่มีความยาวหลายร้อยตัวอักษร เพียงเเต่ให้

นักเรียนรู้สึกสนใจในหัวข้อที่ตนเองอยากถ่ายทอด เช่น การเขียนประวัติบุคคลสำ�คัญ 

นักเเสดงที่ชื่นชอบ สมุดบันทึกส่วนตัวของนักเรียน เป็นต้น

	 2. การเขยีนตามความสนใจของนกัเรยีน โดยใหน้กัเรยีนเปน็ผูก้ำ�หนดเนือ้หา

ในการเขยีน ไมจ่ำ�เปน็ตอ้งเปน็ขอ้ความทีม่คีวามยาวหลายร้อยตวัอกัษร เพยีงเเตใ่ห ้

นักเรียนรูส้กึสนใจในหวัขอ้ทีต่นเองอยากถา่ยทอด เชน่ การเขยีนประวตับิคุคลสำ�คญั  

นักเเสดงที่ชื่นชอบ สมุดบันทึกส่วนตัวของนักเรียน เป็นต้น

	 3. การเขยีนเรยีงความโดยสือ่อเิลก็ทรอนกิส ์เชน่ การพมิพข์อ้ความ การสง่  

LINE WECHAT QQ ในกลุม่สนทนาทีค่รูผูส้อนสร้างขึน้ หรอืเเมก้ระทัง่การสง่อเีมล  

ซึ่งวิธีนี้ผู้เรียนต้องทำ�ความเข้าใจกับหลักการพิมพ์เเละระบบสัทอักษรจีนก่อน 

ภาพประกอบจาก www.baidu.com
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	 4. การใช้กระบวนการกลุ่มในการจัดการเรียนการสอน โดยการเเบ่งกลุ่ม

เพื่อจัดทำ�ชิ้นงานด้านงานเขียน เช่น การออกเเบบหน้าหนังสือพิมพ์ ปกนิตยสาร 

ปกหนงัสือ เเผ่นโฆษณาประชาสมัพนัธ ์โดยผูเ้รยีนสามารถเเบง่หนา้ทีต่ามความถนดั 

ในการจัดทำ�ชิ้นงาน เช่น การออกเเบบหน้าหนังสือพิมพ์หรือเเผ่นโฆษณา 

ประชาสัมพันธ์

	 5. การสอนตามโครงสรา้งการเขยีนเรยีงความภาษาจนี เมือ่ผูเ้รยีนไดฝ้กึฝน

การเขียนในรูปเเบบต่าง ๆ เเล้วจึงค่อยนำ�เนื้อหาจากโครงสร้างมาเขียนเรียงความ

ภาษาจีน เช่น 记叙文、说明文、议论文 เป็นต้น

	 	 วธิตีา่ง ๆ  ขา้งตน้ เปน็สว่นหนึง่ในการทำ�ใหก้ารสอนการเขียนภาษาจีนนา่สนใจ 

เเละเเตกตา่งออกไปจากรปูเเบบเดมิ ๆ  ซึง่วิธีเหลา่นีจ้ะเปน็ประโยชนก์บัครผููส้อนภาษาจนี 

ทีก่ำ�ลงัเผชญิกบัปญัหาการสรา้งเเรงบนัดาลใจ หรอืการสรา้งเเรงจงูใจในการเรยีนภาษาจนี  

ซึง่วธิเีหล่านีจ้ะบรรลุตามเปา้หมายไดน้ั้น ครผููส้อนมบีทบาทสำ�คญัยิง่ในการคดิ วเิคราะห์

ออกเเบบ เเละเลือกสรรเนือ้หาใหเ้ขา้กบัชว่งวยั อาย ุลกัษณะและความตอ้งการของผูเ้รยีน 

เป็นสำ�คัญ
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การศึกษาผ่านบทเรียน
ด้วยการนิเทศแบบชี้แนะและการเป็นพี่เลี้ยง
ของสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42

โดย นางวรรณวิภา สมรภูมิ และนางสาวปิยพร ชุมจันทร์
ศึกษานิเทศก์  
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42
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	 	 การศึกษาในศตวรรษที่ 21 เป็นการศึกษาที่ต้องเตรียมความพร้อมในการ

พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะทั้งความรู้และทักษะที่จำ�เป็น รู้จักคิด เรียนรู้ ทำ�งาน  

แกป้ญัหา สือ่สาร และรว่มมอืทำ�งานไดอ้ยา่งมปีระสทิธผิล ซึง่ครผููส้อนมบีทบาทสำ�คญั

อย่างย่ิงในการเตรียมความพร้อมนี้ให้กับผู้เรียน นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการได้

กำ�หนดนโยบายปฏริูปการศึกษาในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552 – 2561) โดยมีประเด็น

สำ�คัญสำ�หรับการปฏิรูปประเด็นหนึ่ง คือ การพัฒนาคุณภาพครูยุคใหม่ และกำ�หนด

มาตรการหลกัประการหน่ึงสำ�หรับการพัฒนาครู คณาจารย ์และบคุลากรทางการศกึษา 

คอืการพฒันาคร ูคณาจารยโ์ดยใช้โรงเรียนเปน็ฐานใหส้ามารถจดัการเรยีนการสอนทีเ่นน้ 

ผู้เรียนเป็นสำ�คัญ (สำ�นักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2552: 18-22) ครูผู้สอนจึง

นับว่าเป็นหัวใจสำ�คัญประการหนึ่งที่จะทำ�ให้การปฏิรูปการศึกษาประสบความสำ�เร็จ 

โดยปัจจุบันนี้มีการส่งเสริมครูให้มีการพัฒนาไปสู่ความเป็นมืออาชีพด้วยวิธีการต่าง ๆ  

   	 	 แนวคิดการศกึษาผา่นบทเรยีน (Lesson Study Approach) เปน็แนวคดิหนึง่ 

ในการพฒันาครูวชิาชพี โดยการปฏบิตังิานการสอนของครทูีต่อ้งออกแบบ ศกึษาคน้ควา้  

และพฒันาบทเรยีนอยา่งลุม่ลกึ จนไดบ้ทเรยีนทีม่คีณุภาพ สามารถนำ�ไปใชใ้นการพฒันา 

นกัเรียนของตนเองไดอ้ยา่งมคีณุภาพ บนพืน้ฐานของแนวคดิการพฒันาครโูดยใช้โรงเรยีน 

เปน็ฐาน ซึง่เปน็แนวคดิการพฒันาตามสภาพปญัหาและความตอ้งการของโรงเรยีนและคร ู 

ที่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ โดยให้ครูได้สร้างความรู้และทดลองปฏิบัติจริง 

บนฐานความรู้นัน้  ซ่ึงกระบวนการสรา้งความรูน้ัน้เกดิจากการทีค่รไูดเ้ผชญิสถานการณ ์

ในชัน้เรยีนและสามารถแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ได้  และเมือ่สรา้งความรูแ้ลว้ ครจูะนำ�ความรู ้

ไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนร่วมงานด้วยบรรยากาศของความเป็นกัลยาณมิตร
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	 	 สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42 มีความตระหนักและ 

เหน็ความสำ�คญัของการยกระดบัมาตรฐานการจดัการศกึษาและบทบาทของการพฒันา 

เพื่อขับเคลื่อนการเรียนรู้ให้ประสบความสำ�เร็จตามนโยบายการปฏิรูปการศึกษา 

ในทศวรรษทีส่อง จงึมุง่มัน่ทีจ่ะพฒันาครดูว้ยกระบวนการสรา้งระบบพีเ่ลีย้งและการชีแ้นะ  

(Coaching and Mentoring) ซึง่เปน็หนึง่ในเทคนคิทีส่ำ�คญัทีจ่ะชว่ยสง่เสรมิการเรยีนรู้

ของครใูหเ้ปน็บคุลากรแหง่การเรยีนรู ้ และการพฒันาครโูดยใชโ้รงเรยีนเปน็ฐาน อนัจะ

เปน็ตัวจักรสำ�คญัที่จะนำ�ไปสู่ความสำ�เร็จและเปน็ประโยชนต์่อองค์กรและตัวบุคลากร 

ในการทำ�งานใหบ้รรลเุปา้หมาย เกดิเปน็ชุมชนแห่งการเรยีนรูท้างวชิาชพี (Professional 

Learning Community) เพื่อพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนให้มีประสิทธิผลและ

ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21

กระบวนการดำ�เนินงาน

สร้างสัมพันธ์ สร้างความรู้ สร้างประสบการณ์ เสริมพลัง

ครูมีความรู้ความสามารถและทักษะด้านการจัดการเรียนรู้
	 • 5STEPs
	 • Literacy, Numeracy, Reasoning Ability

Coaching & Mentoring

	 PLAN	 :	 อบรมให้ความรู้ ออกแบบ	
			   กิจกรรมร่วมกับบัดดี้ 

	 DO 	 :	 สอน สังเกตชั้นเรียน

	 SEE 	 :	 สะท้อนผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ข้อ
มูล

ป้อ
นก

ลับ

	 -	สร้างความตระหนัก
	 -	จุดประกายความคิด

	 -	ให้กำ�ลังใจ
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	 กระบวนการดำ�เนินงาน การศึกษาผ่านบทเรียนด้วยการนิเทศแบบชี้แนะและ

การเป็นพีเ่ลี้ยงของสำ�นักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 42 ผู้นเิทศไดก้ำ�หนด

ขั้นตอนกิจกรรม คือ “3 สร้าง 1 เสริม” ประกอบด้วย ขั้นสร้างสัมพันธ์ ขั้นสร้าง 

ความรู้ ขั้นสร้างประสบการณ์ และขั้นเสริมพลัง  ด้วยการศึกษาผ่านบทเรียนตามวงจร  

PLAN-DO-SEE ซึง่ผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งรว่มกนัชีแ้นะและเปน็พีเ่ลีย้ง โดยใชโ้รงเรยีนเปน็ฐาน 

จำ�นวน 8 โรงเรียนในสหวิทยาเขตอัจฉราลัย สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 42 ดังแผนภาพหน้า 66

	 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

	 1.	 ขั้นสร้างสัมพันธ์  

	 	 1.1	 ผู้นิเทศเข้าสู่โรงเรียนในสหวิทยาเขตอัจฉราลัย ศึกษาบริบททั่วไปของ

โรงเรียน โดยการสังเกต การศึกษาเอกสารต่าง ๆ  ของโรงเรียนที่เกี่ยวกับการพัฒนาครู 

เชน่ แผนพฒันาคุณภาพการศกึษา แผนปฏบัิตกิารประจำ�ป ีรายงานการประเมนิตนเอง

ของโรงเรียน รายงานโครงการ และแผนการจัดการเรียนรู้ของครู 

	 	 1.2	 ผูน้เิทศพบปะพูดคยุกบัผูบ้รหิาร ฝา่ยวิชาการ และครผููส้อนอย่างไมเ่ปน็ 

ทางการ เพราะมคีวามคุน้เคยกนัเปน็พืน้ฐานเดมิอยูแ่ลว้ หลงัจากนัน้รบัสมัครครผููส้อน 

ที่ยินดีเข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนา โดยสร้างความตระหนักและจุดประกายให้ครูเห็น

ความสำ�คัญการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนของตนเองสูก่ารพฒันาการเรยีนรูข้อง 

ผูเ้รยีนในศตวรรษที ่21 หลงัจากนัน้กำ�หนดบทบาทหนา้ที ่และจบัคูเ่พือ่นคูค่ดิ “คูบ่ดัดี”้  

เพื่อร่วมกันพัฒนางาน โดยอาจจับคู่ครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกันหรือต่างกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ ก็ได้

	 2.	 ขั้นสร้างความรู้

	 	 ผูนิ้เทศรว่มกบัฝา่ยบรหิารจดัอบรมเชงิปฏบิตักิารให้ครผูู้สอน ดา้นการจดัการ

เรยีนรูด้ว้ยกระบวนการเรยีนรู ้5 ขัน้ตอน (5STEPs) การรูเ้รือ่งการอา่น (Literacy) การ 

รู้เรื่องจำ�นวน (Numeracy) และความสามารถในการให้เหตุผล (Reasoning Ability) 

การนิเทศแบบชีแ้นะและการเปน็พีเ่ลีย้ง (Coaching and Mentoring) จำ�นวน 1 วนั โดย

ใชเ้อกสารสือ่นเิทศประกอบและมอบหมายใหค้รผููส้อนศึกษาเอกสารเพ่ิมเติมด้วยตนเอง 
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	 3.	 ขั้นสร้างประสบการณ์ 

	 	 การดำ�เนินการในขั้นตอนนี้ เป็นการพัฒนาครูด้านทักษะการจัดการเรียนรู้ 

ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5STEPs) การรู้เรื่องการอ่าน (Literacy) การรู้เรื่อง

จำ�นวน (Numeracy) และความสามารถในการใหเ้หตผุล (Reasoning Ability) โดยการ 

มสีว่นรว่มของผูบ้รหิาร/ฝ่ายวชิาการ ศกึษานิเทศก ์และคูบ่ดัดี ้โดยทกุคนมบีทบาทเปน็ทัง้

ผูช้ีแ้นะ (Coach) และบทบาทการเปน็พีเ่ล้ียง (Mentor)  ซึง่เปน็การพฒันาครใูนบรบิท

ทำ�งานจริงแบบร่วมมือของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ผ่านการศึกษาบทเรียน (Lesson Study)  

โดยมีกระบวนการทำ�งานที่ต่อเนื่องเป็นวงจร ประกอบด้วย การวางแผน (PLAN) การ

ดำ�เนินการ (DO) และการสะท้อนผล (SEE) โดยมีรายละเอียด ดังนี้

	 	 3.1	 การวางแผน (PLAN)

	 	 	 3.1.1	 ครูผู้สอนประชุมร่วมกันเพื่อกำ�หนดแนวทางในการทำ�งาน

	 	 	 3.1.2	 ครนูำ�แผนจดัการเรยีนรูเ้ดมิทีอ่อกแบบกจิกรรมไว้มาสอดแทรก

ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (5 Steps) ประกอบด้วย 1) เรียนรู้การตั้งคำ�ถาม 

(Learning to question)  2) เรียนรู้การแสวงหาสารสนเทศ (Learning to search)   

3) เรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to construct)  4) เรียนรู้เพื่อการสื่อสาร 

(Learning to communicate)  5) เรียนรู้เพ่ือการตอบแทนสงัคม (Learning to serve)  

และทกัษะการเรยีนรูท้ีส่ำ�คญั ไดแ้ก ่การรูเ้รือ่งการอา่น การรูเ้รือ่งจำ�นวน และการใชเ้หตผุล  

	 	 	 3.1.3	 ครูผู้สอนและคู่บัดดี้ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้และเติมเต็ม

กระบวนการเรียนรู้ตามแผนจัดการเรียนรู้ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ 

คู่บัดดี้ก่อนนำ�ไปใช้สอนจริงในชั้นเรียน และกำ�หนดแนวการสังเกตชั้นเรียน

	 	 3.2	 การดำ�เนินการ (DO)  

       	 	 	 เปน็ขัน้ตอนการสอนและสงัเกตชัน้เรยีนของครผููส้อน โดยผูน้เิทศ ผูบ้รหิาร  

ครผููส้อนและคูบ่ดัดี ้รว่มสังเกตชัน้เรยีนของครผููส้อนด้านการจดัการเรียนรู้ของครู  ตลอดจน 

พฤตกิรรมท่ัวไปของนกัเรยีน แลว้รวบรวมขอ้มลู มาวเิคราะหเ์พือ่เตรียมสะทอ้นผลเพือ่

การปรับปรุงแก้ไขและพัฒนางาน
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             	3.3	 การสะท้อนผล (SEE)  

                 	 ผูน้เิทศ ผูบ้รหิาร ครผููส้อนและคูบ่ดัดี ้รว่มกนัประชมุเพือ่อภปิรายสะทอ้น 

ความคิดเห็น ระบุจุดเด่น จุดที่ควรพัฒนา ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะท่ีได้จาก

การสังเกตชั้นเรียน เพื่อให้ครูผู้สอนนำ�สิ่งที่ได้เรียนรู้จากการสะท้อนคิดไปพัฒนาการ

เรียนการสอนของตนเอง

	 4.	 การเสริมพลัง 

     	 	 4.1 	การใหก้ำ�ลงัใจครู โดยผูน้เิทศและผูบ้รหิารชีใ้ห้เห็นวา่เปน็การลดภาระ

งานคร ูเพราะในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 5STEPs การรูเ้รือ่งการอา่น การรูเ้รือ่ง 

จำ�นวน และการใช้เหตุผล เป็นการให้ครูนำ�แผนจัดการเรียนรู้เดิมที่ครูออกแบบไว้มา 

สอดแทรกกระบวนการเรียนรู้ ไม่ใช่การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ขึ้นมาใหม่

	 	 4.2 	การชวนให้คิด โดยผู้นิเทศร่วมกับผู้บริหารจัดประชุมแลกเปล่ียน 

เรียนรู้ให้ครูผู้สอนและคู่บัดดี้ทบทวนถึงการพัฒนาผู้เรียน โดยสะท้อนตนเองว่าได้ทำ�

อะไรบ้าง ผลที่เกิดขึ้นคืออะไร และจะพัฒนาต่อไปอย่างไรในอนาคต 

	 	 4.3 	การเชียร์ให้ทำ�  โดยผู้นิเทศร่วมกับผู้บริหารคอยกระตุ้นและอำ�นวย

ความสะดวกการปฏบิตังิานของครผููส้อน และนำ�ขอ้มลูของครทูีค่รนูำ�เสนอดว้ยตนเอง

ในประเด็นที่ว่าจะพัฒนาต่อไปอย่างไรในอนาคตมาเป็นแนวทางในการช่วยเหลือ 
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ผลการดำ�เนินงาน
	 ผลการดำ�เนนิงานการศกึษาผา่นบทเรยีนดว้ยการนเิทศแบบชีแ้นะและการเปน็

พี่เลี้ยง มีข้อค้นพบ ดังนี้

	 จุดเด่น/การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 	 จุดที่ควรปรับปรุง/พัฒนา

1.	นักเรียนมีทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และ	 	 ผู้บริหาร ครู และคู่บัดด้ีควรจัดสรร

	 แสดงให้เห็นถึงการให้เหตุผลเพิ่มขึ้น      	 เวลาในการแลกเปล่ียนกันตรวจสอบ

2.	ครูส่วนใหญ่มีองค์ความรู้ดี มีเทคนิคในการถ่ายทอด	 แผนการจัดการเรียนรู ้ และการ

	 ความรู้ สามารถควบคุมชั้นเรียนได้ดี จัดกิจกรรมการ	 สังเกตชั้นเรียนอย่างจริงจัง มีการ

	 เรียนการสอนได้ครอบคลุมตามแผน 5STEPs ท่ีกำ�หนดไว้ 	 ดำ�เนินการอย่างเป็นระบบและต่อ

	 ครูมีการใช้สื ่อประกอบการสอนเพิ่มขึ ้น เช่น คลิป	 เนื่อง จนเกิดเป็นวัฒนธรรมการ

	 วีดิทัศน์ แผ่นภาพ เกม ครูมีการซักถามนักเรียนเพื่อ	 นเิทศภายในของโรงเรยีนทีเ่ขม้แขง็

	 กระตุ้นให้ตอบคำ�ถาม และสะท้อนให้นักเรียนทราบทันที 	 ต่อไป

	 และอดทนรอคอยคำ�ตอบของนักเรียนเพิ่มมากขึ้น

3.	เกิดการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้บริหาร ครู 

	 กับคู่บัดดี้ภายในโรงเรียนเพิ่มขึ้น มีการยอมรับและนำ�

	 ผลการสะท้อนไปปรับปรุงแก้ไขให้ดีข้ึน ทุกคนมีบทบาท

	 ทั้งเป็นผู้ชี้แนะและเป็นพี่เลี้ยงได้ดี
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ปัจจัยความสำ�เร็จ
	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำ�เร็จของการศึกษาผ่านบทเรียนด้วยการนิเทศแบบ

ชี้แนะและการเป็นพี่เลี้ยง มีดังนี้

	 1. ผู้บริหารโรงเรียน ให้ความสำ�คัญ ส่งเสริม และสนับสนุนการจัดกิจกรรม

ทุกด้านเป็นอย่างดียิ่ง กำ�หนดนโยบายให้มีการนิเทศอย่างต่อเนื่อง จริงจัง และชัดเจน 

ตลอดจนสร้างศรัทธาและเชื่อมั่นแก่ครู ให้ขวัญและกำ�ลังใจในการปฏิบัติงาน ส่งผลต่อ

การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและมสีว่นรว่มในการจดักจิกรรมของคร ูมกีารตดิตามงานผา่น

เครื่องมือสื่อสารหลากหลายช่องทาง ทำ�ให้รับทราบข้อมูลได้รวดเร็ว และปรับเปลี่ยน

ยืดหยุ่นได้ตลอดเวลา

	 2.	 คณะผูน้เิทศ ทัง้ผูน้เิทศภายใน (ผูบ้รหิาร/รองฯ ฝ่ายวชิาการ และคูบ่ดัดี)้ และ

ผูน้เิทศภายนอก (ศกึษานเิทศก์) ได้ร่วมกนันเิทศ ตดิตามในลกัษณะของการท�ำงานเป็น

ทมีแบบกลัยาณมติรนิเทศ ร่วมคดิ ร่วมท�ำ แลกเปลีย่นเรยีนรู ้อทุศิตนและเสยีสละเวลา  

โดยไม่มีการสั่งการใด ๆ เป็นการช่วยแนะน�ำในเรื่องที่เป็นปัญหา ตอบข้อสงสัย แก้ไข 

ในสิ่งที่ครูสงสัย เสนอแนวทาง ให้ก�ำลังใจ และติดตามอย่างสม�่ำเสมอ

	 3. 	ครูผู้สอนและคู่บัดดี้ การเปิดใจยอมรับการเข้าร่วมกิจกรรม การได้รับการ

อบรม แลกเปลีย่นเรยีนรู ้และจดัประชมุปฏบิตักิารทางวชิาการเปน็ประจำ� ทำ�ใหบ้คุลากร

มีการรว่มคดิรว่มทำ� รว่มพฒันางานและพฒันาตนเองอยา่งตอ่เน่ือง การทำ�งานเปน็ระบบ 

ยิง่ข้ึน บรรยากาศของการทำ�งานมกีารร่วมกนัแบบกลัยาณมติร การนำ�ผลการสะทอ้นมา

ปรบัปรงุพฒันางานใหเ้ปน็ระบบมปีระสทิธภิาพตามเปา้หมาย นกัเรยีนไดร้บัการพฒันา 

ด้านความรู้ ความสามารถ อย่างเต็มตามศักยภาพ
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บทเรียนที่ได้รับ
	 จากการดำ�เนนิการการศกึษาผา่นบทเรยีนดว้ยการนเิทศแบบชีแ้นะและการเปน็ 

พีเ่ลีย้ง ทำ�ใหก้ารดำ�เนนิงานประสบผลสำ�เร็จ สง่ผลต่อทกุฝา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง ถอืเปน็บทเรยีน 

ที่ได้รับ ดังนี้

	 1. บทบาทและภาวะผู้นำ�ทางวิชาการของผู้บริหารโรงเรียนเป็นองค์ประกอบ

ที่ชัดเจนมากที่ส่งผลต่อการพัฒนาครู หากผู้บริหารมีเป้าหมายชัดเจน มีความสามารถ

ในการบรหิารทรพัยากรเพือ่สง่เสรมิ สนบัสนนุ สรา้งขวญัและกำ�ลงัใจในการปฏบิติังาน

ของครู จะทำ�ให้การดำ�เนินงานของครูพัฒนาได้เร็วยิ่งขึ้น
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	 2. 	การพัฒนาครตูอ้งกระทำ�อยา่งตอ่เนือ่ง ใชว้ธิกีารทีห่ลากหลาย และสอดคลอ้งกบั

บรบิทของโรงเรยีน และตอ้งทำ�ใหเ้ปน็ระบบ คอื การวางแผน การดำ�เนินงาน และสะทอ้นผล 

การดำ�เนินงาน การจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ช่วยให้ครูเกิดความเข้าใจในสิ่งที่

ปฏิบัติมากขึ้น เกิดความก้าวหน้าทางวิชาการในเวลาที่เร็วขึ้น 

	 3. 	ความเป็นกัลยาณมิตรระหว่าง ผู้บริหาร ครู นักเรียน และศึกษานิเทศก์ 

เป็นเครื่องส่งเสริมให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อกัน และพร้อมที่จะร่วมกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ   

และสร้างสรรค์เพื่อประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา

	 4. 	การส่งเสริมความร่วมมือของทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน 

คณะผู้นิเทศ ครูผู้สอน ทั้งในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกัน ต่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

และข้ามโรงเรียน ได้มีโอกาสร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ ก่อให้เกิดเป็นชุมชน

แห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ที่พร้อมจะเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพผู้เรียนไปพร้อม ๆ กัน
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การส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน
ผ่านกิจกรรม “ปลูกจิตสำ�นึก ฝึกให้รักการอ่าน”
โรงเรียนบ้านดอนสูง

โดย นางนิตยา ต่อประสิทธิ์กุล
ครูโรงเรียนบ้านดอนสูง
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาตราด
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	 โรงเรยีนบ้านดอนสงู สำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาตราด ตระหนกัถึง 

ความสำ�คัญของการอ่าน จึงได้จัดทำ�โครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านเพื่อปลูกฝังนิสัย 

รกัการอา่นให้เกิดข้ึนกับนกัเรยีนทกุคน โดยมกีารจดักจิกรรมตา่ง ๆ  ทีห่ลากหลาย และเปน็ 

กจิกรรมตอ่เนือ่งซึง่จะสง่ผลใหน้กัเรยีนมกีารพฒันาตนเองในดา้นตา่ง ๆ  อยา่งครบถว้น  

และสามารถนำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันได้ 

	 ในการส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน และรู้จักการศึกษาค้นคว้า 

หาความรู้ด้วยตนเองน้ัน ห้องสมุดเป็นแหล่งเรียนรู้ที่สำ�คัญยิ่ง ซึ่งห้องสมุดโรงเรียน 

บ้านดอนสูง ได้รับการคัดเลือกให้เข้าร่วม “โครงการพัฒนาห้องสมุดมีชีวิตต้นแบบ 

ในโรงเรยีน รุน่ที ่2” ของสำ�นกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  ซึง่ในการดำ�เนนิ

การพฒันาหอ้งสมดุโรงเรยีนนัน้ ผูบ้รหิารโรงเรยีน คณะครู นักเรียน ผูป้กครอง และชุมชน

ได้ร่วมกันกำ�หนดวิสัยทัศน์ห้องสมุด คือ “ห้องสมุดเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ควบคู่

กจิกรรม เนน้นำ�สรา้งนสิยัรกัการอา่น ใหบ้รกิารดว้ยระบบเทคโนโลย”ี เพราะหอ้งสมดุ 

เปรียบเสมือนขุมทรัพย์ทางปัญญา เป็นแหล่งรวมความรู้ทุกแขนง ทุกศาสตร์ และ 

หอ้งสมดุยังเปน็ปจัจยัสำ�คญัทีช่ว่ยสนบัสนนุสง่เสรมิใหน้กัเรยีนมนีสิยัรกัการอา่น หอ้งสมดุ 

จงึเปรยีบเสมอืนโลกใบใหญแ่หง่การเรียนรู้ เปน็แหล่งบนัเทงิ ประเทอืงปญัญา มีการจดั 

อาคารสถานทีท่ัง้ภายใน ภายนอก ใหม้บีรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การเรยีนรู ้มหีนงัสอืและสือ่

หลากหลายประเภทอย่างเพียงพอและตอบสนองความต้องการของผู้ใช้บริการ 
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วัตถุประสงค์ของการดำ�เนินงาน
	 1.	 เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าและความสำ�คัญของการอ่าน และนำ�การอ่าน

และประโยชน์จากสิ่งที่อ่านไปใช้ได้ในชีวิตประจำ�วัน

	 2. 	เพือ่สง่เสริมการศกึษาคน้ควา้โดยใชห้อ้งสมดุเปน็แหล่งเรียนรู้ของบคุลากร

ในโรงเรียนและชุมชน	

	 3. 	เพื่อให้นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะด้านการอ่านอย่างต่อเนื่อง

	 4. 	เพื่อให้นักเรียนรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

	 5.	 เพื่อให้บุคลากรของโรงเรียนบ้านดอนสูงตระหนักถึงความสำ�คัญของ 

การอ่าน และมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน

การดำ�เนินงาน
	 ในการดำ�เนินงานมีขั้นตอนและวิธีการดังนี้

	 1.	 แต่งต้ังคณะทำ�งาน ประกอบด้วย ผู้บริหาร ครูบรรณารักษ์ คณะครู  

ยุวบรรณารักษ์ และชุมชน โดยมีประธานคณะกรรมการการศึกษาของโรงเรียนเป็น

ประธานที่ปรึกษาคณะกรรมการห้องสมุด การดำ�เนินงานแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ

	 	 1.1	 โครงการส่งเสรมินสัิยรกัการอา่น เนน้การจดักจิกรรมสง่เสรมิการอา่น 

เพื่อสร้างให้เกิดนิสัยรักการอ่าน ผ่านกระบวนการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย โดยมีครู

บรรณารักษ์ ยุวบรรณารักษ์ และบุคลากรในโรงเรียน เป็นกลไกสำ�คัญในการดำ�เนิน

กิจกรรม แต่ในบางกิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ีต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานใน

ท้องถิ่น ผู้ปกครอง และชุมชน ซึ่งได้รับความร่วมมือด้วยดีทั้งเป็นผู้ร่วมกิจกรรม เป็น 

ผู้สนับสนุน และเป็นผู้ประสานงานในการทำ�กิจกรรม

	 	 1.2	 กิจกรรมห้องสมุดมีชีวิต ซึ่งเน้นทั้งในด้านกายภาพ และหนังสือ สื่อซึ่ง

เปน็ทรพัยากรสารสนเทศของหอ้งสมดุ ในดา้นกายภาพน้ันปรบัปรงุหอ้งสมดุทัง้ภายใน

และภายนอก เพื่อให้เกิดความน่าดู น่าอยู่ น่าใช้บริการ 
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	 2.	 คณะทำ�งานนำ�เสนอกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านต่อที่ประชุม และ 

ผู้บริหาร

	 3. ผู้บริหารประชุมแจ้งนโยบายการดำ�เนินกิจกรรมต่อคณะครู

	 4. ผู้รับผิดชอบดำ�เนินกิจกรรมตามที่กำ�หนด

	 5. ประเมินและสรุปผลการดำ�เนินงาน

	 6. นำ�เสนอผลการดำ�เนินกิจกรรมต่อผู้บริหารและคณะทำ�งาน	

กิจกรรม “ปลูกจิตสำ�นึก ฝึกให้รักการอ่าน”

	 กิจกรรมนี้อยู่ภายใต้โครงการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

	 เริม่ตน้ดว้ยกจิกรรมทีท่ำ�ใหน้กัเรยีนมคีวามคุน้เคยกับหนังสือ เปดิโอกาสให ้

ฝกึการอา่นโดยใชก้จิกรรมมหศัจรรยย์ามเชา้ และกจิกรรมเวียนทุกชัน้อา่นทุกวัน  

	 ต่อมาเป็นการแก้ไขปัญหาการอ่านไม่ออก อ่านไม่คล่อง ด้วยกิจกรรม 

พี่คัดกรองน้องอ่านคล่อง เมื่อนักเรียนอ่านได้ก็อยากอ่าน  

	 ในขณะเดียวกนัหอ้งสมดุกจ็ดักจิกรรมสรา้งทศันคตทิีด่ตีอ่การมาใชบ้รกิาร

ห้องสมุดและการสร้างนิสัยให้รักการอ่านควบคู่กันไปด้วย มีทั้งกิจกรรมทำ�ทุกวัน 

ทำ�เป็นครั้งคราว ทำ�ตามวาระและโอกาส ซึ่งสร้างความคุ้นเคยและความตระหนัก

ในการอ่านให้เกิดกับครูและนักเรียนอย่างต่อเนื่อง  

	 เมือ่ปดิภาคเรยีนได้ใหผู้ป้กครองมีสว่นรว่ม คอืกจิกรรมลกูหลานอา่นใหฟ้งั  

ซึ่งเป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากกิจกรรมพี่คัดกรองน้องอ่านคล่อง 
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รายละเอียดกิจกรรมมีดังนี้

กิจกร
รม

มหัศจ
รรย์ย

ามเช้า

ดำ�เนินกิจกรรมต้ังแต่ระดับช้ันอนุบาล – มัธยมศึกษาปีท่ี 3

ทุกเช้าหลังเช้าแถวเคารพธงชาติ 

เน้นให้ครูและนักเรียนทุกคนได้สัมผัสหนังสือท่ีตนเองช่ืนชอบ 

โดยไปเลือกหนังสือท่ีห้องสมุดและยืมด้วยรหัสของตนเอง

และอ่านหนังสือเม่ือเข้าห้องเรียนหลังกิจกรรมเคารพธงชาติ

ก่อนการเรียนการสอนช่ัวโมงแรกเป็นเวลาอย่างน้อย 10 นาที

แล้วพูดคุยกันเล็กน้อยเก่ียวกับเร่ืองท่ีอ่าน
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กิจกร
รม

เวียนท
ุกชั้นอ

่านทุก
วัน

ดำ�เนินกิจกรรมต้ังแต่ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 – มัธยมศึกษาปีท่ี 3

จัดกิจกรรมทุกวันหมุนเวียนเปล่ียนไปในแต่ละช้ัน 

มอบหมายให้ครูประจำ�ช้ันเป็นผู้รับผิดชอบกิจกรรม

โดยครูประจำ�ช้ันคัดเลือกหรือโดยให้นักเรียนสมัครใจ นำ�เสนอข่าวสาร 

หรือสาระน่ารู้ต่าง ๆ หน้าเสาธงหลังกิจกรรมเคารพธงชาติ ซ่ึงนักเรียน

ต้องค้นคว้าหาข่าวหรือสาระมาอ่านตอนเช้า ก่อนท่ีจะอ่านต้องผ่าน

การฝึกการอ่านมาเป็นอย่างดีจากครูประจำ�ช้ัน กิจกรรมน้ีส่งผลให้

นักเรียนฝึกความกล้าแสดงออก ฝึกการอ่าน การค้นคว้า
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กิจกร
รม

พ่ีคดักร
องนอ้

งอา่นค
ลอ่ง

เป็นการแก้ปัญหาการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 เป็นหลัก 

โดยให้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 – มัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นผู้คัดกรอง

การอ่านของน้องๆ ด้วยตนเอง ซึ่งครูผู้สอนภาษาไทยจะร่วมประชุมกัน

เพื่อสร้างแบบวัดการอ่านของนักเรียนในเบื้องต้น 

	 การคัดกรองครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ให้น้องเลือกหนังสือที่ชอบมา 1 เล่ม 

อ่านให้พี่ฟัง พี่ให้คะแนนการอ่านของน้อง แล้วสรุปว่าน้องมีผลคะแนนการอ่าน

ผ่านเกณฑ์หรือไม่

	 กิจกรรมนี้ได้สร้างความตระหนักให้พี่รู้สึกถึงความสำ�คัญของการอ่าน 

และสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างพี่กับน้อง นอกจากนี้น้องยังรู้สึกอุ่นใจที่อ่าน

หนังสือกับพี่ ๆ มากกว่าอ่านกับครู 

	 หลังจากได้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ระดับการอ่านอยู่เกณฑ์ที่ควรปรับปรุง

แล้ว ครูรับสมัครนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 – มัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นพี่เลี้ยง

ฝึกน้องให้อ่านหนังสือ โดยจัดพี่ 5 คน ต่อน้อง 1 คน รับผิดชอบฟังน้องอ่านคนละ 

1 วันต่อสัปดาห์ ในแต่ละวันที่น้องอ่านพี่จะให้คะแนนน้องด้วยตามแบบที่ครู

จัดทำ�บันทึกใส่แฟ้มไว้ กิจกรรมนี้ระยะเวลา 1 เดือน
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กิจกร
รม

ลูกหล
านอ่า

นให้ฟัง

เป็นกิจกรรมท่ีจัดต่อเน่ืองกับกิจกรรมพ่ีคัดกรองน้องอ่านคล่อง 

ดำ�เนินกิจกรรมในช่วงปิดภาคเรียน โดยโรงเรียนทำ�หนังสือเชิญ

ผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มเป้าหมายมารับทราบผลการอ่านของนักเรียน

ให้ครูผู้รับผิดชอบช้ีแจงการดำ�เนินกิจกรรม โดยให้แต่ละครอบครัว

ยืมหนังสือไปให้นักเรียนอ่านท่ีบ้าน ครอบครัวละ 10 เล่ม 

พร้อมแบบบันทึกการประเมินการอ่าน โดยผู้ปกครองเป็นผู้ประเมินผล

การอ่านของนักเรียน เม่ือเปิดภาคเรียนนำ�หนังสือมาคืน

พร้อมกับสรุปผลการอ่าน



วารสาร วิชาการ84



วารสาร วิชาการ 85

กิจกรรมสร้างทัศนคติที่ดีต่อการอ่านและการมาใช้บริการห้องสมุด 
	 ประกอบด้วยกิจกรรมต่อไปนี้

	 1.	 “Happy Birthday เฮฮาการอ่าน” เป็นกิจกรรมรายวันเพื่อส่งเสริม

ให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน และสร้างความประทับใจ สร้างแรงบันดาลใจหรือ

เร้าใจให้นักเรียนมายืมหนังสือ กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 ครู และคนในชุมชน

	 วิธีดำ�เนินการคือ ให้บริการยืม-คืนหนังสือ โดยให้ผู้ใช้บริการแจ้งวันเกิดแก่

บรรณารักษ์ ใครก็ตามที่มายืมหนังสือตรงกับวันเกิดของตนเอง บรรณารักษ์จะจัด

กจิกรรม “Happy Birthday” ให ้โดยการมอบของขวญัวนัเกดิและเชญิชวนผูม้าใชบ้รกิาร 

หอ้งสมดุรอ้งเพลง “Happy Birthday” พรอ้มกับอวยพรใหเ้จา้ของวนัเกดิ เสยีงอวยพร

วนัเกิดทีด่งัขึน้พรอ้ม ๆ  กบัการมอบรางวลั และคำ�อวยพรจากครบูรรณารกัษแ์ละเพือ่น ๆ   

จะสร้างความประทับใจให้กับผู้มาใช้บริการและผู้ให้บริการ เพราะเด็ก ๆ หลายคนที่ 

ไม่เคยแม้แต่ได้ยินเสียงเพลง Happy Birthday หรือคำ�อวยพรจากใครสักคน แต่วันนี้ 

เขามาหอ้งสมดุและไดรั้บความรู้สกึน้ันอยา่งครบถว้น กอ่ใหเ้กดิทศันคตทิีด่ตีอ่หอ้งสมดุ 
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และหากวา่เรามอบของขวญัวนัเกดิเปน็หนงัสอืสกัหนึง่เลม่ใหเ้ขา แน่นอนว่าเขาจะต้อง

กลบัไปอา่นหนงัสือเล่มนัน้แน ่ๆ  กจิกรรมนีม้กีารสรุปผลการดำ�เนนิงานเมือ่สิน้ปกีารศกึษา

	 2.	 “Lucky Chair” เปน็กจิกรรมรายวนัเพือ่สรา้งความสนใจใหน้กัเรยีนอยากมา

ใชบ้รกิารหอ้งสมดุ และสง่เสรมิใหม้กีารยมืหนงัสอืและใชบ้รกิารหอ้งสมดุ กลุม่เปา้หมาย 

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – มัธยมศึกษาปีที่ 3 ระยะเวลา 1 สัปดาห์ 

	 กจิกรรมนีม้แีรงบนัดาลใจมาจากเวลาทีไ่ปงานบอลกจ็ะมหีมายเลขของผูโ้ชคดี 

ติดอยู่ใต้เก้าอ้ี ให้ความรู้สึกตื่นเต้นดีไม่น้อย ลองนำ�มาใช้กับห้องสมุดบ้างน่าจะดีนะ  

ไม่ต้องใช้เวลามากจัดสัก 1 สัปดาห์ กติกาง่ายๆ เพียงแค่ช่วงพักกลางวันเด็ก ๆ  คนไหน 

มานั่งอ่านหนังสือหรือทำ�กิจกรรมในห้องสมุด เมื่อเสียงออดหมดเวลาพักกลางวัน 
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ดงัขึน้ บรรณารกัษจ์บัหมายเลขผูโ้ชคด ี(ซึง่บรรณารกัษจ์ะตอ้งตดิหมายเลขไวท้ีใ่ตเ้กา้อี้

ใหเ้รยีบรอ้ยกอ่น ใครคอืผูโ้ชคดีมารบัรางวัลไปเลย เพียงเทา่นีเ้กา้อีใ้นหอ้งสมดุกไ็มม่วีา่ง  

เด็ก ๆ  นั่งแล้วไม่ยอมลุกไปไหน เกรงว่าคนอื่นจะมานั่งแทน เขาก็แก้ปัญหาโดยหยิบ

หนังสอืมาหลาย ๆ  เลม่ อา่นโดยไมไ่ปไหน  เพราะกตกิามว่ีานัง่แลว้ตอ้งอ่านหรือทำ�งาน

ห้ามนั่งเฉย ๆ บรรยากาศห้องสมุดไม่เงียบเหงาอีกต่อไป	

	 3.	 “ยอดนกัอา่น” เปน็กจิกรรมรายเดอืน เพือ่สง่เสรมิใหน้กัเรยีนมนีสิยัรกั 

การอ่าน และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 2 – มัธยมศึกษาปีที่ 3 ครู และคนในชุมชน ระยะเวลา 1 ปีการศึกษา

	 แนวคิดเบื้องหลังกิจกรรมนี้ คือ ใคร ๆ ก็อยากเป็นสุดยอดของอะไรสักอย่าง  

ห้องสมุดของเราก็จัดให้ด้วยกิจกรรม “ยอดนักอ่าน” เพียงแค่เป็นตัวกระตุ้นการยืม 

หนังสือ มิใช่มาห้องสมุดเพียงอย่างเดียว กติกาง่าย ๆ เพียงแค่นับสถิติการยืมหนังสือ

ของผู้ใช้บริการ ใครยืมมากที่สุดในเดือนนั้น ๆ รับไปเลย “ยอดนักอ่านประจ�ำเดือน” 

ไม่ต้องสนใจว่าเขาจะอ่านจบหรือไม่ ยืมวันนี้ พรุ่งนี้คืนแล้วยืมอีก ครูบรรณารักษ์ก็ไม่

ต้องเครยีด อยา่งน้อย ๆ  เขาจะได้รบัความคุ้นเคยในการมาใช้บรกิารห้องสมดุ เขา้มาใช้ 
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ห้องสมุดจนเป็นกิจวัตร แค่นี้เราก็ได้ขาประจ�ำห้องสมุดแล้ว แต่มีข้อแม้อยู่นิดว่า  

“ยอดนักอ่านแต่ละเดือน” ไม่ควรซ�้ำกัน เพราะจะได้เปิดโอกาสให้กับคนอื่น ๆ บ้าง  

แต่เขามีสิทธิ์สะสมยอดนักอ่านประจ�ำเดือนไปเป็นยอดนักอ่านประจ�ำปี ไม่มีใครมี

โอกาสมากกว่ากัน แต่ทุกคนมีโอกาสที่จะเป็นสุดยอดเหมือนกันเพียงแค่มายืมหนังสือ

อย่างต่อเนื่อง ครูบรรณารักษ์ต้องมาตรวจนับยอดนักอ่านในแต่ละเดือน จากนั้นท�ำพิธี 

มอบรางวัล ถ่ายภาพท�ำเป็นท�ำเนียบยอดนักอ่าน ใครบ้างจะไม่ภูมิใจ ได้รางวัล ได้รับ

การยกย่องขนาดนั้น
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	 4.	 “บอกรักผ่านหนังสือ” เป็นกิจกรรมวันพิเศษ (วันแห่งความรัก 14 

กมุภาพนัธ)์ เพือ่สง่เสรมิใหน้กัเรยีนมนีสิยัรกัการอา่น และเพือ่ให้นักเรียนไดแ้นะนำ�

หนังสือที่น่าอ่านให้กับเพื่อน ๆ นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน ระยะเวลา 1 

สัปดาห์ กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน

	 แนวคดิเบือ้งหลังกจิกรรมนี ้คอื หากเรารักใครสักคนกอ็ยากจะมอบสิง่ด ีๆ  ใหเ้ขา  

วนันีพ้วกเราชาวนกัอา่นขอเชญิชวนทกุทา่นมอบสิง่ด ีๆ  ท่ีจะอยูใ่นความทรงจำ�ตลอดไป 

บอกรักกันด้วยกิจกรรม “บอกรัก...ผ่านหนังสือ” รับรองว่าความรักในวันแห่งความรัก

ของคณุจะยัง่ยนืตลอดไป มวีธีิง่าย ๆ  เพยีงแคล่องนึกย้อนไปดซูวิา่หนงัสอืทีค่ณุเคยอา่น

เลม่ไหนบา้งทีเ่หมาะกบัคนทีค่ณุอยากบอกรกั แลว้เขยีนข้อความ “หนงัสอืเลม่นีเ้หมาะ

กบันอ้งใบเตย ม.1 อยากให้นอ้งไดล้องอา่นนะ จากพีเ่ตย้ ม.3” จากนัน้กน็ำ�บตัรไปเสยีบ

ไว้ที่หนังสือ ไม่นานหรอกข่าวนี้ก็จะส่งถึงน้องใบเตย ถ้าน้องใบเตยมายืมหนังสือเล่มนี้

ไปอา่น นำ�บตัรขอ้ความใบน้ันหย่อนลงในกลอ่งรับช้ินสว่น เมือ่จบกจิกรรมสปัดาหแ์หง่

ความรัก ก็มาลุ้นรางวัลกัน รางวัลที่แจกจะได้รับทั้งคู่ ในแต่ละวัน จะมีเด็ก ๆ  แวะเวียน 

มาดูว่ามีใครมอบหนังสือให้เขาบ้างไหม  หรือบางทีก็มาหาหนังสือที่เหมาะสมกับคนที่ 

อยากจะบอกรักไปอ่าน แล้วเขียนบอกรัก หนังสือหลาย ๆ เล่ม ถูกแทนความในใจ 

ให้กับใครหลาย ๆ คน แม้แต่ครูก็ได้รับทราบความในใจของเด็ก ๆ ด้วยกิจกรรมนี้  
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	 5.	 “ไปรษณีย์สื่อการอ่าน” เป็นกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมทักษะการอ่านและ 

การเขยีนใหก้บันกัเรยีน และเพือ่ใหน้กัเรยีนสรา้งเครอืขา่ยการอา่นใหม้ากขึน้ กลุม่ 

เป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 – มัธยมศึกษาปีที่ 3 ครู และคนใน

ชุมชน ระยะเวลา 3 สัปดาห์

	 วิธีดำ�เนินการคือ ประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้นักเรียนและครูทราบ ผู้สนใจ 

เขา้รว่มกจิกรรมเลอืกหนงัสอืทีช่อบและตอ้งการเลา่เรือ่งหนังสือเล่มน้ันเพ่ือเชญิชวนให้

เพือ่นมาอ่าน โดยผา่นการเขยีนจดหมาย นำ�จดหมายหยอ่นลงในตู้ไปรษณียท์ีห่อ้งสมดุ  

ทุกเช้าวันศุกร์ยุวบรรณารักษ์จะไขตู้ไปรษณีย์นำ�จดหมายไปส่งให้กับผู้รับ หากผู้รับ

ต้องการร่วมลุ้นรางวัล เมื่ออ่านจดหมายแล้วนำ�มาหย่อนใส่กล่องชิงโชค จับรางวัลทุก

วันจันทร์ มอบรางวัลให้กับผู้เขียนและผู้รับ เชิญชวนร่วมกิจกรรมโดยตั้งรางวัล Miss 

of the Write และ Miss of the Read 

	 6.	 “หนังสือดีที่ฉันชอบ มอบถวายเจ้าฟ้า” เป็นกิจกรรมที่มุ่งส่งเสริม 

การอ่านใหก้บันกัเรยีนและคร ูและเพือ่เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุ 60 พรรษา       
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	 วิธีดำ�เนินการคือ ประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้นักเรียนและครูทราบ นักเรียน

อ่านหนังสือท่ีชอบแล้วสรุปความ ทำ�เป็นหนังสือทำ�มือ ให้คุณครูเลือกหนังสือที่ชอบ

หรือเห็นว่าดีบริจาคให้ห้องสมุด นำ�หนังสือของคุณครูและนักเรียนมาจัดแสดง

	 7. “รักการอ่านผ่านนิทาน” เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการอ่านในเด็กระดับ

ปฐมวัย สร้างแรงบันดาลใจให้อยากอ่าน อยากฟัง เริ่มด้วยการรับสมัครนักเล่า

นิทานตัวน้อย ๆ ประมาณชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 - 6 หาหนังสือที่ตนเองชอบแล้ว 

ฝึกการเล่าหรือมาอ่านให้น้องฟัง โดยครูบรรณารักษ์อำ�นวยความสะดวกในเรื่อง

ของการจัดเวลาทำ�กิจกรรม ส่วนการฝึกทักษะการเล่าหรือการอ่านอาจขอความ

ช่วยเหลือจากคุณครูท่านอื่น ๆ ก็ได้ เป็นการบูรณาการกิจกรรมกับบุคลากร 

ในโรงเรียนอีกด้วย พี่ ๆ  นักเล่าต้องฝึกการอ่าน การพูด ความกล้าแสดงออก ทำ�ให้

น้อง ๆ ที่มาฟังพี่ ๆ เล่านิทานเกิดแรงบันดาลใจอยากเล่าเหมือนพี่ ๆ บ้าง เพียง

เท่านี้ ก็เป็นการจุดประกายนักเล่านิทานผ่านการอ่านได้แล้ว 
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	 นอกจากนี้โรงเรียนยังมีกิจกรรมอื่น ๆ อีก เช่น “บิงโก ฮา...เฮ” เพื่อกระตุ้น 

ใหน้กัเรยีนยมืหนงัสอืเพือ่จะไดร้บับตัรเลน่เกมบงิโกและไดร้บัรางวัล กิจกรรม “แจ็คพ็อตบุ๊คส์”  

เพื่อแนะนำ�หนังสือน่าอ่าน ครั้งละ 50 เล่ม โดยมีหนังสือที่เป็นแจ็คพ็อต จำ�นวน 3 เล่ม  

หากใครยมืจะไดร้บัรางวลั กจิกรรม “อา่นแลกแตม้” กจิกรรม “ตะกร้าความรู้ชุมชน”  

เปน็กจิกรรมทีจ่ดัหนงัสอืไปสูช่มุชนบรเิวณใกลเ้คยีงกบัโรงเรยีน กจิกรรม “หอ้งสมดุธรรมชาต”ิ  

โดยบริเวณรอบ ๆ  ห้องสมดุมตีน้ไม ้พรรณไม ้และมปีา้ยตดิไวส้ามารถเรยีนรูไ้ด ้จงึกำ�หนด 
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ใหเ้ปน็หอ้งสมดุธรรมชาต ิกจิกรรม “เลา่ขานงานพระราชนพินธ”์ ชวนคณุครอูา่นหนงัสอื 

พระราชนิพนธ์ พร้อมร่วมบันทึกการอ่านเพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่นักเรียน กิจกรรม  

“ยมืหนงัสอืกลบับ้านวันปดิเทอม” จดัในชว่งเดอืนตลุาคม เพือ่ใหน้กัเรยีนมหีนงัสอือา่น

ในชว่งปดิภาคเรยีน ไดร้บัความสนใจจากนกัเรยีนดมีาก กจิกรรม “บนัทกึรกัการอา่น” 

ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนได้จัดทำ�บันทึกรักการอ่านขึ้นเอง โดยจัดทำ�ตามบริบทของ

โรงเรียน นกัเรยีน และครผููส้อน ซึง่ครผููส้อนมสีว่นรว่มในการออกแบบบนัทึกรกัการอา่น

รว่มกบัครบูรรณารกัษ ์กิจกรรมนีด้ำ�เนนิการต้ังแต่ระดับชัน้อนบุาล – มัธยมศึกษาปีที ่3  

ผลการดำ�เนินงาน
	 การดำ�เนินกิจกรรมส่งเสริมนิสัยรักการอ่านได้รับความร่วมมือจากคณะครู 

นักเรียน ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมในระดับดีมาก นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม 

ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ส่งผลให้มีนิสัยรักการอ่าน ศึกษาค้นคว้า ใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์

	 ในปีการศึกษา 2557 มีการนำ�กิจกรรมไปสู่ชุมชน ซ่ึงได้รับความร่วมมือ 

จากชุมชนด้วยดีเช่นกัน นักเรียนมีจิตสาธารณะในการช่วยดำ�เนินกิจกรรม ในส่วนของ

ห้องสมุด มีผู้มาใช้บริการอย่างต่อเนื่อง 

ปัจจัยความสำ�เร็จ
	 ความสำ�เรจ็การดำ�เนนิงานสง่เสรมินสิยัรกัการอ่านและพฒันาห้องสมดุโรงเรยีน

บ้านดอนสูง ประกอบด้วยปัจจัย ดังต่อไปนี้

	 1.	 ผู้บริหารโรงเรียน เป็นผู้มีวิสัยทัศน์ และเห็นความสำ�คัญของการส่งเสริม

การอ่านอย่างยิ่ง และกำ�หนดให้ การอ่าน คือนโยบายของโรงเรียน และได้สร้างความ

ตระหนักให้กับคณะครูในโรงเรียนร่วมมือกันขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ อันนำ�ไปสู่การ

สร้างนิสัยรักการอ่านให้เกิดกับนักเรียน
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	 2.	 ความรว่มมอืระหวา่งผู้บรหิาร ครบูรรณารกัษ ์และคณะครใูนโรงเรยีน ไมใ่ช่

เพียงให้เป็นหน้าที่ของครูบรรณารักษ์เท่านั้น เพราะหากบุคลากรสำ�คัญ คือ ผู้บริหาร 

และคณะครู ไม่เห็นความสำ�คัญ กิจกรรมต่าง ๆ คงดำ�เนินไปไม่ได้

	 3. 	ความมุง่มัน่ทุ่มเทของครูบรรณารักษใ์นการดำ�เนนิงานเพือ่ใหก้จิกรรมสมัฤทธ์ิผล 

ตามที่กำ�หนด

	 4. 	การจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่แปลกใหม่ หลากหลาย ต่อเนื่อง เพื่อ

ดึงดูดความสนใจของนักเรียนให้เข้ามาใช้บริการ  
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	 เปน็วารสารทีจ่ดัทำ�ขึน้ เพือ่เปน็แหลง่เผยแพรค่วามรูด้า้นวชิาการ เกีย่วกบัหลกัสตูร สือ่  

การจดัการเรยีนการสอน และการพฒันาคณุภาพการจดัการศกึษา รวมทัง้เปน็สือ่กลางในการ

แลกเปลีย่นความคดิเหน็ทีเ่ปน็ประโยชนใ์นเชงิสรา้งสรรคต์อ่การปฏิบัตงิานดา้นการศกึษาของครู 

อาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา 

	 ข้อความใด ๆ ที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการฉบับนี้ เป็นความคิดเห็นเฉพาะของผู้เขียน 

ซึ่งอาจไม่ตรงกับความคิดเห็นของคณะที่ปรึกษาและคณะบรรณาธิการวารสารวิชาการ 

ขอเชิญชวน
	 ครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา ร่วมส่งบทความวิชาการ ด้านการ
ศึกษา มาลงเผยแพร่ในวารสารวิชาการ ความยาวไม่เกิน 5 หน้ากระดาษ A4 ขนาด
ตวัอกัษร 16 พอยต์ (บรรณานกุรมอ้างองิ เฉพาะส่วนที่เกี่ยวขอ้งกบับทความเท่านัน้) 
พร้อมภาพประกอบ (ไม่รับบทคัดย่อวิทยานิพนธ์หรือบทคัดย่องานวิจัย)

ส่งมาได้ที่
กองบรรณาธิการวารสารวิชาการ 

สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

อาคาร สพฐ.3 ชั้น 3 สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ ถนนราชดำ�เนินนอก เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

หรืออีเมล jiab1414@yahoo.com

วาร
สาร



บทบรรณาธิการ

	 กระทรวงศกึษาธกิารเหน็ความส�ำคญัของการยกระดบัคณุภาพการศกึษา โดยก�ำหนดนโยบาย 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ซึ่งเป็นการปรับปรุงโครงสร้างเวลาเรียน แต่ไม่กระทบเนื้อหาหลัก 

ทีนั่กเรยีนควรรู ้ โดยได้เพิม่เวลาและโอกาสให้นกัเรียนได้ลงมอืปฏิบัติจริงเพ่ือเสรมิสร้างทกัษะการ

เรียนรู้ทุกด้าน ทั้งด้านการพัฒนาสมอง พัฒนาจิตใจ พัฒนาทักษะการปฏิบัติ และพัฒนาสุขภาพ  

และได้น�ำร่องโครงการในโรงเรยีนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศกึษา ในภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 

2558 และได้มีการติดตามประเมินผลการด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่อง  

	 วารสารวิชาการฉบับนี้จึงน�ำเสนอบทความ “สรุปผลการด�ำเนินงาน

โครงการ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน (เดือนมกราคม พ.ศ. 2559)” โดยวิเคราะห์ข้อมูลจาก 

การสรุปผลกิจกรรม AAR เดือนมกราคม 2559 ของ Smart trainer และ 

น�ำเสนอสาระส�ำคัญ จ�ำนวน 3 หัวข้อ คือ 1) สภาพการด�ำเนินงานของ 

สถานศึกษา 2) ความก้าวหน้าของผลการด�ำเนินการจัดกิจกรรมระหว่าง 

เดือนธันวาคม 2558 และเดือนมกราคม 2559 และ 3) ผลการประเมินด้านพฤติกรรมการ 

เรียนรู้ของผู้เรียน

	 วารสารวิชาการฉบับนี้ยังน�ำเสนอบทความอื่น ๆ   ได้แก่ “แนวทางการพัฒนาและปรับปรุง

หนังสือเรียนไทยในศตวรรษที่ 21” “โรงเรียนสุขภาวะตอบโจทย์ “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” 

“การบูรณาการทักษะการคิดกับการจัดการเรียนการสอนด้านการเขียน : โรงเรียนประถมศึกษา 

ชังคัต ประเทศสิงคโปร์” “เเนวการสอนการเขียนเรียงความภาษาจีนเเบบง่ายและน่าสนใจ” 

“การศึกษาผ่านบทเรียนด้วยการนิเทศแบบชี้แนะและการเป็นพ่ีเลี้ยง ของส�ำนักงานเขตพื้นที ่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 42” และ “การส่งเสริมนิสัยรักการอ่านผ่านกิจกรรม “ปลูกจิตส�ำนึก 

ฝึกให้รักการอ่าน” โรงเรียนบ้านดอนสูง”	

	 หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าบทความทีน่�ำเสนอจะเป็นประโยชน์กบัผูบ้รหิาร คร ูและบุคลากรทางการ

ศึกษาไม่มากก็น้อย แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า

เจ้าของ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ

ที่ปรึกษา

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นายการุณ สกุลประดิษฐ์)

รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นายรังสรรค์ มณีเล็ก)

รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นายสุเทพ ชิตยวงษ์)

รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นายพะโยม ชิณวงศ์)

ที่ปรึกษาด้านเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน

ที่ปรึกษาด้านมาตรฐานการศึกษา

ที่ปรึกษาด้านการศึกษาพิเศษและผู้ด้อยโอกาสทางการศึกษา

ที่ปรึกษาด้านพัฒนาระบบเครือข่ายและการมีส่วนร่วม

ที่ปรึกษาด้านพัฒนากระบวนการเรียนรู้

ที่ปรึกษาด้านนโยบายและแผน
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