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บทบรรณาธิการ
	 วนัที ่12 สงิหาคมของทกุปี เป็นวนัแม่แห่งชาติ ตรงกับวันคล้ายวันพระราชสมภพ

ของสมเดจ็พระนางเจ้าสิรกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ ในรชักาลที ่9 โดยจัดขึน้เพือ่ระลกึถงึ

พระคณุของแม่ ผูม้อบความรกั และความเสยีสละอันยิง่ใหญ่โดยไม่หวงัสิง่ใดตอบแทน  

และได้โปรดเกล้าฯ พระราชทานค�ำขวัญวันแม่ ปี 2560 “สอนให้ลูกเรียนรู้สู้ปัญหา 

พัฒนาด้วยตนจนเติบใหญ่ เพราะคนแกร่งจะก้าวได้ยาวไกล เพื่อมาเป็นก�ำลังไทย

ให้แข็งแรง” 

	 วารสารวชิาการฉบบันี ้จงึน�ำเสนอบทความทีเ่กีย่วกบัการมีส่วนร่วมของครอบครวั

และชมุชนในการพฒันาคณุภาพโรงเรยีน การจดักจิกรรมส่งเสรมิการอ่าน และนวตักรรม

ที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับนักเรียน และบริบทของแต่ละสถานศึกษา 

ได้แก่ “การสร้างการมส่ีวนร่วมของครอบครวัและชมุชนในโรงเรยีนสขุภาวะ” เป็นการ

น�ำเสนอแนวทางการพัฒนาโรงเรียนในด้านต่าง ๆ โดยน�ำผู้ที่เกี่ยวข้องในโรงเรียน 

เข้ามามีส่วนร่วม “กระบวนการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ Active Learning” เป็นการ 

จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ผ่านเกมการศึกษา “ศึกษานิเทศก์ผู้ส่งเสริมและพัฒนา 

การเรียนการสอนภาษาไทยประสบผลส�ำเร็จ: การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้  

แพรวา โมเดล (PRAEWA MODEL)” เป็นการถ่ายทอดแนวคิด แรงบันดาลใจ 

ในการท�ำงานและสร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ 

	 นอกจากนี้ยังมีบทความอื่น ๆ  ได้แก่ “การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้การสอน

แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพือ่เสรมิสร้างทกัษะการคดิวเิคราะห์ของผูเ้รยีน” “ถอดบทเรยีน 

การศึกษาค้นคว้าอิสระ กิจกรรมเร่ืองบุญเราบันดาล” “การเรียนรู้คณิตศาสตร์จาก 

รูปธรรมสู่นามธรรมด้วยการแก้ปัญหาแบบยืดหยุ่น (Flexible Problem Solving)” 

และ “กลับด้านชั้นเรียน...นวัตกรรมการศึกษาที่น่าทดลอง”

	 กองบรรณาธกิารวารสารวชิาการหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า วารสารฉบบันีจ้ะเป็นประโยชน์

กับผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่มากก็น้อย และขอขอบคุณที่ท่านได้ให้

ความสนใจติดตามวารสารวิชาการอย่างต่อเนื่อง แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า

เจ้าของ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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การสร้างการมีส่วนร่วมของครอบครัว
และชุมชนในโรงเรียนสุขภาวะ

นายกัมพล เจริญรักษ์
ผู้อำ�นวยการโรงเรียนบ้านทุ่งยาวคำ�โปรย 

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4

2
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บทนำ�
		  การด�ำเนินงานโรงเรียนสุขภาวะเร่ิมต้นการพัฒนาจากผู้เกี่ยวข้องใน

โรงเรียน คือ ผูป้กครอง ครอบครัว ชมุชน กรรมการสถานศกึษา นกัเรยีน ผูบ้รหิาร

และครู ซึ่งถือว่าเป็น “เจ้าของโรงเรียนร่วมกัน” และมีเป้าหมายอยู่ที่ตัวนักเรียน  

โดยน�ำหลักความเสมอภาคเข้ามาสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการพัฒนา  

เพื่อให้เกิดความยั่งยืนและต่อเนื่องไม่ผูกติดอยู่กับผู้ใดผู้หนึ่ง และใช้กระบวนการ 

ทางปัญญาในการขยายวงการเรียนรู้ไปสู่เครือข่าย และสร้างกระบวนการให้เกิด

การวิพากษ์วิจารณ์อย่างสร้างสรรค์ขึ้นในสังคม เพื่อปฏิรูปการศึกษาโดยสังคม 

มีส่วนร่วมมากทีส่ดุ และท�ำให้เกดิการเรยีนรูท้ีม่ปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างกนั (Interactive 

Learning) คอื ผูป้กครอง ชมุชน กรรมการสถานศึกษา ผู้บรหิารและคร ูโดยใช้ตวัชีว้ดั

และเกณฑ์ของการประเมินคณุภาพภายนอกเป็นเครือ่งยืนยันสภาพจริงของโรงเรยีน 

และเป็นข้อมลูย้อนกลบัเพือ่ให้โรงเรยีนสร้างกระบวนการพฒันาคณุภาพของตนเอง  

ซึ่งการเรียนรู้ร่วมกันนี้จะต้องเป็นไปอย่างต่อเนื่องตลอดกระบวนการของ 

การพัฒนา โดยอาศัยแนวคิดส�ำคัญ คือ แนวคิดเชิงยุทธศาสตร์เพื่อให้ผู้มีส่วนได้

ส่วนเสียร่วมสร้างแผนพัฒนาคุณภาพโรงเรียน (School Improvement Plan : SIP) 

แนวคิดเชิงระบบเพ่ือออกแบบกระบวนการท�ำงานในโรงเรียนให้เกิดความยั่งยืน

และการเรียนรู้โดยการท�ำงานเป็นทีม 
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		  องค์ประกอบของโรงเรยีนสขุภาวะ มี 5 องค์ประกอบคอื 1) ผูเ้รยีนเป็นสขุ 

2) โรงเรยีนเป็นสขุ 3) สภาพแวดล้อมเป็นสขุ 4) ครอบครวัเป็นสุข 5) ชุมชนเป็นสขุ 

สามารถเขียนแผนภาพความสัมพันธ์ของโรงเรียนสุขภาวะ ดังนี้

		  จากแผนภาพความสมัพนัธ์ของโรงเรยีนสขุภาวะ จะเห็นได้ว่าด้านครอบครวั

เป็นสขุ และด้านชมุชนเป็นสขุ เป็นองค์ประกอบท่ีส�ำคญัทีเ่กีย่วข้องกบักระบวนการ

จัดการศึกษาโดยการมีส่วนร่วม โรงเรียนต้องได้รับการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจให ้

ผู้เกี่ยวข้อง คือ ผู้ปกครอง ชุมชน กรรมการสถานศึกษา ผู้บริหาร และครูสามารถ

ร่วมกันพัฒนาและบริหารจัดการโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน (School Based  

Development and Management : SBM) โดยปรับเปลี่ยนวิธีคิด  

จากการรอรับนโยบายและการสั่งการจากต้นสังกัดเป็นการรับผิดชอบบริหาร

จัดการด้วยตัวเองมากขึ้น ตั้งแต่ก�ำหนดเป้าหมาย วางนโยบาย จัดหางบประมาณ  

ด�ำเนินการ และประเมินผล ภายใต้การตัดสินใจของผู้เกี่ยวข้องในโรงเรียนและ 

มุ่งเน้นการปรับปรุงพัฒนาโรงเรียนตามสภาพจริง (Authentic School  

Improvement) โดยเป้าหมายการเปล่ียนแปลงของครอบครัวและชมุชน 2 ส่วน คือ 

โรงเรียน
สุขภาวะ 

ชุมชน
เป็นสุข

ผู้เรียน
เป็นสุข

โรงเรียน
เป็นสุข 

ครอบครัว
เป็นสุข 

สภาพแวดล้อม
เป็นสุข
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		  1)	 เสรมิสร้างพลงัอ�ำนาจผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสยี (Empowering Stakeholder) 

ให้ผู้ปกครอง ชุมชน กรรมการสถานศึกษา ผู้บริหาร และครู สามารถร่วมกัน

พัฒนาและบรหิารจัดการโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน โดยใช้รปูแบบการบรหิารโรงเรยีน 

ด้วยคณะกรรมการเป็นกลไกส�ำคัญและปรับเปลี่ยนบทบาทจากการเป็น 

คณะทีป่รกึษา (Advisory Board) ให้มลีกัษณะการท�ำงานเป็นคณะผูบ้รหิารมากขึน้ 

		  2)	 ปรับปรุงระบบการท�ำงานและเงื่อนไขการท�ำงานในโรงเรียน โดยเน้น

การสร้างมาตรฐานการท�ำงานท้ังในด้านมาตรฐานกระบวนการ มาตรฐานผลลัพธ์

การสร้างระบบการประกันคุณภาพ และการพัฒนาคุณภาพอย่างต่อเนื่องภายใน

โรงเรียน
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ขั้นตอนการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในโรงเรียน
		  ท�ำอย่างไรท่ีจะให้ครอบครัวและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา

โรงเรียน เป็นค�ำถามที่ไม่มีล�ำดับขั้นตอนที่แน่นอน ขึ้นอยู่กับการท�ำงานของ

ผู้บริหารหรือตามบริบทของชุมชน แต่จากการถอดบทเรียนโรงเรียนบ้านทุ่ง

ยาวค�ำโปรย ซึ่งเป็นหนึ่งในโรงเรียนสุขภาวะ สามารถสรุปหลักการมีส่วนร่วม 

ของครอบครัวและชุมชนซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการมีส่วนร่วมได้ ดังนี้

1. สร้างศรัทธา
		  เป็นจุดเริ่มต้นจากผู ้บริหารที่จะสร้างศรัทธาให้กับชุมชนให้ได้  

เพื่อให้ครอบครัวและชุมชนเชื่อมั่นว่าเราจะพัฒนาโรงเรียนให้มีคุณภาพ 

มากยิ่งขึ้น เช่น โรงเรียนหน่ึงมีครูด่ืมเหล้าในโรงเรียน การสอนก็ไม่เต็มที ่

ท�ำให้ขาดความศรัทธาจากชุมชน แต่พอผู้บริหารใหม่ย้ายมา แล้วประกาศว่าจะ

ให้โรงเรียนเป็นเขตปลอดเหล้า และได้ด�ำเนินการโดยมีวิธีการต่าง ๆ จนสามารถ

ท�ำได้ส�ำเร็จ ครอบครัวและชุมชนเห็นว่าผู้บริหารท�ำได้จริง จึงมีความศรัทธา 

ต่อผู้บริหาร แล้วเริ่มเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาโรงเรียนมากขึ้น เป็นต้น
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2. จริงใจและมุ่งมั่นต่องานที่ทำ�  
		  ข้อนี้คือลักษณะของผู้บริหารที่จะน�ำพาองค์กรเพื่อพัฒนาโรงเรียนให้     

มีคุณภาพยิ่งขึ้น ต้องมีความจริงใจต่อผู้ร่วมงาน จริงใจต่อครอบครัวและชุมชน 

จริงใจต่องานที่ท�ำด้วยความมุ่งมั่นต่องานในหน้าที่ของตัวเอง เมื่อครอบครัวและ

ชุมชน ตลอดจนผู้ร่วมงานในโรงเรียนรับรู้ถึงความจริงใจและมุ่งมั่นในการท�ำงาน

จะเป็นจุดเชื่อมให้ทุกคนเริ่มมีความเช่ือและศรัทธาว่าผู้บริหารจะสามารถพัฒนา

โรงเรียนไปในทางที่ดีขึ้นได้
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3. ทำ�ให้เห็น
		  ก่อนทีเ่ราจะขอความร่วมมอืกบัครอบครวัและชมุชนเพ่ือมาพัฒนาโรงเรียน

ในด้านต่าง ๆ เราต้องท�ำให้ครอบครัวและชุมชนเห็นว่าเราท�ำจริงด้วยความตั้งใจ 

เพื่อพัฒนาโรงเรียน โดยมีเป้าหมายหลัก คือ “ตัวผู้เรียน” บางครั้ง ถ้าเราต้องการ

ขอความร่วมมือจากครอบครัว ชุมชน แต่ไม่ยอมท�ำให้ครอบครัว ชุมชนเห็นก่อน

ว่าเราท�ำจริง ครอบครัว ชุมชนก็จะยังไม่ค่อยเข้ามามีส่วนร่วมมากนัก ดังนั้น 

การลงมอืท�ำให้เหน็ก่อนทีจ่ะขอความร่วมมือจงึเป็นสิง่ทีน่กับรหิารไม่ควรมองข้าม
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4. ให้เกียรติกับทุก ๆ คน
		  ถ้าผูบ้รหิารให้เกยีรตกิบัคร ูนกัเรยีน ผู้ปกครอง ชุมชน และบคุคลทัว่ ๆ  ไป 

ด้วยความเสมอภาค จะท�ำให้ผูป้กครอง ครอบครัว ชมุชนกล้าทีจ่ะเข้ามาในโรงเรียน

มากยิ่งขึ้น ผู้บริหารต้องสร้างสัมพันธภาพเชิงบวกกับทุก ๆ คน เปิดโอกาสให้ครู

และบุคลากรทุกคนในโรงเรียนมีส่วนร่วม คิดวางแผนร่วมท�ำและร่วมภาคภูมิใจ 

ในความส�ำเรจ็เป็นองค์กรแห่งความสขุ มใีครเข้ามาในโรงเรยีนกช่็วยกนัต้อนรบั ถามไถ่  

ยิ้มแย้มแจ่มใส ให้เกียรติทุก ๆ  คน ลดความเป็น “สถานที่ราชการ” ลง แต่ร่วมกัน 

ท�ำให้เป็นโรงเรียนของทุกคนและทุกคนเป็นเจ้าของโรงเรียนร่วมกัน จะท�ำให้เกิด

ความประทับใจแก่ผู้ที่เข้ามาในโรงเรียน ผู้ปกครอง ครอบครัว ชุมชน ก็จะกล้า 

เข้ามาในโรงเรียนมากยิ่งขึ้น ความร่วมมือต่าง ๆ ก็จะมากขึ้นตามมา
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5. ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมทำ�
		  ถ้าท�ำตามข้อที่ 1 - 4 มาแล้วทั้งหมดเชื่อมั่นว่าครอบครัว ชุมชนย่อมเกิด 

ความศรัทธา เชื่อมั่นในตัวครู ผู้บริหารและโรงเรียนมากย่ิงขึ้นและต้องพิสูจน์

จากการท�ำให้เห็นอีกว่าผู้บริหารพาทีมงานในโรงเรียนลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง 

เพ่ือพัฒนาโรงเรียนให้มีคุณภาพ ตลอดจนผู้บริหารและคณะครูให้เกียรติทุกคน 

ด้วยความเสมอภาค ตดิต่องานต่าง ๆ  ด้วยความยิม้แย้มแจ่มใส ผูป้กครอง ครอบครัว 

ชุมชนกล้าเข้ามาโรงเรียนมากขึ้น ไม่ใช่แค่มาส่งลูกหลาน และโรงเรียนยังสามารถ

เป็นแหล่งเรยีนรู ้เป็นทีพ่ึง่ของครอบครวั ชมุชนได้ ผูบ้รหิารกต้็องน�ำครอบครวัและ

ชุมชนมาช่วยพัฒนาโรงเรียนโดยการร่วมคิด ร่วมวางแผน และร่วมท�ำตามแผน 

ให้ส�ำเร็จ รวมทั้งช่ืนชมความส�ำเร็จร่วมกัน เช่น เริ่มจากกรรมการสถานศึกษา 

คณะที่ปรึกษา ผู้ปกครองเครือข่าย ภูมิปัญญาท้องถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน  

เป็นต้น โดยเชิญมาร่วมคิด ร่วมวางแผน แล้วก�ำหนดการพัฒนาร่วมกัน เช่น  

การพัฒนาโรงเรียนด้านสภาพแวดล้อม ปรับภูมิทัศน์ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ เป็นต้น
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6. การสื่อสารความสำ�เร็จและร่วมชื่นชมยินดี
		  เมื่อด�ำเนินการพัฒนาโรงเรียนด้วยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและ 

ชมุชนแล้ว ทุกคนทีม่ส่ีวนร่วมจะมคีวามภาคภมูใิจทีไ่ด้เป็นส่วนหนึง่ของการพฒันา

โรงเรยีน ผูบ้รหิารต้องมวีธิกีารสือ่สารทีท่�ำให้ครอบครวั ชมุชนได้รับรู้ว่าท�ำอะไรส�ำเร็จ 

ไปบ้าง และร่วมกนัชืน่ชมยนิดใีนสิง่ทีเ่ราร่วมกนัคดิ ร่วมกนัวางแผน และร่วมกนัท�ำ

จนประสบผลส�ำเร็จ เช่น การรายงานผลการด�ำเนินงานของโรงเรียนให้กรรมการ

สถานศกึษา กรรมการทีป่รกึษา ผูป้กครองนกัเรยีนทราบว่า ในปีการศึกษาทีผ่่านมา 

เราทุกคนได้ร่วมกันพัฒนาโรงเรียนอะไรบ้าง ผลเป็นอย่างไร การถอดบทเรียน 

ร่วมกันระหว่างคณะครู ตัวแทนผู้ปกครอง กรรมการสถานศึกษา ตัวแทนนักเรียน  

เป็นต้น วิธีการสื่อสารทั้งแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการใช้ภาษาง่าย ๆ  

ทีช่มุชนเข้าใจได้ และเปิดโอกาสให้ชมุชนแสดงความคดิเหน็ต่อความส�ำเรจ็นัน้ด้วย
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ผลที่เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน
		  จากการสัมภาษณ์ครูและผู้ปกครองนักเรียนเมื่อโรงเรียนได้ด�ำเนินการ

พัฒนาโรงเรียนสุขภาวะในโรงเรียนบ้านทุ่งยาวค�ำโปรย เช่น

สัมภาษณ์จากผู้ปกครอง

“...ชมุชนและโรงเรยีนมกีารให้ความส�ำคญัและแลกเปล่ียนเรยีนรูม้ากขึน้...”

“...โรงเรียนของเราระหว่างครู นักเรียน และผู้ปกครองเรียนรู้ร่วมกัน  

มีความเข้าใจกันมากขึ้น มีความกระตือรือร้นและร่วมมือกันพัฒนา...”

“...เดก็ไม่เคยไหว้พ่อแม่กท็�ำให้เดก็รูจ้กัท�ำ เพราะการเรยีนการสอนของคณุครู

และนกัเรยีนท�ำให้เด็กรูจ้กัเอาตวัรอดสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้...”
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สัมภาษณ์จากครู	

“...ผู้ปกครองนักเรียนมีการเข้ามาพูดคุยเกี่ยวกับปัญหาของบุตรหลานของ

ตนเองเพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหาร่วมกัน มีการสอนการบ้านบุตรหลาน 

เอาใจใส่ต่อบุตรหลานมากขึ้น ซ่ึงบ่งบอกถึงผู้ปกครองนักเรียนเห็นความ

ส�ำคัญและตระหนักในการศึกษา มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษายิ่งขึ้น...”

“...สงัเกตจากจ�ำนวนนกัเรียนมาโรงเรียนในแต่ละวนัมากกว่าเดมิ ไม่ขาดเรยีน 

มีการส่งการบ้านมากขึ้น แสดงว่าผู้ปกครองให้ความร่วมมือก�ำชับนักเรียน

มากขึน้ ผู้ปกครองมโีอกาสเข้ามาร่วมในการจัดการเรยีนการสอน มาช่วยสอน  

มาเป็นวิทยากร ครูและผู้ปกครองนักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น จึงได้

ร่วมกันวางแผนหรือให้ข้อเสนอแนะซึ่งกันและกัน เพื่อท�ำให้นักเรียนซึ่งเป็น

ลูกเป็นหลานได้มีความรู้ มีความประพฤติที่ดีขึ้น...”

“...ผู้ปกครองมาเป็นวิทยากรในการจัดการเรียนการสอน ท�ำให้นักเรียน

เปลีย่นแปลงในทางท่ีดขีึน้ มปัีญหาการทะเลาะววิาทน้อยลง ผูป้กครองนกัเรียน 

เข้าใจในตวันกัเรยีนมากขึน้ เกีย่วกบัเรือ่งการเรียนหรอืเร่ืองพฤตกิรรมต่าง ๆ ...”
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ผลจากการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน 

อย่างต่อเนื่อง ปรากฏผลต่าง ๆ มากมาย สามารถสรุปได้ ดังนี้

	 • 	ครอบครัวและชุมชนตระหนักในการมีส่วนร่วมในการศึกษามากขึ้น

	 • 	ครอบครัวและชมุชนมีส่วนร่วมในการประเมนิช่วยเหลอืและเป็นวทิยากร 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 • 	ครอบครัวและชุมชนชื่นชมให้ก�ำลังใจบุตรหลาน

	 • 	ครอบครัวและชุมชนลดการเปรียบเทียบ แต่จะสนใจพัฒนาการของ 

บุตรหลาน

	 • 	เด็กเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี ครอบครัวและชุมชนเปลี่ยนไปสู่การมี 

สุขภาวะมากขึ้น

	 • 	กรรมการสถานศึกษา คือ บุคคลส�ำคัญที่เช่ือมต่อระหว่างผู้ปกครอง 

กับโรงเรียน

	 • 	ครอบครัวและชุมชนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมพัฒนา  

ร่วมภาคภูมิใจในความส�ำเร็จของโรงเรียน

	 • 	ครอบครัวและชุมชนรู้สึกเป็นเจ้าของโรงเรียนร่วมกัน

	 • 	ครอบครัวและชุมชนรักโรงเรียนและช่วยกันปกป้องผลประโยชน์ 

ของโรงเรียน  

	 • 	ครอบครัวและชุมชนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาโรงเรียนและ 

มีความภาคภูมิใจที่เป็นส่วนหนึ่งในความส�ำเร็จของโรงเรียน
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เอกสารอ้างอิง
สอนผู้ปกครองนักเรียน : โรงเรียนบ้านทุ่งยาวค�ำโปรย. [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก:

		  https://www.youtube.com/watch?v=1vsOz62Ygsk&t=1s

โรงเรียนสุขภาวะ : โรงเรียนบ้านทุ่งยาวค�ำโปรย (Thai PBS “เสียงประชาชน 

		  เปลีย่นประเทศไทย”).  [ออนไลน์].  เข้าถงึได้จาก: https://www.youtube.com 

		  /watch?v=4zZcZA1ZZ6A&t=30s 

สอนน้อย เรียนมาก (teach less learn more) : โรงเรียนบ้านทุ่งยาวค�ำโปรย.   

		  [ออนไลน์]. เข้าถึงได้จาก: https://www.youtube.com/watch?v= 

		  58BQRlsJakY
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กระบวนการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ Active Learning

นางมาลัย ทัพหมี
ครูชำ�นาญการพิเศษ โรงเรียนวัดดอนคา

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์ เขต 3

16



วารสารวิชาการ 17

กระบวนการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ Active Learning
	 การจัดการเรยีนการสอน กลุม่สาระการเรยีนรู้ภาษาไทย โดยการบูรณาการ 

ปรบัการเรยีนเปลีย่นการสอนจากผูส้อน (teacher) ใหเ้ปน็โคช้ (coach) และผูน้ำ�

กระบวนการเรียนรู้ (facilitator) นอกจากนั้นยังเปลี่ยนห้องเรียน จากห้องเรียน

แบบ classroom เป็นพื้นที่การเรียนรู้ learning studio ซึ่งประกอบด้วย 

พื้นที่ประชุม พื้นที่ปฏิบัติการ พื้นที่เทคโนโลยีสารสนเทศ และพื้นที่สันทนาการ  

มกีารใช้กระบวนการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย ดังนี ้กระบวนการเรยีนรูแ้บบใฝรู่ ้ 

Active Learning (AL) ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom (Bloom’s Taxonomy)  

การเรยีนการสอน Problem-based Learning (PBL) การจดัการเรยีนการสอนภาษาไทย 

ตามแนวทางพัฒนาการทางสมอง Brain-based Learning (BBL) ในการจัด 

การเรียนการสอนที่กล่าวมาทุกกระบวนการ ครูจะประเมินผลการจัดกระบวน 

การเรยีนรูใ้หแ้ก่นกัเรยีน ดว้ยกระบวนการ After Action Review (AAR) จัดกระบวน 

การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการฝึกทักษะความสามารถในการอ่าน การคิดและการเขียน  

จัดกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ เกิดการเรียนรู้ 

อยา่งตอ่เน่ืองตลอดชวีติ เพ่ือปฏริปูการศกึษาในศตวรรษท่ี 21 ทีมุ่ง่เนน้การฝกึทักษะ 

ใหแ้กน่กัเรยีน มากกวา่การมอบความรู้  โรงเรยีนวดัดอนคาได้นำ�วธิกีารแลกเปลีย่น 

การเรียนรู้จาก Professional Learning Community (PLC) หรือชุมนุม 

แหง่การเรยีนรู ้ของครมูอือาชพี โดยการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ในทกุวนัศุกร ์และสรปุ

รว่มกนักบัเพือ่นคร ูโดยมกีตกิารว่มกนัดงันี ้1) เลา่ประสบการณข์องตนเอง (Story  

telling) 2) ฟังอย่างตั้งใจ (deep listening) 3) แลกเปลี่ยนประสบการณ์  

(sharing) และ 4) สะท้อนการเรียนรู้ (reflection)
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	 นอกจากนั้นโรงเรียนวัดดอนคา ใช้ห้องสมุดเป็นแกนในการขับเคลื่อน  

การบริหารงานวิชาการเพ่ือส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ที่เน้นกิจกรรมส่งเสริม

นิสัยรักการอ่านที่หลากหลาย โดยเฉพาะกิจกรรม “ส่งเสริมการอ่าน ผ่านเกม 

การศกึษา” ดว้ย 6 ขัน้ตอนกระบวนการเรยีนรู ้สูส่ง่เสรมิการอา่น ผา่นเกมการศกึษา 

และในการส่งเสริมการอ่าน ยังเข้าถึงชุมชนโดยเฉพาะกิจกรรม “จักรยานความรู้  

คู่การอ่าน สานสัมพันธ์ชุมชน”  

กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ผ่านเกมการศึกษา
ที่มาและความสำ�คัญ 
	 ในอดตีของกระทรวงศกึษาธกิาร ได้พยายามส่งเสรมิและยกระดับคณุภาพ

การเรียนการสอนภาษาไทยมาโดยล�ำดับก็ตาม ที่ผ่านมา ความสามารถอ่านเขียน

ภาษาไทยของเด็กและเยาวชนไทย ถอืเป็นประเดน็ส�ำคัญประเด็นหน่ึงท่ีหลายฝ่าย

ห่วงใย และสะท้อนเป็นกระแสสังคมอยู่เนือง ๆ ที่พบว่า นักเรียนปกติท่ีจบ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 บางคนยังอ่านเขียนไม่คล่อง นักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

บางคนมีปัญหาเรื่องความเข้าใจการอ่าน และความอ่อนด้อยเรื่องการเขียน หรือ 

ผู ้จบระดับอุดมศึกษาบางคน ความสามารถทางภาษายังไม่เพียงพอแก่ 

การปฏิบัติงาน คนไทยจ�ำนวนไม่น้อยไม่ตระหนักในคุณค่าภาษาไทย มีผู้สนใจ 

เรียนรู้ภาษาไทยให้ลึกซึ้งและแตกฉานน้อยมาก ประกอบกับรายงานขององค์การ

ศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) (ส�ำนักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา, 2550) พบว่า แม้ประเทศไทยจะมีอัตราการรู้หนังสือ

สูงสุดประเทศหนึง่ในภมูภิาคเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ แต่คนไทยยงัมคีวามสามารถ 

ระดับต�่ำในการเข้าใจเร่ืองท่ีอ่านเพื่อน�ำไปใช้งานในสังคมท่ีซับซ้อน ซ่ึงสอดคล้อง

กับการรายงานของส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

ทีร่ะบวุ่า ปัญหาคณุลกัษณะนกัเรยีนทีส่�ำคญัคือ ความสามารถในการคิดวเิคราะห์
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ของนกัเรียนอยู่ในระดบัต�ำ่ องค์การเพือ่ความร่วมมอืทางเศรษฐกจิและการพฒันา 

(OECD) รายงานว่า นักเรียนไทยที่มีอายุ 15 ปี จ�ำนวนร้อยละ 37 มีความสามารถ

ในการอ่านต�่ำมาก ย่อมส่งผลให้การเรียนวิชาอื่น ๆ อ่อนด้อยตามไปด้วย รวมทั้ง

การประเมินผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลายกลุ่มสาระการเรียนรู้ของผู้เรียนทุกระดับ  

มีผลบ่งชี้ว่า การเรียนการสอนยังต้องพัฒนาให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งภาษาไทยซึ่งเป็นภาษาของชาติและเป็นพื้นฐานส�ำคัญของการเรียนรู้

	 จากความส�ำคัญการอ่านออกเขียนได้ และผนวกกับประสบการณ์ของ 

ผู้ศึกษาได้สอนวิชาภาษาไทย  ในโรงเรียนวัดดอนคา  มาเป็นเวลาไม่น้อยกว่า 5 ปี 

พบว่า นักเรียนท่ีประสบปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน การเขียน จะส่งผลให้นักเรียน 

ไม่ประสบผลส�ำเร็จในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ไปด้วย จึงเป็นสาเหตุให้ผู้ศึกษาคิดวิธี 

ในการพัฒนาการอ่านและเขียนของนักเรียนขึ้นตั้งแต่ในปีการศึกษา 2556  

โดยน�ำเกมการศึกษาที่คิดค้นหรือดัดแปลงขึ้น ข้อสรุปว่านักเรียนที่ประสบปัญหา 

เกี่ยวกับการอ่าน และการเขียนมีดังนี้

	 1.	อ่านไม่ออก เพราะนักเรียนไม่ได้รับการฝึกอ่านเป็นค�ำ ๆ  ที่เป็นประจ�ำ

ทุกวัน และไม่มีนิสัยรักการอ่าน

	 2.	เขยีนไม่ได้ เพราะนักเรยีนไม่ได้รบัการฝึกเขียนเป็นประจ�ำทกุวนัจึงท�ำให้

เขียนสะกดค�ำผิด เขียนผิด อาจเป็นเพราะไม่ทราบความหมายของค�ำและ  

เขียนผิดเพราะออกเสียงผิด

	 จากความสำ�คัญ และความจำ�เปน็ในการแกป้ญัหาการจดักจิกรรมการเรยีน 

การสอนโดยใช้เกมการศึกษาในการจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการอ่านขึ้น  

เพราะเกมการศึกษา คือ กิจกรรมการเล่นที่ช่วยพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคม  

มกีฎกตกิาในการเลน่ เหมาะสำ�หรบัใชใ้นการสง่เสรมิพฒันาทกัษะตา่ง ๆ  เชน่ การอ่าน 

การเขียน การคดิคำ�นวณ นกัเรยีนไดเ้กดิการเรยีนรูผ้า่นการเลน่ มคีวามสนกุสนาน

จากการเล่น มีกระบวนการในการเล่นจากสื่อตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ  
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เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับส่ิงท่ีเรียน นักเรียนสามารถ

เล่นคนเดียวและเล่นเป็นกลุ่มได้ เกมการศึกษาเป็นสิ่งท่ีช่วยกระตุ้นให้เด็ก 

มีความสนใจตั้งใจในการร่วมกิจกรรม มากกว่าการเรียนการสอนเนื้อหา 

แบบบรรยายหรอือธิบาย เนือ่งจากเกมการศกึษาจะทำ�ใหเ้ดก็สนกุสนาน ขณะเดยีวกนั

ก็จะช่วยให้เด็กจดจำ�ได้แม่นยำ�อีกด้วย และสามารถแก้ปัญหาให้ผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนของนักเรียนสูงขึ้นได้ และช่วยให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมด้านความพึงพอใจ

ในการเรียนภาษาไทยได้ดีขึ้น 

	 จากความเป็นมาและความสำ�คัญดังกล่าว โรงเรียนวัดดอนคาจึงได้ 

จัดกิจกรรม “ส่งเสริมการอ่าน ผ่านเกมการศึกษา” โดยสร้างเกมการศึกษาเพื่อ 

สง่เสรมิพฒันาทกัษะการอา่นทีห่ลากหลาย ฝกึทกัษะการอา่นและการเขยีนจากเกม

การศึกษาต่าง ๆ  ขึ้น ซึ่งจะนำ�ไปสู่การส่งเสริมพัฒนาทักษะการอ่าน และสามารถ

นำ�ไปใช้ในชีวิตประจำ�วันต่อไป
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วัตถุประสงค์
	 1.	เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ มีนิสัยรักการอ่าน รักการเรียนรู้ 

อย่างยั่งยืน

	 2.	เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะการอ่าน การเขียน ผ่านกิจกรรม 

การเล่น

	 3.	เพื่อให้เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการร่วมกิจกรรมและ 

เรียนรู้อย่างมีความสุข

	 4.	เพื่อให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ คิดต่อยอด 

จากเกมที่เรียนรู้

	 5.	เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในการปฏิบัติตามกฎกติกาในการเล่น 

ยอมรับการแพ้หรือชนะ

	 6.	เพื่อให้นักเรียนเกิดความภูมิใจในความสามารถของตนเอง

การดำ�เนินงาน
	 กิจกรรมส่งเสริมการอ่านผ่านเกมการศึกษานี้ ได้จัดทำ�ขึ้นจากการ 

ร่วมมือของทุกฝ่าย นำ�โดยทีมงานยุวบรรณารักษ์ห้องสมุดโรงเรียนวัดดอนคา 

และชุมนุมรักการอ่าน ตลอดจนนักเรียนที่สนใจทุกคน เกมการศึกษานี้คิดค้นและ 

จดัทำ�ขึน้โดยนกัเรยีน ซึง่เปน็เกมทีน่กัเรยีนใหค้วามสนใจ ประกอบไปดว้ยเกมการ

ศึกษาหลากหลายชนิด และอีกส่วนหนึ่งจากกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”  

ดว้ย “6 ขัน้ตอนกระบวนการเรยีนรู ้สูก่ารอา่น ผา่นเกมการศกึษา” ของนกัเรยีน

ชั้น ป.4 - 6
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ภาพแสดง “6 ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ สู่การอ่าน ผ่านเกมการศึกษา”

6 ขั้นตอน
กระบวนการ
เรียนรู้

2. 
เตรียมความพร้อม
ของเกมและสถานที่

(Prepare)

1. 
เลือกเกมการศึกษา

ที่สนใจ
(Choose)

4. 
เล่นเกม

การศึกษา
(Play)

3. 
ศึกษากฎและกติกา
ของเกมการศึกษา

(Rules)

6. 
ต่อยอดสร้างสรรค์
เกมใหม่ (Creative 

Process)

5. 
ประเมินการเรียนรู้

ร่วมกัน
(AAR)
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กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ผ่านเกมการศึกษา

“6 ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ สู่การอ่าน ผ่านเกมการศึกษา”

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6  ครูผู้สอน  นางมาลัย  ทัพหมี

…………………………………………………………………………………………………………

1.	 ชื่อกิจกรรม เกม “รู้ไหมว่า”

2.	 เวลาที่ใช้ 5 ชั่วโมง

3.	 วัตถุประสงค์

	 3.1	 รู้จักการคิดวิเคราะห์และเชื่อมโยงข้อมูลที่ได้รับกับความรู้เดิมที่มีอยู่

	 3.2	 รู้จักการค้นหาข้อมูล

	 3.3	 ฝึกอ่านและจับใจความสำ�คัญ จุดเด่น การตั้งคำ�ถามที่ดี

4.	 สื่อ/อุปกรณ์

	 เกม “รู้ไหมว่า” 

5.	 กิจกรรมการเรียนรู้

	 การเตรียมกิจกรรม

	 5.1	 ผู้สอนคิดตัวอย่างคำ�ถามหลากหลายหมวด เช่น หมวดสัตว์ ประเทศ 

คณิตศาสตร์ ศัพท์ภาษาอังกฤษ ชื่อบุคคล เป็นต้น

	 5.2	 เขียนคุณสมบัติในกระดาษขนาด A4 คุณสมบัติละ 1 แผ่น (รวม 5 แผ่น) 

โดยดา้นหลังแต่ละแผน่เขียนตัวอกัษร A B C D และ E และเขียนคำ�ถามในกระดาษ

อีกแผ่น (ดูตัวอย่างด้านล่าง)

	 5.3	 เมื่อจะเริ่มกิจกรรมให้ติดคำ�ถามและคุณสมบัติบนกระดาน โดยหันด้านที่

มีตัวอักษร A B C D และ E ออก
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ตัวอย่างคำ�ถาม หมวดสัตว์

	 -	 แผ่นคำ�ถามรู้ไหมว่านี่คือสัตว์อะไร

	 -  	แผ่นคุณสมบัติ A	 มีปีก บินได้

	 -  	แผ่นคุณสมบัติ B	 มี 6 ขา

	 -  	แผ่นคุณสมบัติ C	 ส่งเสียงได้

	 -  	แผ่นคุณสมบัติ D	 ชื่อขึ้นต้นด้วยตัว C

	 -  	แผ่นคุณสมบัติ E	 อยู่ใต้ดินนานกว่า 17 ปี

	 -  	แผ่นเฉลย		 จักจั่น

ตัวอย่างการติดแผ่นคุณสมบัติและแผ่นคำ�ถาม

	(แผ่นคำ�ถาม) 

	(แผ่นคุณสมบัติ

	 - ด้านหน้า)

	

(แผ่นคุณสมบัติ

	 - ด้านหลัง)

	 (แผ่นเฉลย)

รู้ไหมว่า นี่คือสัตว์
อะไร

A B C D E

มีปีก
บินได้ มี 6 ขา

ส่งเสียง
ได้

ชื่อขึ้น
ต้นด้วย
ตัว C

อยู่ใต้ดิน
นานกว่า
17 ปี

จักจั่น
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คำ�แนะนำ�ในการคิดคำ�ถาม

	 -  	ควรกำ�หนดคำ�ตอบก่อน เช่น หมวดสัตว์ คำ�ตอบคือ แมงป่อง

	 -  	จากนั้นเขียนคุณสมบัติเด่นของคำ�ตอบ เช่น “มีพิษ” “สัตว์บก” “มีก้าม”   

“มีเปลือกแข็ง” “มีขามากกว่า 4 ขา”

	 -  	คุณสมบัติจะต้องไม่ชี้เฉพาะเจาะจงไปที่คำ�ตอบโดยตรง เช่น “รั้วของชาติ” 

เนื่องจากจะทำ�ให้รู้ว่า คำ�ตอบคือ “ทหาร”

	 -	 ต้องระวังว่า ทั้ง  5 คุณสมบัติที่เลือก จะไม่ชี้เฉพาะเจาะจงไปที่คำ�ตอบเดียว 

(ระวังว่า คำ�ตอบอาจเป็น 2 คำ�ตอบได้)

6. ขั้นตอนกิจกรรม

	 6.1	 เลือกเกมการศึกษาที่สนใจ (Choose)

		  เลือกเกมท่ีเหมาะกับระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 - 6 เลือกเกม “รู้ไหมว่า”
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	 6.2	 เตรียมความพร้อมของเกมและสถานที่ (Prepare)

		  นักเรียนเตรียมความพร้อมของเกมและสถานที่ (Prepare) ตามที่ตนเอง

สนใจ โดย	

		  1)	 ผู้สอนติดแผ่นคำ�ถามและแผ่นคุณสมบัติบนกระดาน

		  2)	 แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 - 6 คน แต่ละกลุ่มนั่งเป็นวง เพื่อให้

ปรึกษาหารือกันได้จากนั้นกำ�หนดหมายเลขกลุ่มหรือตั้งชื่อกลุ่ม

		  3)	 แบ่งกระดานดำ�เป็นส่วน ๆ เท่ากับจำ�นวนกลุ่ม และเขียนหมายเลข

กลุ่มบนกระดาน

	 6.3	ศึกษากฎและกติกาของเกมการศึกษา (Rules)

		  นักเรียนศึกษากฎและกติกาของเกมการศึกษา (Rules) เนื่องจากเกม 

การศึกษามีกฎและกติกาที่แตกต่างกัน โดยผู้สอนอธิบายกติกา 

		  1)	 แตล่ะคำ�ถามจะมคีณุสมบตั ิ5 ขอ้ ซึง่คณุสมบัตท้ัิงหมดนีจ้ะนำ�ไปสูค่ำ�ตอบ 

		  2)	 เปิดคุณสมบัติทีละข้อ โดยวิธีจับสลาก



วารสารวิชาการ 27

		  3)	 ให้สมาชิกในแตล่ะกลุม่ชว่ยกันคิดวา่ คำ�ตอบคอือะไร โดยมเีวลาปรกึษากนั 

ครั้งละ 30 วินาที

		  4)	 เมื่อบอกหมดเวลา ให้ส่งตัวแทนกลุ่ม ออกมาเขียนคำ�ตอบที่กระดาน

		  5)	 ถ้ากลุ่มใดตอบถูก เม่ือเปิดคุณสมบัติข้อแรก จะได้ 5 คะแนน และ 

กลุ่มอื่น ๆ จะได้ 0 คะแนน

		  6)	 ถา้ไมม่กีลุม่ใดตอบถกู จะเปดิคณุสมบตัขิอ้ตอ่ไป และคะแนนจะลดลง

ครั้งละ 1 คะแนน 

			   -	 ถ้าเปิดคุณสมบัติ 1 ข้อ แล้วตอบถูก ได้ 5 คะแนน

			   - 	ถ้าเปิดคุณสมบัติ 2 ข้อ แล้วตอบถูก ได้ 4 คะแนน

			   - 	ถ้าเปิดคุณสมบัติ 3 ข้อ แล้วตอบถูก ได้ 3 คะแนน

			   - 	ถ้าเปิดคุณสมบัติ 4 ข้อ แล้วตอบถูก ได้ 2 คะแนน

			   - 	ถ้าเปิดคุณสมบัติ 5 ข้อ แล้วตอบถูก ได้ 1 คะแนน

		  7)	 เล่นไปเรื่อย ๆ จนกว่าจะมีกลุ่มใดตอบถูก
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	 6.4	 เล่นเกมการศึกษา (Play)

		  นกัเรยีนรว่มกนัเลน่เกมการศกึษา (Play) พรอ้มทีต้ั่งกฎและกตกิาของเกม

การศึกษานั้น ๆ  โดย นักเรียนคิดกิจกรรมนี้ประมาณ 30 นาที จากนั้นสรุปคะแนน

ที่แต่ละกลุ่มได้

		  คำ�แนะนำ�เพิ่มเติม

		  1)	 เพื่อกระตุ้นให้กิจกรรมนี้น่าสนใจ ผู้สอนควรดำ�เนินกิจกรรมคล้ายกับ

พิธีกรรายการเกมโชว์

		  2)	 ถา้เปดิคณุสมบตัทิี ่1 แลว้มกีลุม่ใดตอบได ้ผูส้อนไมค่วรรบีเฉลย ควรจะ 

ชกัชวนใหน้กัเรยีนเปดิคุณสมบัติข้อต่อไป และกระตุ้นใหน้กัเรยีนคดิวเิคราะหแ์ละ

เชือ่มโยงคณุสมบติัทีเ่ปิดวา่ จะนำ�ไปสู ่คำ�ตอบอะไรไดบ้า้ง เมือ่นกัเรียนทกุคนมัน่ใจ

ในคำ�ตอบ จึงเปิดคุณสมบัติทั้งหมด

		  3)	 ถา้เปดิคณุสมบตัใิดออกมาแลว้ มคีำ�ตอบทีน่า่สนใจ ผูส้อนควรอธิบาย

เพิ่มเติม หรือถามคำ�ถามให้นักเรียนตอบ เช่น คุณสมบัติ “มีขามากกว่า 4 ขา”  

นักเรียนอาจจะตอบว่า “แมงมุม” “แมลงวัน” ผู้สอนอาจให้ความรู้เพิ่มเติมว่า 

“แมง” มี 8 ขา และ “แมลง” มี 6 ขา เช่นอะไรบ้าง

		  4)	 เม่ือเปิดคุณสมบัติเพิ่มเติม ผู้สอนควรเน้นย�้ำ ให้นักเรียนน�ำแต่ละ

คุณสมบัติมาคิดเชื่อมโยง เพื่อน�ำไปสู่ค�ำตอบ
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	 6.5	ประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกัน (AAR)

		  นักเรียนและครูประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกัน (AAR) จากเกมการศึกษา 

ที่เลือก

		  คำ�ถามน่าคิดในการประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกัน (AAR)

		  1) 	นักเรียนได้ประโยชน์อะไรบ้างจากการเล่นเกมนี้

		  2) 	นักเรียนมีปัญหาอะไรบ้างในการเล่นเกมนี้

		  เมื่อนักเรียนเสนอปัญหาที่ตนเองพบในการเล่นเกมนี้ ครูจะให้เพื่อน ๆ 

ร่วมกันหาวิธีแก้ปัญหา
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	 6.6	ต่อยอดสร้างสรรค์เกมใหม่ (Creative Process)

		  นักเรียนต่อยอดสร้างสรรค์เกมใหม่ (Creative Process) โดยนำ�เกม 

ท่ีนักเรียนได้เล่น หรือคิดดัดแปลงเป็นรูปแบบที่แตกต่าง จากการสร้างสรรค์ 

เกมใหม่ นำ�มาใช้ในการเรียนการสอนในครั้งต่อไป ซึ่งยังสามารถนำ�ไปใช้ 

ในห้องสมุดและกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ต่อไป

	 จากเกม “รู้ไหมว่า” ที่เล่นด้วยกระดาษขนาด A4 เมื่อนักเรียนและ

ครูประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกัน (AAR) ก็มีการต่อยอดได้เกมท่ีสร้างสรรค์ใหม่  

จากกล่องกระดาษตกแต่งสีสันให้น่าสนใจ เมื่อนำ�เกมดังกล่าวมาเล่นในครั้งใหม่  

เมื่อถึงขั้นตอนที่ 5 นักเรียนและครูประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกัน (AAR) ก็มีการ

ตอ่ยอดได้เกมที่สรา้งสรรคใ์หม ่ทีบู่รณาการเขา้กบัวิชาคอมพิวเตอร์ มกีารตอ่ยอด

ได้เกมที่สร้างสรรค์ใหม่ เป็นเกม “รู้ไหมว่า” ที่ใช้โปรแกรม Microsoft Power 

Point จะเห็นได้ว่าเมื่อเราเปิดโอกาสให้เด็กได้คิด ได้ค้นคว้าในสิ่งที่ตนเองสนใจ 

สิ่งที่ตนเองต้องการ เขาจะทำ�สิ่งนั้นออกมาได้ดี
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เกม “รู้ ไหมว่า” จาก กระดาษ A4
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เกม “รู้ ไหมว่า” จาก กล่องกระดาษตกแต่งสีสันให้น่าสนใจ

เกม “รู้ ไหมว่า” จาก โปรแกรม Microsoft Power Point
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7.	 สรุปกิจกรรม

	 7.1	 ผู้สอนสรุปความรู้ที่ได้ในระหว่างทำ�กิจกรรม

	 7.2	 เมื่อจบกิจกรรมแล้ว ผู้สอนและนักเรียนช่วยกันสรุปกิจกรรมว่า ค้นคว้า

หาความรู้จากที่ใดบ้าง และมีวิธีการสรุปคุณสมบัติของแต่ละข้ออย่างไร

8.	 การวัดและประเมินผล

		  สังเกตการทำ�งานร่วมกันของนักเรียน

9.	 ข้อเสนอแนะการจัดกิจกรรม

		  กิจกรรมน้ีสามารถนำ�ไปปรับใช้กับทุกรายวิชาได้ ขึ้นอยู่กับคำ�ถาม และ

ปรับความยากง่ายของคำ�ถามให้ขึ้นอยู่กับระดับชั้นได้ (ความยากง่ายของคำ�ถาม

ท่ีผู้สอนเตรียมไว้ในชั่วโมงแรก  ในขณะที่ชั่วโมงที่ 2 นักเรียนจะเตรียมคำ�ถาม 

ที่เหมาะกับระดับชั้นของตนมาใช้)

10.	ผลที่เกิดกับผู้เรียน

	 10.1	 นักเรียนมีทักษะการอ่านและการเขียน ผ่านกิจกรรมการเล่น

	 10.2	 นักเรียน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

	 10.3 	นักเรียนมีความรู้ มีนิสัยรักการอ่าน รักการเรียนรู้อย่างยั่งยืน

	 10.4 	มีเกมการศึกษาเป็นสื่อการเรียนรู้ตามความสนใจของเด็ก

	 10.5 	เด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการร่วมกิจกรรมและเรียนรู้ 

อย่างมีความสุข

	 10.6 	นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ คิดต่อยอดจากเกม 

ที่เรียนรู้และเกิดความภูมิใจ

	 10.7 	ผู้มีส่วนร่วมในการเล่นเกมท้ังหมด มีความพึงพอใจต่อเกมการศึกษา 

ส่งเสริมการอ่าน
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11.	จุดเด่นของกิจกรรม

	 11.1	 มกีารจดักจิกรรมทีห่ลากหลาย โดยเนน้สิง่ตา่ง ๆ  ทีอ่ยูใ่กลต้วัเดก็นำ�มา 

ประยุกต์ให้เหมาะสมกับวัย ซึ่งนำ�เกมการศึกษา เป็นส่ือซึ่งนักเรียนได้จัดทำ�กัน

อย่างสร้างสรรค์และมีจินตนาการ ในการถ่ายทอดความรู้เพื่อต่อยอดการเรียนรู้

อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 

	 11.2	 กิจกรรมต่าง ๆ ล้วนมาจากยุวบรรณารักษ์ และชุมนุมรักการอ่าน 

ช่วยกันคิดอย่างสร้างสรรค์เพื่อมีจุดมุ่งหมายส่งเสริมการอ่าน

	 11.3	 เกมที่ได้สามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์อย่างหลากหลาย โดยนำ�เกม 

การศึกษาไปใช้ในกิจกรรม “จักรยานความรู้ คู่การอ่าน สานสัมพันธ์ชุมชน”  

ให้บริการชุมชนเป็นการกระตุ้นให้ชุมชนรักการอ่าน

12.	ข้อเสนอแนะ

	 12.1	 ควรมกีารกระตุ้นนกัเรียนท่ียงัไม่คอ่ยเขา้ร่วมกจิกรรม เช่น ใหร้างวลัพเิศษ  

ชมเชย เป็นต้น

	 12.2	 จัดแสดงผลงาน สื่อส่งเสริมการอ่าน ของนักเรียนเพื่อทำ�ให้เกิด 

ความภาคภูมิใจในผลงานตนเอง

	 12.3	 ควรให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการยกย่อง ชมเชย  

โดยการบริจาคของรางวัลหรือเชิญมามอบรางวัลหน้าเสาธง เป็นต้น
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1. เลือกเกมการศึกษาที่สนใจ (Choose) 2. ศึกษากฎและกติกาของเกมการศึกษา (Rules)

3. เตรียมความพร้อมของเกมและสถานที่ (Prepare) 4. เล่นเกมการศึกษา (Play)

5. ประเมินผลการเรียนรู้ร่วมกัน (AAR) 6. ต่อยอดสร้างสรรค์เกมใหม่ (Creative Process)

ภาพการจัดกิจกรรม เกม “บันไดงู น่ารู้สู่คำ�ราชาศัพท์”

ด้วย “6 ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ สู่การอ่าน ผ่านเกมการศึกษา”
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ศึกษานิเทศก์ผู้ส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทย
ประสบผลสำ�เร็จ: การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ 

แพรวา โมเดล (PRAEWA MODEL)

นางสาวดวงใจ บุญยะภาส 
นักวิชาการศึกษาชำ�นาญการพิเศษ

สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

นางศิริพร สุวรรณศรี 
ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ

36
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	 วันที่ 29 กรกฎาคมของทุกปี เป็นวันที่รัฐบาลได้ประกาศให้เป็น 

วันสำ�คัญ คือ “วันภาษาไทยแห่งชาติ” ซึ่งสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธิการ ไดต้ระหนกัถงึความสำ�คญัของวนัดงักลา่ว จงึไดจ้ดัทำ� 

โครงการคัดเลือกศึกษานิเทศก์ผู้ส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทย 

ประสบผลสำ�เรจ็ เพือ่เป็นการสร้างขวญักำ�ลงัใจ และเผยแพรผ่ลงานของศกึษานเิทศก์ 

ผู้รับผิดชอบสาระการเรียนรู้ภาษาไทยที่ส่งเสริมและพัฒนาการจัดการเรียน 

การสอนภาษาไทยของโรงเรยีนเปน็อยา่งด ีรวมทัง้เป็นแบบอยา่งในการปฏบิตังิาน 

ที่ประสบผลสำ�เร็จ เป็นที่ยอมรับต่อสาธารณชนโดยท่ัวไป โดยเริ่มตั้งแต่ปี  

พ.ศ.2556 จนถึงปัจจุบัน 

	 ในปี พ.ศ. 2560 นี้ มีศึกษานิเทศก์ที่รับผิดชอบงานภาษาไทยของ

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ส่งข้อมูลเพื่อขอรับ 

การพิจารณาคดัเลอืกจำ�นวนมาก โดยการประเมินประกอบดว้ยการประเมนิเอกสาร 

ในเบือ้งตน้ และประเมนิเชงิประจกัษ์ในพืน้ทีจ่รงิ ดว้ยการศกึษาวธิกีารดำ�เนนิงาน

พฒันาคณุภาพการเรียนการสอนภาษาไทย โดยการสมัภาษณศ์กึษานเิทศกผ์ูข้อรับ

การประเมนิ การสอบถามผูท่ี้มีสว่นเก่ียวขอ้ง อาทิ ผูบ้รหิารของสำ�นกังานเขตพืน้ที่

การศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา คณะศึกษานิเทศก์ คณะครู และเจ้าหน้าที่ของ 

เขตพืน้ท่ีการศกึษา เปน็ตน้ รวมทัง้การพจิารณาสือ่/นวตักรรม และเอกสารพฒันา 

การเรียนการสอนภาษาไทยในบทบาทหน้าที่ของศึกษานิเทศก์ที่มีหน้าที่สำ�คัญ

ในการให้คำ�แนะนำ� ช่วยเหลือ และพัฒนาครูผู้สอนภาษาไทยให้สามารถ 

จดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ผลจากการพจิารณาจากคณะกรรมการ

ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้มีมติมอบรางวัลอันทรงคุณค่า คือ “รางวัลศึกษานิเทศก์ผู้ส่งเสริม

และพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยประสบผลสำ�เร็จ ระดับยอดเยี่ยม” ให้แก่
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	 “นางสายรุ้ง น้อยนาจารย์” ศึกษานิเทศก์ชำ�นาญการพิเศษ สำ�นักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งในบทความนี้จะเป็นการถ่ายทอดแนวคิด 

แรงบันดาลใจในการทำ�งาน และส่ือ/นวัตกรรมท่ีสร้างสรรค์ผลงานเพื่อพัฒนา 

การเรียนการสอนภาษาไทย อันได้แก่ “แพรวา โมเดล (PRAEWA MODEL)”  

โดยมุ่งหวังว่าจะมีส่วนช่วยสร้างเสริมแรงบันดาลใจให้กับศึกษานิเทศก์ภาษาไทย

และผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วขอ้งกบัการจดัการศกึษาในการพฒันาคณุภาพการเรยีนการสอน

ภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ผ่านร่องรอยประสบการณ์การทำ�งานด้วย

ถอ้ยคำ�บอกเลา่เรือ่งราว ภาพถ่ายความทรงจำ� และข้อมูลจากเอกสารทีบ่ง่บอกถงึ

ความมุ่งมั่นตั้งใจในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาไทยมาอย่างยาวนานของ 

“นางสายรุ้ง น้อยนาจารย์ ศึกษานิเทศก์ผู้ส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอน

ภาษาไทยประสบผลสำ�เร็จ ระดับยอดเยี่ยม ประจำ�ปี พ.ศ. 2560” 

“ศึกษานิเทศก์ยอดเยี่ยม… รางวัลแห่งเกียรติยศ
และความภาคภูมิใจ”
	 ใชก้ารนเิทศอยา่งเปน็ “กัลยาณมิตร” และ “เจาะลกึ 	

ร่วมไม้ร่วมมือ ร่วมคิดร่วมทำ�”

	 “...การทำ�งานในบทบาทศกึษานเิทศก ์การเขา้ถงึ 

และเข้าใจผู้บริหาร ครูผู้สอนและนักเรียนเป็นสิ่งท่ีมี 

ความสำ�คัญยิ่งในการทำ�งาน เพราะการทำ�งานที่จะ 

ประสบผลสำ�เร็จ ไมอ่าจจะทำ�คนเดยีวได ้เราตอ้งทำ�งาน 

เป็นทีม มีเครือข่าย ร่วมพัฒนา การร่วมคิดร่วมทำ�ไปด้วยกัน จึงจะได้ความจริงใจ

และก็ได้การพัฒนาอย่างสร้างสรรค์ และต้องใช้การนิเทศอย่างเป็นกัลยาณมิตร  

ซึ่งความเป็นกัลยาณมิตรจะเป็นสื่อนำ�สู่การพัฒนาได้เป็นอย่างดีในทุกเรื่อง...”

นางสายรุง้ นอ้ยนาจารย ์สำ�นักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธ์ุ เขต 1
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ภาษาไทย คือ ภาษาชาติไทย
	 “ภาษาไทย คือ ภาษาชาตทิีค่นไทยภาคภูมิใจ เราตอ้งอนรุกัษ์และหวงแหน

ใหค้งอยูคู่่ชาตไิทยตลอดไป ในฐานะคนไทยเราตอ้งใชภ้าษาไทยใหถู้กตอ้งทัง้ภาษาพดู 

และภาษาเขียน ตลอดจนสามารถอ่านออกเขียนได้ มีทักษะการคิดวิเคราะห์  

อ่านเขา้ใจ และสามารถถา่ยทอดสือ่สารใหผู้อ้ืน่ทราบและเขา้ใจได ้เพราะเปน็ทกัษะ

สำ�คัญในการดำ�รงชีวิตให้มีความสุข” ด้วยตระหนักถึงความสำ�คัญของภาษาไทย

ดังกล่าว ทำ�ให้อาจารย์สายรุ้ง น้อยนาจารย์ มุ่งมั่นที่จะพัฒนาใหน้กัเรียนอ่านออก

เขยีนได ้โดยไดพ้ยายามศกึษาค้นควา้ขอ้มูล ตลอดจนใชป้ระสบการณจ์ากการนเิทศ

ที่มีมายาวนานกว่า 25 ปี เพื่อหาวิธีการที่จะพัฒนานักเรียนเสมอมา ดังที่อาจารย์

สายรุ้ง น้อยนาจารย์ ได้สรุปว่า 

	 “การปฏิบัติหน้าที่ศึกษานิเทศก์ภาษาไทย คือ งานท่ีภาคภูมิใจเพราะ 

ภาษาไทยคอืภาษาชาติ การที่เราไดม้โีอกาสทำ�งานในดา้นภาษาไทยจึงเหมือนกบั

เราได้รักษาความเป็นชาติไทยให้คงอยู่”

นิเทศอย่างเป็น “กัลยาณมิตร” และ “เจาะลึก ร่วมไม้ร่วมมือ ร่วม
คิดร่วมทำ�”
	 “การพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทยจะต้องเร่ิมที่ 

การพฒันาคร ูโดยวธีิการท่ีตนเองใชม้าตลอดของการเปน็ศึกษานเิทศก์ คือ การนเิทศ 

อย่างเป็นกัลยาณมิตร ผู้บริหารโรงเรียน ครู และนักเรียนเป็นเสมือนครอบครัว 

ทีจ่ะตอ้งรว่มเดนิในเสน้ทางของการพฒันาไปดว้ยกนั เราตอ้งชว่ยเหลอืและพ่ึงพา

ซึ่งกันและกัน” คำ�กล่าวข้างต้น คือ วิสัยทัศน์ในการทำ�งานของอาจารย์สายรุ้ง  

นอ้ยนาจารย ์ซึง่บอกใหท้ราบวา่ในบทบาทของศกึษานเิทศก ์การเขา้ถงึและเขา้ใจ

ผู้บริหารโรงเรียน ครูผู้สอน และนักเรียนเป็นส่ิงท่ีมีความสำ�คัญย่ิงในการทำ�งาน 	
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		 ดังนั้น ในการนิเทศอาจารย์สายรุ้ง น้อยนาจารย์ จะใช้วิธีการเข้าไป 

ชว่ยเหลอืในลกัษณะของ “ความรว่มมอืรว่มใจ ชว่ยกนัคดิ ช่วยกนัทำ�” หรอืกลา่วคอื  

ใชค้ำ�วา่ “กลัยาณมติร” เปน็สือ่กลางในการนำ�สูก่ารพฒันาดา้นภาษาไทย ซึง่ผลของ 

การทำ�งานด้วยกัลยาณมิตร จึงก่อให้เกิดสายใยแห่งความรัก ความผูกพัน และ

ความร่วมมือร่วมใจในการทำ�งานระหว่างโรงเรียน และสำ�นักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด

	 อาจารย์สายรุ้ง น้อยนาจารย์ จะนิเทศโรงเรียนอย่างสม�่ำเสมอ และ 

ถ้าโรงเรียนใดมีปัญหาก็เข้าไปให้ค�ำแนะน�ำหรือช่วยเหลือมากยิ่งขึ้น การนิเทศ  

เป็นในลักษณะ “เจาะลึก ร่วมไม้ ร่วมมือ ร่วมคิด ร่วมท�ำ” ดังที่ได้กล่าวข้างต้น 

ซึ่งการนิเทศดังกล่าวท�ำให้สามารถท�ำงานร่วมกันทั้งศึกษานิเทศก์และครูผู้สอน 

	 “ดิฉันไม่ได้ไปทำ�งานคนเดียวโดยลำ�พัง เราจะมีเครือข่าย มีทีมงาน  

ทัง้ทมีงานศึกษานิเทศก ์ทัง้ทมีงานกลุม่เครอืขา่ย ทมีงานกลุม่คณุครทูีจ่ะขบัเคลือ่น

ไปด้วยกัน...”

“5 ส โมเดล” วิถีการทำ�งานเพื่อสร้างสรรค์สู่การอ่านออกเขียนได้
	 อาจารย์สายรุ้ง น้อยนาจารย์ มีเป้าหมายหลักในการพัฒนาภาษาไทย คือ  

การแก้ไขปัญหานักเรียนที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ โดยแนวทางการพัฒนาการอ่าน 

การเขยีนทีน่่าสนใจของอาจารยส์ายรุ้ง คือ 5 ส โมเดล  คอื 1) สร้างความตระหนัก  

2) เสริมองค์ความรู้ 3) สนับสนุนสื่อนวัตกรรม 4) สานสู่การปฏิบัติ 5) สำ�เร็จ 

ให้ขวัญกำ�ลังใจ ซึ่งการทำ�งานดังกล่าว อาจารย์สายรุ้ง น้อยนาจารย์ มีความภูมิใจ

อย่างยิ่ง ด้วยว่าเกิดจากประสบการณ์การทำ�งานนับสิบปี นำ�มาสู่กระบวนการ

ทำ�งานอย่างมีระบบเพื่อช่วยเหลือนักเรียนให้อ่านออกเขียนได้ 
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การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ด้วย “แพรวา โมเดล (PRAEWA 
MODEL)”

	 ผ้าไหมแพรวา เป็นเอกลักษณ์ของชาวกาฬสินธุ์ ท่ีมีความโดดเด่น 

ประณีต และสวยงาม ซึ่งกว่าจะได้ผ้าแพรวาแต่ละผืน ผู้ทอต้องใช้ความรัก 

ความเพียรพยายาม มุ่งมั่นด้วยความเอาใจใส่ เริ่มตั้งแต่การเตรียมอุปกรณ์

สำ�หรบัทอ ออกแบบลวดลาย และเริม่ทอไหมทลีะเสน้ ๆ  จนเตม็ผนืตอ้งใชเ้วลา

แรมเดอืน แตเ่มือ่ทอเสร็จกจ็ะได้ผ้าไหมแพรวาทีม่คีวามวจิติรสวยงาม โดดเด่น 

จนไดช้ือ่วา่ “ผา้ไหมแพรวาราชนิแีหง่ไหม”และเพือ่ใหก้ารพัฒนาการอา่นออก

เขยีนได ้คิดเปน็ และสือ่สารไดอ้ยา่งสรา้งสรรคท์ีต่อ้งใช้ความรกั ความเอาใจใส ่ 

และเพียรพยายามของครู ซึ่งเปรียบเสมือนผู้ทอที่จะต้องบ่มเพาะ สานต่อ 

ความรู ้ความสามารถของผูเ้รยีนใหม้คีณุภาพทีโ่ดดเดน่ และเปน็คนดขีองสงัคม

ด้วยเช่นกัน จึงใช้ชื่อนวัตกรรมการพัฒนาการอ่านออกเขียนได้นี้ว่า “แพรวา

โมเดล” (PRAEWA MODEL)

คู่มือครู พัฒนาการการอ่านออกเขียนได้แพรวาโมเดล 

(PRAEWA MODEL). 2560ก.
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	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักงานศึกษาธิการจังหวัดกาฬสินธ์ุ และอาจารย์สายรุ้ง 

น้อยนาจารย์ ในฐานะศึกษานิเทศก์ผู้รับผิดชอบงานภาษาไทย ได้ตระหนักและ 

เหน็ความสำ�คญัของการพฒันานักเรียนให้อา่นออกเขยีนได ้จงึได้คดิคน้นวตักรรม

เพื่อพัฒนานักเรียนให้อ่านออกเขียนได้ โดยนำ�แนวคิดของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ร่วมกันมาใช้เป็นแนวคิดหลักฐานในการพัฒนา คือ เริ่มต้นด้วยการเชิญครูผู้สอน 

ภาษาไทยทีป่ระสบผลสำ�เรจ็ในการสอนให้นักเรยีนอา่นออกเขียนได ้มาร่วมแลกเปลีย่น 

เรยีนรู้และถอดบทเรยีนวธิกีารจดัการเรยีนรู ้จากนัน้แตง่ตัง้คณะกรรมการรว่มกนั 

สังเคราะห์ขั้นตอนการสอน จากน้ันมีการวิพากษ์ของกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 

เพือ่พจิารณาความเหมาะสม โดยแนวคดิสำ�คญั คอื “ครผููส้อนตอ้งมคีวามเอาใจใส ่ 

ให้ความรักต่อการบ่มเพาะถักทอสานต่อความรู้ ทักษะและเจตคติที่ดีให้กับ

ผู้เรียน จนสามารถอ่านออกเขียนได้ อ่านถูกต้อง เขียนถูกต้อง คิดเป็น และ

สรา้งสรรค์ เพ่ือใหไ้ดผู้เ้รยีนทีม่คีณุภาพและสามารถอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสขุ”  

โดยนวัตกรรมที่เกิดจากการร่วมคิดร่วมทำ�นี้ ใช้ชื่ออย่างไพเราะและมีที่มา 

อย่างน่าสนใจว่า “แพรวา โมเดล (PRAEWA MODEL)” (สำ�นักงานศึกษาธิการ

จังหวัดกาฬสินธุ์. 2560ก, 2560ข)
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•	Process and Practice

•	เป็นกระบวนการเรียนรู้และการฝึกฝนจนเกิดความชำ�นาญ ซึ่งกระบวนการจัด 

	 การเรยีนรูไ้ดจ้าก (Best Practice) ของครทีูม่ปีระสบการณส์อนใหเ้ดก็อ่านออกเขยีนได ้ 

	 ซึ่งมีกระบวนการ 6 ขั้นP
•	Reading

•	การพัฒนาการอ่าน เริ่มจาก การอ่านออก อ่านถูกต้อง และอ่านคล่อง

R
•	Association

•	การเชื่อมโยงความคิด เพื่อกระตุ้นให้จดจำ�ได้นาน ด้วยเทคนิคการจัดการเรียนรู้ 

	 ที่ส่งเสริมพัฒนาการทางสมอง (Brain-based learning)  เพลง เกม บทร้องเล่น และ 

	 แบบฝึกA
•	Elevated ability

•	การยกระดับความสามารถของผู้เรียนจากการอ่านสู่การเขียน น่ันคือ การสอนจาก 

	 ทักษะที่ง่ายสู่ทักษะที่ยากขึ้นE
•	Writing

•	การพฒันาการเขียนได้ เริม่จากการเขียนได ้เขียนถกูตอ้ง เขยีนคลอ่ง และเขยีนสรา้งสรรค์

W
•	Authentic assessment

•	การประเมินผลตามสภาพจริง ซึ่งสอดคล้องกับจุดประสงค์ของหลักสูตร 

	 แผนการศึกษาชาติและการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21A
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1.	รู้จักอักษรไทย

2.	ประสมค�ำใหม่
	 พร้อมอ่านเขียน  

3.	ผันวรรณยุกต์ 
	 ทั้ง 5 ได้แนบเนียน

4.	เรียนการแจก
	 ลูกสะกดค�ำ

5.	น�ำมาแต่งประโยค
	 และผูกเรื่อง

1.1	 รู้จักรูปและเสียงพยัญชนะ
1.2	 รู้จักรูปและเสียงสระ
1.3	 รู้จักรูปและเสียงวรรณยุกต์

2.1	 ประสมค�ำ 1 พยางค์กับสระเสียงยาว
2.2	 ประสมค�ำ 2 - 3 พยางค์กับสระเสียงยาว
2.3	 ประสมค�ำ 1 พยางค์ กับสระเสียงสั้น แม่ ก กา

3.1	 รู้จักอักษรสามหมู่
3.2	 การผันวรรณยุกต์ค�ำที่มีพยัญชนะต้นอักษรกลางแม่ ก กา 
	 ประสมสระเสียงยาว
3.3	 การผันวรรณยุกต์ค�ำที่มีพยัญชนะต้นอักษรสูงแม่ ก กา 
	 ประสมสระเสียงยาว
3.4	 การผันวรรณยุกต์ค�ำที่มีพยัญชนะต้นอักษรต�่ำแม่ ก กา 
	 ประสมสระเสียงยาว
3.5	 การผันวรรณยุกต์ค�ำที่มีพยัญชนะต้นอักษรกลาง อักษรสูง 
	 และอักษรต�่ำ แม่ ก กา ประสมสระเสียงยาว
3.6	 การผันวรรณยุกต์ค�ำที่มีพยัญชนะต้นอักษรกลาง อักษรสูง 
	 และอักษรต�่ำ แม่ ก กา ประสมสระเสียงสั้น

4.1	 แจกลูกสะกดค�ำที่มีตัวสะกดตรงมาตรากับสระเสียงยาว  
4.2	 แจกลูกสะกดค�ำที่มีตัวสะกดตรงมาตรากับสระเสียงสั้น 
4.3	 แจกลูกสะกดค�ำที่ตัวสะกดตรงมาตราและไม่ตรงมาตรา
	 กับสระเสียงสั้นและสระเสียงยาว  

5.1	 ประโยคในภาษาไทย
5.2	 น�ำค�ำมาแต่งประโยคในภาษาไทย
5.3	 การน�ำค�ำมาผูกเรื่อง แต่งเรื่องราว

6.1	 รู้จักรูปและเสียงพยัญชนะ
6.2	 รู้จักรูปและเสียงสระ
6.3	 รู้จักรูปและเสียงวรรณยุกต์

6.	ปราดเปรื่องสื่อสาร
	 อย่างสร้างสรรค์

“แพรวา โมเดล (PRAEWA MODEL)” 
ขั้นตอนของ Process and Practice ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน
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ภาพแสดง “แพรวา โมเดล (PRAEWA MODEL)”

ขั้นตอนของ Process and Practice ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน 
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(ตัวอย่าง) แบบฝึกพัฒนาการอ่านการเขียน
แบบฝึกหัด เรื่องบอกชื่อพยัญชนะไทย

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนบอกชื่อพยัญชนะไทยต่อไปนี้

	 ก 	 ข 	 ฃ 	 ค
	 ฅ 	 ฆ 	 ง 	 จ
	 ฉ 	 ช 	 ซ 	 ฌ
	 ญ 	 ฎ 	 ฏ 	 ฐ
	 ฑ 	 ฒ 	 ณ 	 ด
	 ต 	 ถ 	 ท 	 ธ
	 น 	 บ 	 ป 	 ผ
	 ฝ 	 พ 	 ฟ 	 ภ
	 ม 	 ย 	 ร 	 ล
	 ว 	 ศ 	 ษ 	 ส
	 ห 	 ฬ 	 อ 	 ฮ
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แบบฝึกหัด เรื่องรู้จักรูปพยัญชนะ

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนเติมพยัญชนะที่หายไป

	 ก  		  ฃ 	 ค
	 ฅ  		  ง 	 จ
 		  ช 	 ซ 	 ฌ
	 ญ  		  ฏ 	 ฐ
	 ฑ 	 ฒ 	 ณ
	 ต 	 ถ  		  ธ
	 น  		  ป 	 ผ
  		  พ 	 ฟ 	 ภ
	 ม 	 ย  		  ล
	 ว  		  ษ 	 ส
	 ห 	 ฬ 	 อ 	 ฮ
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แบบฝึกหัด เรื่องการเขียนพยัญชนะ

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนฝึกเขียนพยัญชนะไทยต่อไปนี้
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แบบฝึกหัด เรื่องจับคู่สระ ชุดที่ 2

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่สระที่เหมือนกัน

เ-า1.

-ำ�2.

เ-3.

-อ4.

-ะ5.

แ-6.

-ุ7.

-อ

แ-

-ะ

-ำ�

-ุ

เ-

เ-า
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แบบฝึกหัด เรื่องจับคู่สระ ชุดที่ 3

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่สระที่เหมือนกัน

-ัว1.

เ-าะ2.

 -ิ 3.

เ-ะ4.

แ-ะ5.

เ-อ6.

เ-ือ7.

 -ิ

 -ัว

เ-อ

เ-าะ

เ-ะ

แ-ะ

เ-ือ
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ภาพระบายสีสระ

สระ อี สระ อู สระ โอ

สระ ไอ สระ ใอ สระ อือ สระ เอา

สระ อำ� สระ เอ สระ ออ สระ อะ

สระ แอ สระ อุ

สระ อา
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นิเทศติดตามผลการดำ�เนินงานอย่างต่อเนื่อง
	 การดำ�เนินงานพัฒนานวัตกรรมแพรวา โมเดล (PRAEWA MODEL)  

มีการนิเทศติดตามผลการดำ�เนินงาน โดยได้มีการนิเทศติดตามผลการดำ�เนินงาน

เพือ่นำ�ขอ้มลูมาใชใ้นการพฒันาอยา่งตอ่เนือ่ง จนในทีส่ดุไดน้วตักรรมแพรวาโมเดล 

(PRAEWA MODEL) ทีส่มบรูณแ์ละนำ�มาซึง่ความภาคภมูใิจในการพฒันานกัเรยีน

ให้อ่านออกเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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(ตัวอย่าง) เครื่องมือนิเทศติดตามผลการดำ�เนินงาน

นวัตกรรมอ่านออกเขียนได้แพรวาโมเดล

ชื่อโรงเรียน ............................................................................... กลุ่มเครือข่าย .....................................................
สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา .................................................................................................................................
	 ผู้นิเทศ	 q	คณะนิเทศระดับสำ�นักงานศึกษาธิการจังหวัด
	   	 q	คณะนิเทศระดับเขตพื้นที่การศึกษา
	   	 q	คณะนิเทศระดับกลุ่มเครือข่าย
	   	 q	ผู้บริหารโรงเรียน

	 คำ�ชี้แจง	 1.	 เครื่องมือนิเทศนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อนิเทศและติดตามผลการดำ�เนินงาน    
    			   การอ่านการเขียนได้ด้วยนวัตกรรมแพรวาโมเดล
		  2. 	 ให้ผู้นิเทศทำ�เครื่องหมาย 3ลงในช่องการปฏิบัติให้ตรงกับความเป็นจริง 
                    		  พร้อมบันทึกข้อสังเกตและข้อเสนอแนะ

	
รายการนิเทศ

 		 สภาพการปฏิบัติ 	 ข้อสังเกต/

		  ปฏิบัติ 		  ไม่ปฏิบัติ 	 ข้อเสนอแนะ

1.	ด้านการบริหาร
	 1.1	 ผู้บริหารแจ้งนโยบายทิศทางการพัฒนาคุณภาพการอ่าน
		  ออกเขียนได้ด้วยนวัตกรรมแพรวาโมเดล และให้ถือว่าเป็น
		  วาระสำ�คัญของโรงเรียน

   	1.2	 จัดทำ�แผนงาน/โครงการพัฒนาคุณภาพการอ่านออก
		  เขียนได้ด้วยนวัตกรรมแพรวาโมเดล

   		 ฯลฯ

2.	ด้านการจัดการเรียนรู้ (ครูผู้สอน)
	 2.1	 ครูผู้สอนมีข้อมูลนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยเฉพาะนักเรียน
		  ที่มีปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้

	 2.2	 ศึกษาทำ�ความเข้าใจขั้นตอนการสอนตามนวัตกรรมแพรวา
		  โมเดลและคู่มือครูให้ชัดเจนถ่องแท้

		  ฯลฯ

3.	ด้านผู้เรียน
	 3.1	 สนใจเอาใจใส่ต่อการเรียน มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม
		  ที่กำ�หนด

	 3.2	 ได้รับการฝึกอ่าน ฝึกเขียน ตามขั้นตอนแพรวาโมเดล 
		  และฝึกเพิ่มเติมในการเขียนตามคำ�บอก ท่องอาขยาน 
		  บทร้องเล่น

		  ฯลฯ
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บทสรุปของการทำ�งาน “ต้องทำ�ให้ดีที่สุด และทำ�อย่างต่อเนื่อง” 
	 ทา้ยทีส่ดุอาจารยไ์ด้ฝากขอ้คดิส้ันในการทำ�งาน ไวว้า่ “การทำ�งานไมไ่ดอ้ยูท่ี ่

การประกวดแข่งขัน ดิฉันเคยเข้ารับการประเมินครั้งแรกในปี 2555 ซ่ึงคร้ังนั้น  

ยังไม่ได้รับรางวัลระดับยอดเยี่ยม แต่ดิฉันก็คิดว่าเรายังต้องทำ�งานให้ดีที่สุด  

ในฐานะที่รับผิดชอบงานภาษาไทย การทำ�งานของดิฉันทำ�ด้วยความรับผิดชอบ

ในบทบาทหน้าที่ที่ได้รับ และตลอดอายุราชการท่ีผ่านมารวม 39 ปี ดิฉันมีคต ิ

ประจำ�ใจว่าต้องทำ�งานด้วยความจริงใจ และความจริงจัง ที่สำ�คัญ คือ ต้องทำ�ให้

ดีทีสุ่ด และทำ�อยา่งต่อเนื่อง ซึง่ดฉิันเชื่อมั่นว่าการทำ�งานดว้ยความตัง้ใจจรงิเช่นนี้ 

จะทำ�ให้เราเกิดความภาคภูมิใจ และนำ�มาซึ่งความสำ�เร็จในที่สุด”

เอกสารอ้างอิง
สำ�นักงานศึกษาธิการจังหวัดกาฬสินธุ์. (2560ก). คู่มือครู พัฒนาการอ่านออก 

	 เขียนได้แพรวาโมเดล (PRAEWA MODEL). กาฬสินธุ์: มปท.

สำ�นักงานศึกษาธิการจังหวัดกาฬสินธุ์. (2560ข). มาตรการขับเคลื่อนนวัตกรรม 

	 แพรวาโมเดล (PRAEWA MODEL). กาฬสินธุ์: กาฬสินธุ์การพิมพ์.

การสัมภาษณ์

สายรุง้ นอ้ยนาจารย.์ ศกึษานเิทศชำ�นาญการพเิศษ. สมัภาษณ,์ 28 กรกฎาคม 2555.

สายรุ้ง นอ้ยนาจารย.์ ศกึษานเิทศชำ�นาญการพเิศษ. สมัภาษณ,์ 26 มถินุายน 2560.

สายรุง้ นอ้ยนาจารย.์ ศกึษานเิทศชำ�นาญการพเิศษ. สมัภาษณ,์ 28 กรกฎาคม 2560. 
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จากผืนผ้าสู่แพรวาโมเดล

	 บรรจงเก็บใบหม่อนเพื่อหนอนน้อย	 เฝ้ารอคอยเลี้ยงหนอนเป็นหม่อนไหม

เฝ้าเลี้ยงดูอยู่ประจ�ำจากเยาว์วัย		  จนเติบใหญ่เข้าแฝงฝักที่ถักทอ

	 บรรจงเก็บรังไหมด้วยใจรัก		  เฝ้าฟูมฟักผลิตผลจนขึ้นหม้อ

ก่อแรงไฟใฝ่แฝงแรงฟืนรอ			   สาวไหมก่อสายเส้นเป็นต�ำนาน

	 บรรจงมัดจัดลายสายไหมน้อย		 เรียบเรียงร้อยลายศิลป์ถิ่นอีสาน

ลงย้อมสีหมี่ไหมใจเบิกบาน			   เครือหูกผ่านขึ้นกี่ที่เก็บลาย

	 บรรจงสอดลอดลางวางกระสวย	 ฟัดฟืมช่วยแรงกระทบจบเส้นสาย

แจ่มบรรเจิดเกิดผ้าพรรณราย			  น้อมตังวายค�้ำคูณเป็นมูลมัง

	 บรรจงคลี่คลายผืนผ้าแพรวา 		  คือผืนผ้าถักทอก่อความหวัง

ให้ศิษย์ครองผ้าผืนนี้อย่างจีรัง			  งามพร้อมพรั่งเพราะผืนผ้าแพรวาทอง

	 อันแพรวาโมเดลเป็นประจักษ์		  คือทอถักสายใยเด็กไทยผอง

หกขั้นตอนนวัตกรรมในท�ำนอง		  ทอถักคล้องเด็กไทยได้พากเพียร

	 หนึ่งนั้นต้องรู้จักอักษรไทย		  สองประสมค�ำใหม่พร้อมอ่านเขียน

สามผันวรรณยุกต์ทั้งห้าได้แนบเนียน		  สี่เรียนแจกลูกสะกดพจน์จ�ำนรรจ์

	 ห้านั้นแต่งประโยคและผูกเรื่อง		 หากปราดเปรื่องสื่อสารอย่างสร้างสรรค์

หกขั้นตอนถักทอก่อสัมพันธ์			   สร้างความฝันผ่านแพรวาล�้ำค่าเอย

เอกวิทย์ นาสมตรึก...ประพันธ์
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การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้การสอนแบบสร้างสรรค์
เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน

ผศ.ดร.สุริน ชุมสาย ณ อยุธยา
คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกำ�แพงแสน

56
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		  การสอนโดยใช้การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานมีความสำ�คัญใน 

การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพราะเป็นการจัดการเรียนรู้ที่จะทำ�ให้ผู้เรียน

ไดพ้ฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์เพือ่สรา้งสรรคผ์ลงานจากการทีไ่ดส้รา้งองคค์วาม

รู้ด้วยตนเองด้วยวิธีการต่าง ๆ  ครูต้องจัดบรรยากาศในการจัดการเรียนรู้แบบเน้น

ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั ผูเ้รยีนจะเรยีนรูไ้ดม้ากโดยครสูอนนอ้ยลงสอนใหผู้เ้รยีนคดิสนใจ 

ทีจ่ะพฒันาตนเองในดา้นตา่ง ๆ  ตามความตอ้งการของผูเ้รยีนและได้นำ�เสนอผลงาน 

ด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ ผู้เขียนได้ทำ�การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอน 

โดยใช้การสอนแบบสรา้งสรรคเ์ปน็ฐาน เพือ่เสรมิสรา้งทกัษะการคดิวเิคราะหข์อง 

ผู้เรยีน โดยมวีตัถปุระสงคเ์พ่ือพัฒนารปูแบบการสอนโดยใชก้ารสอนแบบสรา้งสรรค์

เปน็ฐาน เพือ่เสรมิสรา้งทกัษะการคดิวเิคราะหข์องผูเ้รียน ระยะเวลาทีท่ำ�การวจิยั

คือ ปีการศึกษา 2558 – 2559 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องคือ

การพฒันารปูแบบการสอนโดยใชก้ารสอนแบบสร้างสรรคเ์ปน็ฐาน เพือ่เสรมิสรา้ง

ทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องรวมทั้งรวบรวมข้อมูล

จากประสบการณ์ที่ไปโค้ชครูในโครงการพัฒนาครูรูปแบบครบวงจร

		  การวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้การสอนแบบสร้างสรรค์

เป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน มีขั้นตอนในการดำ�เนิน

การวิจัยดังนี้ คือ

	 	 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาความต้องการและความจำ�เป็นในการพัฒนา 

รูปแบบการสอนโดยใช้การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะ 

การคดิวเิคราะหข์องผูเ้รียน โดยการสมัมนาครผููส้อนในโครงการพัฒนาครรูปูแบบ

ครบวงจรพบวา่ ครมูคีวามตอ้งการวธิกีารจดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันากระบวนการคดิ

และการสอนแบบสรา้งสรรคเ์ป็นฐาน เป็นวิธีการหนึง่ทีส่ามารถนำ�มาใชก้บันักเรยีน 

ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ ครูในโครงการได้นำ�ไปทดลองจัดการเรียนรู้ใน

ชั้นเรียนซึ่งพบว่าได้ผลดี
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		  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้การสอนแบบสร้างสรรค์

เป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนโดยการศึกษาทฤษฎี 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมท้ังรวบรวมข้อมูลจากประสบการณ์ที่ไป 

โค้ชครูในโครงการพัฒนาครูรูปแบบครบวงจร เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอน 

โดยใช้การสอนแบบสรา้งสรรคเ์ปน็ฐาน เพือ่เสรมิสรา้งทกัษะการคดิวเิคราะหข์อง 

ผู้เรียนมีดังนี้

หลักการของรูปแบบ
		  1.	 ใช้การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานในการจัดการเรียนรู้

		  2.	 เนน้การลงมอืปฏบิตัจิรงิของผูเ้รยีนในการจดัการเรยีนรูแ้ละการนำ�ไป

ประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน

		  3. 	บูรณาการในกิจกรรมการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระและกิจกรรมพัฒนา 

ผู้เรียน

วัตถุประสงค์ของรูปแบบ
		  1.	 เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน

		  2.	 เพ่ือใช้รูปแบบการสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะ

การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้



วารสารวิชาการ 59

รูปแบบการสอนโดยใช้การสอนแบบสร้างสรรค์เป็นฐาน
เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน

สร้างความรู้
ด้วยตนเอง
ด้วยวิธีการ
ที่สร้างสรรค์

สร้างแรงบันดาลใจ
เพื่อกระตุ้น

ความอยากรู้และ
ตั้งเป้าหมาย

ทักษะ
การคิดวิเคราะห์

สร้างสรรค์
ผลงาน

ประเมินผลตาม
เป้าหมาย
ด้วยวิธีการ

ที่หลากหลาย

นำ�เสนอผลงาน
ด้วยวิธีการ
ที่สร้างสรรค์
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	 ขั้นตอนที่ 	3	 การวพิากษ์โดยผู้เช่ียวชาญและปรับปรุงรูปแบบการสอน 

ตามคำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญ  

	 ข้ันตอนท่ี 	4	 การนำ�รูปแบบไปทดลองใช้ ผู้วิจัยได้ทดลองใช้รูปแบบ 

การสอนท่ีพัฒนาข้ึนกับนิสิตชั้นปีที่ 3 ในรายวิชากลยุทธ์การจัดการเรียนรู้  

จำ�นวน 168 คน แบ่งเป็น 4 หมู่เรียน ผู้วิจัยเป็นผู้สอนเองโดยใช้เวลา  

15 สัปดาห์ ๆ ละ 4 ชั่วโมง ดังต่อไปนี้

	 u	 ขั้นที่ 1	 สร้างแรงบนัดาลใจเพือ่กระตุน้ความอยากรู้

และตัง้เปา้หมาย ในขัน้นีไ้ดน้ำ�เกณฑก์ารประเมนิความกา้วหนา้ของครใูน คศ.ระดับ

ต่าง ๆ  มาให้ดู พบว่า นิสิตจะดูที่แผนการจัดการเรียนรู้ วิธีการและรูปแบบที่ใช้ใน 

การจัดการเรยีนรู ้การทำ�วิจยัเพือ่พฒันาการการเรยีนรู้ การพฒันาสือ่และนวตักรรม 

การวัดผลและประเมินผล ทำ�ให้นิสิตอยากรู้ในเรื่องเหล่านี้เพราะเป็นเครื่องมือใน

การพัฒนาตนเองไปสู่ความก้าวหน้าในวิชาชีพครูในอนาคต

	 u	 ขั้นที่ 2	 สรา้งความรู้ดว้ยตนเองดว้ยวธิกีารทีส่รา้งสรรค ์

ในขัน้นี ้ให้นสิิตสรา้งความรูใ้นเรือ่งหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 2551 

ทฤษฎีการเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ การเขียน

แผนการจดัการเรียนรู ้การพัฒนาสือ่และนวตักรรม การใชร้ปูแบบการสอน วธิสีอน 

และเทคนคิการสอน การวดัผลและประเมินผล การวจิยัเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ โดย

การใช้วิธีการบรรยาย ค้นคว้า สัมภาษณ์ผู้รู้ รวบรวมข้อมูล อภิปราย ศึกษาดูงาน 

	 u	 ขั้นที่ 3	 สรา้งสรรคผ์ลงาน ในขัน้นีนิ้สติไดอ้อกแบบ

หนว่ยการเรยีนรู ้ออกแบบแผนการจดัการเรยีนรู ้ผลติสือ่และนวัตกรรม ออกแบบ

ขอ้สอบและเกณฑก์ารประเมนิ ออกแบบชิน้งานและภาระงานของผู้เรยีน ออกแบบ

กระบวนการจัดการเรียนรู้
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	 u	 ข้ันท่ี 4	 นำ�เสนอผลงานด้วยวิธีการท่ีสร้างสรรค์  

ในขั้นนี้ให้นิสิตนำ�เสนอหน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อและนวัตกรรม

การเรยีนรู ้สาธติการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใหเ้หน็กระบวนการจดัการ

เรียนรู้ท้ังหมด ทำ�ให้เห็นว่าจัดการชั้นเรียนอย่างไร มีวิธีสอนอย่างไร วัดผลและ

ประเมินผลอย่างไร ใช้สื่อและนวัตกรรมอะไร

	 u	 ข้ันท่ี 5	 ประเมินผลตามเป้าหมายด้วยวิธีการ 

ที่หลากหลาย ในขั้นนี้ผู้วิจัยได้ประเมินผลนิสิตด้วยวิธีการที่หลากหลายทั้งงาน

รายบุคคลและงานกลุ่มพบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีผลการเรียนรู้อยู่ในระดับดีและ

จากการประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์และความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนพบว่า  

นสิติส่วนใหญ่มทีกัษะการคิดวิเคราะห์และความคิดสรา้งสรรคอ์ยูใ่นระดบัด ีสว่นการ

สรา้งสรรคผ์ลงาน คอืการออกแบบหนว่ยการเรยีนรู้ การออกแบบแผนการจดัการ

เรยีนรูแ้ละการผลติสือ่และนวตักรรมเพ่ือการเรียนรู้พบวา่ ผลงานอยู่ในระดบัดมีาก  
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ผลงานของนิสิตนำ�ไปพัฒนาศูนย์สื่อและนวัตกรรมในโรงเรียน
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		  ขั้นตอนที่ 5 ปรับปรุงรูปแบบการสอนโดยใช้การสอนแบบสร้างสรรค์ 

เป็นฐาน เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนหลังจากการทดลองใช้

เพื่อเผยแพร่ต่อไป

		  จากการวจัิยเรือ่งการพฒันารปูแบบการสอนโดยใชก้ารสอนแบบสรา้งสรรค์

เป็นฐานเพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนพบว่า ครูควรค้นหา 

วิธีการท่ีจะใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดของผู้เรียนด้วย 

การพัฒนารูปแบบการสอนที่คิดว่าจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ 

มากขึ้น ครูท่ีมีประสบการณ์สอนมานานจะทำ�ให้รู้ว่ารูปแบบการสอนแบบไหน 

ที่เหมาะกับผู้เรียนที่มีศักยภาพต่างกัน การพัฒนารูปแบบการสอนจึงเป็นสิ่งที่ครู

ควรนำ�ไปปฏิบัติเพื่อพัฒนาผู้เรียนและพัฒนาวิชาชีพของตนต่อไป

เอกสารอ้างอิง
ทิศนา แขมมณี. 2550. ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการ 

		  เรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ. กรงุเทพฯ: สำ�นกัพมิพจ์ฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.

วิริยะ ฤาชัยพานิชย์. คู่มือออกแบบการสอนในศตวรรษที่ 21 สอนสร้างสรรค์.   

		  ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์และสถานที่พิมพ์.
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ถอดบทเรียนการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
กิจกรรมเรื่องบุญเราบันดาล

นายอาคม สมพามา  
ครูเชี่ยวชาญ โรงเรียนสายธรรมจันทร์ 

สำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 8

64
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	 กจิกรรมเรื่องบุญเราบนัดาล เปน็การศึกษาคน้คว้าอิสระ (Independent 

Study : IS) ตามหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล พุทธศักราช 2553 กระทรวง

ศึกษาธิการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสายธรรมจันทร์ สังกัด 

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 8 มกีารรวมกลุม่ของนักเรยีน จ�ำนวน 

4 คน ใช้ชื่อกลุ่มว่า Special A ประกอบด้วย นางสาววงศ์นิสา เจติยวรรณ (หญิง) 

เป็นประธานกรรมการ นางสาวณัฐิริณี เรือนเงิน (จิ๊บ) เป็นรองประธาน  

นางสาวอรพรรณ ธนสุขประเสริฐ (พรรณ) คณะกรรมการฝ่ายสวัสดิการ และ 

นางสาวตุลธิดา พันธ์กิตติกุล (ตูน) คณะกรรมการและเลขานุการ มีครูอาคม  

สมพามา เป็นครูผู้สอนและที่ปรึกษาในการศึกษาค้นคว้าอิสระ มีเป้าหมายเพื่อ

การปฏบิตัตินเป็นผูม้จีติสาธารณะ ดแูลผูสู้งอาย ุณ บ้านศิรวิฒันธรรม ตัง้อยูท่ีบ้่าน

เลขที่ 66 หมู่ 6 ต�ำบลดอนกรวย อ�ำเภอด�ำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 70130  

ผู้ก่อตั้งคือ นายกล้า - นางนารี ศิริวัฒนธรรม ปัจจุบันจ�ำนวนผู้สูงอายุทั้งหมด  

32 คน แบ่งเป็น ชาย 16 คน และ หญิง 16 คน
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	 “...ครั้งแรกนักเรียนได้มาปรึกษาว่าสนใจที่จะไปดูแลผู้สูงอายุ ครูรู้สึกว่า

นักเรียนกลุ่มนี้ต้องมีอะไรในใจแน่ ๆ จึงซักถามแรงบันดาลใจของพวกเขา จึงได้

ทราบว่านักเรียนรู้สึกสงสารผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้งที่เคยเห็นในข่าว ถ้ามีโอกาสก็

อยากจะไปดแูลและปรนนบิตัผิูส้งูอายเุหล่านี ้และเมือ่ถงึช่วงเวลาเรียนในห้องเรยีน

ทุกคนจึงร่วมกันคิดและวางแผนเลือกเรื่องที่ต้องการศึกษาตามกระบวนการ 

บันได 5 ขั้น...” 



วารสารวิชาการ 67

กร
ะบ
วน
กา
รบ
ันไ
ด 
5 
ขั้น

กา
รต

ั้งถ
าม

สม
มต

ิฐา
น

บัน
ได

ขั้น
ที่ 

1

1Hy
po

th
es

is 
Fo

rm
ul

at
io

n
กา

รส
ืบค

้น

คว
าม

รู้แ
ละ

สา
รส

นเ
ทศ

บัน
ได

ขั้น
ที่ 

2

2Se
ar

ch
in

g 
fo

r I
nf

or
m

at
io

n
กา

รส
ร้า

ง

อง
ค์ค

วา
มร

ู้

บัน
ได

ขั้น
ที่ 

3

3Kn
ow

le
dg

e 
Fo

rm
at

io
n

กา
รส

ื่อส
าร

แล
ะ

น�ำ
เส

นอ
อย

่าง
มี

ปร
ะส

ิทธ
ิภา

พ

บัน
ได

ขั้น
ที่ 

4

4Eff
ec

tiv
e 

Co
m

m
un

ic
at

io
n

บร
ิกา

รส
ังค

ม

แล
ะจ

ิต

สา
ธา

รณ
ะ

บัน
ได

ขั้น
ที่ 

5

5Pu
bl

ic
 

Se
rv

ic
e



วารสารวิชาการ68

บันไดขั้นที่ 1
การตั้งค�ำถาม สมมติฐาน (Hypothesis Formulation)

	 เป็นการเสนอแนวทางทีต่นเองต้องการศกึษาด้วยกระบวนการคดิวเิคราะห์ 

5 W 1 H จากสถานการณ์ปัจจุบันและสังคมโลกที่มีจ�ำนวนผู้สูงอายุมากขึ้น และ

มักถูกทอดทิ้งให้อยู่บ้านพักคนชรา ส่งผลให้คุณภาพชีวิตลดลง และที่ส�ำคัญคือ 

การให้ความช่วยเหลือคนชราเป็นการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้ใหญ่ จึงได ้

ข้อสรุปของกลุ่มว่าพวกเขาจะช่วยกันดูแลผู้สูงอายุท่ีอยู่บ้านพักคนชราด้วย 

การแสดงการมีจิตสาธารณะและตั้งชื่อเรื่องว่า “บุญเราบันดาล” แล้วน�ำไปเสนอ 

ครูผู้สอนเพื่อขออนุมัติการศึกษาต่อไป
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บันไดขั้นที่ 2
การสืบค้นความรู้และสารสนเทศ (Searching for Information)

	 นักเรียนเก็บรวบรวมข้อมูลความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายจาก 

สถานที่จริง ด้วยการไปส�ำรวจบ้านพักคนชราในพื้นที่อ�ำเภอด�ำเนินสะดวก  

ซึ่งมีบา้นพักคนชราศริิวัฒนธรรม จังหวัดราชบุรี เป็นสถานที่ใกล้บา้นของนกัเรยีน

รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เจ้าของบ้านและผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในบ้านพัก 

เพื่อศึกษาสภาพปัญหาที่แท้จริงและความต้องการที่จะให้ความช่วยเหลือ เพื่อได้

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ

	 นักเรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือและเว็บไซต์ที่เก่ียวข้องจาก 

ห้องสมุด ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน การคิดวิเคราะห์  

จิตสาธารณะ ผู้สูงอายุ ประวัติความเป็นมาของบ้านศิริวัฒนธรรม และความ 

พึงพอใจ เพือ่เป็นแนวทางการวางแผนการสร้างกิจกรรมทีแ่สดงถงึการมจีติสาธารณะ

ในการดูแลผู้สูงอายุได้ตามหลักการและทฤษฎีที่ถูกต้อง เก็บข้อมูลด้วยสถิติจาก

หลักฐานที่น่าเชื่อถือเพื่อจะท�ำให้การศึกษาค้นคว้ามีประโยชน์และพัฒนาต่อไป
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บันไดขั้นที่ 3
การสร้างองค์ความรู้ (Knowledge Formation)

	 สังเคราะห์ความรู้ที่ได้จากการรวบรวมจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ด้วยการ

อภิปรายและออกแบบแนวทางการปฏิบัติจริงโดยใช้วิธีการ “สรุปและสร้าง 

องค์ความรู้ (Learning to Construct)” เป็นเอกสารแผ่นพับและวีดิทัศน์  

บันไดขั้นที่ 4
การสื่อสารและน�ำเสนออย่างมีประสิทธิภาพ (Effective Communication)

	 นักเรียนน�ำเสนอรายงานการศึกษาค้นคว้าอย่างสมบูรณ์ มีประสิทธิภาพ

ในการใช้โปรแกรม PowerPoint และวีดิทัศน์ ประกอบการน�ำเสนอและตอบ 

ข้อซักถามด้วยวาจา   
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บันไดขั้นที่ 5
บริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public Service)

	 เป็นการน�ำความรู้ที่นักเรียนศึกษาไปใช้จริงในการท�ำประโยชน์ต่อสังคม 

ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีจิตสาธารณะ และรู้จักการบริการสังคม (Learning to 

Serve) นักเรียนกลุ่ม Special A ได้วางแผนการไปดูแล โดยสร้างเครือข่ายได้

ปรึกษาผู้ปกครองนักเรียนในกลุ่ม และเพื่อน ๆ ในห้อง จ�ำนวน 33 คน ได้จัด

กิจกรรมหารายได้ด้วยการร้องเพลงและเล่นดนตรีเปิดหมวก ณ ตลาดน�้ำอัมพวา



วารสารวิชาการ72

	 ครั้งที่ 1 กลุ่ม Special A และเครือข่ายนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

และเครือข่ายผู้ปกครอง นักเรียนทุกคนมีความกระตือรือร้นที่ได้มีส่วนร่วม 

รวมพลงัเสรมิสร้างจติสาธารณะ ให้การสนบัสนนุทัง้ก�ำลงักายและก�ำลงัทรพัย์เพือ่

เป็นแบบอย่างที่ดีในการเสริมสร้างความดีแก่นักเรียน โดยได้น�ำสิ่งของ  

เครื่องอุปโภคบริโภคไปมอบให้แก่ผู้สูงอายุ ณ บ้านพักคนชราศิริวัฒนธรรม

	 เมื่อไปถึงบ้านพักคนชราพวกเขาได้ท�ำหน้าที่ท่ีได้วางแผนไว้ คือ การจัด

กิจกรรมดูแลผู้สูงอายุ ซ่ึงมีกิจกรรมเลี้ยงอาหารกลางวัน การพูดคุยกับผู้สูงอายุ 

การป้อนอาหารผู้สูงอายุ การทาสีปรับแต่งภูมิทัศน์ของบ้านพัก การร้องเพลงและ

เต้นร่วมกับผู้สูงอายุ การท�ำความสะอาด บ้านพัก ห้องน�้ำ/ห้องส้วมและซักผ้า 

เป็นต้น 
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	 นักเรียนได้แสดงออกถึงการมีจิตสาธารณะ ให้ความรักและแสดง 

ความกตัญญูต่อผู้สูงอายุ ดุจญาติผู้ใหญ่ โดยไม่มีความรังเกียจ แต่กับมีความรัก

ความสามัคคีในการร่วมแรงร่วมใจกันท�ำตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย แม้แดด 

จะร้อนหรือจะต้องเผชิญกับสิ่งที่ล�ำบาก เช่น บางคนได้รับหน้าที่ทาสีรั้วบ้านหรือ

เครื่องเล่น เครื่องตัดหญ้า หรือบางคนรับหน้าที่ล้างส้วม ซักผ้า ทุกคนได้อิ่มบุญ

กับการแบ่งปัน ได้ใช้ความรักถักทอเป็นความกตัญญูต่อคุณตาคุณยายในบ้านพัก 

คนชรา ท�ำให้ผู้สูงอายุทุกคนยิ้ม และอวยพรให้เด็ก ๆ ซึ่งค�ำอวยพรเหล่านี้ท�ำให้

ทุกคนมีก�ำลังใจจึงได้กลับมาดูแลผู้สูงอายุอีกคร้ัง ซึ่งสร้างความสุขและรอยยิ้ม 

ให้แก่คุณตาคุณยายในบ้านหลังนี้ได้อย่างประทับใจ  
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ภาพกิจกรรมปรับแต่งภูมิทัศน์ของบ้านพัก
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ภาพกิจกรรมดูแลผู้สูงอายุ
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	 กิจกรรมท่ีนักเรียนได้ท�ำมีคุณค่าต่อสังคมเหลือเกิน พวกเขาได้เติมเต็ม 

สิ่งที่ก�ำลังขาดหายไปจากสังคมให้เป็นความสมบูรณ์ เป็นส่ิงที่สังคมต้องการ  

พลังแรงใจที่เกิดจากความต้องการของเด็ก ๆ จากใจท่ีบริสุทธิ์ มีจิตสาธารณะ  

ได้ส่งจากผลส�ำเร็จที่ปรากฎต่อสังคมอย่างเห็นชัดเจนส่งผลให้ผู้เข้าร่วมโครงการ

พงึพอใจต่อการดแูลผูส้งูอายขุองนกัเรยีนกลุม่ Special A สอดคล้องกบัมาตรฐาน

ของหลักสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากลท่ีต้องการให้เด็กมีความสามารถทางด้าน

วิชาการ สื่อสารสองภาษา ล�้ำหน้าทางความคิด ผลิตงานอย่างสร้างสรรค์ ร่วมกัน

รับผิดชอบต่อสังคม แม้พวกเขาจะไม่ได้ประดิษฐ์เครื่องยนต์ชนิดวิเศษ แต่ที่พิเศษ

ที่สุดคือพวกเขาได้ผลิตรอยยิ้มของคุณตาคุณยายในบ้านหลังน้ี ได้แบ่งปัน 

เสียงเพลงสร้างความครื้นเครงให้ทุกคนท่ีก�ำลังจะถูกทอดทิ้งให้เดียวดายกลับมี

ชีวิตชีวาต่อไป เพราะหลังจากที่นักเรียนได้เรียนจบหลักสูตรชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 

เพือ่น ๆ  ในกลุม่สามารถสอบเข้าเรยีนต่อในคณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหดิล 

และมหาวิทยาลัยของรัฐทุกคน นี่คือผลของการใช้กระบวนการเรียนรู้บันได 5 ขั้น

ของการศึกษาค้นคว้าอิสระที่นักเรียนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

ได้เพราะ “บุญเราบันดาล”   
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การเรียนรู้คณิตศาสตร์จากรูปธรรมสู่นามธรรม
ด้วยการแก้ปัญหาแบบยืดหยุ่น 
(Flexible Problem Solving)

ดร.ไพจิตร สดวกการ
ข้าราชการบำ�นาญ
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	 เนือ้หาคณติศาสตร์เป็นนามธรรมทีไ่ด้รับการจดัให้เป็นระบบ ซึง่นามธรรม

ในระดับที่สูงกว่าครอบคลุมนามธรรมท่ีเฉพาะเจาะจงกว่า โดยมีโครงสร้าง 

ความสัมพันธ์ที่ชัดเจน เช่น

โครงสร้างความสัมพันธ์ในระบบจ�ำนวน

	 ระบบนามธรรมของคณิตศาสตร์ ประกอบด้วยนามธรรมหลายระดับ 

นามธรรมแต่ละระดับครอบคลุมตัวอย่างเชิงรูปธรรมจ�ำนวนมาก และนามธรรม

ในระดับที่ต�่ำกว่าเป็นตัวอย่างเชิงรูปธรรมของนามธรรมในระดับที่สูงกว่าด้วย  

ดังนั้น ในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ครูควรให้นักเรียนเรียนรู้จากสถานการณ์

ท่ีเป็นรปูธรรมไปสูข้่อสรปุทีเ่ป็นนามธรรมในระดบัทีส่งูขึน้ โดยครอูอกแบบกจิกรรม

การเรียนรู้ที่เริ่มด้วยปัญหาหรือสถานการณ์ที่เป็นรูปธรรม ให้นักเรียนสังเกต  

น�ำความรู้และประสบการณ์เดมิทีม่อียูม่าใช้ประกอบการคดิแก้ปัญหาหรอือธบิาย

สถานการณ์ท่ีเผชิญอยู่ ตรวจสอบผลการคิด และปรับปรุงจนได้วิธีการใหม่หรือ 

ค�ำอธบิายใหม่ และสามารถน�ำไปใช้กบัตวัอย่างเชงิรปูธรรมอืน่ ๆ  ท่ีมเีง่ือนไขเดยีวกนั

ได้อย่างไม่มีข้อขัดแย้งใด ๆ ผลการคิดนั้นก็สามารถสรุปเป็นความรู้ใหม่หรือ

นามธรรมในระดับที่สูงขึ้น

จ�ำนวนเชิงซ้อน

จ�ำนวนจริง

จ�ำนวนอตรรกยะ

จ�ำนวนตรรกยะ
ที่ไม่ใช่จ�ำนวนเต็ม

จ�ำนวนเต็มบวก
(จ�ำนวนนับ)

จ�ำนวนเต็ม

ศูนย์จ�ำนวนเต็มลบ

จ�ำนวนตรรกยะ

จ�ำนวนจินตภาพ
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ให้นักเรียนน�ำประสบการณ์และนามธรรมพื้นฐาน

ไปจัดการกับรูปธรรมใหม่จนได้นามธรรมที่เป็นความรู้ใหม่

ตวัอย่างการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์จากรูปธรรมสู่นามธรรมด้วยการแก้ปัญหาแบบ

ยืดหยุ่นตามระดับความสามารถ

ตัวอย่างที่ 1

ตัวอย่าง ของจริง

รูปภาพ เรื่องราว

สถานการณ์ปัญหา

สถานการณ์จ�ำลอง

รูปธรรม

ความคิดรวบยอด

นิยาม สมบัติ

สัจพจน์ ทฤษฎี

สูตร กฎ หลักการ

นามธรรม

รูปธรรม นามธรรม

เดก็เลก็ ๆ  ทีย่งับวกไม่เป็น ใช้วิธนีบัจ�ำนวน

ไข่ได้ 16 ฟอง (16 เป็นจ�ำนวนนับ  

และเป็นนามธรรม ส�ำหรับเด็กเล็ก ๆ ซึ่ง

ต้องสามารถนบัรปูธรรมอืน่ ๆ  ทีม่ปีรมิาณ 

16 หน่วยได้ด้วย)

เดก็อาจจะใช้วธีินบัทลีะฟอง ครแูนะน�ำให้

ลองนับทีละ 2 ฟอง ถ้าเด็กมีวุฒิภาวะพอ

และให้ฝึกนับรูปธรรมอื่น ๆ ด้วยจนเกิด

ทักษะใหม่ นับได้ทีละ 2 หน่วย

ตะกร้า 2 ใบ มีขนมอยู่ในตะกร้า ใบละ  

2 กล่อง กล่องละ 2 ชิ้น มีไข่นกกระทาอยู่

บนขนม ชิ้นละ 2 ฟอง ตะกร้าทั้งสองใบนี้

มีไข่นกกระทาทั้งหมดกี่ฟอง (อาจใช้ภาพ

หรือของจริงเป็นสื่อประกอบเรื่องราว 

กล่องละ 2 ชิ้น)
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ตัวอย่างที่ 1 (ต่อ)

	 ส�ำหรับนักเรียนที่คูณเป็นอยู่ก่อนแล้ว หาค�ำตอบของเรื่องราวที่เป็น 

รูปธรรมในตัวอย่างที่ 1 โดยเขียนประโยคสัญลักษณ์ที่เป็นนามธรรมพื้นฐานแทน

เรื่องราวได้ดังนี้

2 x 2 x 2 x 2 = 16

	 ครูแนะน�ำต่อว่า การน�ำ 2 มาคูณกัน 4 จ�ำนวน เรียกอีกอย่างว่า  

2 ยกก�ำลัง 4 เขียนดังนี้  24  เรียก 2 ว่าฐาน เรียก 4 ว่าเลขชี้ก�ำลัง ดั้งนั้น

24 = 2 x 2 x 2 x 2 = 16

	 ให้นักเรียนฝึกสร้างเรื่องราวท่ีมีนัยของเลขยกก�ำลังด้วยตนเอง 

หลาย ๆ  เรือ่ง แล้วร่วมกนัสรปุเป็นความรูใ้หม่หรอืนามธรรมใหม่ซึง่อยูใ่นรปูทัว่ไป 

(นิยามของเลขยกก�ำลัง) 

รูปธรรม นามธรรม

นักเรียนที่บวกเป็นแล้ว บวกได้ดังนี้

2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 = 16

ครแูนะน�ำว่า การน�ำ 2 มาบวกกนั 8 จ�ำนวน 

เรียกอีกอย่างว่า 8 คูณ 2 

เขียนใหม่ได้ดังนี้ 8 X 2 = 16

ให้นักเรียนหาค�ำตอบของตัวอย่างอื่น ๆ 

อกีหลาย ๆ  ตวัอย่างทีเ่ป็นการบวกจ�ำนวน

เดิมซ�้ำ โดยเขียนให้อยู่ในรูปการคูณ และ

ฝึกสร้างเรือ่งราวทีม่นัียการคณูด้วยตนเอง

ตะกร้า 2 ใบ มีขนมอยู่ในตะกร้า ใบละ  

2 กล่อง กล่องละ 2 ชิ้น มีไข่นกกระทาอยู่

บนขนม ชิ้นละ 2 ฟอง ตะกร้าทั้งสองใบนี้

มีไข่นกกระทาทั้งหมดกี่ฟอง (อาจใช้ภาพ

หรือของจริงเป็นสื่อประกอบเรื่องราว 

กล่องละ 2 ชิ้น)
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ตัวอย่างที่ 2

ทีด่นิแปลงหนึง่เป็นรปูสามเหลีย่มมมุฉาก มด้ีานประกอบมมุฉากยาว 60 เมตร 

และ 80 เมตร ถ้าต้องการขุดบ่อเลี้ยงปลารูปสี่เหลี่ยมมุมฉากในที่ดินแปลงนี้ 

บ่อเลี้ยงปลาต้องมีขนาดกว้างยาวเท่าไร จึงจะมีพื้นที่มากที่สุด   

	 นักเรียนในระดับประถมศึกษาที่เพิ่งเรียนรู้การค�ำนวณหาพื้นที่ของ 

รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากก็สามารถช่วยกันหาค�ำตอบได้ โดยใช้วิธี ตั้งข้อคาดการณ ์ 

แล้วท�ำการทดลองเพื่อตรวจสอบข้อคาดการณ์และปรับปรุงจนได้ค�ำตอบว่า  

ต้องขุดบ่อเลี้ยงปลาให้มีขนาดกว้างยาวเท่าไร จึงจะได้บ่อเลี้ยงปลาที่มีพื้นที ่

มากที่สุด

	 ในขั้นตั้งข้อคาดการณ์ นักเรียนช่วยกันพิจารณาตามความคิดและ

ประสบการณ์พื้นฐานของตนแล้ว อาจได้ข้อคาดการณ์ที่ต่าง ๆ กัน เช่น

	 - 	บางกลุม่คาดว่าบ่อเลีย้งปลารปูสีเ่หลีย่มมมุฉากทีม่พีืน้ทีม่ากทีส่ดุน่าจะ

มีมุมฉากมุมหนึ่งอยู่ที่มุม BCA

	 -	 บางกลุม่คาดว่าบ่อเลีย้งปลารปูสีเ่หลีย่มมมุฉากทีม่พีืน้ทีม่ากทีส่ดุน่าจะ

มีมุมฉากมุมหนึ่งอยู่ที่มุม BCA และอีกมุมหนึ่งอยู่ที่จุดกึ่งกลางของด้าน AB

	 -	 บางกลุม่คาดว่าบ่อเลีย้งปลารปูสีเ่หลีย่มมมุฉากทีม่พีืน้ทีม่ากทีส่ดุน่าจะ

มด้ีานด้านหนึง่อยู่บนด้าน AB ซึง่เป็นด้านทีย่าวทีส่ดุของท่ีดินรูปสามเหลีย่มมมุฉาก

	 - 	บางกลุม่คาดว่าบ่อเลีย้งปลารปูสีเ่หลีย่มมมุฉากทีม่พีืน้ทีม่ากทีส่ดุน่าจะ

มด้ีานด้านหนึง่อยู่บนด้าน AB ซึง่เป็นด้านทีย่าวทีส่ดุของท่ีดินรูปสามเหลีย่มมมุฉาก 

และมีมุมฉากมุมหนึ่งอยู่ที่จุดกึ่งกลางของด้าน AC หรือด้าน BC

	 -	 ฯลฯ
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	 เม่ือนักเรียนต้ังข้อคาดการณ์ได้แล้ว  ก็ท�ำการสร้างรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก

ขนาดต่าง ๆ  ลงในรปูสามเหลีย่มมุมฉาก โดยใช้มาตราส่วนตามความเหมาะสมกับ

ขนาดของหน้ากระดาษ  เช่น 1 ซม. : 10 ม. แล้วค�ำนวณหาพื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยม

มุมฉากแต่ละรูปเปรียบเทียบกัน ซึ่งกว่าจะได้ค�ำตอบนักเรียนก็ได้ฝึกสร้างและหา

พื้นที่ของรูปสี่เหลี่ยมมุมฉากเป็นจ�ำนวนมากจนเกิดทักษะ และค้นพบความรู้ซึ่ง

เป็นนามธรรมอันใหม่ว่า 
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	 •	 รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากที่บรรจุในรูปสามเหลี่ยมมุมฉากจะมีพื้นที่มากที่สุด

เมื่อ

		  -	 รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากนั้นมีมุมมุมหนึ่งเป็นมุมร่วมกับมุมฉากของรูป

สามเหลี่ยม และอีกสามมุมอยู่ที่จุดกึ่งกลางของด้านทั้งสามของรูปสามเหลี่ยมนั้น

		  -	 รูปสี่เหลี่ยมมุมฉากนั้นมีด้านด้านหนึ่งอยู่บนด้านตรงข้ามมุมฉากของ

รูปสามเหลี่ยม และมีมุมสองมุมอยู่ตรงจุดก่ึงกลางของด้านประกอบมุมฉากของ

รูปสามเหลี่ยมนั้น

	 ครูช่วยเสริมความเชื่อมั่นในข้อค้นพบของนักเรียนโดยให้นักเรียนตัด

กระดาษเป็นรูปสามเหลี่ยมมุมฉากที่มีขนาดต่าง ๆ กัน แล้วพับเป็นรูปสี่เหลี่ยม

มุมฉากตามแนวของรูปในข้อค้นพบ ปรากฏว่า ผลรวมของพื้นที่ส่วนที่อยู่นอกรูป

สีเ่หลีย่มเท่ากบัพืน้ทีข่องรปูสีเ่หลีย่มพอด ีแต่ถ้าพบัตามแนวทีไ่ม่ตรงกบัข้อค้นพบ

จะได้พื้นท่ีของรูปสี่เหลี่ยมน้อยกว่าผลรวมของพื้นที่ส่วนที่อยู่นอกรูปสี่เหลี่ยม 

ปรากฏการณ์นีย้นืยนัว่าข้อค้นพบของนกัเรียนเป็นจรงิส�ำหรบัรปูสามเหลีย่มมมุฉาก

ใด ๆ

	 ปกติโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการหาค่าสูงสุดหรือค่าต�่ำสุดเป็นแบบฝึกหัดใน

การเรียนเรื่องสมการก�ำลังสองซึ่งมีกราฟเป็นรูปพาราโบลา สามารถหาค่าสูงสุด

หรือค่าต�่ำสุดได้จากการเขียน f(x) ตามสถานการณ์ปัญหา แล้วหาค่า x ที่จุด 

วกกลบั แทนค่า x ใน f(x) กจ็ะได้ค่าสงูสดุหรือค่าต�ำ่สดุตามต้องการ หรือในการเรยีน

เรื่องอนุพันธ์ของฟังก์ชัน เมื่อตั้ง f(x) ได้แล้ว หาอนุพันธ์ของ f(x) แล้วให้อนุพันธ์

ของ f(x) เท่ากับ 0 เนื่องจากกราฟของ f(x) ณ จุดสูงสุดหรือจุดต�่ำสุดมีความชัน

เป็นศูนย์ แก้สมการหาค่า x ณ จุดนั้น  แล้วแทนค่า x ใน f(x) ก็จะได้ค่าสูงสุดหรือ

ค่าต�ำ่สดุตามต้องการ ซึง่เป็นวธิทีีใ่ช้ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอดุมศกึษา
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	 จะเห็นได้ว่า การแก้ปัญหาแบบยืดหยุ่น ท้าทายให้นักเรียนหลายช่วงวัย

สามารถสนุกกับปัญหาเดียวกันได้ แม้แต่นักเรียนในชั้นเดียวกันก็สามารถเร่ิมต้น

การแก้ปัญหาเดยีวกนัด้วยวธิกีารทีแ่ตกต่างกนัตามประสบการณ์ ความเข้าใจและ

ความสามารถพื้นฐานของตนเองก่อน ท�ำให้นักเรียนเกิดความภูมิใจที่สามารถหา

ค�ำตอบได้ตามแบบของตน แล้วจึงค่อยปรับให้เข้ากับระดับความสามารถตาม 

ตัวชี้วัดในชั้นที่เรียนอยู่ ท�ำให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ 

เกิดความเข้าใจและรักที่จะเรียนรู้มากกว่าการให้ท�ำในแบบที่ไม่รู้เรื่องตั้งแต่ต้น 

และการให้นกัเรยีนเรยีนรูจ้ากสถานการณ์ทีเ่ป็นรปูธรรม แล้วค้นพบข้อสรปุทีเ่ป็น

นามธรรมด้วยตนเองซ่ึงอยู่ในรูปทั่วไปที่ยืดหยุ่นครอบคลุมตัวอย่างเชิงรูปธรรม

มากมาย ท�ำให้นักเรียนสามารถน�ำไปปรับใช้กับการแก้ปัญหาอื่น ๆ ได้อย่าง 

กว้างขวาง จนสามารถมองเห็นข้อสรุปใหม่ที่เป็นนามธรรมใหม่ซึ่งใช้แก้ปัญหาได้

อย่างมปีระสทิธิภาพยิง่กว่าเดมิ นีค่อืววิฒันาการของการเกดิความรูท้างคณิตศาสตร์

ของมนุษยชาติ
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	 “การปฏิรูปการศึกษา” เป็นประเด็นที่ทุกฝ่ายให้ความสนใจและ 

กระแสสังคมมักจะหยิบยกขึ้นมาพูดถึงเป็นอันดับต้น ๆ เสมอ สำ�หรับการศึกษา 

ในประเทศไทยนัน้ สภาพทีเ่กดิขึน้ในสงัคมหลาย ๆ  ดา้น และตวับง่ชีห้ลายอยา่งได ้

สะท้อนไปในทิศทางเดียวกันว่าการศึกษาของไทยกำ�ลังมีปัญหาและอยู่ในภาวะ 

ถดถอย จากรายงานการจัดอันดับความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ ของ 

องค์กรทางธุรกิจระหว่างชาติของสภาเศรษฐกิจโลก World Economic Forum  

รวมท้ังผลจากคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) 

และการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (PISA) แสดงให้เห็นว่านักเรียน

ทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาของไทยยังมีระดับคุณภาพไม่น่าพึงพอใจ 

	 เราคงจะปฏเิสธไมไ่ดเ้ลยวา่การจดัการเรยีนการสอนเปน็ปจัจยัทีส่ำ�คัญยิง่ 

ทีส่ง่ผลตอ่การพฒันาคณุภาพผู้เรียนโดยตรง ซึง่พระราชบัญญัตกิารศกึษาแหง่ชาติ  

ได้ให้ความสำ�คัญในเรื่องนี้เป็นอย่างยิ่ง โดยได้ระบุไว้อย่างชัดเจนว่าการจัด 

การศกึษาจะตอ้งสนองความสามารถและความแตกตา่งระหวา่งบุคคล โดยยดึหลักวา่ 

ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียน 

มคีวามสำ�คญัทีส่ดุ กระบวนการจดัการศกึษาตอ้งสง่เสริมใหผู้เ้รยีนสามารถพฒันาได้

ตามธรรมชาต ิและเต็มตามศักยภาพ อยา่งไรตาม ในสภาพความเปน็จรงิทีป่รากฏ 

การจัดการเรยีนการสอนในโรงเรยีนสว่นใหญย่งัคงไมเ่ปลีย่นแปลงใหส้อดคลอ้งกบั

เจตนารมณ์ของการปฏิรูปการศึกษา กระบวนการเรียนการสอนยังคงยึดเนื้อหา

และครูที่ยังคงเป็นผู้แสดงบทบาทเสียส่วนใหญ่ โดยทำ�หน้าที่เป็นผู้สอน นักเรียน

เป็นผู้รับผู้ฟัง และคอยจดจำ�สิ่งที่ครูบอกสำ�หรับใช้ในการสอบ
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	 การปฏิรูปการศึกษาจะประสบความสำ�เร็จมิได้เลย หากการจัดการเรียน

การสอนไม่มีการปรับเปลี่ยนไปจากเดิม ในช่วงระยะ 5 - 6 ปีที่ผ่านมา สำ�นักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้พยายามผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

โดยได้เผยแพร่นวัตกรรมหนึ่งที่เรียกกันว่าการ “กลับด้านชั้นเรียน” (Flipped 

classroom) โดยได้จัดพิมพ์เผยแพร่หนังสือเกี่ยวกับเร่ืองดังกล่าวให้แก่โรงเรียน

ในสังกัดทั่วประเทศ เพื่อจุดประกายความคิดในเรื่องนี้ และส่งเสริมโรงเรียน 

ที่มีความพร้อมทดลองนำ�แนวทางดังกล่าวไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน 

กลับด้านชั้นเรียนคืออะไร
	 กลบัดา้นชัน้เรียน (Flipped classroom) เปน็นวตักรรมหนึง่ทีก่ำ�ลงัไดร้บั 

ความสนใจในวงการศึกษาของหลายประเทศท่ัวโลก เปน็การจดัการเรยีนรูก้ลบัทาง 

จากท่ีเราคุ้นชินที่ครูมักเป็นผู้บรรยายเนื้อหาต่าง ๆ ในชั้นเรียน นักเรียนนั่งฟัง  

และมีบทบาทน้อย แต่ภายใต้วิธีการกลับด้านชั้นเรียนนั้น ครูได้นำ�เทคโนโลยี 

มาช่วยในการเรียนการสอน โดยนักเรียนจะไปศึกษาสิ่งที่ครูสอนมาก่อนล่วงหน้า  

เมื่อเข้าช้ันเรียนเวลาส่วนใหญ่จึงใช้สำ�หรับการทำ�กิจกรรม การฝึกทักษะและ 

แก้ปัญหาต่าง ๆ โดยครูเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนเป็นผู้แนะนำ�ช่วยเหลือและ

ตอบข้อสงสัยต่าง ๆ ของนักเรียน จึงเป็นการปรับกระบวนการเรียนรู้จากการให้

ความสำ�คัญที่ครู (Teacher-centered approach) ไปให้ความสำ�คัญที่ผู้เรียน 

(Student-centered approach) ตามหลักปรัชญาการสอนท่ีเชื่อว่าจะช่วยให้ 

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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	 กล่าวโดยสรุป การ “กลับด้านชั้นเรียน” เป็นการปรับเปลี่ยนการจัด    

การเรียนการสอนในจุดสำ�คัญ  2 ประการ คือ   

	 1.	การปรับรูปแบบการเรียนการสอน: นำ�สิ่งที่แต่เดิมทำ�ในช้ันเรียนไปทำ� 

ทีบ้่าน และสิง่ท่ีแตเ่ดมิถกูมอบหมายให้ทำ�เปน็การบา้นมาทำ�ในชัน้เรียน ในการเรียน 

การสอนแบบเดิมน้ัน ครูเป็นผู้บรรยายเนื้อหาต่าง ๆ ในชั้นเรียน แล้วมอบงาน 

ให้นักเรียนกลับไปทำ�เป็นการบ้าน ซึ่งมีนักเรียนหลายคนเวลาทำ�การบ้าน 

ที่บ้านอาจมีข้อสงสัย ไม่เข้าใจ แต่ขาดคนตอบข้อสงสัยหรือคอยให้คำ�แนะนำ�  

จึงไม่สามารถทำ�การบ้านได้ สำ�หรับการกลับด้านช้ันเรียนนั้น ครูได้บันทึกวิดีโอ

การบรรยาย หรือหาวิดีโอที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนเพื่อให้นักเรียนดูที่บ้านล่วงหน้า 

เมื่อมาเข้าชั้นเรียนนักเรียนจะซักถามข้อสงสัยต่าง ๆ จากการดูวิดีโอ จากนั้นก็จะ

ทำ�งานที่ได้รับมอบหมาย โดยมีครูคอยให้คำ�แนะนำ�ช่วยเหลือ และตอบข้อสงสัย

ขณะทำ�งานนั้น

	 2.	การปรับจุดเน้นความสำ�คัญของการเรียนการสอน: บทบาทของครู 

ในห้องเรียนจะเปลี่ยนจากผู้สอนเป็นผู้แนะนำ�ให้ความช่วยเหลือ ความสำ�คัญ 

ในชัน้เรยีนจงึเปลีย่นจากคร ูไปใหค้วามสำ�คญัทีก่ารเรยีนรู้ของผู้เรียนในรูปแบบของ  

Student-centered อย่างแท้จริง  

ในชั้นเรียน (กลางวัน)

นักเรียน	:	ถามสิ่งที่สงสัยจากการดูวิดีโอ

	 :	ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้

ครู	 :	คอยช่วยเหลือ แนะนำ�

ที่บ้าน (กลางคืน)

นักเรียนดูวิดีโอ



วารสารวิชาการ90

การทดลองในบริบทโรงเรียนไทย
	 ด้วยเหตุที่วิธีการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวมีต้นกำ�เนิดในประเทศ

สหรัฐอเมริกาซึ่งมีบริบทแตกต่างไปจากบริบทของประเทศไทย และท่ีสำ�คัญคือ 

แตกต่างไปจากวฒันธรรมการจดัการเรยีนการสอนทีค่รูและนกัเรียนของเราคุ้นเคย 

มาเปน็เวลานาน การนำ�นวตักรรมนีม้าใชใ้นระบบการศึกษาของไทยจงึจำ�เป็นตอ้ง

มีการศึกษาข้อมูลอย่างรอบด้าน ผู้วิจัยจึงได้สนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับนวัตกรรมนี้ 

ในบรบิทโรงเรียนของไทยวา่จะใหผ้ลอยา่งไร ทัง้ในแงข่องการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 

การเรียนการสอนในชั้นเรียน ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนรู้ด้วยวิธีการนี้  

รวมทัง้สิง่ทีเ่ปน็ปญัหาอุปสรรคในการนำ�วธิกีารกลบัด้านชัน้เรยีนไปปฏบิตัเิพือ่เปน็ขอ้มลู 

สำ�หรับผู้เกี่ยวข้องใช้ในการพัฒนาและขับเคลื่อนในเรื่องนี้ให้เกิดประสิทธิภาพ

สูงสุดต่อไป

หาคำ�ตอบจากอะไร

	 ผู้วิจัยได้ทดลองการใช้นวัตกรรมนี้กับรายวิชาคณิตศาสตร์ โดยนักเรียน  

ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบดินทรเดชา  

(สิงห์ สิงหเสนี) 4 กรุงเทพมหานคร จำ�นวน 40 คน ที่กำ�ลังเรียนรายวิชา ค 31101 

ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 ซึ่งจัดเวลาเรียนต่อเนื่องกันเป็น 2 ชั่วโมง

ดำ�เนินการอย่างไร

	 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงทดลองซึ่งใช้กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล

หลายรูปแบบ ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยมีการดำ�เนินการ ดังนี้

	 1.	การสำ�รวจความคิดเห็น: เป็นการสำ�รวจความคิดเห็นของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/3 ที่เรียนรายวิชา ค 31101 คณิตศาสตร์ ด้วยกระบวนการ

จัดการเรียนรู้แบบ “กลับด้านชั้นเรียน” โดยใช้แบบสอบถาม  
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	 2.	การสัมภาษณ์: สัมภาษณ์ครูผู้สอน 1 คน และนักเรียน จำ�นวน 5 คน 

ที่เรียนโดยวิธีการ “กลับด้านชั้นเรียน” การสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 30 - 40 

นาท ีโดยคำ�ถามทีส่มัภาษณเ์ปน็คำ�ถามท่ีเช่ือมโยงกับประเดน็ตา่ง ๆ  ในแบบสำ�รวจ

ความคิดเห็น และขยายความเพิ่มเติมในระหว่างการสัมภาษณ์ในบางประเด็น

คำ�ถาม เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ ละเอียดชัดเจนยิ่งขึ้น  

	 3.	การสงัเกตชัน้เรียน: สงัเกตชัน้เรยีน จำ�นวน 3 ครัง้ เพือ่ใหเ้หน็พฤตกิรรม

การเรียนการสอนและสภาพแวดล้อมในห้องเรียน ข้อมูลจากการสังเกตช้ันเรียน 

ช่วยให้ได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์และชัดเจนยิ่งขึ้น ในประเด็นที่เชื่อมโยงกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
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คำ�ตอบที่พบ

	 หลังจากการนำ�วิธีการกลบัดา้นชัน้เรยีนไปใชเ้ปน็เวลาหนึง่ภาคการศกึษา 

สิ่งที่พบเป็นประเด็นสำ�คัญ คือ

	 •	 พฤติกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน

          	 การจัดการเรียนการสอนแบบ “กลับด้านชั้นเรียน” ส่งผลต่อการปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนหลายประการที่สำ�คัญ คือ

บทบาทของครูและนักเรียน: ครูและนักเรียนมีการเปล่ียนแปลงบทบาทจาก

การเรียนการสอนในห้องเรียนปกติโดยทั่วไป โดยครูลดบทบาทจากการเป็น  

“ผู้บอกหรือผู้สอน” เป็นผู้ที่ให้ความช่วยเหลือแนะนำ�มากขึ้น สำ�หรับนักเรียนนั้น 

มีการเปลี่ยนแปลงจากผู้นั่งฟังการบรรยายแบบ passive learner เป็นผู้ที่ซักถาม  

แสดงความคิดเห็น และแสดงออกในลักษณะต่าง ๆ ในลักษณะของ active 

learner มากขึ้น  
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ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียน: สภาพการจัดโต๊ะในห้องเรียนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  

โดยจัดไว้ให้นั่งเป็นกลุ่ม นักเรียนมีโอกาสทำ�กิจกรรมร่วมกัน มีการแสดงความคิด  

อภิปราย พูดคุยกันมากขึ้น ซึ่งช่วยเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์มากขึ้น เป็นการ 

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งครูและนักเรียนในเชิงบวก และเป็นไปในทิศทางที่ปรับ

ไปสูก่ารเรยีนการสอนแบบเดก็เปน็ศนูยก์ลาง (child-center education) มากขึน้     

การใช้สื่อการเรียนการสอน: ในขณะที่ดำ�เนินการสอนมีการใช้ส่ือการเรียน 

การสอนที่หลากหลาย และสับเปลี่ยนการใช้สื่อที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ 

บทเรยีน ทัง้สือ่สิง่พมิพ ์สือ่ของจรงิ และสือ่เทคโนโลยี โดยมีปรมิาณการใช้แตกต่าง

กันไป ซึ่งพบว่ามีการใช้ PowerPoint มากที่สุด รองลงมาคือการใช้ Whiteboard 

วิดีโอ และรูปภาพ มีการใช้หนังสือเรียนน้อยกว่าสื่อประเภทอื่น ๆ
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การใช้เวลาในชัน้เรยีน: การใชเ้วลาในหอ้งเรยีนมีการปรบัเปลีย่นไปจากการเรยีน

การสอนแบบเดิมอย่างชัดเจน คือเปลี่ยนจากการเน้นและให้เวลากับการบรรยาย

เนื้อหาของครู ไปสู่การให้นักเรียนทำ�แบบฝึกหัด/กิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น ช่วยให้ 

การใชเ้วลาในการเรยีนการสอนมปีระสทิธภิาพมากขึน้ จากเวลาการเรยีนการสอน 

คาบคูท่ัง้หมด 120 นาที เปน็เวลาท่ีใชใ้นการบรรยายของครเูพยีง 15 นาท ีเวลาทีเ่หลอื 

ส่วนใหญ่ใชส้ำ�หรับให้นักเรียนทำ�แบบฝึกหัด/ลงมือปฏิบัติ ประมาณ 45 - 50 นาที

	
กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน

 	 ระยะเวลาโดยเฉลี่ย

		  (นาที)

	 •	 ขั้นนำ� บอกวัตถุประสงค์ในการเรียน 	 5

	 •	 ครูทบทวน ตอบคำ�ถามเกี่ยวกับวิดีโอ 	 15

		  ที่นักเรียนดูล่วงหน้า

	 •	 ครูบรรยายเพิ่มเติม 	 15

	 •	 นักเรียนทำ�แบบฝึกหัด/ลงมือปฏิบัติ 	 45 - 50

	 • 	นักเรียนทำ�แบบทดสอบย่อย 	 25

	 • 	มอบหมายงานสำ�หรับศึกษาครั้งต่อไป 	 10

	 รวม 	 120

ความพึงพอใจของนักเรียน
	 ในภาพรวมพบวา่นักเรยีนมคีวามพงึพอใจระดบัมากทีส่ดุในการทีก่จิกรรม

ช่วยให้เกดิการเรยีนรูร้ว่มกนั รองลงมาคอืพอใจทีว่ธิกีารนีช้ว่ยลดปญัหาทีเ่กดิจาก 

การขาดเรียน และการมีโอกาสได้ซักถามครู รวมทั้งพอใจในเรื่องสื่อการเรียน 

การสอน การมีสว่นรว่มในการเรยีนรู ้อกีทัง้ยงัสามารถไดท้บทวนบทเรยีนจากวิดโีอ  

และการมีโอกาสแสดงความคิดเห็น แต่สิ่งที่นักเรียนพึงพอใจระดับน้อยคือ  

การวัดประเมินผลที่ยังไม่หลากหลายเท่าที่ควร ส่วนใหญ่ยังใช้แบบทดสอบ
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ปัญหาอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนแบบ 
“กลับด้านชั้นเรียน”
	 ปัญหาอุปสรรคสำ�คัญที่สุดของการจัดการเรียนการสอนแบบ “กลับด้าน

ชั้นเรียน” ที่พบคือคุณภาพของวิดีโอ นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ระบุว่า

วดิโีอมคีวามยาวมากเกนิไป และไม่นา่สนใจ และเสนอใหม้กีารแกไ้ขใหส้ัน้ลง และ

ต้องการให้ครูผู้สอนบรรยายในวิดีโอด้วยตนเอง แทนการใช้วีดิโอสำ�เร็จรูปที่ผู้อื่น

จัดทำ� สำ�หรับปัญหารองลงมาคือ นักเรียนมีภาระงานมากทำ�ให้ไม่มีเวลาดูวิดีโอ 

ที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งกลุ่มตัวอย่างได้เสนอแนวทางแก้ไขโดยให้ครูมอบงาน 

นอ้ยลง และทำ�ความเขา้ใจกบัผูป้กครองใหล้ดงานทีบ่า้นลง นอกจากนัน้ยงัมปีญัหา

ในเรือ่งการขาดอปุกรณใ์นการดวูดิโีอของนกัเรยีนบางคน ซึง่กลุม่ตวัอยา่งเสนอให้

โรงเรยีนจดัเตรยีมอปุกรณส์ำ�หรับนักเรยีนทีข่าดแคลนสามารถดวูดิโีอทีโ่รงเรยีนได้

	 ขอ้มลูจากการศกึษาครัง้นี ้สะทอ้นใหเ้ห็นผลลพัธใ์นเชงิบวกหลายประการ

จากการนำ�นวตักรรมการจดัการเรียนการสอนแบบ “กลบัดา้นชัน้เรยีน” (Flipped 

Classroom) มาใชเ้ป็นยทุธวธีิท่ีปรบักระบวนการจดัการ

เรยีนรูใ้นบริบทโรงเรยีนของไทย แตข่ณะเดยีวกนัก็

พบปญัหาอปุสรรคทีต่อ้งมกีารแก้ไขปรบัปรุงตอ่ไป    

ผลที่พบนี้เป็นเพียงจุดเริ่มต้นสำ�หรับการสานต่อ 

การวจัิยท่ีจะชว่ยเพ่ิมเติมข้อมลูในแงอ่ืน่ ๆ  อนัจะ

ชว่ยใหเ้กดิความเขา้ใจในสภาพและปรากฏการณ ์

ในการใชน้วัตกรรมการเรยีนการสอนนีไ้ดด้ยีิง่ขึน้  

ทั้งในแง่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับชั้น 

ท่ีเหมาะสม บริบทความพรอ้มของโรงเรียน เพือ่

ประโยชน์ตอ่การปรบัปรงุพฒันาการเรยีนการสอนดว้ยวธินีีใ้หม้คีณุภาพยิง่ขึน้ตอ่ไป



วารสารวิชาการ96

	 เป็นวารสารท่ีจัดทำ�ขึ้นเพ่ือเป็นแหล่งเผยแพร่ความรู้ด้านวิชาการ เก่ียวกับ	

หลักสูตร สื่อ การจัดการเรียนการสอน และการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา 	

รวมท้ังเป็นสื่อกลางในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ ในเชิงสร้างสรรค์	

ต่อการปฏิบัติงานด้านการศึกษาของครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา 

	 ข้อความใด ๆ ที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการฉบับนี้ 

เป็นความคิดเห็นเฉพาะของผู้เขียน ซึ่งอาจไม่ตรง

กับความคิดเห็นของคณะที่ปรึกษา

และคณะบรรณาธิการวารสารวิชาการ 

ส่งมาได้ที่
กองบรรณาธิการวารสารวิชาการ 

สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน อาคาร สพฐ.3 ชั้น 3

กระทรวงศึกษาธิการ ถนนราชดำ�เนินนอก เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

หรืออีเมล obec.journal@gmail.com

	
ครู อาจ

ารย์ แ
ละบุคลากรท

างการศ
ึกษา 

ร่วมส่งบทความวิชากา
ร ด้านการศึกษา มาลง 

เผยแพร่ในวารสา
รวิชาก

าร ความยาวประมาณ

5 - 7 
หน้ากระด

าษ A4 ขน
าดตัวอักษร 16 พ

อยต์ 

พรอ้มภาพประกอบ
 (บรรณานุกรมอา้งองิ 

เฉพาะสว่น
 

ที่เก่ียวข้องกั
บบทความเท่าน้ัน ไม่รับบทคัดย่อ

วิทยานิพนธ์หรือบทคัดย่องาน
วิจัย)

ขอเชิญ
ชวน



บทบรรณาธิการ
	 วนัที ่12 สงิหาคมของทกุปี เป็นวนัแม่แห่งชาติ ตรงกับวันคล้ายวันพระราชสมภพ

ของสมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ ในรชักาลที ่9 โดยจัดขึน้เพือ่ระลกึถงึ

พระคณุของแม่ ผูม้อบความรกั และความเสยีสละอันยิง่ใหญ่โดยไม่หวงัสิง่ใดตอบแทน  

และได้โปรดเกล้าฯ พระราชทานค�ำขวัญวันแม่ ปี 2560 “สอนให้ลูกเรียนรู้สู้ปัญหา 

พัฒนาด้วยตนจนเติบใหญ่ เพราะคนแกร่งจะก้าวได้ยาวไกล เพื่อมาเป็นก�ำลังไทย

ให้แข็งแรง” 

	 วารสารวชิาการฉบบันี ้จงึน�ำเสนอบทความทีเ่กีย่วกบัการมีส่วนร่วมของครอบครวั

และชมุชนในการพฒันาคณุภาพโรงเรยีน การจดักจิกรรมส่งเสรมิการอ่าน และนวตักรรม

ที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับนักเรียน และบริบทของแต่ละสถานศึกษา 

ได้แก่ “การสร้างการมส่ีวนร่วมของครอบครวัและชมุชนในโรงเรยีนสขุภาวะ” เป็นการ

น�ำเสนอแนวทางการพัฒนาโรงเรียนในด้านต่าง ๆ โดยน�ำผู้ที่เกี่ยวข้องในโรงเรียน 

เข้ามามีส่วนร่วม “กระบวนการเรียนรู้แบบใฝ่รู้ Active Learning” เป็นการ 

จัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน ผ่านเกมการศึกษา “ศึกษานิเทศก์ผู้ส่งเสริมและพัฒนา 

การเรียนการสอนภาษาไทยประสบผลส�ำเร็จ: การพัฒนาการอ่านออกเขียนได้  

แพรวา โมเดล (PRAEWA MODEL)” เป็นการถ่ายทอดแนวคิด แรงบันดาลใจ 

ในการท�ำงานและสร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อพัฒนาการอ่านออกเขียนได้ 

	 นอกจากนี้ยังมีบทความอื่น ๆ  ได้แก่ “การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้การสอน

แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน เพือ่เสรมิสร้างทกัษะการคดิวเิคราะห์ของผูเ้รยีน” “ถอดบทเรยีน 

การศึกษาค้นคว้าอิสระ กิจกรรมเร่ืองบุญเราบันดาล” “การเรียนรู้คณิตศาสตร์จาก 

รูปธรรมสู่นามธรรมด้วยการแก้ปัญหาแบบยืดหยุ่น (Flexible Problem Solving)” 

และ “กลับด้านชั้นเรียน...นวัตกรรมการศึกษาที่น่าทดลอง”

	 กองบรรณาธกิารวารสารวชิาการหวงัเป็นอย่างยิง่ว่า วารสารฉบบันีจ้ะเป็นประโยชน์

กับผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษาไม่มากก็น้อย และขอขอบคุณที่ท่านได้ให้

ความสนใจติดตามวารสารวิชาการอย่างต่อเนื่อง แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า

เจ้าของ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ

ที่ปรึกษา

เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นายบุญรักษ์ ยอดเพชร)

รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นายณรงค์ แผ้วพลสง)

รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นางสาวอุษณีย์ ธโนศวรรย์)

ที่ปรึกษาด้านเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน

ที่ปรึกษาด้านมาตรฐานการศึกษา

ที่ปรึกษาด้านการศึกษาพิเศษและผู้ด้อยโอกาสทางการศึกษา

ที่ปรึกษาด้านพัฒนาระบบเครือข่ายและการมีส่วนร่วม

ที่ปรึกษาด้านพัฒนากระบวนการเรียนรู้

ที่ปรึกษาด้านนโยบายและแผน

ผู้ช่วยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กองบรรณาธิการ
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ปีที่ 20 ฉบับที่ 3
   เดือนกรกฎาคม – กันยายน 2560ปีที่ 20 ฉบับที่ 3 เดือนกรกฎาคม –

 กันยายน 2560

พระบรมราโชบายด้านการศึกษา ในหลวงรัชกาลที่ 10

การศึกษาต้องมุ่งสร้างพื้นฐานให้แก่ผู้เรียน 4 ด้าน

	 1.	 มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง	 2.	มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง – มีคุณธรรม

	 3.	 มีงานท�ำ – มีอาชีพ	 4.	เป็นพลเมืองดี

1.	มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง

	 1)	มีความรู้ความเข้าใจต่อชาติบ้านเมือง

	 2)	ยึดมั่นในศาสนา

	 3)	มั่นคงในสถาบันพระมหากษัตริย์

	 4)	มีความเอื้ออาทรต่อครอบครัว และชุมชนของตน

2.	มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง – มีคุณธรรม

	 1)	รู้จักแยกแยะสิ่งที่ผิด - ชอบ / ชั่ว - ดี

	 2)	ปฏิบัติแต่สิ่งที่ชอบ สิ่งที่ดีงาม

	 3)	ปฏิเสธสิ่งที่ผิด สิ่งที่ชั่ว

	 4)	ช่วยกันสร้างคนดีให้แก่บ้านเมือง

3.	มีงานท�ำ – มีอาชีพ

	 1)	การเลี้ยงดูลูกหลานในครอบครัว หรือการฝึกฝนอบรมในสถานศึกษาต้องมุ่งให้เด็ก

และเยาวชนรักงาน สู้งาน ท�ำจนงานส�ำเร็จ

	 2)	การฝึกฝนอบรมทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตรต้องมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนท�ำงาน

เป็นและมีงานท�ำในที่สุด

	 3)	 ต้องสนบัสนนุผูส้�ำเรจ็หลกัสตูรมอีาชพี มงีานท�ำ จนสามารถเลีย้งตวัเองและครอบครวั

4.	 เป็นพลเมืองดี

	 1)	การเป็นพลเมืองดี เป็นหน้าที่ของทุกคน

	 2)	ครอบครัว – สถานศึกษาและสถานประกอบการ ต้องส่งเสริมให้ทุกคนมีโอกาส 

ท�ำหน้าที่เป็นพลเมืองดี

	 3)	การเป็นพลเมอืงดคีอื “เห็นอะไรทีจ่ะท�ำเพือ่บ้านเมอืงได้กต้็องท�ำ” เช่น งานอาสาสมคัร 

งานบ�ำเพ็ญประโยชน์ งานสาธารณกุศลให้ท�ำด้วยความมีน�้ำใจ และความเอื้ออาทร

ที่มา:	นายเกษม วัฒนชัย. (2560). พระบรมราโชบายด้านการศึกษา รัชกาลที่ 10. 
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