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บทบรรณาธิการ
	 การพัฒนาด้านการศึกษาของประเทศเพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน  

ตามแนวคิดประเทศไทย 4.0 นั้น สถานศึกษาต่างมีวิธีการพัฒนาอย่างหลากหลายแนวทางเพื่อให้โรงเรียน

สามารถนำ�นโยบายดังกล่าวไปบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนอันจะนำ�ไปสู่การเปน็องค์กรที่เข้มแข็ง

และมคุีณภาพ โดยมุง่หวงัใหผู้เ้รยีนรูจั้กใชค้วามคดิ วเิคราะหเ์ปน็ แสวงหาการเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง สรา้งสรรค์

แนวทางในการแก้ปัญหา มีจิตสำ�นึกที่ดีต่อสังคมส่วนรวม มีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถปรับตัวให ้

เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่รวดเร็ว ท้ังด้วยการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการแสวงหาและ 

ตอ่ยอดองคค์วามรู ้จากการใชท้รพัยากรทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ ตลอดจนการนำ�ศาตรพ์ระราชาเพ่ือนำ�มาสรา้งสรรค์ 

ใหเ้กดินวตักรรมอนัจะนำ�ไปสูค่วามสำ�เรจ็และเกดิประโยชน์สงูสดุท้ังตอ่ผูเ้รยีน ชมุชน และสงัคมอยา่งแท้จรงิ 

	 วารสารวชิาการฉบบันี ้เนือ้หาสาระของบทความยงัคงมคีวามนา่สนใจ หลากหลายความรูแ้ละแนวคดิ

ที่ได้รวบรวมเกร็ดความรู้ สาระ และเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านอย่างหลากหลาย อาทิ “จากศาสตร์

พระราชา สู่สุดยอดเด็กไทยหัวใจเกษตร” โรงเรียนที่สามารถคว้ารางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทาน สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พร้อมทุนการศึกษาจากการนำ�แนวคิดศาสตร์พระราชามาส

ร้างโครงงาน และบทความ “จากภูมิปัญญาท้องถิ่น สู่สังคมออนไลน์” เป็นการสอนที่เน้นการฝึกให้นักเรียน

ได้ลงมือทำ�ทุกขั้นตอนด้วยตัวเองแล้วนำ�ผลงานลงเผยแพร่ในสื่อสังคมออนไลน์ ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้

ประกอบกับการใช้วิธีการสอนที่หลากหลายเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ส่วนบทความ “รูปแบบการ

จดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21” เปน็รปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีใ่หผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดท้กุเวลา ทกุสถานที ่

มีการผสมผสานกันหลายรูปแบบเพ่ือให้บรรลุความสำ�เร็จที่ต้ังไว้ อีกทั้งบทความ “MESUK Model  

(มีสุข โมเดล) รูปแบบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์” ที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนได้เลือก

เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจและฝึกแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอน ส่วนบทความ “การเรียนการสอนแบบเสริมต่อ 

การเรียนรู้ (Scaffolding)” บทความที่เน้นให้ผู้สอนสร้างแรงจูงใจเพื่อเป็นการกระตุ้น และเสริมแรง 

โดยให้เด็กได้ฝึกเขียน และการแปรรูปอาหารจากพืชป่าพื้นบ้านที่ได้รับฉายาว่า พืชซ่อนพิษ ให้กลายมาเป็น

อาหารทีม่รีสชาตยิอดเยีย่มจนกลายเปน็สนิคา้ทีเ่ปน็เอกลกัษณข์องโรงเรยีน ชุมชน และของดปีระจำ�อำ�เภอ 

จากบทความ “กลอย พืชป่ามหัศจรรย์ สารพันประโยชน์” 

	 กองบรรณาธิการขอขอบคุณผู้เขียนบทความที่สร้างสรรค์ และร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้สิ่งดีๆ 

ร่วมกัน โดยผ่านกองบรรณาธิการที่ทำ�หน้าท่ีเป็นตัวกลางในการส่ือสาร พวกเราหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 

วารสารวิชาการฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านบ้างไม่มากก็น้อย ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความสนใจ 

ติดตามวารสารวิชาการมาอย่างต่อเนื่อง แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า
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	 เกษตรกรรม แม้จะเป็นอาชพีทีอ่ยูคู่ก่บัคนไทยมาเป็นเวลายาวนานกจ็ริง แต่กลับเป็นอาชพี

ที่เยาวชนไทย ส่วนใหญ่ยังไม่เห็นความส�ำคัญและไม่สนใจที่จะสืบทอดอาชีพเกษตรกรรม ที่เรียก

ได้ว่าเป็นเสมือนกระดูกสันหลังของประเทศ ซึ่งถ้ากระดูกสันหลังไม่แข็งแรงก็จะไม่สามารถยืนได้

ด้วยตัวเอง เปรียบได้กับประเทศไทยในปัจจุบันที่ยังเป็นประเทศก�ำลังพัฒนา มาตั้งแต่หลายสิบปี

ก่อนจ�ำได้ว่าตอนท่ีผูเ้ขยีนอายยุงัน้อยนดิ เรยีนระดบัประถมศึกษา ครผููส้อน สอนเรามาว่าประเทศ

ของเราเป็นประเทศทีก่�ำลงัพฒันา จนมาถงึปัจจุบนั ผ่านมาเป็นเวลาหลายสิบปี ประเทศของเราก็

ยังเป็นประเทศที่ก�ำลังพัฒนาอยู่เช่นเดิม ผู้เขียนคิดว่ามันน่าจะมีสาเหตุจากการที่ประเทศของเรา

ยังไม่สามารถยืนด้วยตัวเองได้ เพราะกระดูกสันหลังยังไม่แข็งแรงพอ เด็กและเยาวชนส่วนใหญ่

ยังไม่ให้ความสนใจต่ออาชีพเกษตรกรรม โดยมีทัศนคติต่ออาชีพเกษตรกรรมว่าเป็นอาชีพที่ไม่

สามารถท�ำให้รวยได้และเป็นอาชีพที่ต้องเหนื่อย ไม่เหมือนกับอาชีพอย่างอื่นที่น่าสนใจเช่น หมอ 

ทหาร ต�ำรวจ คร ูวศิวกร หรอืการรบัราชการ โดยเฉพาะพ่อแม่ผูป้กครองกย็งัส่งเสริมสนบัสนนุให้ 

บุตร หลาน ของตนเองเรียนให้สูงเพื่อจะได้ท�ำงานสบายไม่ต้องเหนื่อยเหมือน พ่อ แม่ ผู้ปกครอง 

n	 สราวุธ ปันทวัง 
	 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 จังหวัดล�ำพูน 

จากศาสตร์พระราชา 
สู่สุดยอดเด็กไทยหัวใจเกษตร 
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	 โดยจะเห็นได้จาก ผลส�ำรวจอาชีพในฝันของเด็กไทย 10 อันดับ ครั้งที่ 9 ประจ�ำปี 2561 

ของกลุ่มบริษัทอเด็คโก้ ประเทศไทย รวมถึงกระทรวงวัฒนธรรมร่วมกับสวนดุสิตโพล ก็ได้ส�ำรวจ

อาชีพในฝันของเด็กไทย 15 อันดับ เนื่องในวันเด็กแห่งชาติ ประจ�ำปี 2561 ผลปรากฏว่า อาชีพ

เกษตรกรรม ยังไม่อยู่ในกลุ่มท่ีเด็กและเยาวชนไทยให้ความสนใจ แต่อย่างไรก็ตามยังมีเด็ก 

และเยาวชนไทยอีกกลุ่มหนึ่งที่ยังสนใจในอาชีพเกษตรกรรมซึ่งให้เหตุผลว่า “อยากเดินตาม

รอยเบ้ืองพระยุคลบาทและพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  

รัชกาลที่ 9” (Post today [Online]. 2561) 

	 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 

จังหวัดล�ำพูน เป็นโรงเรียนประจ�ำประเภท 

ศึกษาสงเคราะห์ ที่จัดการศึกษาให้กับเด็ก

ด้อยโอกาสทางการศึกษา 10 ประเภท 

ตั้งแต่ระดับ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึง  

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงนักเรียนส่วนใหญ่

มาจากครอบครัวที่มีปัญหาท่ีแตกต่างกัน 

ออกไปอย่างหลากหลาย และที่ส�ำคัญคือทุกคนมาจากครอบครัวที่ยากจนและมาจากครอบครัว

ท่ี พ่อแม่ ผู้ปกครอง ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม โรงเรียนจึงต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่าง 

หลากหลาย ตามความสนใจของนักเรียนแต่ละคน นอกเหนือจากการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน โดยมุง่เน้นให้นกัเรยีนทกุคนมทีกัษะการด�ำรงชวีติทีด่ ีและ

เมือ่จบการศึกษาระดบัสงูสดุของโรงเรยีนจะสามารถน�ำความรูท้ีไ่ด้รบัจากโรงเรยีนทัง้หมดไปปรบั

ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เลี้ยงดูตัวเองและครอบครัวได้ไม่เป็นภาระแก่สังคม 

	 การจัดกจิกรรมการเรยีนรูเ้พือ่การมงีานท�ำตามยุทธศาสตร์การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน หลักสูตร

การศึกษาเพื่อการมีงานท�ำของส�ำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ เป็นอีกหนึ่งแนวทางในการ

จดัการศกึษาให้กบันกัเรยีนในโรงเรยีนราชประชานเุคราะห์ 26 จงัหวดัล�ำพนู โดยจดัให้มวีชิาโครง

งานอาชีพตามความสนใจของนักเรียนโดยมีครูเป็นที่ปรึกษา ให้ค�ำแนะน�ำ รวมถึงหากิจกรรมที่ 

จะเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพนั้น ๆ ให้กับนักเรียน หรือถ้านักเรียนไม่สามารถ 

ตัดสินใจหาอาชีพที่ตนเองชอบได้ ครูก็จะมีการจัดอาชีพให้นักเรียนได้เลือกตามความถนัดของครู

ได้ โดยอาชีพที่จัดให้มีการเรียนการสอนก็จะเน้นไปที่กลุ่มอาชีพ 5 ด้าน ดังต่อไปนี้ (ส�ำนักบริหาร 

งานการศึกษาพิเศษ. 2555)
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	 1.	ด้านเกษตรกรรม ( Agricultural career )

	 2.	ด้านอุตสาหกรรม ( Industrial Career )

	 3.	ด้านพาณิชยกรรม (Commercial career )

	 4.	ด้านความคิดสร้างสรรค์ ( Creative career )

	 5.	ด้านการบริหารจัดการและบริการ ( Management and service )

	 กลุม่ยวุเกษตรกรในโรงเรยีนเป็นอกีหนึง่กจิกรรมทีจั่ดให้นกัเรียนได้เรียนรู้ตามกระบวนการ 

กลุ่มยุวเกษตรกร ของกรมส่งเสริมการเกษตร ร่วมกับ มูลนิธิส่งเสริมยุวเกษตรกรไทยใน 

พระราชปูถมัภ์ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุาร ีและมเีป้าหมายการด�ำเนนิงาน คอื 

เดก็และเยาวชนรวมตวัจดัต้ังเป็น “กลุม่ยวุเกษตรกร” สมาชกิ

กลุม่ยุวเกษตรกรมทีศันคติทีดี่ต่ออาชพีเกษตรกรมคีวามรูค้วาม

สามารถด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนลย ีมีสภาวะผูน้�ำก้าวทนั

การเปลีย่นแปลง มทีกัษะอาชพีทางการเกษตร และมทีกัษะการ

ด�ำเนนิชวีติ และเป็นพลเมอืงด ี(กลุม่งานพฒันากลุม่ยวุเกษตรกร. 

2554) จากเป้าหมายการด�ำเนินงานของกลุ่มยุวเกษตรกร  

ซึ่งสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียน 

โรงเรยีนจงึได้น�ำมาบรูณาการกบัการเรยีนการสอนโดยเฉพาะ 

วิชาโครงงานอาชีพ และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของนักเรียน

โดยตรง จากท่ีพ่อแม่ ผู้ปกครอง ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

ด้านเกษตรกรอยู่แล้ว 
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	 โรงเรียนได้ก่อตั้งกลุ่มยุวเกษตรกรในโรงเรียนขึ้นเมื่อปีการศึกษา 2554  ด้วยเหตุผลที่ว่า 

การจดัการเรียนการสอนอาชพีทางด้านเกษตรกรรม จะเน้นทกัษะความรูใ้นด้านการปฏบิตัริวมถงึ

โรงเรียนมีแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  ที่จะช่วยเสริมสร้างทักษะ กระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งจะน�ำ

ไปสูก่ารฝึกทกัษะปฏบิตัแิละสร้างองค์ความรู ้ประสบการณ์พืน้ฐานในการประกอบอาชพีทางด้าน

การเกษตร ซึง่นกัเรียนสามารถท�ำได้ด้วยตวัเอง ด้วยเหตผุลนี ้การท�ำกิจกรรมด้านการเกษตร ของ

กลุม่ยวุเกษตรกร จงึเป็นจดุเริม่ต้นทีถ่อืได้ว่าเป็นพืน้ฐานในการประกอบอาชีพอืน่ ๆ  ทีจ่ะมตีามมา 

ในอนาคตได้โดยแท้จริง และการท�ำการเกษตร จะได้ท้ังความขยัน ความอดทน ความเข้มแข็ง 

ของร่างกายและจิตใจ เกิดคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ มัธยัสถ์ อดออม ซึ่งเป็นพื้นฐานของคนที่

มีคุณภาพและมีคุณค่าในตัวเอง และเมื่อนักเรียนได้จบการศึกษาไปแล้ว ก็จะสามารถน�ำความรู้  

ทักษะ ประสบการณ์ท่ีได้ไปประกอบอาชีพ เพื่อเลี้ยงตนเอง และครอบครัว สร้างความเจริญ

ก้าวหน้าให้แก่ประเทศชาติและของโลกต่อไปในอนาคต (รายงานกลุ่มยุวเกษตรกรโรงเรียนราช

ประชานุเคราะห์ 26 จังหวัดล�ำพูน. 2560) 

	 จากการด�ำเนนิงานของกลุ่มยวุเกษตรกรในโรงเรยีนราชประชานเุคราะห์ 26 จงัหวดัล�ำพนู  

ได้เกิดผลต่อกลุ่มยวุเกษตรกรและตวันกัเรยีนอย่างชดัเจน โรงเรยีนราชประชานเุคราะห์ 26 จงัหวดั

ล�ำพูน จึงได้เข้าร่วมประกวด กลุ่มยุวเกษตรกร ในปีการศึกษา 2559 จนสามารถคว้าชัยชนะ 

ได้รับรางวัลชนะเลิศในระดับจังหวัดและระดับเขต เป็นตัวแทนเข้าร่วมการประกวดระดับชาติ 

และได้รับรางวัลชมเชย ส่วนการเข้าร่วมประกวดระดับชาติในครั้งนี้ คณะกรรมการประเมินได้ 

เล็งเห็นศักยภาพในการด�ำเนินงานของสมาชิกกลุ่มยุวเกษตรโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 

จังหวัดล�ำพูน ที่ได้ลงมือท�ำอย่างเป็นรูปธรรม จึงได้แนะน�ำให้นักเรียนกลุ่มยุวเกษตรกรเข้าร่วม 

โครงการปฏิบัติการค้นหาสุดยอดเด็กไทยหัวใจเกษตร ปี 8 “My Little Farm # 8” 

	 มูลนิธิส่งเสริมยุวเกษตรกรไทย ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

สยามบรมราชกุมารี กรมส่งเสริมการเกษตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ร่วมกัน

จัดท�ำ โครงการปฏิบัติการค้นหาสุดยอดเด็กไทยหัวใจเกษตร ปี 8 “My Little Farm # 8” 

สร้างต้นแบบ “เยาวชนเกษตร พออยู่ พอกิน” โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อถ่ายทอดและส่งเสริม

อาชีพเกษตรกรรมสู่คนรุ่นใหม่ กับรูปแบบการศึกษานอกห้องเรียน โดยเปิดโอกาสให้เยาวชน 

ทุกคนได้ท�ำการเกษตรแบบคิดจริง ท�ำจริง บนพื้นที่จริง และได้ผลจริง อันจะน�ำไปสู่การปรับ

ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ด้านการเกษตรในแบบฉบับของเยาวชนเอง ซึ่งจะก่อให้เกิดการเรียนรู้  

รู้จักการแก้ปัญหา และได้แนวทางในการท�ำการเกษตรให้ประสบความส�ำเร็จด้วยตนเอง โดย

มีหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนคอยเป็นที่ปรึกษา เกิดเป็นนวัตกรรมการเกษตรสมัยใหม่  
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ที่สามารถท�ำการเกษตรให้สนุก และได้มูลค่า สร้างทัศนคติที่ดีต่ออาชีพการเกษตร อันจะน�ำไปสู่

การสานต่อ พัฒนา และต่อยอดอาชีพการเกษตรของไทยให้ก้าวไกลยิ่งขึ้น มุ่งเน้นที่การส่งเสริม

เกษตรน้อมน�ำแนวทางพระราชด�ำริพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาล

ท่ี 9 ในด้านเกษตรพอเพียง และสืบทอดแนวพระราชด�ำริสู่การพัฒนาอาชีพการเกษตรสู่ความ

ยั่งยืนสืบไป ภายใต้เจตนารมณ์การสร้างต้นแบบ “เยาวชนเกษตร พออยู่ พอกิน” และมีวิธีการ

ด�ำเนินงาน ดังนี้

	 1.	รับสมัครตัวแทนจากทั่วประเทศ

	 2.	คณะกรรมการคัดเลือกตัวแทนจากโรงเรียนทั่วประเทศ จ�ำนวน 9 ทีม

	 3.	ตัวแทนทั้ง 9 ทีม ร่วมแข่งขันท�ำการเกษตร บนพื้นที่ 1 ไร่ เงินทุน 5,000 บาท ระยะ

เวลา 60 วัน

	 4.	ถ่ายทอดสดและเผยแพร่การแข่งขันสู่สาธารณะ ผ่านรายการโทรทัศน์ และสื่อต่าง ๆ

	 5.	รวบรวมคะแนน ตัดสิน ประกาศผล

	 โครงการปฏิบัติการค้นหาสุดยอดเด็กไทยหัวใจเกษตร “My Little Farm ปี 8” สร้าง

ต้นแบบ“เยาวชนเกษตร พออยู่ พอกิน”. 2560) สมาชิกกลุ่มยุวเกษตรกรตัวแทนโรงเรียนราช

ประชานุเคราะห์ 26 จังหวัดล�ำพูนที่เข้าร่วมการแข่งขันจ�ำนวน 5 คน ดังนี้

	 1.	นายปรีชา อนุชิตพงศกร	 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6/1 (ปัจจบุนัจบการศกึษาแล้ว)

	 2.	นายอนันท์ แซ่ลี	 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6/1 (ปัจจบุนัจบการศกึษาแล้ว)

	 3.	นายพันธวัช แซ่จ๋าว	 นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6/1 (ปัจจบุนัจบการศกึษาแล้ว)

	 4.	นายยศพล แซ่ว้าง	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/3 (ปัจจุบันศึกษาอยู่ระดับชั้น 

ม.6/3)
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	 5.	นายธีรพงค์ ชื่นอ้าย	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 (ปัจจุบันศึกษาอยู่ระดับชั้น 

ม.5/1)

	 คณะครูที่ปรึกษาโครงการประกอบด้วย

	 1)	นางกวีพันธุ์ ฟองค�ำ รองผู้อ�ำนวยการโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 จังหวัดล�ำพูน 

	 2)	ว่าที่ รต.ไวจิตร ณ ล�ำพูน  

	 3)	ว่าที่ รต.ราเมศร์ สุขเป็งทวี 

	 4)	นายวิทยา ขอสุข

	 ในช่วงระยะเวลา 60 วัน ทีมนักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 จังหวัดล�ำพูน  

ภายใต้ รหัส LF2 เริ่มเรียนรู้ปฏิบัติการท�ำการเกษตรตามกติกาของโครงการโดยมีครูที่ปรึกษา 

สลบัสบัเปลีย่นกนัไปดูแลให้ค�ำปรกึษาแก่นักเรยีน หนึง่ในนัน้ม ีนางกวพีนัธุ ์ ฟองค�ำ รองผูอ้�ำนวยการ 

โรงเรียน ร่วมเป็นที่ปรึกษาและเป็นผู้สนับสนุนอยู่เบื้องหลังด้วย โดยรองผู้อ�ำนวยการโรงเรียน  

ได้กล่าวถึงกจิกรรมในครัง้นีว่้า “โรงเรยีนราชประชานเุคราะห์  26 จงัหวดัล�ำพนู ได้มองเหน็โอกาส

ส�ำคญัทีเ่ดก็จะได้เข้าสูส่นามการแข่งขนั “สดุยอดเดก็ไทยหวัใจเกษตรปีท่ี 8 ” เพราะจะเป็นการให้

เด็กฝึกทักษะทางการเกษตรที่แท้จริงอีกทั้งยังจะได้รับความรู้ใหม่ ๆ จากวิทยากร ประสบการณ์

ชีวิตจากเพื่อน ๆ ที่อยู่ร่วมกันตลอดระยะเวลา 60 วัน โดยโรงเรียนได้ให้การสนับสนุนทุกอย่าง 

ทีจ่ะสามารถอ�ำนวยความสะดวกให้เด็กมเีวลาท�ำกจิกรรมของโครงการอย่างเตม็ที ่ทีส่�ำคัญได้สร้าง 

กลุม่ไลน์ ร่วมกบัผูส้นบัสนนุองค์กรในจงัหวดัล�ำพนู เช่น เกษตรจงัหวดั เกษตรภาค และผูเ้กีย่วข้อง

เพื่อเป็นก�ำลังใจให้กับเด็ก ๆ  รวมถึงการร่วมโหวตให้คะแนนซึ่งเป็นคะแนนส่วนหนึ่งในการตัดสิน 

ซ่ึงก็ได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดี ทั้งประชาสัมพันธ์ไปยังศิษย์เก่าของโรงเรียนให้ร่วมเป็น 

ก�ำลังใจและโหวตให้กับน้อง ๆ จนได้รับรางวัลดังกล่าว” 

	 นายวิทยา ขอสุข หนึ่งในครูที่ปรึกษา ได้กล่าวถึงการที่ได้ร่วมดูแลนักเรียนทีม LF2 ของ

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 จังหวัดล�ำพูน ว่า “ข้าพเจ้าและคณะครูที่ปรึกษาน�ำทีมโดย 

นางกวีพันธุ์ ฟองค�ำ รองผู้อ�ำนวยการฝ่ายวิชาการ ได้คัดเลือกนักเรียนจ�ำนวน 5 คน และได้

วางแผนจัดท�ำคลิปวิดีโอแนะน�ำสมาชิกและวางแผนการท�ำการเกษตร รวมทั้งส่งใบสมัครไปยัง 

บริษัทฟาร์มแชลแนล จ�ำกัดมหาชน หลังจากนั้นประมาณ 2 สัปดาห์ต่อมา โรงเรียนเราได้รับ

ข่าวดีและได้ถูกคัดเลือกเป็น 1 ใน 9 ของโรงเรียนทั่วประเทศและได้เข้าร่วมแข่งขันในรายการ

ปฏิบัติการค้นหาสุดยอดเด็กไทยหัวใจเกษตร หรือ My Little Farm # 8 ตั้งแต่วันที่ 12 มีนาคม 

ถึง 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 
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	 เกณฑ์การให้คะแนนในการแข่งขันโครงการปฏบิตักิารค้นหาสดุยอดเดก็ไทยหวัใจเกษตร 

ปี 8 “My Little Farm # 8” สร้างต้นแบบ “เยาวชนเกษตร พออยู่ พอกิน”แบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

	 1)	คะแนนการจัดการวางแผนการท�ำฟาร์ม  				   40 	 คะแนน 

	 2)	คะแนนโหวต					      		  20	 คะแนน

	 3)	คะแนนการท�ำบัญชีฟาร์ม 					     25 	 คะแนน 

	 4)	คะแนนการตอบค�ำถาม  					     15  	 คะแนน 

	 นอกจากนัน้ นายวทิยา ขอสขุ หนึง่ในครูทีป่รกึษายงัได้เล่าถึงการเตรียมตัวในการแข่งขัน

อีกว่า 

	 “กอ่นการเดนิทางไปแขง่ขนัเราได้วางแผนในการเตรยีมความพร้อมดา้นต่าง ๆ  รวมถงึได้

เดินทางไปกราบขอพรพระนางจามเทว,ี ผูว่้าราชการจงัหวดัล�ำพูน, ผู้อ�ำนวยการส�ำนกังานส่งเสรมิ

และพัฒนาอาชีพทางการเกษตรเชียงใหม่เขต 6, ส�ำนักงานเกษตรจังหวัดล�ำพูน เมื่อทีมโรงเรียน

ของเราได้เดินทางมาถึงที่แข่งคือ บริษัทกันตนามูฟวี่ทาวน์ ต�ำบลศาลายา อ�ำเภอพุทธมณฑล  

จังหวัดนครปฐม ในวันที่ 12 มีนาคม 2560 เราก็ได้จับฉลากเบอร์ประจ�ำตัวแข่งขัน เราได้สีน�้ำเงิน

คือ LF2 จากนั้นก็เริ่มเข้าสู่การแข่งขันตามแผนการที่เราได้วางแผนเอาไว้ ซึ่งทีมเราดูเหมือนจะได้

เปรียบคู่ต่อสู้ทีมอื่น ๆ  เพราะทีมเราสามารถจ�ำหน่ายผลผลิตได้เร็วกว่าทีมอื่น ๆ  สามารถจ�ำหน่าย
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ผกับุง้ได้ จ�ำนวนเงิน 4,700 บาท ก่อนเดนิทาง

มาเที่ยวงานวันสงกรานต์ซึ่งอีก 8 ทีมยังไม่ได้

จ�ำหน่ายผลผลิตแต่อย่างใด และผลผลิตของ

ทมีเรากอ็อกจ�ำหน่ายได้อย่างต่อเน่ืองและมเีงนิ 

รายได้มากกว่าทีมอื่น ๆ ตั้งแต่เริ่มแข่งขันจน

จบการแข่งขันและวันสุดท้ายที่ประกาศผล

การแข่งขัน ทีม LF2 โรงเรียนราชประชานุ

เคราะห์ 26 จังหวัดล�ำพูน ชนะเลิศอันดับที่ 1 

ด้วยคะแนนทั้งสิ้น 78 คะแนน สามารถคว้า

ถ้วยรางวัลพระทานสมเด็จพระเทพรัตนราช

สุดาฯ ได้ในที่สุด เรียกได้ว่า ลุ้นกันจนนาที

สุดท้ายจริง ๆ ครับ”  

	 ส่วนกลยุทธ์ที่ท�ำให้โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 จังหวัดล�ำพูน สามารถคว้าชัยชนะ

ในครั้งนี้สู่สุดยอดเด็กไทยหัวใจเกษตร สมาชิกทีม LF2 ทั้ง 5 คน รวมถึงมีคณะครูที่ปรึกษา 

ซึ่งประกอบด้วย นางกวีพันธุ์ ฟองค�ำ รองผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ว่าที่ รต.ไวจิตร ณ ล�ำพูน  

ว่าที่ รต.ราเมศร์ สุขเป็งทวี และ นายวิทยา ขอสุข เกิดจากการได้ร่วมวางแผนการปฏิบัติการ 

ในพ้ืนที่ที่ได้รับมอบหมาย จ�ำนวน 1 ไร่ และอาศัยประสบการณ์ องค์ความรู้ ท่ีได้รับจากการ 

ปฏิบัติจริง ทางด้านการเกษตร ในโรงเรียน ศึกษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ 
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	 ในส่วนของส�ำนักงานเกษตรจังหวัดล�ำพูน ในนามผู้สนับสนุนกิจกรรม กลุ่มยุวเกษตรกร 

ในโรงเรยีนเป็นอย่างดมีาตลอดซึง่ม ีนางสาวสธุวีรรณ  ณ เชยีงใหม่ นกัวชิาการส่งเสรมิการเกษตร

ปฏิบตักิาร กลุ่มส่งเสริมและพฒันาเกษตรกร ส�ำนกังานเกษตรจงัหวดัล�ำพูน กล่าวว่า “การเข้าร่วม

โครงการเด็กไทยหัวใจเกษตร (MY Little Farm) ของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 จ.ล�ำพูน 

ในปีนี้ โดยตัวแทนสมาชิกกลุ่มยุวเกษตรกร สามารถน�ำทักษะความรู้ด้านการเกษตรมาใช้ได้เป็น

อย่างด ีจนได้รับรางวลัถ้วยพระราชทาน สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีพร้อม

ทุนการศึกษา เป็นเกียรติประวัติและก�ำลังใจแก่ยุวเกษตรกร ที่ปรึกษากลุ่มยุวเกษตรกร โรงเรียน 

และส�ำนักงานเกษตรจังหวัดล�ำพูน ที่ได้ร่วมกันด�ำเนินงานจนประสบผลส�ำเร็จ จากการสนับสนุน

งานด้านการเกษตรของกรมส่งเสริมการเกษตร โดยส�ำนักงานเกษตรจังหวัดล�ำพูนที่มีอย่าง 

ต่อเนือ่ง ได้ส่งเสรมิและสนบัสนนุให้ยวุเกษตรกรโรงเรยีนราชประชานเุคราะห์ 26 จ.ล�ำพนู มคีวาม

เข้มแข็ง มีประสิทธิภาพ และมีพลังในการขับเคลื่อนงาน ในรูปแบบของการท�ำงานเป็นกลุ่มผ่าน

กระบวนการเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และให้ความรู้ ทักษะทางด้านการเกษตร การใช้เทคโนโลยีที่

เหมาะสม  
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	 นอกจากนีย้งัถอืเป็นการสร้างและพฒันาเกษตรกรรุ่นใหม่ให้มคีวามสามารถด้านการเกษตร 

ทดแทนเกษตรกรผู้สูงอายุ และสร้างแรงจูงใจให้คนรุ่นใหม่หันมาประกอบอาชีพเกษตรกรรม  

โดยการน�ำเทคโนโลยีสมัยใหม่มาประยุกต์ใช้ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและการตลาด  

ขับเคลื่อนงานเกษตรให้มีความเข้มแข็ง ท�ำให้ชุมชนเติบโตทางเศรษฐกิจจากฐานการเกษตรได้  

สนองรับนโยบายและแนวทางการด�ำเนินงานของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ภายใต้แผน

พัฒนาการเกษตรในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

ในยทุธศาสตร์ที ่1 สร้างความเข้มแขง็ให้กบัเกษตรกรและสถาบนัเกษตรกร ให้สามารถพ่ึงพาตนเอง 

พร้อม ๆ  ไปกบัการพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตการจดัการสินค้าเกษตรให้มคีณุภาพ ปลอดภยั 

ตลอดทัง้ห่วงโซ่อปุทาน เน้น “Value–Based 

Economy” ในลกัษณะท�ำน้อยได้มาก (Do less 

get more) ได้เป็นอย่างด”ี อย่างไรก็ตามความ

ภาคภมูใจนอกเหนอืจากรางวัลอนัทรงเกยีรติ

แล้ว สิ่งที่นักเรียนได้รับจากกิจกรรมในครั้งนี้ 

คือ ความรู้ ประสบการณ์ ที่นักเรียนได้ แล้ว

สามารถน�ำความรู ้ประสบการณ์ทีไ่ด้รบัไปพฒันา

ประกอบเป็นอาชีพเลีย้งตนเองและครอบครัว

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท�ำการเกษตรโดยใช้

เทคโนโลยสีมยัใหม่ และไม่ท�ำลายสิง่แวดล้อม  

ทกุคนสญัญาว่าจะน�ำประสบการณ์ ความรูท้ีไ่ด้

รบัไปต่อยอด รวมถึงเรยีนรูพ้ฒันาตนเองเพิม่เตมิ  

อย่างไม่หยุดอยู่กับที่ ตลอดไป
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บทสรุป
	 รางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทาน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

พร้อมทุนการศึกษา เป็นเกียรติประวัติของโรงเรียน วงศ์ตระกูล และของทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

ในทุกรูปแบบโดยเฉพาะสมาชิก ทีม LF2 ทั้ง 5 คน จากการให้การสัมภาษณ์ของนักเรียนท่ี 

เข้าร่วมโครงการได้แก่ นายธีรพงศ์  ชื่นอ้าย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 หนึ่งในสมาชิกทีม 

LF2 ที่เข้าร่วมแข่งขัน โครงการปฏิบัติการค้นหาสุดยอดเด็กไทยหัวใจเกษตร ปี 8 “My Little 

Farm # 8” สร้างต้นแบบ “เยาวชนเกษตร พออยู่ พอกิน” ในครั้งนี้ ได้เล่าประสบการณ์ตรง

ในการปฏิบัติการครั้งนี้ว่า 

	 “สมาชิกทุกคนมีความมุ่งมั่นตั้งใจสูงมากที่จะเข้าร่วมการแข่งขันในครั้งนี้ โดยได้ให ้

ปฏิญาณว่า จะต้องเอารางวัลกลับมาเพื่อตอบแทนคุณแผ่นดินล�ำพูน และโรงเรียนราชประชา

นุเคราะห์ 26 ให้ได้ รวมถึงอยากได้รางวัลเพ่ือถวาย แด่องค์พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา

ภูมิพลอดุลยเดชฯ ที่ให้พวกเราได้มีโอกาสได้รับการศึกษา สิ่งที่ท�ำให้พวกเราชนะได้ คือ ก�ำลังใจ  

ก�ำลังกาย รวมถึงความสามัคคีในทีม โดยสมาชิกของทีมทั้ง 5 คน ได้คัดเลือกให้ นายปรีชา  

อนุชิตพงศกร ซึ่งในตอนนั้นเป็นรุ่นพี่ ม.6 และมีภาวะความเป็นผู้น�ำมากที่สุดเป็นหัวหน้าทีม  

เราคุยกันตลอดเปรียบเหมือนเราได้ประชุมทุกวัน คุยถึง ปัญหา การแก้ปัญหา จะต้องเข้าใจ

ธรรมชาติของพืชผัก เราวางแผนปลูกผักที่ ให้ผลผลิตได้ในช่วงเวลาสั้น ๆ คือ ผักบุ้ง โดยลงมือ

ทันที ทีมเราขึ้นแปลงไว้ 3 แปลงแรก แล้วลงมือปลูกผักบุ้ง เพื่อจะได้มีรายได้ในการลงทุนปลูก

พืชผักชนิดอื่น ๆ สมาชิกในทีมเลือกชนิดพันธุ์พืชต่าง ๆ จ�ำนวน 9 ชนิด โดยมีผักที่โครงการ

บังคับ คือ ผักคะน้า เราใช้จุลินทรีย์ชีวภาพ น�้ำหมักชีวภาพ ที่เราได้เรียนรู้มาจากโรงเรียนใช้

ภูมิปัญญา เช่น การใช้ขวดน�้ำพลาสติกถ่วง ผลบวบ เพื่อให้ได้ผลบวบที่ตรงสวยงามตรงกับความ

ต้องการของตลาด เลอืกปลกูแตงกวาซึง่เป็นพชืทีใ่ห้น�ำ้หนกัดี รวมถงึการวางแปลงผกัให้เหมาะสม  

เพื่อให้ได้ผลผลิตอย่างต่อเนื่อง” 

	 จากโครงการ สดุยอดเดก็ไทยหวัใจเกษตร ทีไ่ด้น�ำเอาศาสตร์พระราชา มาใช้ในการแก้ปัญหา 

การท�ำงาน เช่น ท�ำงานอย่างเป็นระบบ มีการวางแผนการท�ำงาน วางแผนการปลูกผัก มีการ 

ค�ำนวนระยะเวลาในการเก็บผลผลิตและการน�ำออกจ�ำหน่ายให้กับชุมชน การขึ้นแปลงปลูกผัก

และชนิดพันธ์ของผักที่ปลูก ว่าผักชนิดใดใช้เวลาเก็บผลผลิตได้ตลอดจนการดูแล รดน�้ำ พรวนดิน  

ให้ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยหมัก เพื่อให้ผลผลิตออกมาสมบูรณ์ ผักสด ปลอดสารเคมี และเป็นที่

ต้องการของตลาดชุมชนที่สุด และที่ส�ำคัญ การท�ำงานเป็นทีม เป็นการสอนให้ทุกคนต่างรู้จัก 

รบัผดิชอบในหน้าท่ีของตนเอง มกีารร่วมคดิ ร่วมวางแผน ร่วมปฏบิตั ิและร่วมรบัผลประโยชน์อย่าง
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เสมอภาคและเท่าเทียมกัน ท�ำให้เด็กนักเรียนได้เรียนรู้ความสามัคคี การท�ำงานร่วมกันอย่าง

เหมาะสมและลงตัว เพื่อให้ทันเวลาที่จะน�ำเสนอเพื่อในการประกวดโครงการดังกล่าว เป็นต้น  

ในส่วนของ 3 คน ที่จบการศึกษาไปแล้ว ถึงแม้ว่าจะได้รับทุนการศึกษาจากเงินรางวัลในส่วน

ของตนเองไปแล้ว แต่ก็ไม่ได้เพียงพอต่อการที่จะส่งตัวเองเข้าเรียนในสถาบันการศึกษาในระดับ 

ทีส่งูขึน้ จากปัญหาทางด้านการเงนิของครอบครวั แต่กไ็ด้น�ำเงนิทนุส่วนนีพ้ร้อมทัง้ความรู ้ประสบการณ์ 

ที่ได้รับจากกิจกรรมต่าง ๆ ที่โรงเรียนได้ส่งเสริมให้กับทุกคนอย่างหลากหลาย ไปใช้ในการ 

ประกอบอาชีพ โดยเฉพาะทางการเกษตรกรรม เพื่อท�ำให้เงินทุนดังกล่าวเพิ่มพูนขึ้นมาก่อน

แล้วค่อยวางแผนเรื่องอนาคตนักเรียนทั้ง 3 คน กล่าวไว้ ส่วนอีก 2 คน ที่ยังศึกษาอยู่ในโรงเรียน 

ราชประชานุเคราะห์ 26 จังหวัดล�ำพูน นี้อยู่ก็ได้ท�ำหน้าที่ ผู้น�ำด้านการเกษตร ในโรงเรียน  

และขยายความรู้ให้กบัเพือ่น พี ่น้อง ในโรงเรยีนได้เป็นอย่างด ีและยงัเป็นสมาชกิกลุม่ยวุเกษตรกร

ของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 จังหวัดล�ำพูนอู่เหมือนเดิม โดยได้ให้สัญญาไว้ว่าจะเข้าร่วม

กิจกรรมอีกถ้าได้รับโอกาส ผู้เขียนในนามสมาชิกขององค์กร ก็ย่อมมีความปิติ ยินดีกับทุกคน 

เช่นกัน
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อ้างอิง
กลุ่มงานพัฒนายุวเกษตรกร. 2554. คู่มือการด�ำเนินงานกลุ่มยุวเกษตรกร. กรุงเทพมหานคร.  

	 กรมส่งเสริมการเกษตร.

โครงการปฏิบัติการค้นหาสุดยอดเด็กไทยหัวใจเกษตร “My Little Farm ปี 8” สร้างต้นแบบ  

	 “เยาวชนเกษตร พออยู ่พอกิน”. 2560. [Online]., สบืค้นจาก จาก ret-rsc.ricethailand.  

	 go.th/images/PDF/My-Little-Farm.pdf สืบค้นเมื่อวันที่ 26 มกราคม 2561

โรงเรียนราชประชานเุคราะห์ 26 จงัหวดัล�ำพนู. 2560. รายงานการด�ำเนนิงานกลุม่ยวุเกษตรกร 

	 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 จังหวัดล�ำพูน. อัดส�ำเนา



วารสารวิชาการ 15

จากภูมิปัญญาท้องถิ่น..ผกผินบินสู่เครือข่ายสังคมออนไลน์  
	 จากการเป็นครูกลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี ในโรงเรียนประจ�ำต�ำบล 

ขนาดเลก็ มจี�ำนวนบคุลากรไม่นกั จึงจ�ำเป็นต้องสอนวชิาอืน่ๆ ทีอ่ยูใ่นกลุ่มสาระเดียวกนั  นอกจาก

วิชาคอมพิวเตอร์ท่ีเป็นวิชาที่ตนเองถนัด จุดเร่ิมต้นเริ่มจากการได้เข้ารับการอบรมหัวข้อเรื่อง  

“เรียนให้เป็นเรียน เรียนอย่างไรในยุคดิจิตอล” ของกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สือ่สาร  ซึง่ในช่วงนัน้เฟซบุก๊ เริม่เข้ามามอีทิธพิลต่อการใช้ชวิีตประจ�ำวันของนักเรยีนในระดบัหน่ึง

ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
สู่สังคมออนไลน์ 

n	 กาญจนา ตุ่นค�ำแดง 
	 โรงเรียนแม่ปะวิทยาคม จังหวัดตาก 
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แล้ว  โครงการนี้ต้องการเผยแพร่แนวคิดและวิธีการเรียนรู้ในรูปแบบใหม่ ต้องการปลูกฝังให้รู้จัก 

เลือกใช้สื่อในทางสร้างสรรค์ มีคุณธรรมจริยธรรมในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ ในฐานะครู

แกนน�ำที่เข้ารับการอบรมก็ต้องน�ำเรื่องนี้ไปขยายผลการอบรมให้กับนักเรียน ซึ่งในขณะนั้นสอน

ทัง้รายวชิา การงานอาชีพ (รายวิชาพืน้ฐาน) และรายวชิา การสร้างงานน�ำเสนอ (รายวชิาเพิม่เติม)  

ค�ำถามคือ แล้วเราจะสามารถท�ำอย่างไรได้บ้าง สิ่งแรกที่กลับไปมอง ในเม่ือเฟซบุ๊กเริ่มเข้ามา 

มบีทบาทส�ำคญัต่อการด�ำเนนิชวีติของนกัเรยีน เราสามารถน�ำเสนอทัง้ภาพนิง่ ภาพวิดโีอผ่านทาง 

เฟซบุ๊กเพื่อแชร์ต่อกันไปได้ และวิดีโอก็จัดได้ว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของงานน�ำเสนอได้เช่นกัน  

เราก็น่าจะให้นักเรียนท�ำวิดีโอเพื่อน�ำมาเผยแพร่ผ่านเฟซบุ๊ก แต่ขั้นตอนในการท�ำวิดีโอที่สมบูรณ ์

นั้นมีหลายขั้นตอน ใช้เวลาค่อนข้างมาก เราจึงเลือกท�ำแค่คลิปวิดีโอเกร็ดความรู้สั้นๆ โดยใช้

โปรแกรมตัดต่อวิดีโอที่เรียนรู้ได้ง่ายๆ ผู้สอนที่ต้องรับบทบาทของครูแกนน�ำท่ีต้องจัดกิจกรรม 

เพื่อขยายผล และบทบาทของครูผู้สอนทั้ง 2 รายวิชา จึงจัดกิจกรรมในรูปแบบแผนการจัด 

กิจกรรม “ภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่เครือข่ายสังคมออนไลน์” โดยในส่วนของเนื้อหาที่จะน�ำมา

จัดท�ำงานน�ำเสนอนั้น เพื่อเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพื้นฐานองค์ความ

รู้เดิมของตัวนักเรียนเอง ความแตกต่างทางด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นที่หลากหลายของนักเรียน  

(เนื่องจากเป็นโรงเรียนท่ีอยู่ติดชายแดนประเทศเมียนมาร์ นักเรียนในโรงเรียนจึงมาจากหลาย 

เชื้อชาติ) เพื่อลดภาระงานทั้งครูและนักเรียน ผู้เรียนจะได้มีเวลาในการท�ำงานน�ำเสนอมากขึ้น  

ผู้สอนจงึใช้รูปแบบการจดักจิกรรมแบบ บรูณาการ โดยแบ่งการน�ำเสนอเนือ้หาตามแผนการเรยีน  

นักเรียนระดับช้ัน ม.5/1 ซึ่งเรียนแผนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ ให้จัดท�ำคลิป

วิดีโอเพื่อน�ำเสนอภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับหลักการทางฟิสิกส์ และนักเรียนระดับชั้น  

ม.5/2 – ม.5/4 ซึ่งเรียนแผนการเรียนรู้ภาษา – งานอาชีพ ให้จัดท�ำคลิปวิดีโอเพื่อน�ำเสนอการ

ประกอบอาชีพในท้องถิน่ของตนเอง โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้ผูเ้รยีนรูจ้กัการประยกุต์ใช้เทคโนโลยี

ในการสร้างสรรค์ผลงานบรูณาการองค์ความรูเ้ดมิจากหลากหลายวชิาสังเคราะห์ให้เกดิองค์ความ

รู้ใหม่ และเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ในทางสร้างสรรค์

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน
	 นักเรียนจะท�ำงานเป็นคู่ และลงมือปฏิบัติทุกข้ันตอนด้วยตนเอง โดยเร่ิมต้นจากการ 

เลอืกหัวข้อเร่ืองท่ีต้องการน�ำเสนอจากภายในบ้านหรอืชมุชนของตนเอง จะต้องมกีารเกบ็ข้อมลู

โดยการสัมภาษณ์ การถ่ายภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว นักเรียนเป็นผู้แสดงบทบาทในงานน�ำเสนอ 
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ด้วยตนเอง ภายหลังจากมีการจัดเก็บข้อมูลจากสถานที่จริงแล้ว จะต้องท�ำการสืบค้นข้อมูล 

เพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต การสอบถามจากครูผู้สอน

วิทยาศาสตร์หรือครูผู้สอนการงานอาชีพและเทคโนโลยี เมื่อนักเรียนเตรียมข้อมูลเรียบร้อยแล้ว 

กระบวนการต่อไปนักเรียนจะได้เรียนรู้การเขียนบทบรรยาย และการใช้โปรแกรมตัดต่อวิดีโอ  

จากครูผู้สอนนักเรียนจะต้องวางแผนการน�ำเสนอผลงานของตนเองให้ชัดเจน ระบุถึงแนวคิด  

และเนื้อหาหลักที่ต้องการน�ำเสนอ เมื่อนักเรียนตัดต่อวิดีโอเรียบร้อยแล้วให้เผยแพร่ผ่านทาง 

เครือข่ายสังคมออนไลน์ (เฟซบุ๊ก) เพื่อให้ครูและเพื่อน ๆ ในกลุ่มร่วมกันประเมินผลงาน

การน�ำแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
	 แนวคิดส�ำคัญที่ได้น�ำมาประยุกต์ใช้เพิ่มเติม ได้แก่ การน�ำแนวคิดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จาก 

สิง่ทีอ่ยูร่อบ ๆ  ตวั รูจ้กัการค้นหาค�ำตอบด้วยตนเองส่งเสริมให้ผูเ้รียนใช้แหล่งเรียนรู้ทัง้ภายในและ

ภายนอกโรงเรียน โดยเฉพาะจากบุคคลในบ้านชุมชนของผู้เรียนเอง เป็นการสร้างความสัมพันธ์ 

อนัดรีะหว่างบคุคลในครอบครวั เหน็คณุค่า ร่วมกนัอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิน่ท่ีก�ำลงัจะสญูหายไป  

ชว่ยปลูกฝงัคา่นิยมที่ดีในการใช้สือ่เทคโนโลยีในทางสรา้งสรรค์ และเปน็การสร้างภูมิคุ้มกนัให้กับ

ผูเ้รยีนทีต้่องเผชญิกับการเปลีย่นแปลงทางเทคโนโลยีอย่างรวดเรว็ และด้วยความหลากหลายของ

เชื้อชาติของนักเรียนจึงท�ำให้ทั้งครูและเพื่อนนักเรียนได้เรียนรู้ถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ยังเหลืออยู่

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=jn_uu28a2z0 ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=XSINf-OM1uo
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ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=U-wmV9tHpZE ทีม่า: https://www.youtube.com/watch?v=Kua2ChabiLI&t=8s

ในแต่ละชุมชน ในแต่ละหมู่บ้านที่นักเรียนอาศัยอยู่ได้เชื่อมโยงทฤษฎีองค์ความรู้ท่ีได้รับจากใน

ห้องเรียนมาสู่การลงมือปฏิบัติจริง ผู้ปกครองของนักเรียนบางคนยังคงใช้คานหาบใส่ของมาขาย

ที่ตลาดซึ่งเราสามารถเรียนรู้เรื่อง ความสมดุล จุดหมุนได้จากคานหาบ ชาวเขาเผ่าม้งยังคงใช ้

ครกกระเดื่องในการต�ำข้าว

	 ซึ่งเราสามารถเรียนรู้เรื่องของแรงยกได้จากครกกระเดื่อง บางหมู่บ้านยังพบอาชีพตีมีด

เพือ่จ�ำหน่ายและเก็บไว้ใช้เอง บางหมูบ้่านอาชีพปักผ้าม้งกลายเป็นอาชพีท่ีสร้างรายได้ให้กับชมุชน  

ซึ่งสิ่งเหล่านี้บางชุมชนสูญหายกันไปบ้างแล้วแต่สื่อเครือข่ายสังคมออนไลน์จะท�ำให้สิ่งเหล่านี้ 

ยังคงอยู่หรือแม้แต่นักเรียนที่ท�ำคลิปวิดีโอเร่ือง การประกอบอาชีพของผู้ปกครอง จากการใช้

ชีวิตในแต่ละวันอาจจะไม่มีเวลาน่ังคุยกันมากนัก แต่การท�ำงานในครั้งนี้นักเรียนและผู้ปกครอง

มีโอกาสได้พูดคุยกันมากขึ้นนักเรียนต้องสัมภาษณ์ทุกขั้นตอนของการประกอบอาชีพผู้ปกครอง

เพื่อน�ำมาเขียนบทบรรยายและถ่ายท�ำวิดีโอ ผู้ปกครองและนักเรียนเปลี่ยนบทบาทเป็นนักแสดง

เพื่อนนักเรียนกลุ่มอ่ืนมาช่วยในการท�ำถ่ายท�ำ สิ่งเหล่านี้จะถูกซึมซับไปกับตัวนักเรียนเองจาก 

การที่ไม่เคยสนใจอาชีพของผู้ปกครองก็อาจจะท�ำให้ใส่ใจและหันกลับไปช่วยผู้ปกครองท�ำงาน 

มากขึน้ และการทีไ่ด้เผยแพร่ความรู้เร่ืองนีอ้อกไป อาจจะช่วยให้เป็นแนวทางกบัผูอ้ืน่ทีก่�ำลงัสนใจ

ที่จะประกอบอาชีพนี้
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	 การจดักจิกรรมในครัง้นีป้ระสบความส�ำเรจ็ตามเป้าหมายตามท่ีเข้ารบัการอบรมครแูกนน�ำ 

และได้รับหนังสือขอบคุณจากทางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซึ่งเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรม ICT CAMP 

ของกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร นอกจากนั้นแล้วและผลงานนี้ยังท�ำให้ได้รับ 

รางวัลชนะเลิศครูผู้น�ำด้านนวัตกรรมการเรียนการสอน ระดับประเทศ Thailand Innovative 

Teachers Leadership Awards 2012 และเป็น 1 ใน 9 คน ของตัวแทนครูไทยที่ได้เข้าร่วม

การประชุมสัมมนาและน�ำเสนอผลงานวิชาการระดับภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิก ในงาน Microsoft 

Partners in Learning Asia & Pacific Forum 2012 ระหว่างวันที่ 18 – 22 มีนาคม 2555  

ณ เมืองโอ๊คแลนด์ ประเทศนิวซีแลนด์ และเมื่อวันที่ 17 กันยายน 2555 สมเด็จพระเทพรัตน

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานพระราชวโรกาสให้คณะครูที่ได้รับรางวัลทั้งหมด  

9 คน เข้าเฝ้าทูลละอองพระบาทรับพระราชทานถ้วยรางวัลพระราชทานฯ ณ ศาลาดุสิตดาลัย 

สวนจิตรลดา กรุงเทพมหานคร
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เกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกในครั้งนั้นมี 3 ประเด็นหลัก 

	 ประเด็นท่ี	 1	 แนวคิดการสร้างสรรค์ผลงาน ต้องมีวัตถุประสงค์หรือมีเป้าหมายเพื่อ

ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนอย่างชัดเจน ก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู้เรียน มีกลวิธี/ทฤษฎีการสอน 

ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

	 ประเด็นท่ี	 2	 ความคิดเชิงสร้างสรรค์ในการบูรณาการแผนการสอนร่วมกับเทคโนโลยี

สารสนเทศ หรือความเป็นนวัตกรรมใหม่ มีการบูรณาการ ICT เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียน

การสอน 

	 ประเด็นที่	 3	 เทคนคิการน�ำเสนอ โดยมคีณะกรรมการทีไ่ด้มาจากผูท้รงคณุวฒุ ิส�ำนกังาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน กระทรวงศกึษาธิการ ผู้ทรงคณุวฒุใินแวดวงการศึกษาไทยและ

บรษิทั ไมโครซอฟท์ (ประเทศไทย) จ�ำกดั รวมถงึคณะครูตวัแทนโครงการ Thailand Innovative 

Teachers Leadership Awards ปี 2004 – 2008 และจากการด�ำเนินการพัฒนาการเรียน 
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การสอนอย่างต่อเนื่องจึงส่งผลงานทั้งหมดเข้ารับการคัดเลือกและประเมินครูผู้สอนยอดเยี่ยม

เพื่อรับรางวัลทรงคุณค่า สพฐ. (OBEC AWARD) ประจ�ำปี 2555 ซึ่งในครั้งนั้นก็ได้รับรางวัล 

ชนะเลิศระดับเหรียญทองครูผู้สอนยอดเยี่ยม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ใช้เวลาเพียงน้อยนิด..พลิกสู่นักธุรกิจรุ่นเยาว์
	 จากการประสบความส�ำเรจ็ดงักล่าว จงึถอืเป็นจดุเริม่ต้นทีด่แีละถอืว่าเป็นกจิกรรมส�ำคญั

ที่ท�ำให้ผู้สอนได้น�ำกระบวนการและเทคนิคใหม่ ๆ มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนและกิจกรรมเสริมให้กับผู้เรียน จนท�ำให้เกิดอีกหนึ่งรายวิชาที่น่าสนใจคือ “งานธุรกิจ” 

เม่ือโรงเรียนยังไม่ได้รับการบรรจุครูสายวิชาการงานอาชีพฯ มาเพิ่ม จึงกลายเป็นวิกฤตในชีวิต

อีกหนึ่งครั้งที่ครูผู้สอนต้องมาสอนงานธุรกิจ ด้วยความถนัดของตนเองที่เลือกที่จะสอนโดยเน้น

การลงมอืปฏบิตัจิรงิมากกว่าการเรยีนรูจ้ากเนือ้หาเยอะๆ จากต�ำราหลายๆ เล่ม การสอนวชิาการ

งานอาชีพประเภทงานธุรกิจ จึงให้นักเรียนสวมบทบาทเป็นนักธุรกิจรุ่นเยาว์ การท�ำงานจะแบ่ง

นักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ  ละ 3-4 คน โดยผลัดกันเป็นเจ้าของร้านที่จะต้องหาสินค้ามาวางจ�ำแหน่ายใน

ช่วงเวลาพักเที่ยง ส่วนนักเรียนในกลุ่มคนอื่นๆ จะช่วยกันเตรียมสถานที่ จัดหน้าร้าน บันทึกภาพ 

การเปิดตลาดจะใช้เวลาในช่วงพักเที่ยงเพียงสัปดาห์ละ 1 ครั้ง (ใช้เวลาเพียง 1 เดือน โดยจะเปิด

ตลาดให้ 4 ครัง้) นกัเรยีนจะต้องวเิคราะห์ถงึความต้องการของตลาด ภายใต้งบลงทนุในแต่ละครัง้

ใช้เพยีง 100 บาท/คน/ครัง้ นกัเรยีนสามารถจดัซือ้สินค้าจากแหล่งต่างๆ ในชุมชนหรือจะลงมอืท�ำ 
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สินค้านั้นๆ ด้วยตนเองก็ได้ หลังจากการขายสินค้าในแต่ละครั้ง นักเรียนจะต้องน�ำข้อมูลทั้งหมด

ไปจดัท�ำบญัชร้ีานค้า วเิคราะห์ต้นทนุ – ก�ำไร และวางแผนร่วมกนัในกลุม่เพือ่ขายสนิค้าในสปัดาห์ 

ต่อไป หลังจากครบท้ัง 4 สัปดาห์ นักเรียนแต่ละกลุ่มจะน�ำข้อมูลทั้งหมดมาจัดท�ำงานน�ำเสนอ 

ในภาพรวมของกลุ่ม โดยวิเคราะห์ต่อว่าสินค้าประเภทใดที่ขายแล้วได้ก�ำไรมากที่สุด สินค้า 

ประเภทใดที่ท�ำก�ำไรได้น้อยที่สุด มีการขายสินค้าในสัปดาห์ไหนที่ขายไม่หมดบ้าง เกิดจาก 

สาเหตุใดบ้าง นักเรียนในกลุ่มมีการวางแผนในการท�ำงานในสัปดาห์ต่อไปอย่างไรบ้าง นักเรียน 

ที่ได้ท�ำกิจกรรมนี้ต่างพอใจกับผลของกิจกรรมที่จัดขึ้น ท�ำงานในครั้งเดียวได้คะแนนทั้งงานเดี่ยว

และงานกลุม่ นกัเรยีนบางกลุม่มกีารวเิคราะห์ว่า ในตลาดยงัไม่มสีนิค้าประเภทใดจ�ำหน่ายนกัเรยีน

ก็สรรหาสินค้าใหม่ๆ มาวางขาย ถึงแม้สินค้าส่วนใหญ่จะเป็นของรับประทานเล่นก็ตาม นักเรียน

ที่มีฝีมือด้านการประกอบอาหารลงทุนน้อยแต่ขายได้ก�ำไรมาก ส่วนคณะครูและนักเรียนช้ัน 

อื่นๆ ให้ความคิดเห็นว่า อยากให้มีตลาดแบบนี้ทุกสัปดาห์เพราะได้เลือกซื้อสินค้าได้หลากหลาย

มากขึ้น “อิ่มท้องครู อิ่มท้องเด็ก และอิ่มความรู้” ที่ได้รับ จะเห็นได้ว่า การฝึกให้นักเรียนเป็น 

นักธุรกิจรุ่นเยาว์โดยเปิดตลาดให้นักเรียนได้เลือกสินค้ามาวางจ�ำหน่าย ฝึกนักเรียนเป็น 

นกัวเิคราะห์ นกัการตลาดเป็นทัง้ผูซ้ือ้เป็นทัง้ผูข้าย จะช่วยให้นกัเรยีนได้เรยีนรู้ถงึขัน้ตอนของการ

ท�ำธุรกิจขนาดเล็กได้ด้วยตนเอง และมองเห็นแนวทางการประกอบอาชีพในอนาคตได้มากขึ้น



วารสารวิชาการ 23

Packaging สวยงามดูดี มีก�ำไรไปกว่าครึ่ง
	 ไม่ใช่เพียงแต่การขายของสินค้าในโรงเรียนให้ได้ก�ำไรแต่ในมุมมองอีกด้านหนึ่งที่จะ 

น�ำเสนอ เป็นรูปแบบการสอน รายวิชา ออกแบบและเทคโนโลยี ด้วยตัวชี้วัดเราสามารถสร้าง 

ผลงานได้หลากหลายรปูแบบแต่แนวทางหน่ีงทีเ่ลอืกใช้คือการสอนให้นกัเรยีนออกแบบบรรจภัุณฑ์ 

ต้นแบบ เรามักจะพบสินค้าประเภทต่าง ๆ นอกจากจะมีการเพิ่มมูลค่าจากการผลิตที่มีคุณภาพ

แล้วในตลาดปัจจบุนัยงัพบว่า มกีารสร้างบรรจภุณัฑ์ทีแ่ปลกใหม่เพือ่เพิม่ความดึงดูดใจให้กบัลูกค้า 

อีกด้วย เริ่มต้นจากครูสอนเรื่องหลักการออกแบบบรรจุภัณฑ์แล้วมอบภาระงาน ให้นักเรียนไป

ส�ำรวจสินค้าในท้องถ่ินของตนเองแล้วน�ำมาวิเคราะห์ว่าสินค้าน้ันเป็นประเภทไหน มีรูปแบบ 

บรรจุภัณฑ์แบบเดิมเป็นอย่างไร แล้วเราจะมีวีธีการท�ำอย่างไรให้สินค้าของเรานั้นมีมูลค่ามากขึ้น

ในขั้นตอนนี้เปิดโอกาสให้นักเรียนค้นหาข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต

“..ประสบการณ์จริง

เป็นการสอนที่ต้องให้เวลา

กับนักเรียน ได้ลงมือท�ำ

ทุกขั้นตอนด้วยตัวเอง..”

คุณครูกาญจนา ตุ่นค�ำแดง
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	 แล้วทดลองสร้างแบบจ�ำลองของบรรจุภัณฑ์มาพูดคุยกับครูผู้สอน จากการพุดคุยกับ 

นักเรียนหลายๆ กลุ่มบางครั้งจ�ำเป็นต้องเปลี่ยนหัวข้อใหม่ทั้งหมดเพราะรูปแบบที่น�ำเสนอมักจะ

พบเห็นบ่อยๆ ในชีวิตประจ�ำวัน บางกลุ่มออกแบบบรรจุภัณฑ์มาดีมากแต่ก็ต้องเปลี่ยนประเภท

สินค้าที่จะน�ำมาบรรจุไว้ภายในเน่ืองจากไม่รองรับกับข้อจ�ำกัดของสินค้าท่ีน�ำเสนอ การพูดคุย  

ให้ค�ำปรึกษานักเรียน ในช่วงของการวางแผนจะเป็นการประเมินผลความเป็นไปได้ในการท�ำงาน 

ช่วยให้นักเรียนมีแนวทางในการพัฒนาต่อยอดได้ชิ้นงานท่ีมีคุณภาพและสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  

หลังจากน้ันนักเรียนจะออกแบบบรรจุภัณฑ์ที่สามารถน�ำไปใช้ได้จริงซึ่งบางชิ้นงานอาจจะไม่ได้

ใช้วัสดุจริงตามที่ได้น�ำเสนอไว้ซึ่งบางคร้ังมีราคาแพง หาซื้อได้ยาก บรรจุภัณฑ์ที่ได้จึงเป็นเพียง

วัสดุที่มีลักษณะใกล้เคียงเท่านั้น นักเรียนจะต้องบันทึกภาพน่ิง ภาพวิดีโอข้ันตอนของการสร้าง 

บรรจุภัณฑ์ สร้างโลโก้สินค้าโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ น�ำบรรจุภัณฑ์ไปทดลองใช้กับสินค้า

จริงและจะต้องมีความคิดเห็นของลูกค้า ซึ่งใน

ที่นี่ก�ำหนดภารกิจให้นักเรียน สมมุติว่าครูใน

โรงเรียนท่านใดท่านหนึง่เป็นลกูค้าให้นกัเรยีนไป

สมัภาษณ์ความพงึพอใจของลกูค้าแล้วมาน�ำเสนอ 

หน้าชั้นเรียนสิ่งที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมนี้

นักเรียนฝึกการคิด วิเคราะห์การออกแบบบน 

พื้นฐานของข้อจ�ำกัดหลายๆ ด้าน มีความคิด

สร้างสรรค์ในการท�ำงานและสามารถน�ำเสนอ

รปูแบบแนวทางของบรรจภุณัฑ์ในรปูแบบใหม่ๆ 

ที่ดูดีและสวยงามมากขึ้น
ทีม่า : https://www.youtube.com/watch?v=eqDV4WLO1dY
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บทสรุป
	 การสอนให้นักเรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริงเป็นการสอนที่ต้องให้เวลานักเรียนได้

ลงมอืท�ำทกุขัน้ตอนด้วยตวัเอง การพดูคุย ซกัถามในช่วงเวลาทีน่กัเรยีนออกแบบหรอืวางแผนการ

ท�ำงานเป็นช่วงเวลาทีส่�ำคญัทีส่ดุ นกัเรียนมักจะไม่ชอบการคดิ ครผููส้อนควรเปิดโอกาสให้นกัเรียน

ได้อธบิายในสิง่ทีน่กัเรยีนได้คดิไว้อย่างเตม็ที ่หากพบว่างานนัน้ใหญ่เกนิไปก็ปรบัลดงานนัน้ยุง่ยาก

นักเรียนน่าจะใช้เวลานาน ก็อาจจะใช้วิธีให้นักเรียนลองกลับไปทดลองท�ำดูก่อนถ้ามีแนวทางเป็น

ไปได้ก็ให้นักเรียนได้พัฒนางานนั้นต่อไป นักเรียนแต่ละคนมีพื้นฐานเดิมไม่เท่ากันครูควรจะปรับ 

พ้ืนฐานในบางเรื่อง และให้นักเรียนได้ใช้ข้อมูล ความถนัดตามที่ตนเองมี หัวข้องานบางเรื่องไม่

จ�ำเป็นต้องคิดใหม่ ไม่จ�ำเป็นต้องใช้เรือ่งทีไ่กลตวั สิง่ทีใ่กล้ตวัเช่น อาชีพของผูป้กครอง ประสบการณ์

ต่างๆ ที่นักเรียนเคยเรียนมาในชั้นประถมก็อาจเป็นตัวช่วยท่ีดีให้กับนักเรียนได้ นอกจากจะฝึก

ให้นักเรียนท�ำชิ้นงานให้ส�ำเร็จแล้วสิ่งหนึ่งที่จะต้องฝึกควบคู่ไปด้วยคือ การน�ำเสนอผลงานในรูป

แบบต่างๆ งานบางงานไม่ยุ่งยากซับซ้อน น�ำเสนอด้วยการพูดคุยซักถามหน้าชั้นเรียนก็พอ งาน

บางงานจ�ำเป็นต้องมีภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวประกอบการอธิบายก็ให้นักเรียนจัดท�ำเป็นงานน�ำ

เสนอ บางงานเราอาจจะปรับให้อยู่ในรูปแบบการน�ำเสนองานสินค้าก็เพียงท�ำแผ่นพับเพ่ือให้

แสดงรายละเอียดของสินค้านั้นๆ ได้อย่างชัดเจน ส่วนการประเมินผลนั้นอาจจะใช้การประเมินที่

หลากหลาย  แต่ถ้าเราแจ้งหัวข้อการประเมินผลไว้ให้นักเรียนได้ชัดเจนตั้งแต่เริ่มท�ำกิจกรรมแล้ว

ค่อยๆ ประเมนิไปทลีะส่วนกจ็ะพบว่าแท้ทีจ่รงิแล้วมใิช่เป็นส่ิงทียุ่ง่ยาก และท้ายทีสุ่ดถ้าหากพบว่า

นักเรียนท�ำงานนั้นๆ ไม่ได้เป็นไปตามที่ออกแบบไว้ครูควรจะเปิดโอกาสให้นักเรียนได้น�ำเสนอถึง

ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นแทนการตัดสินว่านักเรียนท�ำงานไม่ส�ำเร็จ การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง

มิใช่เพียงปล่อยให้นักเรียนเป็นผู้เรียนรู้เท่านั้น ครูก็สามารถเรียนรู้ไปพร้อมๆ กับนักเรียนได้เช่น

กัน จงเปิดใจที่จะเป็นทั้งผู้รับและผู้ให้แล้วจะมีความสุขทั้งครูและนักเรียน
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อ้างอิง
กาญจนา ตุ่นค�ำแดง, จากภูมิปัญญาสู่เครือข่ายสังคมออนไลน์, สืบค้นจาก  

	 https://www.youtube.com/watch?v=Kua2ChabiLI&t=8s , เข้าถึงเมือ่ 10 กมุภาพนัธ์  

	 2561.

___________ , คนหาบ, สบืค้นจาก https://www.youtube.com/watch?v=XSINf-OM1uo 

	 เข้าถึงเมื่อ 25 กุมภาพันธ์ 2561.

___________ , ครกกระเดือ่ง, สบืค้นจาก https://www.youtube.com/watch?v=U-wmV9tHpZE  

	 เข้าถึงเมื่อ 26 กุมภาพันธ์ 2561.

___________ , อาชพีขายกล้วยฉาบ, สบืค้นจาก https://www.youtube.com/watch?v=jn_uu28a2z0 

	 เข้าถึงเมื่อ 25 กุมภาพันธ์ 2561.

___________ , อาชีพปักผ้าม้ง,สืบค้นจาก https://www.youtube.com/watch?v=eqDV4WLO1dY  

	 เข้าถึงเมื่อ 26 กุมภาพันธ์ 2561.
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รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ในศตวรรษที่ 21

n	 ดร. ฉวีวรรณ โยคิน 
	 สพป.หนองคาย เขต 1 

	 สถานการณ์โลกมีความแตกต่างจากศตวรรษที่ 20 และ 19 ระบบการศึกษาต้องมีการ

พัฒนาเพื่อให้สอดคล้องกับภาวะความเป็นจริง ในประเทศสหรัฐอเมริกาแนวคิดการเรียนรู้ใน

ศตวรรษท่ี 21” ได้ถูกพัฒนาขึ้น โดยภาคส่วนท่ีเกิดจากวงการนอกการศึกษา ประกอบด้วย 

บริษัทเอกชนชั้นน�ำขนาดใหญ่ เช่น บริษัทแอปเปิ้ล บริษัทไมโครซอฟ บริษัทวอล์ดิสนีย์ องค์กร

วชิาชพีระดบัประเทศ และส�ำนกังานด้านการศกึษาของรฐั รวมตวัและกอ่ตั้งเป็นเครอืขา่ยองค์กร

ความร่วมมือเพื่อทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 (Partnership for 21st Century Skills)  
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หรือเรียกย่อๆว่า เครือข่าย P21 หน่วยงานเหล่านี้มีความกังวลและเห็นความจ�ำเป็นที่เยาวชน 

จะต้องมีทักษะส�ำหรับการออกไปด�ำรงชีวิตในโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 ที่เปล่ียนไปจากศตวรรษ

ที่ 20 และ 19 จึงได้พัฒนาวิสัยทัศน์และกรอบความคิดเพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ขึ้น  

คือ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม หรือ 3R และ 4C ซึ่งมีองค์ประกอบ ดังนี้ (ศ.นพ. วิจารณ์ 

พานิช, 2556) 

	 3 R ประกอบด้วย Reading (การอ่าน), Writing (การเขยีน) และArithmetic (คณติศาสตร์) 

	 4 C ประกอบด้วย Critical Thinking (การคดิวเิคราะห์), Communication (การสือ่สาร) 

Collaboration (การร่วมมอื) และ Creativity (ความคิดสร้างสรรค์) รวมถึงทักษะชีวติและอาชพี 

ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และการบริหารจัดการด้านการศึกษาแบบใหม่

	 ฉะนั้นจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ครูผู้สอนต้องออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

เพื่อตอบสนองต่อการด�ำรงชีวิตในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียน ซ่ึงในการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ ครูต้องค�ำนึงถึงเป้าหมายต่อไปนี้ 

	 1.	 การจัดกระบวนการเรยีนรูค้วรจดัให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนดัของผูเ้รยีน 

โดยค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมทั้งวุฒิภาวะของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีความพร้อม

ในการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 2.	 การจัดเนื้อหาสาระควรค�ำนึงถึง ความยากง่าย ความต่อเนื่อง และล�ำดับเนื้อหา  

และเรยีงล�ำดบัขัน้ของการเรยีนรู ้โดยจดักจิกรรมให้ผูเ้รยีนได้มโีอกาสเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ

รวมทั้งปลูกฝั่งนิสัยให้รักในการเรียนรู้และแสวงหาความอย่างต่อเนื่อง

	 3.	 การจัดกิจกรรม ควรจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ท่ีสมดุลท้ังสามด้าน 

ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ และด้านคุณธรรมจริยธรรม

	 4.	 มีการจัดสภาพแวดล้อม สื่อ เทคโนโลยีเพ่ือการเรียนรู้ รวมท้ังเครื่องอ�ำนวยความ

สะดวกในการเรียนรู้ 

	 5.	 จัดกระบวนการการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ และควรมี

การประสานความร่วมมือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กับครูผู้สอนสาระเดียวกัน หรือบุคคล และหน่วย

งานที่เกี่ยวข้อง

	 6.	 จดักระบวนการเรียนรู ้อย่างหลายรูปแบบ โดยเลอืกให้เหมาะสมกับเนือ้หา และผูเ้รียน 

ซึ่งการเรียนรู้เนื้อหาหนึ่งๆ อาจใช้รูปแบบการเรียนรู้หลายรูปแบบผสมผสานกันได้เพื่อให้บรรลุ

มาตรฐานการเรียนรู้ที่ก�ำหนด ในหลักสูตร  
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	 7.	 ครูต้องปรับบทบาทเป็น MENTOR เพื่อการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ ประกอบด้วย

		  Motivation: M เป็นผู้สร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียน เน้นการสอนเชิงรุก ตั้งค�ำถาม

		  Encourage: En เป็นผู้สนับสนุนและส่งเสริมผู้เรียน ให้เกิดกระบวนการคิดและ 

เรียนรู้ไปตลอด

		  Teaching for creativity : T ใช้เทคนิคการสอนอย่างสร้างสรรค์ น่าสนใจ ไม่น่าเบื่อ 

สื่อดี

		  Open-Minded: O เปิดใจกว้าง เข้าใจความแตกต่างของผู้เรียน

		  Reflective: R ให้ค�ำชี้แนะ ช่องว่างที่ควรพัฒนาข้อเด่นที่ควรต่อยอด

	 จากการพิจารณา พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 มาตรา 24 

แนวการจัดการศึกษา ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา ได้รวบรวมและสังเคราะห์ รูปแบบ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ แบบต่างๆ ของครูต้นแบบ ตามกรอบสาระและมาตรฐานการเรียนรู้

ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2554 สามารถจ�ำแนกรูปแบบการจัดกระบวน 

การเรียนรู้ เป็น 4 กลุ่ม ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547)

	 กลุ่มที่ 1	 รูปแบบการจัดกระบวน การเรียนรู้แบบการพัฒนา

		  กระบวนการคิดและการ จัดการ

	 กลุ่มที่ 2	 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบใช้ประสบการณ์จริง

	 กลุ่มที่ 3	 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ

	 กลุ่มที่ 4	 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้จากแหล่งวิทยาการ

	 การจัดกระบวนการเรียนรู้แต่ละรูปแบบจะมีรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้หลาย 

รูปแบบ หลายขั้นตอน ซึ่งรูปแบบที่ตอบสนองต่อการจัดการรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มากที่สุด คือ 

รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ แบบการพัฒนากระบวนการคิดและการจัดการ มีรายละเอียด ดังนี้ 

	 รูปแบบกระบวนการเรียนรู้ แบบการพัฒนากระบวนการคิดและการจัดการนี้ มีขั้นตอน

การจดักจิกรรมทีมุ่ง่ให้ผูเ้รยีนได้ใช้กระบวนการคดิและการจัดการ เพือ่ให้คดิค้น ค้นคว้า แก้ปัญหา 

ด้วยตนเองและเป็นกลุ่ม ลักษณะการจัดกิจกรรม จะต้องก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประโยชน์ใน 

ชวีติจรงิ ซึง่รปูแบบกระบวนการเรยีนรู ้แบบการพฒันากระบวนการคดิและการจดัการ มรีปูแบบ

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 8 รูปแบบ ดังนี้

	 รูปแบบที่ 1 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

มีขั้นตอนการจัดกระบวนการเรียนรู้ 7 ขั้นดังนี้
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			   การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย

	 ขั้นที่ 1	 ขั้นจัดเตรียมการสอน ประกอบด้วย 1.1) เตรียมตัวผู้สอน 1.2) เตรียมตัวผู้เรียน 

1.3) เตรียมบรรยากาศ

	 ข้ันท่ี 2	ขั้นอุ่นเครื่องผ่อนคลาย เป็นการจัดกิจกรรมเล่นเกม ร้องเพลงที่ส่งเสริม 

การเรียนรู้และฝึกสมองทั้งซีกซ้ายและขวา

	 ข้ันท่ี 3	 ขั้นหลากหลายวิธี ผู้สอนต้องเลือกกระบวนการสอนอย่างหลากหลายวิธีให้ 

เหมาะสมกบัเนือ้หา และผูเ้รียน เช่น กระบวนการคิด กระบวนการสร้างความคดิรวบยอดกระบวนการ

แก้ปัญหา และกระบวนการใช้ยุทธศาสตร์การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม การเรียนรู้อย่างมีความสุข

	 ขั้นที่ 4	 ขั้นฝึกจนช�ำนาญ

	 ขั้นที่ 5	 ขัน้ประสานสูช่วีติหลงัจากเรยีนรูห้ลกัการแล้ว จงึน�ำความรูไ้ปใช้ในชวีติประจ�ำวนั 

	 ข้ันท่ี 6	 ขั้นผลิตสื่อสร้างสรรค์ ผู้เรียนสามารถสรุปและสร้างองค์ความรู้ได้เองโดยใช้สื่อ

สร้างสรรค์เป็นเครื่องช่วย

	 ขั้นที่ 7	 ขั้นหมั่นประเมินรอบด้าน เป็นขั้นที่ต้องอาศัยข้อมูลพิจารณาตัดสินใจ ผู้สอนจึง

ต้องท�ำการประเมินผู้เรียนหลายๆ ด้านด้วยวิธีการที่หลากหลาย โดยให้ผู้เรียนและผู้ปกครองมี

ส่วนร่วมในการประเมินผล 

	 เทคนิคที่ใช้ประกอบรูปแบบการจัดกระบวนการเรียน แบบการพัฒนากระบวนการคิด

และการจัดการ ได้แก่ เทคนิคการยกตัวอย่าง เทคนิคการใช้สื่อการเรียน เทคนิคการสร้างและใช้

ภาพประกอบการสอน เทคนิคการใช้เพลง

	 รูปแบบท่ี 2 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบอุปนัย (Inductive Thinking)  

รูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบอุปนัย ผู้สอนสามารถน�ำมาพัฒนากระบวนการคิด เพื่อให้ผู้เรียน

ได้ฝึกทักษะการซักถาม การตั้งค�ำถาม การอภิปราย การให้เหตุผล ลักษณะของกิจกรรมเน้นการ

คิดเปรียบเทียบ เช่ือมโยงความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับข้อสรุปเพื่ออธิบายหรือท�ำนายเหตุการณ์  

มีขั้นตอนการสอน 6 ขั้น ดังนี้ 
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			   การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบอุปนัย

	 ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความคิดเพื่อสร้างความคิดรวบยอด

	 ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นที่ 3 ขั้นเสนอเนื้อหา ขั้นที่ 4 ขั้นอภิปราย สาธิต ขั้นที่ 

5 ขั้นสรุปเนื้อหา ขั้นที่ 6 ขั้นวัดและประเมินผล

	 รูปแบบท่ี 3 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบการเรียนรู้และการประเมินจาก 

สภาพจริง 

			   รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ฯ 

			   แบบการประเมินจากสภาพจริง

	 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบการเรียนรู้และการประเมินจากสภาพจริง  

เป็นรปูแบบทีจ่ดักระบวนการเรยีนรูแ้ละการประเมินด�ำเนนิการไปพร้อมๆ กัน เน้นการพฒันาผูเ้รยีน

ในลักษณะองค์รวม นั่นคือ พัฒนาผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ ความคิด คุณลักษณะที่ดีในการเรียนรู้ 

การท�ำงาน/การเรียนรู้ร่วมกับบุคคลอื่น และการคิดสร้างสรรค์งานมีขั้นตอนการสอน 3 ขั้นดังนี้ 

	 ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนความรู้พื้นฐาน

	 ขั้นที่ 2 ขั้นฝึกกระบวนการคิด

	 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปและน�ำไปประยุกต์ใช้

	 ส�ำหรับการประเมินจากสภาพจริงในชั้นเรียนจะมีการประเมินองค์ประกอบ 4 ตัว หรือ

ที่เรียกว่า “4P” คือ



วารสารวิชาการ32

	 P1: การประเมินการแสดงออก ในการเรียนรู้ของผู้เรียน (Performance) เช่น ความ

สนใจ ความมุ่งมั่นในการเรียน การท�ำงานร่วมกับคนอ่ืน การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนและเพื่อนๆ

ในชั้นเรียน

	 P2: การประเมนิกระบวนการเรยีนรู ้กระบวนการท�ำงาน กระบวนการคดิ (Process) เช่น 

ขัน้ตอนการท�ำงาน การสร้างงานของผูเ้รยีน กระบวนการสร้างความคดิรวบยอด กระบวนการคดิ

ค�ำนวณ กระบวนการคิดแก้ปัญหา 

	 P3: การประเมินผลผลิต ผลงานการเรียนรู้ของผู้เรียน (Product) อาทิการท�ำแบบฝึกหัด

การท�ำแบบทดสอบหรือผลสัมฤทธิ์ในการเรียน

	 P4: การประเมินแฟ้มสะสมงาน เป็นการประเมินการน�ำความรู้หรือผลงานการเรียนรู้ไป

สร้างเป็นผลงานการคิด ผลงานการสร้างสรรค์ของผู้เรียน

	 รูปแบบที่ 4 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้า 

	 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้า เป็นรูปแบบที่เป็นลักษณะของ

การศึกษาค้นคว้า เช่น การให้ผู้เรียนตั้งชื่อโจทย์ปัญหาตามจินตนาการของตน เขียนปัญหา

			   การจัดกระบวนการเรียนรู้

			   จากการศึกษาค้นคว้าแบบโครงงาน

	 ชวนคิด ค้นคว้าวิธีการแก้ปัญหา พร้อมทั้งเขียนอภิปรายวิธีคิด คิดตั้งโจทย์แปลกๆ แล้ว

ค้นคว้าหาวิธีการแก้ไขปัญหา ด�ำเนินการค้นคว้ารวบรวม โจทย์ปัญหาให้มากๆ แปลกๆ ยากๆ 

สร้างเกมปริศนา รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้จากการศึกษาค้นคว้า มีหลายรูปแบบ ดังนี้

	 4.1 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบโครงงาน มี 4 ขั้นตอน ดังนี้

		  ขั้นที่ 1 	ขั้นระบุปัญหา 

		  ขั้นที่ 2 	ขั้นตั้งสมมุติฐาน

		  ขั้นที่ 3 	ขั้นศึกษาหาค�ำตอบ

		  ขั้นที่ 4 	ขั้นสรุปและเสนอผลงาน
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	 4.2	รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบค้นคว้า มี 4 ขั้นตอนดังนี้ 

			   รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้

			   แบบค้นคว้า

		  ข้ันท่ี 1	 ขั้นเตรียมความพร้อม ได้แก่ การชี้แจงวิธีการเรียน ทดสอบก่อนเรียน  

จัดกลุ่ม เก่ง ปานกลาง อ่อน 

		  ขั้นที่ 2 	ขั้นสอน ได้แก่ แจ้งวัตถุประสงค์ แบ่งกลุ่ม ปฏิบัติ สรุปผลการประเมินกลุ่ม

		  ขั้นที่ 3 	ขั้นสรุป และฝึกทักษะ ได้แก่ คัดเลือกน�ำเสนอผลง่าน สอนเสริมจุดบกพร่อง 

ท�ำแบบฝึกหัดเสริมทักษะ จัดผลงานเข้าแฟ้ม

		  ขั้นที่ 4 	ขั้นประเมินผล 

	 รูปแบบที่ 5 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

			   รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้

			   แบบแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง

รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง มี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

	 ขั้นที่ 1 ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน

	 ขั้นที่ 2 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ ใช้การเรียนรู้แบบอิสระ แบบพึ่งพา 

และแบบแข่งขัน

	 ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป
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	 รูปแบบที่ 6 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบการสร้างความคิดรวบยอดโดยใช้

แผนภาพ 

	 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบการสร้างความคิดรวบยอด โดยใช้แผนภาพ  

เป็นรูปแบบที่เน้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ จ�ำแนกข้อมูลอย่างสัมพันธ์กัน และสรุปรวมข้อมูล 

เป็นองค์ความรู้ใหม่ มีขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังนี้

			   รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้

			   แบบการสร้างความคิดรวบยอด

			   โดยใช้แผนภาพ

	 ขั้นที่ 1	 ขั้นระบอกชื่อและความคิดรวบยอด

	 ขั้นที่ 2 	ขั้นเสนอข้อมูลและระบุค�ำจ�ำกัดความของความคิดรวบยอด

	 ขั้นที่ 3 	ขั้นทดสอบความถูกต้องและความคิดรวบยอด

	 ขั้นที่ 4 	ขั้นวิเคราะห์ยุทธวิธีการคิด

                   	4.1	ผู้เรียนอธิบายความคิดรวบยอด

                   	4.2	ผู้เรียนอภิปรายบทบาทของสมมติฐานและลักษณะเฉพาะ

                   	4.3	ผู้เรียนอภิปรายชนิดและจ�ำนวนของสมมติฐานที่ตั้งไว้

	 รูปแบบที่ 7 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมกันคิดพิชิตปัญหา 

	 รปูแบบการจดักระบวนการเรยีนรูแ้บบร่วมกนัคดิ พิชิตปัญหา รูปแบบนี ้เป็นการจัดการเรียนรู้ 

ที่เน้นการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี กระตุ้นผู้เรียนให้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความกระตือ 

รือร้น ให้ความร่วมมือกับกลุ่ม รับฟัง พิจารณา และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ช่วยเหลือ 

ซึ่งกันและกัน ดูแลเพื่อน สอนเพื่อนในกลุ่มทั้งในและนอกห้องเรียน มีขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังนี้
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			   รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้

			   แบบร่วมกันคิดพิชิตปัญหา

	 ขั้นที่ 1	 ขั้นการน�ำเข้าสู่บทเรียน

	 ขั้นที่ 2	 ขั้นด�ำเนินการสอน

	 ขั้นที่ 3	 ขั้นการจัดท�ำ จัดหา และการใช้สื่อการสอน

	 ขั้นที่ 4	 ขั้นการวัดผลและประเมินผล                                     

			   เทคนิคกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ส�ำคัญของรูปแบบนี้ ได้แก่

	 1. เทคนิคการน�ำเข้าสู่บทเรียนด้วยปัญหาชวนคิดมายากล

	 2. เทคนิคกระบวนการกลุ่ม (Group Process) 

	 3. เทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ Teams Group Tournaments และ Round table 

	 4. เทคนิคการระดมพลังสมอง Brain Storming และ Concept Mapping

	 5. เทคนิคการสอนแบบค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 

	 6. เทคนิคการสอนแบบ Group investigation

	 7. เทคนิคการประยุกต์ดัดแปลงการตอบปัญหาจากรายการทีว 

	 8. เทคนิคสรุปบทเรียนด้วยเกมการแข่งขัน

	 9. เทคนิคการจัดท�ำสื่อเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

	 10. เทคนิคการติดตามผลด้วยการประเมินตามสภาพจริง

	 รูปแบบที่ 8 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด 

	 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด การจัดกระบวนการ

เรยีนรู้มุง่เน้นให้ผูเ้รยีนได้เรยีนด้วย วิธีการของตนเอง เป็นเจ้าของงานด้วยตนเอง ฝึกการปรบัปรงุ

แก้ไขงานด้วยตนเองให้ดีข้ึน ผู้สอนคอยกระตุ้น ช้ีแนะไม่ตีกรอบความคิดหรือยัดเยียดความคิด

ของผู้สอนให้ผู้เรียน 

มีขั้นตอน 4 ขั้น ดังนี้

	 ขั้นที่ 1 ขั้นการน�ำเข้าสู่บทเรียน

	 ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนพื้นฐานความรู้เดิม
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	 ขั้นที่ 3 ขั้นสอน

	 ขั้นที่ 4 ขั้นวัดผลและประเมินผล

			   รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้

			   แบบเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด

บทสรุป 
	 รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ได้น�ำเสนอข้างต้น เป็นรูปแบบการจัดกระบวนการ 

เรียนรู้ ตามกรอบสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 อาจไม่มรีปูแบบใดดทีีส่ดุส�ำหรบัผูเ้รยีนทกุคน แต่สามารถเลอืกใช้รปูแบบทีม่คีวามเหมาะสม 

กับเนื้อหาและผู้เรียนได้ ในความเป็นจริงแล้ว ยังมีอีกหลายรูปแบบ ที่ครูผู้สอนควรสนใจศึกษา 

เรียนรู้ และน�ำไปทดลองใช้ จะสามารถช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ มีชีวิตชีวาและ

มีความหลากหลาย ไม่จ�ำเจอยู่กับการสอนเพียงรูปแบบใด ซึ่งครูผู้สอนท่ัวไปสามารถน�ำไป

พจิารณาปรบัใช้ และออกแบบการจดักระบวนการเรยีนรูข้องตนได้เพือ่พฒันาผูเ้รยีนให้มคีณุภาพ

ตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรและมีคุณลักษณะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งผู้สอนที่

สนใจจะปลูกฝั่งค่านิยมหรือช่วยให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจอย่างชาญฉลาดในการแก้ปัญหาควร 

น�ำรูปแบบต่อไปนี้ไปใช้ ได้แก่ รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบเรียนรู้ด้วยกระบวนการคิด 

รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบการสร้างความคิดรวบยอด โดยใช้แผนภาพ เป็นรูปแบบ 

ที่เน้นให้ผู้เรียนได้คิด วิเคราะห์ จ�ำแนกข้อมูลอย่างสัมพันธ์กัน และสรุปรวมข้อมูลเป็นองค ์

ความรู้ใหม่ และรูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบอุปนัย สามารถน�ำมาพัฒนากระบวนการคิด  

เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการซักถาม การตั้งค�ำถาม การอภิปราย การให้เหตุผล หรือถ้าครูผู้สอน

ต้องการพัฒนาผู้เรียนทั้งองค์รวม รูปแบบที่ควรน�ำไปใช้ คือรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

แบบการเรียนรู้และการประเมินจากสภาพจริง เป็นรูปแบบที่จัดกระบวนการเรียนรู้และ 

การประเมินไปพร้อมกัน เป็นการพัฒนาผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ ความคิด คุณลักษณะที่ดีในการ

เรียนรู้ นอกจากน้ียังมีรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาทักษะกระบวนการเน้นการ
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ปฏบิตั ิครผููส้อนสามารถน�ำไปจดักระบวนการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาผูเ้รยีนได้ ซึง่ได้แก่ รปูแบบการจดั

กระบวนการเรยีนรู้แบบโครงงาน รปูแบบการจดักระบวนการเรยีนรูแ้บบค้นคว้า และยงัมอีกีหลาย

รูปแบบที่สามารถช่วยพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนร่วมกันได้ เช่น รูปแบบการจัดกระบวนการ

เรียนรู้แบบร่วมกันคิด พิชิตปัญหา รูปแบบน้ี เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างบรรยากาศ  

การเรียนรู้ที่ดี กระตุ้นผู้เรียนให้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมด้วย ความกระตือรือร้น ซึ่งแต่ละรูปแบบ 

ล้วนเป็นรูปแบบที่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ สมควรที่ครูผู้สอนทั้งหลายจะให้ 

ความสนใจ ศึกษาให้เข้าใจและลองน�ำไปทดลองใช้ เพื่อปรับปรุงและเพิ่มประสิทธิภาพของการ

จัดกระบวนการเรียนรู้ ตามแนวคิดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21
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	 คณิตศาสตร์เป็นรายวิชาที่มีบทบาทส�ำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท�ำให้มนุษย์ 

มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ

สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจแก้ปัญหาและ

น�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม (ปรีชา เนาว์เย็นผล, 2555: 5) นอกจากนี ้

คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อื่นๆ 

คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข ท้ังนี้คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาประเทศ

หลายด้าน เนือ่งจากความรูแ้ละทกัษะของคณติศาสตร์ เป็นสิง่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวติและพฒันา

เทคโนโลยใีห้ทนัสมยัและสนองความต้องการในสงัคมโลก การจัดการเรยีนการสอนวชิาคณติศาสตร์

MESUK Model (มีสุข โมเดล)
รูปแบบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์

n	 วิสุทธิ์ คงกัลป์ 
	 โรงเรียนควนเนียงวิทยา จังหวัดสงขลา
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ให้มีประสิทธิภาพ จึงเป็นจุดมุ่งหมายส�ำคัญประการหนึ่งของสังคมไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุค 

การปฏริปูการศกึษาในปัจจบุนัทีมุ่ง่เน้นให้ผูเ้รยีนได้พฒันาตามศกัยภาพของตนเอง การจดักจิกรรม

วิชาคณิตศาสตร์จึงควรมีความหลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดีที่สุด ไม่ว่าจะในบริบทใด  

และในสภาพสังคมปัจจุบันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิต

ของมนุษย์มากขึ้น ท้ังด้านการติดต่อส่ือสาร การจราจรขนส่ง การพัฒนาด้านเศรษฐกิจและ

การจัดการศึกษา นอกจากน้ีวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ยังมีส่วนช่วยในการแก้ไขปัญหาต่างๆ  

ที่มีมากมายในสังคม จึงเห็นได้ว่าถ้าประเทศใดเป็นผู้น�ำทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ 

ประเทศนั้นย่อมได้เปรียบกว่าประเทศอื่น อย่างไรก็ตามการที่ประเทศใดจะสามารถพัฒนาทาง

ด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีด้นัน้ ประเทศนัน้ต้องมกีารพฒันาทางด้านคณติศาสตร์แล้วเป็น

อย่างดี เพราะความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นความรู้พื้นฐานที่ส�ำคัญและเป็นเครื่องมือที่มนุษย์จะน�ำ

ไปใช้ในการพัฒนาความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีให้เจริญก้าวหน้า (สถาบันการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2551: บทน�ำ)

	 หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 ได้ตระหนกัถงึความส�ำคัญของ

คณติศาสตร์ จงึได้ก�ำหนดให้กลุม่สาระการเรยีนรูค้ณติศาสตร์เป็นกลุม่วชิาพืน้ฐานทีผู่เ้รยีนทกุคน

ต้องได้รบัการจดัการเรยีนการสอน รวมทัง้เปิดโอกาสให้เยาวชนทกุคนได้เรยีนรูค้ณติศาสตร์อย่าง

ต่อเนื่องและตลอดชีวิตตามศักยภาพ ทั้งนี้เพื่อให้เยาวชนเป็นผู้ที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์

ที่เพียงพอ สามารถน�ำความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเป็นเครื่องมือในการ

เรียนรู้ส่ิงต่างๆ และเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อ และจากโครงสร้างของหลักสูตรแกนกลาง 

การศกึษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ได้บรรจวุชิาคณิตศาสตร์เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีสถานศกึษา

ใช้เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอน เพื่อสร้างพื้นฐานการคิดและเป็นกลยุทธ์ในการแก้ปัญหา  

โดยก�ำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ด้านทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จ�ำเป็นใน 

สาระที่ 6 ไว้ 5 ทักษะ ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร การสื่อ

ความหมายทางคณิตศาสตร์และการน�ำเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และ 

เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

	 ดังนั้นในการจัดหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต้อง 

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ที่จะได้รับจากวิชาคณิตศาสตร์ โดยการจัด 

การเรียนการสอนให้ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน และให้ผู้เรียนรู้สึกว่าการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์เป็นเร่ืองท้าทาย สามารถน�ำความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ และ

ยังเป็นพื้นฐานในการศึกษาความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ในขั้นสูงต่อไป
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	 อย่างไรก็ตามสภาพการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยทั่วไปมักเน้นการบอก และ

เน้นท�ำแบบฝึกหัดมากกว่าการส่งเสริมให้นักเรียนได้คิดสร้างสรรค์ที่มีการเช่ือมโยงองค์ความรู้ 

ในชั้นเรียนกับชีวิตจริง ซึ่งน่าจะเป็นสาเหตุที่ท�ำให้นักเรียนส่วนใหญ่เกิดความเบื่อหน่ายไม่สนใจ

เรียนวิชาคณิตศาสตร์ ไม่ตระหนักและเห็นคุณค่าของวิชาคณิตศาสตร์ อันส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนคณติศาสตร์ต�ำ่กว่ามาตรฐานของหลกัสตูร รวมทัง้ผลการประเมนิในทกุระดบั เช่นการ

ประเมนิความรูข้ั้นพ้ืนฐานระดบัชาต ิ(O-Net) การประเมินโครงการประเมินผลนกัเรยีนนานาชาติ 

(Programmer for International Student Assessment หรอื PISA) ซึง่มผีลการประเมนิไม่เป็น

ทีน่่าพอใจ โดยเฉพาะความสามารถในการแก้ปัญหาและการน�ำทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์

ไปใช้แก้ปัญหาต่างๆ ครูผู้สอนจึงมีความจ�ำเป็นที่จะต้องศึกษาวิธีการแก้ไขปรับปรุงวิธีการจัดการ

เรียนรู้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามท่ีหลักสูตรก�ำหนด การจัดการเรียนรู้ท่ีน�ำมาใช้ควรเป็นการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญ ซึ่งปัจจุบันการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์

ก�ำลังประสบปัญหา เนื่องจากผู้เรียนไม่สนใจเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิต�่ำกว่ามาตรฐาน 

ตลอดจนผู้เรียนมีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ดังนั้นครูผู้สอนคณิตศาสตร์มีความจ�ำเป็นต้อง

คดิค้นและพฒันานวตักรรมในการจดัการเรยีนรูเ้พือ่แก้ปัญหาและส่งเสรมิทกัษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ดังกล่าว ตลอดจนเป็นการส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพและคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ที่สอดคล้องคล้องกับคุณลักษณะของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมีทักษะที่จ�ำเป็นได้แก่ 

	 n	 ทักษะด้านการคดิอย่างมวีจิารณญาณและทกัษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking 

and Problem Solving Skill) 

	 n	 ทักษะด้านการสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) 

	 n	 ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรมต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural  

Understanding)
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	 n	 ทักษะด้านความร่วมมือ การท�ำงานเป็นทีมและภาวะผู้น�ำ (Collaboration, Team-

work and Leadership) 

	 n	 ทกัษะด้านการส่ือสารสารสนเทศและรูเ้ท่าทนัสือ่ (Communications, Information, 

and Media Literacy) 

	 n	 ทักษะด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารเทศและการสื่อสาร (Computing and 

ICT Literacy)

	 n	 ทักษะอาชีพและทักษะการเรียนรู้ (Career and Learning Skills) 

	 นอกจากนี้ปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการและสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี (สสวท.) ได้มีนโยบายในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวทางของสะเต็มศึกษา

(STEM Education) ซึ่งเป็นแนวทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

วศิวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ ทีมุ่่งแก้ไขปัญหาทีพ่บเหน็ในชวีติจรงิ เพือ่สร้างเสรมิประสบการณ์ 

ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์ และเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนในการปฏิบัติงานที่

ต้องใช้องค์ความรู้และทักษะกระบวนการด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี รวมทั้ง

น�ำไปสู่การสร้างนวัตกรรมในอนาคต การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการเรียนรู ้

ผ่านกิจกรรมหรือโครงงาน (Project-Based Learning) ที่บูรณาการวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

เทคโนโลยี ผนวกกับแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรม โดยนักเรียนจะได้ท�ำกิจกรรมเพื่อพัฒนา

ความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี และได้น�ำความรู้ 

มาออกแบบช้ินงานหรือวิธีการ เพื่อตอบสนองความต้องการหรือแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิต

ประจ�ำวัน เพื่อให้ได้เทคโนโลยีซึ่งเป็นผลผลิตจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม
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	 ทัง้นีแ้นวคดิเกีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ ครูผู้สอนไม่ควรเป็นผู้ทีห่ยบิยืน่

ความรูใ้ห้เพยีงฝ่ายเดยีว ควรเปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้เลอืกเรยีนรู้ในสิง่ทีต่นเองสนใจ ต้องเป็นการ

จัดการเรียนการสอนที่เน้นการฝึกแก้ปัญหาอย่างมีระบบขั้นตอน มีการวางแผนการศึกษาด�ำเนิน

การเรยีนรู ้รวมทัง้นกัเรยีนได้รบัการพฒันาทางด้านคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ต่างๆ เช่นการท�ำงาน

เป็นกลุ่ม ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีความรับผิดชอบ และมีวินัยในตนเอง โดยที่นักเรียน

ต้องได้รับองค์ความทางคณิตศาสตร์พื้นฐานที่จ�ำเป็นครบถ้วน ที่สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้ (ทิศนา แขมมณี, 2555: 131) ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ท�ำให้ตระหนักและเห็นคุณค่าในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ รวมทั้งมี

เจตคติที่ต่อวิชาคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้น โดยสอดคล้องกับแนวคิดของนักการศึกษาเก่ียวกับการให้ผู้

เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมายหรือคอนสตรักทิวิสซึม (Constructivism) ภายใต้การจัดการ

เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ตรงจากสถานการณ์ต่างๆ ที่เหมาะสม ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎี

พัฒนาการเชาว์ปัญญาของพีอาเจต์ (Piaget) ท่ีเชื่อว่าคนเราทุกคนตั้งแต่เกิดมามีความพร้อมที่

จะปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและจะต้องมีการปรับตัวอยู่เรื่อยๆ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2556: 48) 

รวมทั้งเพื่อให้สอดรับกับบริบทของโรงเรียนด้วย 

	 โรงเรียนควนเนียงวิทยา จังหวัดสงขลา ที่ตั้งอยู่ในบริเวณที่เป็นแหล่งภูมิปัญญาท้องถิ่น

ที่หลากหลายควรค่าแก่การอนุรักษ์ ได้แก่ หนังตะลุง มโนราห์ อาหารพื้นบ้าน ตลอดจนเป็นการ

ส่งเสริมให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาและอาชีพของผู้ปกครอง เนื่องจากในสภาพของ

ประเทศไทยได้น�ำเอาความรูว้ทิยาการและเทคโนโลยสีมยัใหม่จากต่างชาตเิข้ามาใช้ในการพฒันา

ประเทศมากขึ้น โดยไม่ได้ตระหนักในคุณค่าและความส�ำคัญของความรู้วิทยาการและเทคโนโลยี

ของท้องถิน่ เป็นผลท�ำให้สภาพปัญหาสงัคมของสงัคมไทยมคีวามรนุแรงเพิม่มากขึน้ จากสภาพดงั

กล่าวจึงจ�ำเป็นต้องพัฒนาประเทศด้วยการผสมผสานความรู้ วิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่

จากต่างชาติกับความรู้วิทยาการและเทคโนโลยีอันเกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้าด้วยกัน จึงจะ

ท�ำให้ประเทศไทยสามารถด�ำรงอยู่ได้ในสภาพที่สมดุล ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นจะ

ให้ผู้เรยีนรูจ้กัภมูปัิญญาท้องถิน่เกดิความรกัความภาคภมูใิจในท้องถิน่ของตนเองนัน้ นอกจากการ

จดักระบวนการเรยีนการสอนทีมุ่ง่เน้นให้ผู้เรยีนมปีระสบการณ์ตรงเกีย่วกบัชวีติ อาชพี เศรษฐกจิ 

สงัคม และภมูปัิญญาท้องถิน่แล้ว จะต้องน�ำเอาทรพัยากรทีม่อียูใ่นท้องถิน่คอืทรพัยากรธรรมชาติ 

และทรัพยากรท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนด้วย เพราะจะช่วยท�ำให้ผู้เรียน

มีประสบการณ์ตรงกับชีวิต สภาพเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมที่แท้จริง จนสามารถบรรลุ
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เป้าหมายสูงสุดของการจัดการศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: 5) ที่ก�ำหนดไว้ว่า “มีจิตส�ำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและ

ภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท�ำประโยชน์และสร้างสิ่งที่

ดีงามในสังคมไทย และอยู่ร่วมกันในสังคมไทยอย่างมีความสุข” 

	 จากการศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีการเรียนรู้ รวมทั้งรูปแบบวิธีการสอนต่างๆ 

ที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้ประสบผลส�ำเร็จ และสอดคล้อง

กับสภาพปัญหา สาเหตุ รวมทั้งสอดรับกับบริบทของโรงเรียนและปัจจัยด้านต่างๆ เมื่อได้น�ำมา

วิเคราะห์ สังเคราะห์ เชื่อมโยงและจัดระบบความคิด เพื่อน�ำไปสู่การพัฒนาและสร้างนวัตกรรม 

ที่เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทักษะที่จ�ำเป็นใน 

ศตวรรษที่ 21 รวมทั้งกระตุ้นการเรียนรู้และสร้างเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ และการส่งเสริม 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบบูรณาการด้วยโครงงานตามแนวทางของสะเต็มศึกษา ท�ำให้ได้

นวัตกรรมที่มุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้นักเรียนมีผล

สัมฤทธ์ิท่ีสูงข้ึน มีเจตคติที่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ รวมทั้งส่งเสริมให้นักเรียนเป็นบุคคลที่มีทักษะ 

ที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 21 ซึ่งจะเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ส�ำคัญในการพัฒนาความเจริญก้าวหน้า

ของประเทศชาติต่อไปในอนาคต ดังนี้

	 กระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่

		  ขั้นที่ 1 	 สร้างสรรค์ด้วยโครงงานน้อย (Mini project)

		  ขั้นที่ 2 	 ร้อยเรียงจากภูมิปัญญาท้องถิ่น (Experience from local wisdom)

		  ขั้นที่ 3 	 คัดสรรสิ่งที่สนใจไปวางแผน (Selection and planning)
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		  ขั้นที่ 4 	 แสดงเป็นโครงงานคณิตศาสตร์ (Using mathematics project)

		  ขั้นที่ 5 	 ประสาทองค์ความรู้สู่การแบ่งปัน (Knowledge sharing)

	 จากขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ทัง้ 5 ขัน้ตอน 

ดังกล่าว เพื่อให้เข้าใจง่ายและสะดวกต่อการน�ำไปสู่การปฏิบัติ จึงได้ใช้อักษรตัวแรกของแต่ละ 

ขัน้ตอนมาร้อยเรยีงเพือ่ใช้เรยีกรปูแบบการเรยีนการสอนดงักล่าว คอื “MESUK Model” อย่างไร

กต็ามหากเรยีกเป็นภาษาไทยโดยอาศยัการพ้องเสยีง จะเรยีกรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นพฒันา

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์อย่างมีคุณค่านี้ได้ว่า “มีสุข โมเดล” ซึ่งเป็นรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ท่ีส่งผลดีต่อการพัฒนาการศึกษาเก่ียวกับคณิตศาสตร์ของผู้เรียนและโรงเรียนใน

หลายด้าน ได้แก่ เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจ และภาคภูมิใจ

ในอาชีพของผู้ปกครองและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ตนเองอาศัยอยู่ เนื่องจากผู้เรียนได้มีส่วนร่วมใน

การแก้ปัญหา หรือช่วยพัฒนาและเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์ต่างๆ ในท้องถิ่นจนท�ำให้ผลงานของ

นักเรียนจากการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ MESUK Model (มีสุข โมเดล) เป็นที่ยอมรับจาก

หน่วยงานการศึกษาต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะผลงานโครงงานคณิตศาสตร์ในเชิงการบูรณาการ

ภมูปัิญญาท้องถ่ินทีส่อดรบักับบรบิทของโรงเรยีนซึง่อยูใ่นพืน้ทีข่องแหล่งภูมปัิญญาและแหล่งศลิป

วัฒนธรรมหลายด้าน รวมทั้งอาชีพของผู้ปกครองเข้ากับคณิตศาสตร์และศาสตร์อื่นๆ จนท�ำให้

นักเรียนและโรงเรียนได้รับรางวัลต่างๆ มากมายอย่างต่อเนื่อง อีกทั้งเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนเรียน

รู้ให้กับโรงเรียนต่างๆ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ในลักษณะโครงงานที่สามารถเชื่อมโยงระหว่าง

ความรู้ในห้องเรียนกับการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้อย่างชัดเจนและเป็นที่ยอมรับ

	 นอกจากนี้ MESUK Model (มีสุข โมเดล) ยังมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เข้าใจง่าย  

ไม่ซับซ้อน และสามารถน�ำไปปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้กับทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เนื่องจาก

เป็นรปูแบบการเรยีนรูท้ีเ่น้นให้ผูเ้รยีนได้เรียนรูเ้นือ้หาสาระการเรยีนรู้พืน้ฐานจากชัน้เรยีน ในการ

จดัการเรยีนการสอนแบบปกตโิดยมกีารสอดแทรกกระบวนการคดิเชงิสร้างสรรค์ และกระบวนการ

จดัท�ำโครงงานอย่างเป็นขัน้ตอนตลอดภาคเรยีน ซึง่เป็นการศกึษาเรยีนรูท้ีจ่ะช่วยพฒันาทกัษะและ

คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์หลายด้านเช่น กระบวนการกลุม่ การแก้ปัญหา การใช้เหตผุล การน�ำเสนอ  

และความรบัผดิชอบ โดยเป็นรปูแบบทีช่่วยน�ำพาผูเ้รยีนให้ฝึกท�ำโครงงานอย่างเป็นขัน้ตอนง่ายๆ 

จากข้ันเร่ิมต้นจนประสบผลส�ำเรจ็ รวมทัง้เป็นรปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีมี่การสอดแทรกคณุธรรม 

จริยธรรมเกี่ยวกับความร่วมมือ ร่วมใจ มีความสามัคคีในสถาบันครอบครัวและชุมชน เนื่องจาก 

มีการเชื่อมโยงองค์ความรู้ในท้องถิ่น ชุมชน มาบูรณาการกับความรู้ในชั้นเรียน เพื่อพัฒนา
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คุณภาพชีวิตของผู้เรียนและผู้ปกครองในชุมชนให้ดีขึ้น ผ่านการศึกษาเรียนรู้และการจัดท�ำโครง

งานคณิตศาสตร์ของผู้เรียน ท้ังนี้เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ ได้เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างความ 

ภาคภมูใิจในสงัคม ท�ำให้ผูเ้รยีนเตบิโตไปเป็นก�ำลงัของประเทศชาตทิีม่คีณุภาพ และสามารถด�ำรง

ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข
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	 การจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ตามรปูแบบ MESUK Model (มีสขุ โมเดล) นัน้ประกอบด้วย 

การด�ำเนินการเป็นล�ำดับขั้นตอน 5 ขั้น ดังแผนภูมิต่อไปนี้

ก�ำหนดโจทย์ปัญหาปลายเปิด 

จับคู่ท�ำโครงงานน้อย 

น�ำเสนอผลงาน 

เรียนรู้แบบหมุนเวียน 

ร่วมโหวตผลงานประทับใจ 

เลือกแหล่งภูมิปัญญาท้องถิ่น

ศึกษาแหล่งภูมิปัญญาท้องถิ่น 

สืบค้นข้อมูลที่สนใจ 

เลือกประเด็นที่จะศึกษา

วางแผนการด�ำเนินงาน 

น�ำเสนอแผนการด�ำเนินงาน 

น�ำเสนอผลงานโครงงาน

ร่วมเรียนรู้และประเมินผล 

สะท้อนข้อมูลสู่ท้องถิ่น 

ด�ำเนินงานตามแผน

สรุปและเขียนรายงานโครงงาน 

ขั้นที่ 1	 สร้างสรรค์ด้วยโครงงานน้อย 

	 (Mini project) 

ขั้นที่ 2	 ร้อยเรียงจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

	 (E:Experience from local wisdom) 

ขั้นที่ 3	 คัดสรรสิ่งที่สนใจไปวางแผน 

	 (S: Selection and planning) 

ขั้นที่ 4	 แสดงเป็นโครงงานคณิตศาสตร์ 

	 (U: Using mathematics project) 

ขั้นที่ 5	 ประสาทองค์ความรู้สู่การแบ่งปัน 

	 (K: Knowledge sharing) 
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	 ขั้นที่ 1 สร้างสรรค์ด้วยโครงงานน้อย (Mini project)

	 เป็นขัน้ตอนทีส่่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้พฒันากระบวนการคิดเชงิสร้างสรรค์ด้วยการให้นกัเรียน

จดัท�ำโครงงานน้อยหรอืโครงงานอย่างง่ายหลงัจากทีไ่ด้เรยีนรู้เนือ้หาในแต่ละหน่วยการเรยีนรูแ้ล้ว  

ซึ่งจะด�ำเนินการจัดท�ำโครงงานน้อยในทุกหน่วยการเรียนรู้ตลอดภาคเรียน รวมทั้งมีการ 

สอดแทรกกจิกรรมฝึกปฏิบติัแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่ชือ่มโยงกับชีวติประจ�ำวนั โดยมุง่เน้น 

ให้ผู้เรียนได้ฝึกการวางแผนแก้ปัญหา ออกแบบและใช้องค์ความรู้เชิงบูรณาการทั้งวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีตามแนงทางสะเต็มศึกษา มาช่วยแก้ปัญหาต่างๆ

	 ขั้นที่ 2 ร้อยเรียงจากภูมิปัญญาท้องถิ่น (Experience from local wisdom)

	 เป็นขั้นตอนท่ีมีการเชื่อมโยงองค์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนไปสู่การปฏิบัติจริง 

ในชีวิตประจ�ำวัน ผ่านการศึกษาเรียนรู้แหล่งภูมิปัญญาท้องถิ่นและอาชีพของผู้ปกครอง ซ่ึงจะ

ช่วยให้ผู้เรียนได้เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นและเห็นความส�ำคัญของอาชีพของผู้ปกครอง  

ตลอดจนได้รู้จักการน�ำความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปศึกษาแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่าง

เป็นรปูธรรม และเชือ่มโยงกบัสถานการณ์ในชวีติจรงิ ซ่ึงจะท�ำให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้คณติศาสตร์อย่าง

มีความหมายและเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์ในที่สุด

	 ขั้นที่ 3 คัดสรรสิ่งที่สนใจไปวางแผน (Selection and planning)

	 เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การท�ำงานเป็นกลุ่ม ฝึกความมีน�้ำใจ รู้จักยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่น ฝึกการตัดสินใจเลือกปัญหาที่สนใจ และได้ฝึกการร่วมกันวางแผนในการ

ด�ำเนนิงานต่างๆ ให้บรรลตุามวตัถปุระสงค์ท่ีวางไว้ โดยมุง่เน้นไปทีก่ารฝึกแก้ไขปัญหาหรอืพฒันา

ภูมิปัญญาท้องถิ่นและอาชีพของผู้ปกครองที่อยู่ภายในชุมชนที่ผู้เรียนอาศัยอยู่

	 ขั้นที่ 4 แสดงเป็นโครงงานคณิตศาสตร์ (Using mathematics project)

	 เป็นขั้นตอนที่ฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้องค์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนไปศึกษาเรียนรู ้

แก้ปัญหาหรอืพัฒนาภมูปัิญญาท้องถ่ินด้วยการจดัท�ำโครงงานคณติศาสตร์ภายใต้ความสนใจของ

ผูเ้รยีนเอง โดยมกีารด�ำเนนิงานตามการวางแผนงานไว้อย่างเป็นล�ำดบัขัน้ตอน ทัง้นีจ้ะมกีารฝึกให้

ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะของตนเองในทุกๆ ด้าน ทั้งความรู้ทางคณิตศาสตร์และศาสตร์อื่นๆ ทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนที่สังคมต้องการ

	 ขั้นที่ 5 ประสาทองค์ความรู้สู่การแบ่งปัน (Knowledge sharing)

	 เป็นขั้นตอนที่ต้องการฝึกฝนให้ผู้เรียนได้สรุปองค์ความรู้จากการเรียนรู้ในการจัดท�ำ

โครงงานคณิตศาสตร์ที่เป็นการแก้ปัญหาหรือพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นหรืออาชีพของผู้ปกครอง 
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แล้วได้มีการน�ำเสนอผลงานโครงงานคณิตศาสตร์เพื่อขยายผลที่ได้เรียนรู้ไปสู่เพื่อนนักเรียน  

ผู้ปกครองและชุมชนต่อไป

	 ผลจากการน�ำนวตักรรมรปูแบบการจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร์แบบ MESUK Model มาใช้

ในการการจัดการเรียนการสอนสามารถช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และ

สร้างความตระหนักในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในการเรียนรู้

คณติศาสตร์อย่างมคีวามหมาย ตลอดจนเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีเจตคตท่ีิดต่ีอวชิาคณติศาสตร์ 

ซึ่งถือว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ที่สร้างความเข้าใจที่ยั่งยืนให้กับผู้เรียน ที่จะเป็นก�ำลังส�ำคัญในการ

พัฒนาประเทศชาติต่อไป ทั้งนี้จากการพัฒนานวัตกรรมรูปแบบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์

แบบ MESUK Model ท�ำให้ได้ข้อคิด ประสบการณ์และองค์ความรู้ในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน

ด้านการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ให้ประสบผลส�ำเร็จมากมายได้แก่ นวัตกรรมรูปแบบ

การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบ MESUK Model เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ที่น่าสนใจสอดคล้องกับเป้าหมายของการจัดการศึกษาของหลักสูตรการศึกษา และการสร้าง

บุคคลแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตามแนวทางของสะเต็มศึกษาที่ก�ำลังได้รับความสนใจจาก 
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หน่วยงานการศึกษาต่างๆ เนื่องจากเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญอย่างแท้จริง 

เป็นการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างมีความหมาย สามารถน�ำไปปรับประยุกต์ในการใช้ 

แก้ปัญหาในการด�ำเนินชีวติประจ�ำวนัได้อย่างชัดเจนเป็นรูปธรรม รวมทัง้เป็นการส่งเสริมกระบวนการ

คิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน ตลอดจนเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงองค์ความรู้ในชั้นเรียนกับ

ภมูปัิญญาท้องถิน่ทีเ่ยาวชนรุน่หลงัไม่ได้ให้ความสนใจเท่าใดกลบัมาตระหนกัและเหน็คณุค่ามากขึน้  

โดยเฉพาะภมูปัิญญาท้องถิน่ทีน่กัเรยีนอาศัยอยูห่รอือาชพีของผูป้กครองของนกัเรยีนเอง นอกจากนี ้

ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการร่วมกันท�ำงานเป็นกลุ่ม ท�ำให้ได้ฝึกนักเรียนเป็นคนที่มี

น�้ำใจ รู้จักวางแผนในการท�ำงาน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นและสามารถน�ำเสนอผลการ

ด�ำเนินงานต่างๆ ได้อย่างน่าสนใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่จ�ำเป็นส�ำหรับบุคคลที่จะเติบโตไปเป็นพลเมืองของ

สังคมยุคปัจจุบันที่มีการแข่งขัน และเปิดกว้างเกี่ยวกับเสรีทางความคิด

		

บทสรุป
	 ผูเ้ขยีนในฐานะครผููส้อนวิชาคณติศาสตร์ทีส่อนนกัเรยีนในระดบัมธัยมศกึษาประจ�ำอ�ำเภอ 

ของจังหวัดสงขลา ซึ่งแม้ว่านักเรียนในความรับผิดชอบบางส่วนยังมีความแตกต่างระหว่างบุคคล 

และขาดแคลนปัจจัยในการเรียนหลายๆ ประการ แต่ด้วยความตั้งใจในการพัฒนานักเรียนตลอด

ระยะเวลาในการปฏบิตัหิน้าทีค่รผููส้อนจนท�ำให้นกัเรยีนประสบความส�ำเรจ็ สามารถสร้างผลงาน

และชื่อเสียงให้กับตนเอง ครอบครัว และโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง และส่งผลให้ผู้เขียนได้รับโอกาส 

จาก สสวท. ให้ได้รบัรางวัลพระราชทานครดูเีด่น STEM Education ประเทศไทย สาขาคณติศาสตร์

คนแรกของประเทศ ในปี 2558 จึงขอให้ก�ำลังใจและมีความมุ่งหวังว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้

ด้วยนวตักรรม MESUK Model(มสีขุ โมเดล) จะเป็นอกีแนวทางหน่ึงทีค่รผููส้อนสามารถน�ำไปปรบั

ประยกุต์ใช้ในการพฒันาการเรยีนการสอนให้นกัเรยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้อย่างมทีกัษะกระบวนการ 

รูจั้กวางแผน แก้ปัญหา เป็นการเรยีนรู้

อย่างมคีวามหมาย สร้างความตระหนกั

และท�ำให้นกัเรยีนเหน็คณุค่าของวชิา

ที่เรียน ตลอดจนเป็นการเรียนรู้ที่จะ

ช่วยสร้างให้เยาวชนเป็นบุคคลที่มี

ความพร้อม สามารถด�ำเนินชีวิตใน

ศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างมคีวามสขุต่อไป

	
ที่มารูปภาพ : http://www.trendsuk.co.uk/about-us



วารสารวิชาการ50

อ้างอิง
กระทรวงศึกษาธิการ. (2552). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. 

	 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ำกัด.

ทิศนา  แขมมณี. (2555). ศาสตร์การสอนองค์ความรู้เพื่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มี  

	 ประสิทธิภาพ. พิมพ์ครั้งที่ 16. กรุงเทพฯ : ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ปรีชา  เนาว์เย็นผล. (2555).หน่วยที่ 13 โครงงานคณิตศาสตร์ ใน ประมวลสาระชุดวิชาการจัด 

	 ประสบการณ์การเรยีนรูค้ณติศาสตร์. บณัฑติศึกษา สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   มหาวทิยาลยั 

	 สุโขทัยธรรมาธิราช. นนทบุรี: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

สถาบันการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. (2551). ทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์.  

	 พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ: บริษัทศรีเมืองการพิมพ์.

สุรางค์ โค้วตระกูล. (2556). จิตวิทยาการศึกษา.  พิมพ์ครั้งที่ 11. กรุงเทพฯ : ส�ำนักพิมพ์แห่ง 

	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.



วารสารวิชาการ 51

	 การเขียน เป็นการสื่อสารด้วยตัวอักษรเพื่อถ่ายทอดความรู้ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก

ประสบการณ์ ข่าวสารและจิตนาการ โดยการใช้ภาษาท่ีถูกต้องเหมาะสมตามหลักการใช้ภาษา

และตรงตามเจตนาของผู้เขียน การเขียนเป็นเครื่องมือการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและความ

ต้องการของบุคคลออกมาเป็นสัญลักษณ์หรือตัวอักษร เพื่อสื่อความหมายให้ผู้อื่นได้เข้าใจได้ 

เพราะการเขียนเป็นทักษะการส่งออกตามหลกัของภาษาศิลป์ การเขียนจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง

ต่อการสื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน การเขียนเป็นกระบวนการคิดที่ถ่ายทอดออกมาเป็นลายลักษณ์

อักษรและถูกต้องตามหลักเกณฑ์ทางภาษาสามารถสื่อสารกันได้ การเขียนสะกดค�ำที่ถูกจะช่วย

ให้ผู้เขียน อ่านและเขียนหนังสือได้ถูกต้อง สื่อความหมายได้แจ่มชัดและมีความมั่นใจในการเขียน

ท�ำให้ผลงานที่เขียนมีคุณค่าเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังอาจจะเป็นตัวบ่งชี้ถึงคุณภาพการศึกษาของ

บุคคลนั้นอีกด้วย เช่น นักเรียนใช้การเขียนบันทึกความรู้ ท�ำแบบฝึกหัดและตอบข้อสอบ บุคคล

ทั่วไปใช้การเขียนเพื่อเขียนจดหมาย ท�ำสัญญา พินัยกรรม การค�้ำประกัน เป็นต้น (ส�ำนักวิชาการ

การฝึกเขียนด้วยการเรียนการสอน 
แบบเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 

n	 พวงผกา ไชยชนะ 
	 โรงเรียนดอยหลวง รัชมังคลาภิเษก จังหวัดเชียงราย 
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และมาตรฐานการศึกษา 2550 : ภาคผนวก 2/8) การเขียน เป็นการสื่อสารที่ซับซ้อนกว่าทักษะ

อื่นเพราะผู้ที่จะสามารถจินตนาการออกมาทางการเขียนเพื่อสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจนั้นต้อง

สามารถฟัง พดู อ่าน ได้ดจีงึจะช่วยให้สามารถถ่ายทอดความรูค้วามเข้าใจออกมาเป็นงานเขยีนได้ 

ทกัษะการเขยีนจึงเป็นเครื่องมอืในการสือ่ความหมายทีค่งทนถาวรเป็นหลกัฐานทีด่กีว่าทักษะอืน่  

ดงันัน้ผูเ้ขยีนจงึตอ้งพยายามเขยีนสะกดค�ำให้ถกูตอ้ง ใช้ภาษาทีถ่กูต้องเพือ่สือ่ความหมายให้ผูอ้ืน่

เข้าใจ การเขียนจึงจะมีประสิทธิภาพ เพราะการเขียนสะกดค�ำถูกต้องและรวดเร็วช่วยให้ผู้เขียน

เกิดความมัน่ใจในตนเองทกุครัง้ทีเ่ขยีนว่าจะสามารถท�ำให้ผูอ่้านเข้าใจได้ง่ายและถกูต้องแล้ว ต้อง

ค�ำนงึถงึเนือ้ความตามวัตถปุระสงค์ ส�ำนวนทีส่ละสลวยถูกต้องตามหลกัภาษา และถือว่าเป็นเรือ่ง

พื้นฐานและหัวใจหลักของการศึกษาในทุกสาระวิชา

ปัญหาของการเขียน
	 ปัญหาการที่พบในเขียนของนักเรียนส่วนใหญ่มักมีประการส�ำคัญดังนี้

	 1.	 การเขียนสะกดค�ำ ไม่ถูกต้องตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน

	 2.	 การเขยีนผดิรปูแบบ เกิดจากการทีผู่เ้ขยีนขาดความระมดัระวงัและไม่ใส่ใจในรปูแบบ 

การเขียนท่ีถูกต้องของงานเขียนแต่ละประเภท เช่น การเขียนข้อความ 1 ย่อหน้า การเขียน 

เรียงความ การเขียนบทความ เป็นต้น  

	 3.	 การเขียนไม่ตรงประเด็นที่ก�ำหนดและเขียนออกนอกประเด็นหรือนอกเรื่อง จนท�ำให้

เนื้อหาขาดเอกภาพ ใจความไม่เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
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	 นอกจากนี้ยังมีปัญหาในการเขียนหนังสือ คือ ขาดแรงบันดาลใจในการเขียน ขาดสมาธิ 

ขาดการอดทนและฝึกฝน ขาดความมั่นใจในตนเอง และขาดการวางแผนเป็นต้น จากปัญหา

ด้านการเขียนนั้น นักเรียนควรได้แนวทางต่างๆในการฝึกเขียนโดยการจัดการเรียนการสอนแบบ 

การเสริมต่อการเรียนรู้ การให้การช่วยเหลือ สนับสนุน เพื่อเสริมศักยภาพของผู้เรียนนั้น  

ซึ่งนักเรียนจ�ำเป็นต้องมีความพร้อมโดยฝึกทักษะการฟัง การพูด และการอ่านได้ก่อนแล้วจึงเริ่ม 

ทกัษะการเขยีน โดยปกตคิรมูกัสอนให้เดก็อ่านได้ก่อนจงึให้เขียนค�ำทีต่นอ่านได้ ในระดบัชัน้ประถม

ศึกษาปีที่ 1-2 มุ่งเน้นทักษะพื้นฐานในการเขียนและยั่วยุให้เขียนด้วยความสนุกสนาน ไม่เบื่อ 

โดยจัดกิจกรรมต่างๆ ให้ฝึกจากง่ายไปหายากและให้สัมพันธ์กับการพูดและอ่าน ส่วนการสอน

เขียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้มีทักษะในการเขียน เขียนได้ถูกต้อง

สวยงาม สือ่ความหมายได้ สามารถคิดล�ำดบัเหตกุารณ์เกีย่วกบัเรือ่งทีเ่ขยีน มนีสิยัทีด่ใีนการเขยีน 

รักการเขียนและน�ำการเขียนไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน 

แนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) 
	 การสอนแบบการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) เป็นการประยุกต์แนวคิดของ  

วกีอตสกี ้มาสูก่ารเรยีนการสอน หมายถงึ บทบาทเชิงปฏสิมัพนัธ์ระหว่างผูส้อนกับผูเ้รยีน ท่ีให้การ

ช่วยเหลอืด้วยวิธกีารต่างๆ ตามสภาพปัญหาทีเ่ผชญิอยูใ่นขณะน้ัน เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถแก้ปัญหา

นั้นด้วยตนเองได้ โดยเป็นการจัดเตรียมสิ่งที่เอื้ออ�ำนวย การให้การช่วยเหลือ แนะน�ำ สนับสนุน 

ขณะที่ผู้เรียนก�ำลังแก้ปัญหาหรือก�ำลังอยู่ในระหว่างการเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่ง (ผู้เรียนก�ำลังอยู่

ในพื้นที่รอยต่อพัฒนาการ) ท�ำให้ผู้เรียนต้องสร้างความรู้ความเข้าใจเพื่อใช้ในการแก้ปัญหาอย่าง

เป็นขั้นตอน และปรับการสร้างความรู้ความเข้าใจภายในตน (Internalization) ให้กลายเป็น

ความรูค้วามเข้าใจใหม่ภายในตนเอง ซ่ึงจะส่งเสรมิพฒันาการของผูเ้รยีน ให้ก้าวไปสูข่ัน้หรอืระดบั

พฒันาการทีสู่งขึน้ไป ซึง่ท�ำให้ผูเ้รียนสามารถก�ำกับตนเองในการเรยีนรู ้และมีความเชือ่มัน่ในตนเอง

ในการเรียนรู้ที่เพิ่มมากขึ้น การสอนแบบ Scaffolding เปรียบเทียบได้กับการท�ำงานของคนงาน

ที่ต้องใช้ นั่งร้าน (Scaffold) เข้าช่วยเพื่อสร้างตึกใหม่ โดยที่นั่งร้าน (Scaffold) เป็นโครงสร้าง

ภายนอกที่ช่วยให้คนงานสร้างตึก จนกระท่ังสร้างเสร็จ ซึ่งเมื่อตึกมีความมั่นคงแข็งแรงดีแล้ว  

นั่งร้านที่ใช้ภายนอกก็สามารถเอาออกไปได้ จึงเปรียบเทียบท�ำนองเดียวกับการที่ครูให้ความ 

ช่วยเหลือแนะน�ำผู้เรียนในการท�ำงานช้ินใหม่ หรืองานที่ในครั้งแรกผู้เรียนยังไม่สามารถท�ำได้

ด้วยตนเอง ให้สามารถท�ำด้วยตนเองได้แม้ว่าจะไม่มีความช่วยเหลือจากครูแล้ว ในการสอนแบบ 
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Scaffolding นั้น ครูเป็นผู้เลือกเทคนิควิธี 

ต่าง ๆ ที่เห็นว่าเหมาะสมกับการเรียนรู้ของ 

ผูเ้รยีน เช่น การใช้ผงัมโนทศัน์ในการวางแผน

การปฏิบัติเพื่อให้ผู้เรียน

	 เกดิความคดิรวบยอด การใช้ตวัแบบ

ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มผู้เรียนและการ

พดูชกัจูงว่าผู้เรียนก็สามารถท�ำงานให้ส�ำเร็จได้  

วีกอตสกี้ เปรียบเทียบว่าเป็น “นั่งร้าน (Scaffold)” ของคนงานก่อสร้าง ซึ่งในบริบทที่เกี่ยวข้อง

กับการเรียนรู้ หมายถึง “การเสริมต่อการเรียนรู้”

	 การเสริมต่อการเรียนรู้พื้นที่รอยต่อพัฒนาการเป็นระยะห่างระหว่างระดับพัฒนาการ 

ที่เป็นจริงกับระดับพัฒนาการที่สามารถเป็นไปได้ เด็กสามารถแก้ปัญหาที่ยากเกินกว่าระดับ

พัฒนาการที่แท้จริงของเขาได้ หากได้รับการแนะน�ำช่วยเหลือหรือได้รับความร่วมมือจากผู้ที่

เชี่ยวชาญที่มีความสามารถมากกว่า ต่อมาจะอธิบายแนวความคิดเรื่องการเสริมต่อการเรียนรู้  

การเสรมิต่อการเรยีนรูเ้ป็นบทบาทผูส้อนในการส่งเสริมพัฒนาการของผูเ้รยีนและเตรยีมการชีแ้นะ

หรือให้ความช่วยเหลือเพื่อให้ผู้เรียนไปสู่พัฒนาการในระดับที่สูงขึ้น จากนั้นก็จะอธิบายข้อเสนอ

แนะที่ท�ำให้การเสริมต่อการเรียนรู้ประสบความส�ำเร็จ พัฒนาการและการเรียนรู้มีลักษณะที่เอื้อ

ประโยชน์ซึง่กนัและกนั การเรยีนรูน้�ำไปสู่พฒันาการ สนบัสนนุพัฒนาการ หรือผลกัดนัให้พฒันาการ

เป็นไปในระดับที่สูงขึ้น เป็นการขยายระดับพฒันาการออกไปอย่างไม่มีขีดจากดั โดยเกิดจากการ

เรยีนรูม้โนทศัน์ 2 ประเภท คอื มโนทศัน์โดยธรรมชาต ิ(Spontaneous or Everyday Concepts) 

เกิดจากการสังเกตหรือจากการรับความรู้สึกทางประสาทสัมผัส อันเป็นประสบการณ์ที่เราสร้าง

ขึ้นมาด้วยตนเองจากเหตุการณ์ในชีวิตประจ�ำวันทั่วๆ ไป และได้ถูกน�ำมาใช้ในลักษณะที่เราแทบ 

ไม่รู้ตัว และ มโนทัศน์ที่เป็นระบบ (Scientific or Schooled Concepts) เป็นมโนทัศน์ที่ได้ถูก

พัฒนาขึ้นมาในลักษณะที่เป็นระบบมากขึ้น มีลักษณะกว้างๆ มี ความเป็นนามธรรมมาก และได้

ถูกน�ำมาใช้อย่างมีระเบียบแบบแผนและมีจุดมุ่งหมาย ดังนั้น มโนทัศน์ที่เป็นระบบจึงเปรียบได้

กับมโนทัศน์ที่เกิดจากการเรียนในโรงเรียนหรือสถานศึกษา เมื่อมโนทัศน์ทั้ง 2 ประเภทนี้ท�ำงาน

ประสานกัน มโนทัศน์ในชีวิตประจ�ำวันมีความจ�ำเป็นส�ำหรับเด็กที่จะเป็นจุดเริ่มต้นของการ 

เรียนรู้ เพื่อให้ได้มาซึ่งมโนทัศน์ที่เป็นระบบ มโนทัศน์ที่เป็นระบบจะท�ำหน้าที่หลอมรวมมโนทัศน์

ในชวีติประจ�ำวนั เพ่ือให้เดก็ได้น�ำไปใช้ประกอบการคิดซึง่ก่อให้เกดิการเรยีนรูท่ี้มากข้ึน รวมท้ังเป็น 

แนวทางส�ำหรับการพัฒนาและขยายมโนทัศน์โดยธรรมชาติให้กลายเป็นมโนทัศน์ที่เป็นระบบ
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	 การพัฒนาจากความรู้ความเข้าใจจากมโนทัศน์โดยธรรมชาติไปสู่มโนทัศน์ท่ีเป็นระบบ 

จะต้องอาศัยสื่อกลางที่มีความหมาย (Mediation) ซึ่งประกอบด้วย

	 1.	 ภาษา (Language) 

	 2.	 ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social 

		  Interaction) 

	 3.	 วัฒนธรรม (Culture) 

	 4.	 การเลียนแบบ (Imitation) 

	 5.	 การชี้แนะหรือการช่วยเหลือ 

		  (Guidance or Assistance)

การประยกุต์การเสรมิต่อการเรยีนรู ้(Scaffolding) สูก่ารสอนการฝึกเขยีน
	 การสอนแบบการเสรมิต่อการเรยีนรู ้(Scaffolding) สามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันา

ความสามารถในการเรียนส่งเสริมทักษะการเขียนให้แก่ผู้เรียนได้อย่างเป็นระบบ โดยการให ้

การช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการสาธิต ปฏิบัติหรือท�ำให้ดู การใช้ค�ำถาม 

กระตุน้เตอืน การให้ข้อมลูป้อนกลบั โดยมคีรผููส้อนคอยให้การช่วยเหลือ หรอืผู้เรียนให้การช่วยเหลือ

ซึง่กนัและกนั เป้าหมายของการช่วยเหลือคอืการใหผู้เ้รยีนสามารถปฏบิตังิานทีผู่เ้รยีนไม่สามารถ

ท�ำให้ส�ำเร็จด้วยตนเอง ให้เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยตนเอง โดยการช่วยเหลือจะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลง

และลดลง ในขณะที่ผู้เรียนค่อย ๆ เพิ่มความสามารถในการปฏิบัติงานด้วยตนเอง 

	 องค์ประกอบหลักของการประยุกต์เสริมต่อการเรียนรู้ 6 ประการ ได้แก่ 

	 1)	 กิจกรรมก่อนสอน ประกอบด้วย

กจิกรรมทีจ่�ำเป็น คอื การระบวุ่าทกัษะทีต้่องการ

พัฒนาอยู่ในขอบเขตการพัฒนาตามศักยภาพ

ของผู้เรียน ผู้สอนต้องตระหนักอยู่เสมอว่า  

การช่วยเสริมศักยภาพนั้นจะน�ำไปใช้ได้เฉพาะ

ในขอบเขตที่ผู้เรียนจะพัฒนาได้จากการเรียนรู ้

เท่านั้น มีการพัฒนาการช่วยเหลือเฉพาะ 

(specific scaffold) อย่างเหมาะสมกับสิ่งที่ 

จะพัฒนาหรอืทีจ่ะใช้ในการส่งเสรมิการเรยีนรู ้เช่น การพฒันาทกัษะการท�ำผงัมโนทศัน์ สิง่สนบัสนนุ
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ทางปัญญาจะเป็นการให้ผู้เรียนระบุประเด็นส�ำคัญหรือใจความหลักโดยใช้ค�ำหรือวลีสั้นๆ และ

การเชื่อมโยงประเด็น เป็นต้น และมีการควบคุมความยุ่งยากของงาน โดยเริ่มต้นจากงานที่ง่าย  

และค่อยๆ เพิ่มความซับซ้อนของงานโดยสอนแต่ละขั้นตอนแยกจากกัน  

	 2)	 กิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ โดยผู้สอนเป็นตัวแบบแสดงขั้นตอนต่างๆ ใน

การท�ำงาน การใช้ค�ำพูดแสดงการคิด การบอกให้ผู้เรียนทราบเกี่ยวกับข้อผิดพลาดที่มักจะพบ 

	 3)	 ครูแนะน�ำแนวทางปฏิบัติแก่ผู้เรียน ขณะที่ผู้เรียนพยายามท�ำงานในสถานการณ์ใหม่ 

เช่น การใช้ค�ำพดู การเตอืนในสิง่ท่ีผูเ้รยีนมองข้ามไป การให้ค�ำแนะน�ำในสิง่ทีค่วรได้รบัการปรบัปรงุ

โดยครูอาจท�ำให้ดูเป็นตัวอย่าง เป็นต้น 

	 4)	 ผู้เรียนได้ประเมินการท�ำงานของตนเอง โดยใช้แบบตรวจสอบรายการ (checklist) 

	 5)	 ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างอิสระในสถานการณ์ใหม่ที่จัดให้ โดยครูรวมขั้นตอนต่างๆ  

เข้าไว้ด้วยกันและการช่วยเหลือต่างๆ จากครูจะค่อยๆ ลดลง 

	 6)	 ผู้เรียนประยุกต์การเรียนรู้สู่สถานการณ์ใหม่ ให้ฝึกในสถานการณ์ที่มีลักษณะต่างไป

จากเดิม เพื่อให้ผู้เรียนได้ผสานความรู้ที่ได้ไปสู่สถานการณ์ใหม่ การให้การช่วยเหลือ สนับสนุน 

เพ่ือเสริมศักยภาพของผู้เรียนนั้น ผู้สอนต้องพิจารณาเลือกสรรกลยุทธ์ท่ีจะช่วยเหลือผู้เรียนให้

เหมาะสม

	 นอกจากนี้ผู ้สอนมีวิธีเสริมศักยภาพ 

การสรมิต่อการเรยีนรูใ้ห้แก่ผูเ้รยีนได้ 6 ประการ 

ได้แก่

	 1)	 การคัดสรรงานและแจกแจงงานให้

เหมาะสม (Recruitment) แจกแจงประเด็นที่ 

ผู้เรียนสนใจ และให้เชื่อมโยงกับสิ่งที่ต้องการให้

เกิดขึ้นในงานนั้น

	 2)	 การลดงานให้เป็นงานย่อย ๆ (Reduction in degree of freedom) ลดขนาดของ 

งานลง ไม่ซับซ้อน ให้งานมีลักษณะที่ง่ายขึ้น โดยครูผู้สอนจะต้องสะท้อนผลการเรียนรู้  

(Feedback) เป็นระยะๆ สม�่ำเสมอ ต่อเนื่องกัน เพื่อให้ผู้เรียนน�ำผลไปใช้เพื่อเพ่ิมระดับ 

การเรียนรู้ในแต่ละขั้นได้อย่าง ถูกต้อง 

	 3)	 การสร้างแรงจูงใจอย่างต่อเนื่อง (Direction maintenance) สม�่ำเสมอ โดยสร้าง

ความท้าทาย ให้ผู้เรียนไปสู่จุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้
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	 4)	 ก�ำหนดลักษณะส�ำคัญของสิ่งที่จะเรียนรู้ให้เด่นชัด (Marking critical features) 

เป็นการชี้ให้เห็นถึงคุณสมบัติส�ำคัญที่แสดงให้เห็นว่างานนั้นส�ำเร็จหรือไปถูกทางแล้ว

	 5)	 การควบคุมปัญหาหรือความคับข้องใจของผู้เรียน (Frustration control) แก้ปัญหา

ความผิดพลาด ไม่ให้ผู้เรียนรู้สึกเสียหน้าจากความผิดพลาดของตนเอง

	 6)	 การสาธิต (Demonstration) เป็นการแสดงตัวอย่างเพื่อเป็นแนวทางการแก้ปัญหา 

ทีผู่เ้รยีนเผชญิอยู ่และรวมถึงการให้ผูเ้รยีนเกดิการเลยีนแบบและเรยีนรูเ้พือ่สร้างเสริมคณุลกัษณะ

เฉพาะตัวของผู้เรียน

	 จากแนวคิดในการสอนแบบการเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) ดังที่กล่าวมา  

ดวงกมล สวนทอง (2556:35) ได้เสนอข้ันตอนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแบบการเสรมิต่อ

การเรียนรู้ (Scaffolding) ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1	การสร้างความน่าสนใจและให้อิสระในการฝึก

	 1)	 สร้างความน่าสนใจให้ผู้เรียนมองเห็นความส�ำคัญและประโยชน์ของกิจกรรม

	 2)	 ผู้เรียนแต่ละคนเลือกหัวข้อเรื่องที่ตนอยากฝึกตามความสนใจ (หรือสร้างแนวทาง 

		  ในการเขียนอย่างอิสระ)

ขั้นที่ 2	การใช้ประสบการณ์ของผู้เรียนในการปรับบริบทการเรียนรู้

	 1)	 ให้ผู้เรียนสังเกตและเรียนรู้จากตัวแบบ

	 2)	 ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปขั้นตอน เทคนิควิธีการปฏิบัติตามที่ได้เรียนรู้ได้ฟัง 

		  จากตัวแบบ

	 3)	 ผูเ้รยีนถกูชกัจงูด้วยค�ำพดูให้เกดิความเชือ่มัน่ว่าตนเองสามารถปฏบิตังิานให้ส�ำเรจ็ได้

	 4)	 ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ โดยน�ำความรู้ที่ได้รับมาปรับให้เหมาะสมกับหัวเรื่องที่จะเขียน
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ขั้นที่ 3	การสร้างความคิดให้ชัดเจน

	 1)	 ผู้เรียนแต่ละคนก�ำหนดแผนงานในการเขียนให้ชัดเจน

	 2)	 ผู้เรียนระบุถึงแหล่งค้นคว้าข้อมูล การจัดล�ำดับขั้นตอนในการน�ำเสนอข้อมูลก่อน 

		  ลงมือเขียน

ขั้นที่ 4	การตรวจสอบทบทวนความคิด

	 1)	 ผู้เรียนจับกลุ่มกับเพื่อนในชั้นเรียน เพื่อผลัดกันตรวจสอบผลงาน

	 2)	 ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นที่มีต่อผลงานของเพื่อนในกลุ่ม

	 3)	 ครูช่วยให้ค�ำแนะน�ำแก้ไข ในกรณีที่พบว่าผลงานยังมีข้อบกพร่อง

	 4)	 ผู้เรียนถูกกระตุ้นด้วยความคิดที่ท้าทาย เพื่อสร้างสรรค์ผลงานให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

ขั้นที่ 5	การลงมือเขียนตามผังมโนทัศน์

	 1)	 ผู้เรียนลงมือเขียนผลงานตามโครงร่าง

	 2)	 ครูให้ความช่วยเหลือผู้เรียนที่ประสบปัญหาในการเขียนตามสมควร

ขั้นที่ 6 การตรวจประเมินผลงานและปรับปรุง

	 1)	 ตรวจประเมินผลงานของผู้เรียน

	 2)	 ครใูห้ผูเ้รยีนนาผลงานของตนมาแสดงให้ทุกคนดแูละให้คาแนะนาให้กาลงัใจแก่ผูเ้รียน 

		  ในการปรับปรุงงานครั้งต่อไป

	 จากที่กล่าวมานั้นการเสริมต่อการ

เรียนรู้สามารถท�ำได้หลายประการ เช่น การให้ 

แบบอย่าง การให้ข้อเสนอแนะ การสะท้อนผล

การเรยีนรู ้การตรวจสอบความรู้ของผูเ้รยีนโดยให้  

ผู้เรียนเล่าสิ่งที่ได้เรียนรู้ การลดความซับซ้อน

ในงานหรือกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมี 

ความง่ายต่อการท�ำความเข้าใจ และอื่นๆ  

ซ่ึงการเสริมต่อการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพได้ 

ต้องมาจากพื้นฐานความเข้าใจเรื่องพื้นที่รอยต่อพัฒนาการเป็นส�ำคัญ นับตั้งแต่ระดับพัฒนาการ 

ที่แท้จริงของผู้เรียนอันเป็นจุดเริ่มต้นในการเรียนรู้ ไปจนกระทั่งถึงพัฒนาการในระดับสูงสุดของ 

ผู้เรียนซึ่งเป็นพัฒนาการที่ผู้เรียนสามารถจะเป็นไปได้ ช่วยฝึกให้ผู้เขียนมีความมั่นใจในการ 

ลงมือเขียน เพราะสามารถแบ่งกระบวนการเขียนออกเป็นชั้นตอนพร้อมทั้งได้รับความช่วยเหลือ
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อย่างต่อเนื่อง จึงจะท�ำให้ผู้สอนสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างถูกต้องและวางแผนการ

สอนได้เหมาะสมกับศักยภาพ

ข้อเสนอแนะในการเสริมต่อการเรียนรู้
	 การจัดการเรียนรู้ด้วยการสอนแบบการเสริมต่อการเรียนรู้มีข้อเสนอแนะหลายประการ

เพื่อให้การเสริมต่อการเรียนรู้ประสบความส�ำเร็จ สรุปได้ดังนี้

	 1.	 ควรค�ำนงึถงึความแตกต่างระหว่างบคุคลของผูเ้รยีน พืน้ทีร่อยต่อพฒันาการแสดง

ให้เห็นถึงขีดจ�ำกัดของพัฒนาการของเด็ก ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง เราไม่สามารถสอนเด็กๆ 

ได้ตลอดเวลา หรือเราไม่สามารถสอนทักษะหรือพฤติกรรมให้แก่เด็กๆ เกินกว่า พื้นที่รอยต่อ

พฒันาการของพวกเขาได้ เช่น เราไม่อาจจะสอนให้เดก็ทารก ยนืด้วยมอืบนคานทรงตวั (Balance 

Beam) ได้ เพราะว่าทักษะนั้นอยู่ห่างไกลจากระดับพัฒนาการที่แท้จริงของเขามาก ถ้าทักษะนั้น

อยู่ภายนอกพื้นที่รอยต่อพัฒนาการ 

	 2.	 การให้ความช่วยเหลือควรมีความเหมาะสม การช่วยเหลือผู้เรียนที่มากเกินไป

อาจส่งผลท�ำให้ผู้เรียนลดระดับความพยายามท่ีจะบรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้และลดระดับ 

การเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองลง (Self-directed Learning) ส่ิงส�ำคัญของการจัดการเสริมต่อ

การเรียนรู้คือ การช่วยเหลือผู้เรียนต้องมีเป้าหมายให้ผู้เรียนสามารถช่วยเหลือตนเองได้ ความรู้

ความสามารถของผู้เรียนมีเพิ่มมากขึ้น ผู้สอนจะต้องค่อยๆ ลดการให้ความช่วยเหลือลงทีละน้อย  

เพื่อให้ผู้เรียนแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ในที่สุด

	 3.	 กิจกรรมและงานท่ีจัดเตรียมไว้ต้องท้าทายผู้เรียน กิจกรรมต้องท้าท้าย จูงใจหรือ

ท�ำให้ผู้เรียนมีความสนใจ เพื่อให้ผู้เรียนมีความสนุกสนานท�ำงานหรือกิจกรรมนั้น แต่งานหรือ

กิจกรรมต้องไม่ยากหรือซับซ้อนมากเกินไปกว่าศักยภาพของผู้เรียน ดังนั้นในงานที่ค่อนข้างยาก 

จะต้องมีแบบอย่าง (Model) หรือมีการก�ำหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวังของแต่ละกิจกรรม 

การเรียนรู้ไว้อย่างชัดเจน 

	 4.	 ล�ำดับขั้นตอนและทิศทางมีความถูกต้องและชัดเจน ครูผู้สอนควรจัดล�ำดับขั้นตอน

ในการให้ความช่วยเหลือเด็กให้ถูกต้อง เน้นการบรรลุผลตามเป้าหมายที่ตั้งไว้เป็นหลัก การเรียน

การสอนต้องมีทิศทางที่ชัดเจนและลดความสับสนของผู้เรียน โดยผู้สอนต้องคาดการณ์ล่วงหน้า

ได้ว่าจะมีปัญหาอะไรที่ผู้เรียนจะเผชิญบ้าง และจะพัฒนาการสอนไปทีละขั้นๆ ได้อย่างไร 
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	 5.	 วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ชัดเจน การก�ำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ต้องชัดเจน 

เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ผู้สอนต้องสามารถชี้ให้เห็นความแตกต่างระหว่างสิ่งที่

ผู้เรียนก�ำลังท�ำหรือเรียนรู้กับวิธีการแก้ปัญหา

	 6.	 เนื้อหาสาระเหมาะสมกับผู้เรียน 

ผู้สอนต้องตรวจสอบเนื้อหาที่จะให้เด็กเรียนรู้  

เพื่อก�ำหนดขอบเขตและปรับปรุงบทเรียนให้มี

ความเหมาะสมกับผู้เรียน ลดอุปสรรค ความ 

ไม่แน่นอน ความงนุงงสงสยั และความไม่พงึพอใจ

ในเนื้อหาสาระของผู้เรียน เพื่อท�ำให้การเรียนรู ้

มีประสิทธิภาพสูงสุด 

	 7.	 มีแหล่งเรียนรู้ที่สะดวกและหลากหลาย ผู้สอนต้องชี้แจงให้ผู้เรียนได้รู้เกี่ยวกับแหล่ง

การเรยีนรูท้ีม่คีณุค่าเพือ่ลดความสบัสน ความคบัข้องใจ และลดเวลาให้แก่ผูเ้รยีนเพือ่ให้ผูเ้รยีนได้

ตดัสนิใจทีจ่ะใช้ประโยชน์จากแหล่งเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย จะท�ำให้ผูเ้รยีนได้ใช้เวลาไม่มากนกัในการ

ค้นหาทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ และได้ใช้เวลาส่วนใหญ่ในการเรียนรู้และค้นพบความรู้

ซึ่งจะท�ำให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่รวดเร็วมากขึ้น

	 8.	 ดูแลเอาใจใส่ผู้เรียน ผูส้อนต้องดแูลเอาใจใส่ผูเ้รยีนให้ตัง้ใจท�ำงานทีม่อบหมายในการ

เรียนรู้แม้ผู้เรียนจะสามารถตัดสินใจด้วยตนเองแล้วก็ตาม  

	 9.	 ส่งเสริมให้มีการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วม ครูอาจจะจัดให้มีการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ร่วมใจ (Cooperative Learning) โดยจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้

มีการช่วยเหลือในการท�ำงานหรือการแก้ปัญหาเป็นกลุ่มย่อย (Small Group) โดยครูยังคงมีส่วน

ในการดูแลเอาใจใส่และให้ความช่วยเหลือผู้เรียนอีกทาง

บทสรุป
	 จากแนวคิดในการสอนแบบการเสริมต่อการเรียนรู้ ดังที่กล่าวมา สามารถวิเคราะห์สาระ

ส�ำคญั ได้ดงันีคื้อการพฒันาความสามารถในการเขยีนให้แก่ผูเ้รยีนได้อย่างเป็นระบบโดยการให้การ

ช่วยเหลือ สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยการสาธิต ปฏิบัติหรือท�ำให้ดู การใช้ค�ำถามกระตุ้น

เตือน การให้ข้อมูลป้อนกลับ โดยมีครูผู้สอนคอยให้การช่วยเหลือหรือผู้เรียนให้การช่วยเหลือซึ่ง

กันและกัน เป้าหมายของการช่วยเหลือคือการให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานท่ีผู้เรียนไม่สามารถ
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ท�ำให้ส�ำเร็จด้วยตนเอง ให้เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยตนเอง โดยการช่วยเหลือจะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลง

และลดลงในขณะที่ผู้เรียนค่อย ๆ เพิ่มความสามารถในการปฏิบัติงานด้วยตนเอง และครูผู้สอน

ควรมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการเขียนเป็นอย่างดีและสามารถวิเคราะห์ประเมินค่างานเขียน

ได้เป็นผู้ที่รักเมตตา มีความสัมพันธ์กับผู้เรียนอย่างใกล้ชิด เข้าใจและให้ความเห็นอกเห็นใจเด็ก

ของตนโดยให้ก�ำลังใจ ยกย่องชมเชยให้มากและงดเว้นการต�ำหนิ  ควรจัดสิ่งแวดล้อมในห้องเรียน 

เพื่อเร้าความสนใจและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความคิด ใช้สื่อท่ีจูงใจ จัดล�ำดับความยากง่ายของ

กจิกรรมให้เหมาะสมกบัผูเ้รยีน และส่งเสรมิก�ำลงัใจและแก้ไขข้อบกพร่องเพือ่พฒันาการเขยีนต่อไป 
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“กลอย” พืชป่ามหัศจรรย์ 
สารพันประโยชน์

n	 ภูดิศ ฤทธิ์จารุกร
	 กิตติเดช เปรมกมล 
	 โรงเรียนหนองหญ้าปล้องวิทยา จังหวัดเพชรบุรี 

	 แนวพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในด้านการพัฒนาประสิทธิภาพ 

การผลิตทางการเกษตร จะทรงเน้นในเรื่องของการค้นคว้า ทดลอง และวิจัยหาพันธุ์พืชใหม่ๆ  

ทั้งพืชเศรษฐกิจ พืชสมุนไพร รวมถึงการศึกษาเกี่ยวกับแมลงศัตรูพืช และพันธุ์สัตว์ต่างๆ  

ทีเ่หมาะสมกบัสภาพท้องถิน่นัน้ๆ ซึง่แต่ละโครงการจะเน้นให้สามารถน�ำไปปฏบิตัไิด้จรงิ มรีาคาถกู 

ใช้เทคโนโลยีง่าย ไม่สลับซับซ้อน เกษตรกรสามารถด�ำเนินการเองได้ นอกจากนี้ ยังทรงพยายาม

ไม่ให้เกษตรกรยึดติดกับพืชผลทางการเกษตรเพียงอย่างเดียว เพราะอาจเกิดปัญหาอันเน่ือง 

มาจากความแปรปรวนของสภาพดินฟ้าอากาศ หรือความแปรปรวนทางการตลาด แต่เกษตรกร

ควรจะมีรายได้จากด้านอ่ืนนอกเหนือไปจากการเกษตรเพิ่มขึ้นด้วย เพื่อจะได้พึ่งตนเองได้ใน 

ระดับหนึ่งโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริ เมื่อได้ด�ำเนินการบรรลุวัตถุประสงค์ของ 
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โครงการแล้ว จะเกิดการส่งเสริมอาชีพแก่ราษฎรใน พ้ืนที่ใกล้เคียง โดยเฉพาะศูนย์ศึกษาการ

พัฒนาท้ังหลายนั้น จัดตั้งขึ้นมาเพื่อให้มีการศึกษา ค้นคว้า ทดลอง วิจัย เพื่อแสวงหาแนวทาง 

และวิธีการพัฒนาด้านต่างๆ ที่เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม และการประกอบอาชีพของราษฎร 

ในภมูภิาคนัน้ๆ เพือ่ให้ราษฎรน�ำไปปฏิบตัไิด้อย่างจริงจงั ส่วนโครงการประเภทการส่งเสริมอาชพี

โดยตรงนั้นก็มีจ�ำนวนไม่น้อย ทั้งนี้ เพื่อเป็นการกลุ่มแปรรูปอาหารโรงเรียนหนองหญ้าปล้อง

วทิยา มกีารพฒันาและต่อยอดความรู้ด้านการแปรรปูอาหารมาโดยตลอดเพือ่พฒันาความรูค้วาม

สามารถของผู้เรียน และช่วยเหลือชุมชนในการกระตุ้นเศรษฐกิจและส่งเสริมอาชีพ คณะผู้จัดท�ำ

จึงได้ศึกษาข้อมูล ของพืชป่าที่มีชื่อว่า กลอย ซึ่งได้ไปช่วยงานบุญกฐินในวัดหนองหญ้าปล้อง โดย

กลุม่อบุาสก อบุาสกิา ได้นัง่ท�ำกลอย พชืทีท่กุคนคุน้เคย ซึง่จะน�ำมาท�ำข้าวเหนยีวกลอยเลีย้งแขก

ที่มาร่วมงานบุญกฐิน ซึ่งในระหว่างการท�ำงานได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้การแปรรูป ประโยชน์ และ

คุณสมบัติของกลอยอย่างมากช่วยเหลือ ให้ประชาชนสามารถพึ่งตนเองได้ จึงได้มีโครงการเกี่ยว

กับประเภทการส่งเสริมอาชีพโดยตรง ชุมชนอ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง เป็นอ�ำเภอที่มีความหลาก

หลายของพืชเศรษฐกิจ และอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติ และป่าที่อุดมสมบูรณ์ ซึ่งการ

ด�ำรงชีวิตประจ�ำวนัได้สัมผสักบัป่า อาหารป่า พชื และสัตว์ป่าจึงเหน็พ่อแม่ ผู้ปกครองท�ำอาหารป่า

ให้กินมาโดยตลอด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง กลอย ที่มักน�ำมาหุงกินพร้อมกับข้าว หรือ ท�ำข้าวเหนียว

กลอย ซึ่งเล็งเห็นแล้วว่ากลอยน่าจะเป็นพืชป่าทางเศรษฐกิจอีกตัวหนึ่งที่จะสามารถสร้างรายได้

ให้กับคนในชุมชนได้ และมีความหลากหลายทางผลิตภัณฑ์ ทางกลุ่มแปรรูปอาหารจึงได้ศึกษา

ข้อมูลอย่างรอบด้าน เพื่อจะหาบทสรุปและแนวทางการสร้างประโยชน์จากกลอยให้ได้มากที่สุด  

(ข้อมูลสารสนเทศอ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง, 2560)

	 โรงเรียนหนองหญ้าปล้องวิทยา จังหวัดเพชรบุรี สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 10 ได้เล็งเห็นความส�ำคัญและน้อมน�ำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช ้

เป็นแบบอย่างในการสร้างรายได้ ตลอดจนเป็นอาชีพเสริม เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน

กับโรงเรียน จึงได้คิดโครงการจากการน�ำแนวคิดศาสตร์พระราชามาใช้เพ่ือให้เกิดความพอเพียง  

เนื่องจากสภาพแวดล้อมในท้องถิ่นของจังหวัดเพชรบุรี มีพื้นท่ีภูมิศาสตร์ทางกายภาพเป็นภูเขา 

พ้ืนที่ลาดชันและพื้นที่ ราบสูงผู้ปกครองนักเรียนส่วนใหญ่มีอาชีพทางการเกษตรเป็นหลักและ

ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นที่ เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติและที่มนุษย์ได้สร้างขึ้นในพื้นที่ เกิดอาชีพ

การเก็บของป่าที่มีในท้องถิ่น เช่น กลอย เห็ด หน่อไม้ พืชผัก น�้ำผึงป่า สิ่งท่ีมีอยู่ในชุมชนนี ้

สามารถนํามารับประทานและจําหน่ายได้ในท้องถิ่น ซึ่งเป็นการดํารงชีวิตที่เป็นวิถีชีวิตของคนใน

ชนบทที่มีสภาพภูมิประเทศที่มีทรัพยากร ดิน น�้ำ และป่าไม้ ที่เอื้ออํานวยในการดํารงชีวิต 
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	 จากสภาพที่กล่าวมาทั้งหมดท�ำให้โรงเรียนหนองหญ้าปล้องวิทยา เกิดแนวคิดในการ 

หารายได้ จากการท�ำผลิตผลท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาจัดท�ำแปรรูปอาหารเพื่อให้สามารถน�ำมา 

สร้างรายได้ ตลอดจนเป็นการสร้างคุณค่า แปรรูปอาหาร ซึ่งถือเป็นการถนอมอาหารให้สามารถ

เก็บรับประทานได้นานขึ้น อีกทั้งยังรู้ถึงวิธีการจัดการวัตถุดิบในท้องถ่ิน มาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

โรงเรียนหนองหญ้าปล้องวิทยาจึงได้คิดการแปรรูปอาหารจาก กลอย ที่มีอยู่อย่างมากมาย 

ในพื้นที่โดยการน�ำมาแปรรูปเป็นทั้งอาหาร คาว หวาน ของขบเคี้ยวทานเล่น ตลอดจนสามารถ

ท�ำเป็นของฝาก ที่ขึ้นชื่อของอ�ำเภออีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการจัดท�ำ

	 1.	 เพื่อศึกษาว่ากลอยสามารถแปรรูป

อาหารได้หรือไม่

	 2.	 เพือ่เพิม่มลูค่าผลผลติทางการเกษตร

ที่มีจ�ำนวนมากและราคาตกต�่ำ

	 3.	 เพือ่ใช้เวลาว่างให้เกดิประโยชน์ และ

เพิ่มพูนความรู้ด้านการแปรรูปอาหาร

	 4.	 เพื่อจัดจ�ำหน่ายและเพิ่มรายได้
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เป้าหมายของโครงการ

	 1.	 กลอยสามารถแปรรปูอาหารได้หลาย

รูปแบบ

	 2.	 เพื่อแปรรูปกลอยจ�ำหน่ายได้ใน 

ท้องตลาด

	 3.	 เพื่อสร้างสินค้าท่ีตอบสนองต่อ 

ความต้องการของลูกค้าทุกเพศทุกวัย

	 4.	 เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับชาวบ้านและเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพเสริม

ผลที่คาดว่าจะได้รับ

	 1.	 ผู้เรียนสามารถแปรรูปกลอยได้หลายรูปแบบ

	 2.	 ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการท�ำกิจกรรมแปรรูปอาหารจากกลอย

	 3.	 ผู้เรียนได้แนวทางในการหารายได้พิเศษระหว่างเรียน

	 4.	 ผู้เรียนมีแนวทางในการแปรรูปอาหารที่หลากหลาย

การด�ำเนินการเข้าสู่กระบวนการเรียนการสอน

	 1.	 เปิดสอนในรายวิชาชุมนุมในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย จ�ำนวน 1 คาบ

ต่อสัปดาห์

	 2.	 นกัเรยีนศกึษาค้นคว้ารายละเอยีดเรือ่งกลอย การแปรรปูกลอย เป็นอาหารชนดิต่างๆ 

รวมถึงคุณค่าและประโยชน์ของกลอยต่อสุขภาพ จากสื่อและหน่วยงานต่างๆ อย่างรอบด้าน

	 3.	 สมาชิกปรึกษาหารือกันพร้อมทั้งขอค�ำแนะน�ำจากครูที่ปรึกษาในการแปรรูปอาหาร

จากกลอย

	 4.	 ประชุมวางแผนในการจัดกิจกรรมแปรรูปอาหารเพื่อพัฒนาคุณภาพจากกลอย

	 5.	 นักเรียนไปศึกษาแหล่งเรียนรู้และฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการแปรรูปกลอย จากวิทยาการ

ท้องถิ่น

	 6.	 จัดหาวัตถุดิบ (กลอย)

	 7.	 จัดเตรียมวัสดุ-อุปกรณ์ที่ใช้ในการแปรรูปกลอย

	 8.	 ออกแบบบรรจุภัณฑ์

	 9.	 ทดลองท�ำครั้งที่ 1

	 10. ประเมินผลรสชาติโดยเพื่อนๆ ครูที่ปรึกษาและบุคลากรในโรงเรียนหนองหญ้าปล้อง

วิทยา
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	 11. ทดลองท�ำครั้งที่ 2 ปรับปรุงรสชาติ ตามค�ำแนะน�ำและข้อเสนอแนะ

	 12. ทดลองท�ำผลติภัณฑ์ซ�ำ้หลายๆ ซ�้ำจนไดร้สชาติของผลิตภณัฑท์ี่ดีขึน้ เพื่อเป็นทีพ่อใจ

ของผู้ประเมิน

	 13. นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง และบันทึกผลการด�ำเนินการ

	 14. สรุปผลการด�ำเนินการ

	 15. รายวิชาการขาย และการตลาด จ�ำนวน 2 คาบต่อสัปดาห์

ขั้นตอนในการจัดท�ำโครงการ 

	 ก่อนอื่นต้องมาท�ำความรู้จักกับพืชกลอยกันก่อนว่ามีลักษณะอย่างไร ท�ำไมถึงได้ฉายาว่า 

“พชืซ่อนพษิ” มปีระโยชน์อย่างไร มีโทษอย่างไร และมวีธิกีารเกบ็หวักลอยอย่างไร ซึง่จาการศึกษา

โครงการท�ำให้ได้ขั้นตอนในการจัดท�ำโครงการการแปรรูปอาหารจากกลอยได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์วัตถุดิบ ความคุ้มค่า จัดหา และปลูกทดแทน

ชื่อวิทยาศาสตร์ : Dioscorea hispida Dennst. var. Hispida

ชื่อสามัญ : Intoxicating yam, Nami, Wild yam 

ชือ่อืน่ :  กลอยข้าวเหนยีว กลอยหวัเหนยีว (นครราชสมีา) กลอยนก กอย (ภาคเหนอื) คลี ้(กะเหรีย่ง)

          ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ :  ต้น เป็นไม้เถาเลื้อยพันต้นไม้อื่น ไม่มีมือเกาะ ล�ำต้นมีหนาม

เล็กๆ กระจายท่ัวไปและมีขนนุ่มๆ สีขาวปกคลุม มีหัวอยู่ใต้ดินลักษณะทรงกลมรี มีรากเล็กๆ 

กระจายทั่วทั้งหัว มี 3 - 5 หัวต่อต้น เปลือกหัวบางสีน�้ำตาลออกเหลือง เนื้อในหัวมี 2 ชนิด คือ  

สีขาว (กลอยหัวเหนียว) และสีครีม (กลอยไข่,กลอยเหลือง) ใบ เป็นใบประกอบก้านใบยาว  



วารสารวิชาการ 67

10 - 15 ซม. มี ใบย่อย 3 ใบ รูปรีปลายใบแหลมขอบใบเรียบเส้นใบนูน ผิวใบสากมือ มีขนนุ่มๆ 

ปกคลุม ความกว้างของใบ 3-5 ซม. ยาว 8-10 ซม. ดอก เป็นดอกช่อ ออกตามซอกใบ ก้านดอก

เดี่ยวยาวห้อยย้อยลงมา มีดอกเล็กๆ ติดบนก้านดอกจ�ำนวน 30-50 ดอก ผล คล้ายผลมะเฟือง

มี 3 พู แต่ละพูมี 1 เม็ด เมื่อแก่แตกได้เอง เมล็ด ลักษณะกลมแบน มีปีกบางใสรอบเมล็ดช่วยใน

การปลิวตามลม

	 ส่วนที่เป็นพิษ :  หัว สารพิษ : พืชในสกุล Dioscorea จะมีสารพิษ คือ dioscorine  

ในปริมาณที่แตกต่างกันแล้วแต่ species ในหัวกลอยจะมี dioscorine ในปริมาณมาก หัวกลอย 

แห้งและลอกเปลือกออก แล้ว จะมีแอลคาลอยด์ที่เป็นพิษ 0.19 % การเกิดพิษ : หัว เมื่อกิน 

เข้าไปโดยยังมิได้ก�ำจัดพิษออกก่อน จะเกิดอาการใจสั่น วิงเวียน คันคอ คลื่นไส้ อาเจียน  

เหงื่อออก ซีด ตาพร่า ชีพจรเบาเร็ว อึดอัด เป็นลม อาจประสาทหลอน กล้ามเนื้อชักกระตุก  

หากรับประทานหัวกลอยมาก จะกดระบบทางเดินหายใจ และท�ำให้ตายได้ 

	 การรักษา :  ให้การรักษาตามอาการ ได้แก่

	 1.	 ให้ phenobarbital หรือ diazepam เพื่อป้องกันอาการชัก แต่ต้องระวังไม่ให้ 

ในรายที่ขนาดของกลอยที่ได้รับนั้นท�ำให้เกิดอาการพิษที่ไปลดการเคลื่อนไหว (motor activity) 

หรือกดระบบประสาทส่วนกลางแล้ว ยาเหล่านี้อาจไปเสริมฤทธิ์แทนที่จะต้านฤทธิ์ของกลอย

	 2.	 หยุดหายใจ อาจแก้โดยใช้ neostigmine ดังนั้น การน�ำหัวกลอยมาใช้ประโยชน์เป็น

อาหาร ต้องใช้ความช�ำนาญและเวลามาก โดยมีการหั่นเป็นชิ้นบางๆ น�ำไปล้างในน�้ำไหล หรือต้ม

ในน�ำ้เกลอืโดยเปลีย่นน�ำ้ล้างหลายหน รวมทัง้การทดสอบในขัน้ตอนสุดท้ายก่อนน�ำไปใช้ประโยชน์

ให้แน่ใจว่าไม่มีสารพิษเหลืออยู่

	 ประโยชน์ของกลอย

	 หัวกลอย นิยมน�ำมาต้มรับประทาน เนื้อด้านในท่ีต้มแล้วจะมีลักษณะเป็นเนื้อแป้งสุกสี

ขาวหรือสีครีม ให้รสหวาน นอกจากนี้หัวกลอยใช้ท�ำอาหารคาว ด้วยการหั่นเป็นก้อนพอค�ำ เช่น 

แกงมนักลอยใส่ไก่ และหวักลอยยงัสามารถน�ำมาฝานเปลอืก และสบัเป็นแผ่นบางๆน�ำไปตากแห้ง 

ก่อนจะน�ำมาบดเป็นผงส�ำหรบัใช้ท�ำขนมของหวาน ส่วนเปลอืก และหวักลอยสดน�ำมาค้ันผสมน�ำ้ 

น�ำน�้ำคั้นมาฉีดพ่นแปลงผัก ช่วยไล่ และก�ำจัดเพลี้ย รวมถึงแมลงศัตรูพืชต่างๆ

	 สรรพคุณของกลอย

	 หัวกลอยดิบน�ำมาต้มน�้ำด่ืมแก้อาการเบื่อเมา ทั้งเมาสุรา เมาพืชมีพิษ หรือ เห็ดพิษ  

น�ำเปลือกมาขยี้ทาแผล รักษาแผลติดเชื้อ แผลเป็นหนอง ช่วยให้แผลแห้ง และหายเร็ว ใบกลอย

น�ำมามาบดใช้ทาผิวหนัง แก้อาการผื่นคัน แก้ลมพิษ
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	 ข้อควรระวัง

	 กลอย/ว่านกลอยจืด มีสารไดออสคอรีนที่ออกฤทธิ์กดประสาทท�ำให้เกิดอาการมึนเมา 

ดังนั้น ก่อนจะรับประทานจ�ำเป็นต้องท�ำให้สุกโดยการผ่านความร้อนด้วยการต้มหรือย่างให้สุก

เสียก่อน

	 การปลูกกลอย

	 กลอยเป็นพืชล้มลุกที่ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด และการแตกหัวใหม่ โดยทั่วไปนิยมปลูกด้วย

การแยกหัวหรือเหง้าที่มีตายอดแยกออกมาปลูก หรือ ใช้วิธีขุดต้นอ่อนที่เกิดจากเมล็ดในป่า 

มาปลูก การขุดกลอย ทั้งจากกลอยที่ปลูกเองหรือขุดตามป่า ชาวบ้านมักนิยมขุดในตั้งแต่ในช่วง

หลงัหมดฝนประมาณปลายเดอืนตลุาคม จนถงึฤดหูนาวช่วงเดอืนกมุภาพนัธ์ เพราะช่วงน้ีใบจะยงั

ไม่ร่วง ท�ำให้สังเกต และแยกแยะกับไม้พันธุ์อื่นออกได้ง่าย รวมถึงเป็นช่วงที่ต้นเติบโตเต็มที่แล้ว

	 ขั้นตอนที่ 2	การปอกเปลอืก และการหัน่หัวกลอยให้เป็นแผ่น เข้าสูก่ระบวนการแปรรปู

อาหารชั้นที่ 1
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	 1.	 ขดุหวักลอย และน�ำหวักลอยทีข่ดุได้มาเคาะดนิออก ท�ำความสะอาด เตรยีมปอกเปลอืก 

	 2.	 ใช้มีดปอกเปลือกกลอยให้สะอาดไม่ให้มจีุดด�ำและมเีศษเปลือกกลอย โดยระมัดระวงั

การแพ้ หรือคัน

	 3.	 ล้างท�ำความสะอาดแล้วน�ำไปหั่นเป็นชิ้นบางๆ เพื่อให้กลอยสัมผัสกับน�้ำได้เต็มที่  

เพื่อเข้าสู่กระบวนการล้าง สารเบื่อเมาไดออสคลอรีน
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	 ขั้นตอนที่ 3 ขจัดสารเบื่อเมา ไดออสคลอรีน ขั้นที่ 1 โดยการแช่น�้ำเกลือ และล้าง

ท�ำความสะอาด

	 1.	 น�ำกลอยท่ีปอกเปลือกและหั่น 

แผ่นบางๆเรียบร้อยแล้ว ไปล้างน�้ำท�ำความ

สะอาด และบีบให้แห้ง

	 2.	 น�ำกลอยทีห่นัแล้วไปแช่น�ำ้เกลอืในโอ่ง โดยใช้อตัราส่วน เน้ือกลอยสด 10 กิโลกรัม ต่อ

เกลอืแกง 1 กโิลกรมั คนเพือ่ให้กลอยสมัผสักับน�ำ้ประมาน 2-3 ชัว่โมง หรอื 3 เวลา เช้า กลางวนั เยน็ 

เป็นเวลา 2 วนั และเปลีย่นน�ำ้ทกุวนัเพือ่ท�ำลายสารเบือ่เมาในกลอยซ่ึงจะท�ำให้กลอยบริสทุธิเ์ร็วข้ึน
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	 ตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ยิ่งหั่นแผ่นกลอยได้บางมาก พื้นผิวสัมผัสมากยิ่งสามารถ

ล้างพิษได้ดี และกลอยจะจืดและบริสุทธิ์เร็วขึ้น

	 ขั้นตอนที่ 4 ขจัดสารเบื่อเมา ไดออสคลอรีน ขั้นที่ 2 โดยการแช่และผ่านน�้ำไหล และ

ล้างท�ำความสะอาด

	 1.	 น�ำแผ่นกลอยที่ผ่านการแช่เกลือ

เป็นเวลา 2 คนืเรยีบร้อยแล้ว ไปล้างน�ำ้ท�ำความ

สะอาด และบีบให้แห้ง

	 2.	 น�ำกลอยใส่เข่งไปแช่ท่ีธารน�ำ้ไหล โดยการต่อแพต้นกล้วยหรอือาจใช้วธีิอืน่ทีม่ลีกัษณะ

คล้ายกัน เพื่อพยุงเข่งกลอยให้อยู่ปริ่มๆ น�้ำ ไม่จมหรือลอยน�้ำ เข้าสู่กระบวนการล้างกลอยผ่าน

ทางน�้ำไหล
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	 3.	 น�ำแพกลอยลงไปแช่ในทางน�้ำไหล เพื่อให้กลอยสัมผัสกับน�้ำ เป็นเวลา 48 ชั่วโมง ให้

สารละลายไดออสคลอรีน เจือจางและสลายไปจนหมดยิ่งน�้ำไหลเร็วกลอยยิ่งบริสุทธ์ิเร็ว โดยใน

ระหว่างวันต้องไปคนให้กลอยสัมผัสกับน�้ำทุกๆ 1-2 ชั่วโมง หรือ 3 เวลา เช้า กลางวัน เย็น เพื่อ

ให้กลอยบริสุทธิ์โดยเร็ว

	 4.	 เมื่อครบก�ำหนด ให้สังเกตว่าอาจมีสัตว์น�้ำเช่น ปลา หอย กุ้ง หากเข้ามากิน กลอย

แสดงว่ากลอยบริสุทธ์ิแล้ว เทียบเคียงตามหลักวิทยาศาสตร์ สิ่งมีชีวิตย่อมหลีกหนีสิ่งที่เป็นพิษ 

หากสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กกินได้มนุษย์ก็กินได้ และน�ำกลอยขึ้นจากน�้ำ โดยการฟั่นน�้ำทิ้ง แล้วน�ำไป

แปรรูปตามกระบวนการต่อไป

	 ขัน้ตอนที ่5 น�ำกลอยบรสุิทธิ ์เข้าสู่กระบวนการแปรรูปอาหาร ชัน้ที ่2 กลอยสด  กลอย

แผ่นตากแห้ง แป้งกลอย

	 1.	 น�ำแผ่นกลอยบริสุทธิ์ ที่ผ่านกระบวนการขจัดสารละลายไดออสคลอรีนแล้ว  

ล้างท�ำความสะอาด และแยกใช้ประโยชน์ ได้ตามต้องการ กรณีใช้แบบเนื้อสด 
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	 2.	 น�ำแผ่นกลอยบรสิทุธิ ์ไปตากแดดให้แห้งเพือ่เพิม่ระยะเวลาในการเกบ็รักษา เป็นเวลา 

2 วนัหรอื ดแูล้วกลอยแห้งสนทิ แสงแดดจดั ขัน้ตอนน้ีกรณไีม่มแีดดสามารถใช้เตาอบได้ กรณเีกบ็

เป็นแผ่นตากแห้ง
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	 3.	 น�ำแผ่นกลอยบรสิทุธ์ิ ทีผ่่านการตากแดดให้แห้งสนทิแล้ว มาป่ันด้วยเครือ่งป่ันละเอยีด 

หรือเครื่องโม่แป้ง เพื่อให้ได้ แป้งกลอยบริสุทธิ์ที่มีคุณสมบัติเหมือนแป้งทุกประการ พร้อมใช้ใน

การปรุงอาหารชนิดต่างๆ กรณีเป็นผงแป้ง 
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หัวกลอยที่ขุดมาจากป่า

แป้งกลอย/
กลอยผง

- แป้งกลอยอเนกประสงค์

- เค้กป๊อปแป้งกลอย

- คุ้กกี้แป้งกลอย

- บะหมี่กลอย

- หมูเกษตร

- ทอฟฟี่กลอย

- ลูกชิ้นยอกลอย

- ทองม้วนแป้งกลอย

- หม้อแกงกลอย

- ลอดช่องแป้งกลอย

- กลอยใจกะทิสด

- ขนมเข่งแป้งกลอย

- ขนมเทียนแป้งกลอย

- ขนมปุยฝ้ายแป้งกลอย

กลอยสด/
กลอยชิ้น

-  กลอยแผ่น

- กลอยกวน

- กลอยทอดกรอบ

- ข้าวหลามกลอย

- ข้าวเหนียวกลอยกวน

- กลอยลอยแก้ว

- น�้ำพริกกลอยสามสหาย

- น�้ำกลอยเพื่อสุขภาพ

- กลอยหวาน / กลอยเค็ม

- เม็ดขนุนไส้กลอยกวน

- ขนมเปี๊ยะกลอย

- กลอยใจสไปร์ซี่

โมเดลการแปรรูป
กลอยพืชป่ามหัศจรรย์ สารพันประโยชน์ 

กลอยบริสุทธิ์ผ่านกระบวนการล้างสารเบื่อเมาไดออสคลอรีน

กลอยแปรรูปเปลี่ยนรูป

แปรรูปชั้นที่ 1

แปรรูปชั้นที่ 2

แปรรูปชั้นที่ 3
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ตัวอย่าง ตารางแสดงตัวอย่างผลิตภัณฑ์จากการแปรรูปกลอย 
แยกตาม ราคา ต้นทุน และก�ำไร 

	 ที่ 	 ชื่อผลิตภัณฑ์ 	 รูปผลิตภัณฑ์ 	 ราคา 	 ต้นทุน 	 ก�ำไร

	 1 	 กลอยแผ่น 		  130 	 90 	 40

				    ต่อ 	 ต่อ 	 ต่อ

				    กิโลกรัม 	 กิโลกรัม 	 กิโลกรัม

	 2 	 แป้งกลอย ทอดกรอบ 		  150 	 100 	 50

				    ต่อ 	 ต่อ 	 ต่อ

				    กิโลกรัม 	 กิโลกรัม 	 กิโลกรัม

	 3 	 แป้งกลอย  		  150 	 100 	 50

		  ท�ำขนมหวาน		  ต่อ 	 ต่อ 	 ต่อ

				    กิโลกรัม 	 กิโลกรัม 	 กิโลกรัม

	 4 	 แป้งกลอย ท�ำโจ๊ก 		  150 	 100 	 50

				    ต่อ 	 ต่อ 	 ต่อ

				    กิโลกรัม 	 กิโลกรัม 	 กิโลกรัม

	 5 	 บะหมี่กลอย 		  35 	 20 	 15

				    ต่อ 	 ต่อ 	 ต่อ

				    กล่อง 	 กล่อง 	 กล่อง

	 6 	 กลอยกวน 		  35 	 25 	 10

				    ต่อ 	 ต่อ 	 ต่อ

				    กล่อง 	 กล่อง 	 กล่อง
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ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่เกิดขึ้นจากการแปรรูปกลอย

	 ชื่อผลิตภัณฑ์ 	 ชื่อผลิตภัณฑ์ 	 ชื่อผลิตภัณฑ์

	 กลอยทอดกรอบ 	 ข้าวหลามกลอย 	 ลูกชิ้นยอกลอย

	ข้าวเหนยีวกลอยใจไทยกะเหรีย่ง 	 ลอดช่องแป้งกลอย 	 กลอยใจกะทิสด 

	 ข้าวเหนียวกลอยกวน 	 หมูเกษตร 	 เค้กกลอย

	 หม้อแกงกลอย 	 กลอยหวาน/กลอยเค็ม 	 ทองม้วนแป้งกลอย

	 ลูกชุบไส้กลอยกวน 	 น�้ำพริกกลอยสามสหาย 	 น�้ำกลอยเพื่อสุขภาพ
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บทสรุป
	 จากการด�ำเนินงานท�ำให้ผู้เรียนกลุ่มแปรรูปอาหารระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ได้มีองค์ความรู้ ในการศึกษาคุณสมบัติทั่วไปของกลอยพืชป่า ที่คนทั่วไปไม่กล้าเข้าใกล้เพราะ

คิดว่าเป็นพิษ แต่ด้วยความมุ่งมั่นและตั้งใจของคณะท�ำงานที่ได้ศึกษาความรู้จากปราชญ์ชุมชน  

แหล่งเรียนรู้ กลุ่มแม่บ้าน เพื่อรวบรวมข้อมูลในการด�ำเนินโครงการจัดกิจกรรมครั้งนี้ด้วย 

จุดมุ่งหมายเดียวกันคือ อาหารดีมีประโยชน์ พัฒนาชุมชน สร้างรายได้และต่อยอดอาชีพแก ่

ผู้เรียนได้ การฝึกเชิงประจักษ์ ตามกระบวนการที่ก�ำหนดไว้ข้างต้น ท�ำให้ผู้เรียนเกิดทักษะชีวิต 

คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า สังกัดศึกษา เกิดองค์ความรู้ ในการแปรรูปและพัฒนา

ผลติภณัฑ์ให้เหมาะสมเพิม่มลูค่าให้กบัสนิค้าเกษตร และทีส่�ำคญัมพีืน้ฐานการประกอบอาชพี และ

มีรายได้ระหว่างเรียนและที่ส�ำคัญไปกว่านั้นคือ การได้สร้างองค์ความรู้ร่วมกันระหว่าง นักเรียน 

ครู พระสงฆ์ ปราชญ์ชุมชน ผู้สูงอายุ กลุ่มแม่บ้าน แหล่งการค้า ซึ่งตอบสนองต่อการศึกษา 

ภายใต้การเรียนรู้ยุคใหม่จากภูมิปัญญายุคเก่า ของคนในชุมชนอย่างแท้จริง



วารสารวิชาการ 79

อ้างอิง
กลอย จากสารานุกรมเสรี. เข้าถึงได้จาก  https://th.wikipedia.org/wiki   สืบค้นเมื่อวันที่ 10  	 

	 กุมภาพันธ์ 2561.

โครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชด�ำรด้ิานการเกษตร, เข้าถงึได้จาก http://raorakprajaoyuhua. 

	 com/work/pro01.htm. สืบค้นเมื่อวันที่ 27  กุมภาพันธ์  2561.

อ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง, (2560). ข้อมูลสารสนเทศอ�ำเภอหนองหญ้าปล้อง ปี 2560,  

	 จังหวัดเพชรบุรี. 



	 เปน็วารสารทีจ่ดัทำ�ขึน้เพือ่เปน็แหลง่เผยแพรค่วามรูด้า้นวชิาการ เกีย่วกบั 

หลักสูตร สื่อ การจัดการเรียนการสอน และการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา  

รวมทัง้เปน็สือ่กลางในการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ทีเ่ปน็ประโยชนใ์นเชงิสรา้งสรรค์ 

ต่อการปฏิบัติงานด้านการศึกษาของครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา 

	 ข้อความใด ๆ  ทีตี่พิมพ์ในวารสารวชิาการฉบบันี ้เปน็ความคดิเห็นเฉพาะ

ของผูเ้ขยีน ซึง่อาจไมต่รงกับความคดิเหน็ของคณะทีป่รกึษา และคณะบรรณาธกิาร

วารสารวิชาการ 

ขอเชิญชวน

	 ครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษาร่วมส่งบทความวิชาการ  

ด้านการศึกษา มาลงเผยแพร่ในวารสารวิชาการ ความยาวไม่เกิน 5 หน้ากระดาษ 

A4 ขนาดตัวอักษร 16 พอยต์ (ไม่รับบทคัดย่อวิทยานิพนธ์หรือบทคัดย่องานวิจัย 

บรรณานกุรมอา้งองิเฉพาะสว่นทีเ่กีย่วข้องกบับทความเท่าน้ัน) พรอ้มภาพประกอบ

ส่งมาได้ที่
กองบรรณาธิการวารสารวิชาการ 

สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน อาคาร สพฐ.3 ชั้น 3

กระทรวงศึกษาธิการ ถนนราชดำ�เนินนอก เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

หรืออีเมล obec.journal@gmail.com

วิชาการ
วารสาร



บทบรรณาธิการ
	 การพัฒนาด้านการศึกษาของประเทศเพื่อให้สอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน  

ตามแนวคิดประเทศไทย 4.0 นั้น สถานศึกษาต่างมีวิธีการพัฒนาอย่างหลากหลายแนวทางเพื่อให้โรงเรียน

สามารถนำ�นโยบายดังกล่าวไปบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนอันจะนำ�ไปสู่การเปน็องค์กรที่เข้มแข็ง

และมคุีณภาพ โดยมุง่หวงัใหผู้เ้รยีนรูจั้กใชค้วามคดิ วเิคราะหเ์ปน็ แสวงหาการเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง สรา้งสรรค์

แนวทางในการแก้ปัญหา มีจิตสำ�นึกที่ดีต่อสังคมส่วนรวม มีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถปรับตัวให ้

เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่รวดเร็ว ท้ังด้วยการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการแสวงหาและ 

ตอ่ยอดองคค์วามรู ้จากการใชท้รพัยากรทีม่อียูใ่นทอ้งถิน่ ตลอดจนการนำ�ศาตรพ์ระราชาเพ่ือนำ�มาสรา้งสรรค์ 

ใหเ้กดินวตักรรมอนัจะนำ�ไปสูค่วามสำ�เรจ็และเกดิประโยชน์สงูสดุท้ังตอ่ผูเ้รยีน ชมุชน และสงัคมอยา่งแท้จรงิ 

	 วารสารวชิาการฉบบันี ้เนือ้หาสาระของบทความยงัคงมคีวามนา่สนใจ หลากหลายความรูแ้ละแนวคดิ

ที่ได้รวบรวมเกร็ดความรู้ สาระ และเนื้อหาที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านอย่างหลากหลาย อาทิ “จากศาสตร์

พระราชา สู่สุดยอดเด็กไทยหัวใจเกษตร” โรงเรียนที่สามารถคว้ารางวัลชนะเลิศถ้วยพระราชทาน สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พร้อมทุนการศึกษาจากการนำ�แนวคิดศาสตร์พระราชามาส

ร้างโครงงาน และบทความ “จากภูมิปัญญาท้องถิ่น สู่สังคมออนไลน์” เป็นการสอนที่เน้นการฝึกให้นักเรียน

ได้ลงมือทำ�ทุกขั้นตอนด้วยตัวเองแล้วนำ�ผลงานลงเผยแพร่ในสื่อสังคมออนไลน์ ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้

ประกอบกับการใช้วิธีการสอนที่หลากหลายเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ส่วนบทความ “รูปแบบการ

จดัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21” เปน็รปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ีใ่หผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดท้กุเวลา ทกุสถานที ่

มีการผสมผสานกันหลายรูปแบบเพ่ือให้บรรลุความสำ�เร็จที่ต้ังไว้ อีกทั้งบทความ “MESUK Model  

(มีสุข โมเดล) รูปแบบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์” ที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนได้เลือก

เรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจและฝึกแก้ปัญหาอย่างมีขั้นตอน ส่วนบทความ “การเรียนการสอนแบบเสริมต่อ 

การเรียนรู้ (Scaffolding)” บทความที่เน้นให้ผู้สอนสร้างแรงจูงใจเพื่อเป็นการกระตุ้น และเสริมแรง 
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