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บทบรรณาธิการ
 การศึกษา เปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ซึ่งนําไปสูการพัฒนาประเทศ 

ในทุกดาน การสงเสริมใหประชาชนทุกคนไดรับโอกาสทางการศึกษาอยางทั่วถึงจึงมีความ

จําเปนอยางยิง่ เพราะเปนการตดิอาวธุทางปญญาใหเปนผูมคีวามรู คดิวเิคราะห พฒันาตนเอง

เพื่อใหสามารถดํารงชีพในสังคมอยางมีคุณภาพและมีความสุข พรอมทั้งสรางสรรคประโยชน

ใหกับสังคมเปนสังคมแหงการเรียนรู

  วารสารวชิาการฉบบันี ้เปนฉบบัที ่2 ของป 2561 นาํเสนอบทความทางวชิาการทีน่าสนใจ    

จาํนวน 8 เร่ือง ไดแก  3 องคประกอบ “สูหองเรยีนทีส่นกุสนาน” เปนการจดักจิกรรมการเรยีนรู                     

ทีเ่นนบรรยากาศทีเ่ปนมติร  ครผููสอนทีม่คุีณภาพ และสือ่การเรยีนการสอนทีส่รางสรรค สามทางเลือก

ในการจดัการเรยีนการสอนธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร สาํหรบัครวูทิย  ไดแก การจดักจิกรรมการเรยีนรู

แบบเปนนยั แบบสะทอนความคดิอยางชดัเจน และแบบใชประวัติทางวิทยาศาสตร การยกระดบั

ผลสัมฤทธิ์ O-NET ดวยนวัตกรรม “School Test” นําเสนอการบริหารการศึกษาที่ประสบ

ความสําเรจ็ของโรงเรยีน การพัฒนาทกัษะการอาน การเขยีน และการคดิคาํนวณของนักเรยีน

ท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญาโดยใชหลกั 3 R’s  คอื Repetition, Relaxation และ Routine

สะเตม็ศกึษา “ปนูาพารวย” เปนการศกึษาการแปรรปูอาหารจากปนูา โดยบรูณาการสะเตม็ศกึษา

และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนปลอดขยะ เปนตัวอยางโรงเรียนที่จัดทํา

โครงการลดขยะไดอยางเปนระบบโดยการจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู การบูรณาการการสอน

คณิตศาสตรเปนภาษาอังกฤษ นําเสนอการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชภาษาอังกฤษ

เปนสือ่ และ นานานารูกบัภาษาพาท ี(ใบโบก ใบบวั) เปนแนวคดิการจดัทาํหนงัสอืเพือ่สงเสรมิ

ใหนักเรียนอานออกเขียนไดผานกิจกรรมการเรียนรูตามหนังสือเรียน

 กองบรรณาธกิาร ขอขอบคณุผูเขยีนบทความทกุทานทีม่สีวนสาํคญัในการเผยแพรองคความรู 

โดยกองบรรณาธกิารทําหนาท่ีเปนสือ่กลางในการสงตอความรูสูสงัคม พวกเราหวังเปนอยางยิง่วา

วารสารฉบับนี้จะเปนประโยชนตอทานผูอานบางไมมากก็นอย ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความ

สนใจติดตามวารสารวิชาการมาอยางตอเนื่อง แลวพบกันใหมฉบับหนา
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 	 การพฒันาการศกึษา จ�ำเป็นต้องปรบัเปลีย่นรปูแบบวธีิการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน 

ตลอดจนเนื้อหาตามหลักสูตรให้มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของผู้เรียน เพื่อให้สอดคล้องกับ

บรบิทของโลกทีเ่ปลีย่นแปลงไป การเรยีนการสอนแบบ Active Learning จะช่วยกระตุน้ความสนใจ 

ของผู้เรียน พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ ที่จะส่งผลดีต่อคุณภาพการศึกษาของชาติ 

	 ปัญหาการศึกษาของไทยส่วนหนึ่งเกิดจากระบบการสอนแบบเดิมที่มักจะตีกรอบ 

ความคิด สอนให้ท่องจ�ำ ไม่เน้นการคิดวิเคราะห์ ท�ำให้เด็กหรือเยาวชนรุ่นใหม่ขาดอิสระ 

ทางความคิด ขาดความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายในการเรียน  

อีกทั้งเด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบันมีแนวคิด พฤติกรรม และรูปแบบการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนแปลง

ไปจากเมื่อก่อนมาก การพัฒนาระบบการศึกษาจึงจ�ำเป็นต้องปรับเปลี่ยนท้ังในส่วนของรูปแบบ

การเรียนการสอนและเนื้อหาหลักสูตรให้มีความน่าสนใจ กระตุ้นให้เกิดความสนใจใคร่รู้มาก

กว่าการสอนแบบเดิม เน้นการสร้างความรู้มากกว่าการท่องจ�ำ รวมทั้งต้องสร้างบรรยากาศ  

สภาพแวดล้อมให้เหมาะสม เอื้อต่อการพัฒนาองค์ความรู้ด้วย

n	 ไพบูลย์ ปราณี 
	 โรงเรียนชุมชนบ้านทุ่งน้อย 
	 “พิพัฒน์โสภณวิทยา” 
	 สพป.พิจิตร เขต 2

3 องค์ประกอบ

“สู่ห้องเรียนที่สนุกสนาน” 
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	 การท่ีระบบการศึกษาไทยจะก้าวสู่การศึกษา 4.0 ต้องมุ่งเน้นการเรียนการสอน 

แบบ Active Learning อย่างทั่วถึง ส่งเสริมให้เกิดการคิดวิเคราะห์ เพื่อกระตุ้นความสนใจและ

ความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน กลุ่มผู้เรียนที่มีความสุขกับการเรียนจะส่งผลให้มีผลการเรียน 

ที่ดีขึ้นมากกว่าร้อยละ 70 อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย  

ด้านอารมณ์ - จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา

 	 การจัดกิจกรรม 3 องค์ประกอบ “สู่ห้องเรียนที่สนุกสนาน” ของโรงเรียนชุมชน 

บ้านทุ่งน้อย “พิพัฒน์โสภณวิทยา” ใช้กิจกรรมกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย โดยจัดกิจกรรมตลอด 

ปีการศึกษา ผู้บริหารโรงเรียน คณะครู นักเรียน ผู้ปกครองมีความเข้าใจในการจัดกิจกรรมและ

ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง ส่วนการจัดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ของโรงเรียนชุมชนบ้านทุ่งน้อย 

“พิพัฒน์โสภณวิทยา” สพป.พิจิตร เขต 2 นั้น มีสาระครอบคลุม 3 เรื่อง ได้แก่

1. พื้นที่ (Space) ประกอบด้วย 5 ส่วน

	 1)	 พื้นที่เก็บของใช้ส่วนตัวของเด็ก

	 2)	 พื้นที่จัดกิจกรรมกลุ่มใหญ่

	 3)	 พื้นที่จัดกิจกรรมกลุ่มย่อย

	 4)	 พื้นที่ส�ำหรับมุมเล่น

	 5)	 พื้นที่เก็บของใช้ครู

2. สื่อ (Media) สื่อมีจ�ำนวนที่เพียงพอ หรืออย่างน้อย 2 ชุด และมีการจัดมุมต่าง ๆ ดังนี้

 	 1)	 มุมบล็อกตัวต่อ     

	 2)	 มุมหนังสือ   

	 3)	 มุมบ้าน   

	 4)	 มุมของเล่น   

	 5)	 มุมร้านค้า     

 	 6)	 มุมครัว

3. การจัดเก็บ (Storage) ให้ความส�ำคัญกับระบบการจัดเก็บสื่อด้วยวงจร

   “ค้นหา - ใช้ - เก็บคืน” (Find - Use - Return Cycle)
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3 องค์ประกอบ “สู่ห้องเรียนที่สนุกสนาน” ประกอบด้วย

	 องค์ประกอบที่ 1	บรรยากาศที่เป็นมิตร	

 	 การจัดบรรยากาศในชั้นเรียน หมายถึง การจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนให้เอื้ออ�ำนวย

ต่อการเรยีนการสอน เพือ่ช่วยส่งเสรมิให้กระบวนการเรียนการสอนด�ำเนนิไปอย่างมปีระสทิธภิาพ

และช่วยสร้างความสนใจใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษา ตลอดจนช่วยสร้างเสริมความมีระเบียบวินัยให้แก่ผู้เรียน 

บรรยากาศทีเ่ป็นมติรจะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความรูส้กึม่ันคงปลอดภยั สมองจะเปิดรบั และจะมอีสิระ

ในการเรียนรู้ แต่หากผู้เรียนอยู่ภายใต้ภาวะที่บีบคั้น กดดัน ส่วนใหญ่จะเรียนรู้ได้ไม่ดี

	 บรรยากาศในชั้นเรียนมีส่วนส�ำคัญในการส่งเสริมความสนใจใคร่รู้ ใคร่เรียนให้แก่ผู้เรียน  

ชั้นเรียนที่มีบรรยากาศท่ีเต็มไปด้วยความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจ และความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ 

ต่อกัน ย่อมเป็นแรงจูงใจภายนอกที่กระตุ้นให้ผู้เรียนรักการเรียน รักการอยู่ร่วมกันในชั้นเรียน 

และช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ความประพฤติอันดีงามให้แก่นักเรียน นอกจากนี้ การมี

ห้องเรียนที่มีบรรยากาศแจ่มใส ห้องเรียนสะอาด มีแสงสว่างเพียงพอและกว้างขวางพอเหมาะ  

มีโต๊ะ เก้าอี้ที่เป็นระเบียบเรียบร้อย มีมุมวิชาการส่งเสริมความรู้ มีการตกแต่งห้องอันสดใสก็เป็น

อกีสิง่หน่ึงทีส่่งผลท�ำให้ผูเ้รยีนมคีวามสนใจทีจ่ะมาโรงเรยีน เข้าห้องเรยีนและพร้อมทีจ่ะมส่ีวนร่วม

ในกิจกรรมการเรียนการสอน 

“ครูบางคน พอนักเรียนพูดผิดจะดุว่าเด็ก เด็กก็จะเกิดความกลัว ไม่กล้าพูด  

แล้วก็จะไม่เกิดการเรียนรู้ ฉะน้ัน ต้องท�ำให้ผู้เรียนรู้สึกมั่นใจว่า ไม่ว่าเด็ก 

จะท�ำถูกหรือท�ำผิด ครูจะเป็นกัลยาณมิตรของเขา เขาก็จะกล้าแสดงออก”
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	 องค์ประกอบที่ 2	ครูผู้สอนที่มีคุณภาพ

	 ครู ถือเป็นหัวใจส�ำคัญที่สุด ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้มากน้อยเพียงใดและความรู้นั้น

จะติดตัวเขาไปนานแค่ไหนขึ้นอยู่กับความสามารถของครู ซึ่งมีบทบาทในการสร้างบรรยากาศ 

ที่เป็นมิตร เป็นผู้อ�ำนวยความสะดวกในชั้นเรียน (Facilitator) เป็นผู้ที่มีความคิดสร้างสรรค์และ

กระตือรือร้น (Active Teacher) เป็นผู้จัดการทรัพยากรต่าง ๆ ที่มีอยู่ในชั้นเรียน (Manager) 

ให้บรรลุเป้าหมาย ดังนั้น ครูจึงจ�ำเป็นต้องมีจิตวิทยาในการสอนเพื่อสร้างเสริมและสนับสนุนให้ 

ผู้เรียนนั้นกล้าแสดงออกและท�ำกิจกรรมต่าง ๆ สร้างให้ผู้เรียนเป็น Active Learner ท้ายสุดก็ 

จะสร้างองค์ความรู้ให้เกิดขึ้นที่ตัวเด็ก เพราะ ครู เปรียบเสมือน โค้ช ต้องเปลี่ยนเป้าหมายจาก  

ให้ความรู ้ไปสู ่ให้ทักษะ เปล่ียนจาก ครเูป็นหลัก เป็น ผูเ้รยีนเป็นหลกั หรอืกล่าวได้ว่า สมยันีผู้เ้รยีน 

รับความรูจ้ากโรงเรยีนเป็นแหล่งรองไม่ใช่แหล่งหลกั แหล่งหลกั คอื การรบัจากสงัคมโดยรอบโดยเฉพาะ

จากสือ่ต่าง ๆ  ครคูวรมีบทบาทในการจัดการศกึษา การจดัโอกาสให้ผูเ้รยีนได้มส่ีวนร่วมในกจิกรรม

สร้างสรรค์ การให้การศกึษาจงึต้องค�ำนงึถงึการคดิของผูเ้รยีนในแต่ละขัน้ตอนของการพฒันาความรู้  

ซึง่โลกของผูเ้รียนจะถกูสร้างขึน้และสร้างใหม่ไปเรือ่ย ๆ  ตามประสบการณ์ส่วนตัวของนกัเรยีนเอง  

ครูต้องใช้การ เล่นเพื่อรู้ เป็นวิธีการส�ำคัญในการพัฒนาผู้เรียน

	 องค์ประกอบที่ 3	สื่อการเรียนการสอนต้องสร้างสรรค์

	 สื่อ (Media) หมายถึง ตัวกลางที่ใช้ถ่ายทอดหรือน�ำความรู้ในลักษณะต่าง ๆ จากผู้ส่ง 

ไปยงัผูร้บัให้เข้าใจความหมายได้ตรงกนั สือ่ทีใ่ช้เป็นตวักลางน�ำความรูใ้นกระบวนการส่ือความหมาย 

ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เรียกว่า สื่อการเรียนการสอน (Instructional Media) 
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 	 สือ่การเรยีนการสอน เป็นปัจจยัส�ำคัญทีจ่ะท�ำให้การเรยีนการสอนด�ำเนนิไปได้จนบรรลผุลส�ำเรจ็

ตามเป้าหมายอย่างมปีระสทิธภิาพ สือ่การเรยีนการสอนมหีลายประเภท แต่ละประเภทมคีณุลกัษณะ

หรอืคณุสมบตัต่ิางกนัไป ผูส้อนควรตระหนกัในคณุค่าของสือ่การเรียนการสอน ควรจะศกึษาให้เข้าใจ

ถงึเงือ่นไขการเลอืกใช้และใช้งานได้อย่างถกูต้อง ซึง่จะท�ำให้การจดัการเรยีนการสอนบรรลเุป้าหมาย 

สือ่การเรียนการสอนทีด่ต้ีองเป็นสือ่ทีส่ร้างสรรค์ เป็นส่ือทีเ่ร้าใจ หรอืกระตุน้ให้ผูเ้รยีนเกดิความสนใจ 

ไม่ว่าจะเป็นวสัด ุอปุกรณ์ หรอืเทคโนโลย ีหากครสูามารถดงึส่ือมาใช้ เดก็จะสามารถรบัรู้ได้อย่างเรว็ 

ไวต่อการเรียนรู้ สิ่งส�ำคัญที่สุด ครูสามารถจัดกิจกรรมต่าง ๆ แล้วดึงสื่อที่เหมาะสมกับผู้เรียน

แต่ละกลุ่มเข้ามาใช้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่สนุกสนาน เด็กก็จะมีความสุขกับการเรียนรู้ ท้ังยัง

ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ - จิตใจ ด้านสังคม และด้าน 

สติปัญญา ส�ำหรับสื่อที่โรงเรียนชุมชนบ้านทุ่งน้อย “พิพัฒน์โสภณวิทยา” สพป.พิจิตร เขต 2  

เลือกใช้ประกอบการจัดกิจกรรมนี้มีอย่างน้อย 2 ชุด และมีมุมต่าง ๆ ดังนี้

	 1.	 มุมบล็อกตัวต่อ บล็อกตัวต่อมีประโยชน์ส�ำหรับเด็ก เวลาที่เด็กเล่น 

	 บล็อกตัวต่อไม่ใช่แค่การฝึกทักษะการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดเล็ก  

	 กล้ามเนื้อมัดใหญ่เท่านั้น แต่เด็กก�ำลังเรียนรู้ตั้งแต่แนวคิดพื้นฐานทาง 

	 คณิตศาสตร์จนถึงการแก้ปัญหา

 

	 2.	 มมุหนังสอื การอ่านหนังสอืนอกจากจะได้รบัความรู ้การอ่านหนงัสอื 

	 ยังถือเป็นการออกก�ำลังสมอง ท�ำให้สมองได้คิดและได้ท�ำงาน 

	 ตลอดเวลา เป็นการฝึกสมาธิ ฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์อีกด้วย ซึ่งจะ 

	 ส่งผลดีต่อพัฒนาการทางสติปัญญา

	 3. มุมบ้าน เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ของผู้เรียน  

	 เพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิความรูส้กึอบอุน่ เป็นกนัเอง ช่วยเสรมิสร้างมติรภาพอนัดี 

	 ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ก่อให้เกิดความไว้วางใจ ให้เกียรติซึ่งกัน 

	 และกัน
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	 4. มุมของเล่น ของเล่นต่าง ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ประสาทสัมผัส  

	 ทักษะการคิด ของเล่นเป็นสิ่งท่ีกระตุ้นความสนใจ อยากรู้อยากเห็น 

	 ทัง้ยงัช่วยส่งเสรมิบคุลกิพืน้ฐานทีด่ ีช่วยพฒันาให้เกิดการเรยีนรูก้ารอยู่ 

	 ร่วมกับผู้อื่นในสังคม

	 5. มุมร้านค้า เป็นมุมที่ช่วยฝึกทักษะการคิด การสื่อสาร และการมี 

	 ปฏสิมัพนัธ์ต่อผูอ้ืน่ ในขณะทีผู่เ้รยีนท�ำกจิกรรมยงัก่อให้เกดิบรรยากาศ 

	 ของการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	

	 6. มมุครวั เครือ่งครวัเป็นสิง่รอบตัวทีเ่ด็ก ๆ  ควรเรียนรู ้ เด็กจะได้เรยีนรู้ 

	 และรู้จัก เพ่ือสามารถใช้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านี้ในชีวิตประจ�ำวัน  

	 ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประสบการณ์ ทั้งยังส่งเสริม 

	 ทักษะชีวิต (Life Skills) ให้กับเด็ก ๆ

 	 ผลจากการจัดการเรียนการสอนที่เน้น 3 องค์ประกอบ “สู่ห้องเรียนที่สนุกสนาน” ของ

โรงเรียนชุมชนบ้านทุ่งน้อย “พิพัฒน์โสภณวิทยา” สพป.พิจิตร เขต 2 คือ

	 u	ผู้ปกครองให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอย่างดียิ่ง

	 u	ผลการประเมินคุณภาพภายนอกจากส�ำนกังานรบัรองมาตรฐานและประเมนิคณุภาพ  

		  การศึกษา (สมศ.) รอบที่ 3 ตัวบ่งชี้ที่ 4 เด็กมีพัฒนาการด้านสติปัญญาระดับ 

		  คุณภาพดีมาก

	 u	มีพัฒนาการทางภาษา การรู้หนังสือและการสื่อสาร

	 u	มีทักษะด้านศิลปะ และวิทยาศาสตร์

	 u	มีพัฒนาการด้านสังคม อารมณ์ - จิตใจ

	 u	ผู้เรียนเข้าถึงการเรียนรู้

	 u	มีพัฒนาการด้านสติปัญญา ร่างกาย สุขภาพ และความสมบูรณ์
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บทสรุป
 	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  3 องค์ประกอบ “สู่ห้องเรียนที่สนุกสนาน” แต่ละครั้ง ผู้เรียน 

จะได้รับการปลูกฝังวัฒนธรรม การคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ ความมั่นใจในตนเอง  

การแสวงหาความรู ้ทกัษะทางสงัคม ซึง่จะช่วยพฒันาผูเ้รยีนให้มคีวามพร้อมในด้านต่าง ๆ  เพราะ

การเรียนรู้ในปัจจบัุนไม่ได้จ�ำกดัเฉพาะในห้องเรยีนเท่าน้ัน ครูต้องออกแบบการเรียนรู้ให้ใกล้เคยีง

กับชีวิตจริงของผู้เรียนมากที่สุด สร้างประสบการณ์ใหม่ ค่านิยมที่ถูกต้องให้แก่ผู้เรียน และต้อง

กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและรู้จักต้ังค�ำถาม น�ำไปสู่การได้ค�ำตอบที่ถูกต้อง  

ซึ่งจะส่งผลต่อคุณภาพของการศึกษา กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริงและให้ 

ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากที่สุดตามหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น 3 องค์ประกอบ “สู่ห้องเรียน

ที่สนุกสนาน” ประกอบด้วย บรรยากาศที่เป็นมิตร  ครูผู้สอนที่มีคุณภาพ  สื่อการเรียนการสอน

ที่สร้างสรรค์  จะส่งผลให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความสุข เมื่อผู้เรียนมีความสุขกับการเรียนจะ 

ส่งผลให้มีผลการเรียนที่ดีมากขึ้นกว่าร้อยละ 70
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 	 การจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับสังคมปัจจุบัน 
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การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการรู้วิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) (สสวท., 2546 : 1; Crowther;  

สามทางเลือก
ในการจัดการเรียนการสอน

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ สำ�หรับครูวิทย์
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	 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ
	 สมเด็จพระศรีนครินทร์ พะเยา  
	 จังหวัดพะเยา
	 สพม. เขต 36
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กระบวนการได้มาซึง่ความรูท้างวทิยาศาสตร์ กจิการทางวทิยาศาสตร์หรอืการท�ำงานร่วมกนัเป็นกลุม่ 

ของนักวิทยาศาสตร์ รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม สามารถน�ำ 

ความรู้ความเข้าใจมาใช้ประโยชน์ในการตัดสินใจในชีวิตประจ�ำวัน การพัฒนาคุณภาพชีวิต  

รวมทั้งการสื่อสารสู่ผู้อื่นได้อย่างมีเหตุผลและถูกต้อง (สสวท., 2545; American Association 

for the Advancement of Science (AAAS.), 1993; Lederman, 1992; Lederman et al, 

2002; McComas; Clough; and Almazroa, 1998) ทั้งนี้ การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทรรศนะหรือ

ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์อย่างถูกต้องเพียงพอ ต้องอาศัยการจัดการเรียนการสอน

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียน ดังนั้น บทความนี้จึงมุ่งเน้นที่การน�ำเสนอสาระส�ำคัญ  

2 ประเด็น ได้แก่  1) ลักษณะของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่จ�ำเป็นต้องจัดการเรียนการสอน 

ให้กับผู้เรียน และ  2) แนวทางการจัดการเรียนการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

	 1. ลักษณะธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่จ�ำเป็นต้องจัดการเรียนการสอน 

ให้กับผู้เรียน 

		  การจัดการเรียนการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียนเป็นแนวทางหนึ่ง  

ที่จะพัฒนาผู้เรียนให้รู้วิทยาศาสตร์มากย่ิงขึ้น (Crowther; Lederman; and Lederman, 

2005; Dass, 2005; Flick and Lederman, 2006; Lederman, 1992; Yip, 2006) ดังนั้น  

นักวิทยาศาสตร์ศึกษาจึงให้ความส�ำคัญกับการจัดการเรียนการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  

โดยลักษณะหรือประเด็นของธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่ได้รับการเน้นย�้ำให้จัดการเรียน

การสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีทรรศนะหรือความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  

(สสวท., 2545; AAAS, 2013; Crowther; Lederman; and Lederman, 2005; Lederman, 

1992; Lederman et al, 2002; McComas; Clough; and Almazroa, 1998; Sandoval, 

2005) สรุปได้ ดังนี้ 
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		  1.1	โลกทัศน์ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific World View) 

			   ความรูท้างวทิยาศาสตร์มลีกัษณะเฉพาะ มคีวามเป็นพลวัต สามารถเปล่ียนแปลงได้ 

ทัง้นีเ้พราะความรูท้างวทิยาศาสตร์สร้างขึน้จากความพยายามของมนษุย์ อาศยัทัง้การสงัเกตและ  

การลงข้อสรปุจากหลักฐานประจักษ์พยาน ด้วยเหตท่ีุนกัวิทยาศาสตร์ใช้การลงข้อสรปุหรอืตคีวาม

จากหลกัฐาน ความรู ้ประสบการณ์เดมิ ค่านยิมของนกัวทิยาศาสตร์จงึมผีลต่อการสร้างค�ำอธบิาย

องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ขณะเดียวกันการมีหลักฐานใหม่ การใช้แนวคิดหรือทฤษฎีใหม่  

ในการตีความก็มีผลท�ำให้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เปลี่ยนแปลงด้วยเช่นเดียวกัน อย่างไรก็ตาม

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความคงทนในช่วงระยะเวลาหนึ่ง เพราะในการศึกษาค้นคว้าได้อาศัย

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทีม่คีวามถกูต้อง แม่นย�ำ และมกีารตรวจสอบทีน่่าเชือ่ถอื หรอืได้รบั 

การยอมรับจากสังคมวิทยาศาสตร์ 
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		  1.2	การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry) 

			   กระบวนการได้มาซึ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรือการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์  

มีหลากหลายวิธีการและไม่มีการเรียงล�ำดับตามขั้นตอนที่ชัดเจนแน่นอน ทั้งนี้เพราะ 

นกัวทิยาศาสตร์ใช้ความคดิสร้างสรรค์ร่วมกบัความเป็นเหตเุป็นผลในทุกขัน้ตอนของการสร้างความรู้ 

ทางวทิยาศาสตร์ นอกจากนี ้การทีว่ทิยาศาสตร์มคีวามพยายามทีจ่ะอธบิายและพยากรณ์ปรากฏการณ์

ธรรมชาติต่าง ๆ ท�ำให้นักวิทยาศาสตร์ต้องใช้วิธีการที่หลากหลายในการสร้างค�ำอธิบายและ 

การพยากรณ์ 

		  1.3	กิจการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Enterprise)

			   วิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมทางสังคมที่ทุกคนมีส่วนร่วมและอยู่ภายใต้ระบบสังคม

ของมนษุย์ กจิการทางวทิยาศาสตร์จงึมคีวามสลบัซบัซ้อน มหีลากหลายมติิทัง้ในระดบับคุคล ระดบั
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องค์กร ระดับสังคม กิจการทางวิทยาศาสตร์อาจได้รับการสนับสนุนหรือถูกขัดขวางด้วยปัจจัย 

ทางสงัคม ได้แก่ ศาสนา วฒันธรรม ประเพณ ีรวมทัง้ค่านิยมทางสงัคม นักวิทยาศาสตร์ต้องท�ำงาน 

ภายใต้จรยิธรรมทางวทิยาศาสตร์ แต่การพัฒนาทางวทิยาศาสตร์ย่อมส่งผลกระทบต่อคณุภาพชวิีต  

ของบุคคลในสงัคม ขณะเดยีวกนัวทิยาศาสตร์ยงัเป็นพืน้ฐานส�ำคญัในการสร้างหรอืพฒันาเทคโนโลยี 

ส่วนเทคโนโลยีก็มีบทบาทในการขยายขอบเขตความสามารถของมนุษย์ในการสร้างหรือพัฒนา

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้วยเช่นเดียวกัน 

 	 2.	 แนวทางการจัดการเรียนการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 

		  ส�ำหรบัการจดัการเรียนการสอนธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์ อาจมหีลากหลายวธิกีาร เช่น 

การให้ผูเ้รยีนได้ลงมอืปฏิบตั ิการส�ำรวจตรวจสอบ การอภปิราย การแสดงบทบาทสมมต ิการให้อ่าน  

ฟัง หรือชมรายการทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น แต่วิธีการหรือแนวทางท่ีได้รับการยอมรับและ 

เป็นที่รู้จักอย่างกว้างขวาง รวมทั้งมีผลการวิจัยสนับสนุนนั้น ในบทความนี้จะขอเสนอ 3 แนวทาง 

ดังต่อไปนี้ 

 		  2.1	การจัดการเรียนการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์แบบเป็นนัย 

 	  		  (Implicit Approach) 

			   เป็นการจัดการเรียนการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ท่ีเชื่อว่า การท่ีผู้เรียน 

เรียนรู้เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์และใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ จะสามารถท�ำให้ผู้เรียน

มีความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ได้ ซ่ึงในการจัดการเรียนการสอนสามารถท�ำได ้

โดยการจัดการสอนในเนือ้หาบทเรียนวิทยาศาสตร์เรือ่งต่าง ๆ  เช่น แรงและการเคลือ่นที ่การหายใจ 

ระดบัเซลล์ ปริมาณและสารสมัพนัธ์ ระบบนเิวศ เป็นต้น และเน้นให้ผู้เรยีนได้ใช้กระบวนการส�ำรวจ 

ตรวจสอบ สบืเสาะหาความรูด้้วยตนเอง แต่ไม่มกีารก�ำหนดจุดประสงค์หรือผลการเรียนรู้เกีย่วกบั 

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียน ไม่มีการหยิบยกประเด็นธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  

มาให้นักเรียนเรียนรู้ รวมทั้งไม่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นหรือสะท้อนความเข้าใจ 

เกีย่วกบัธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ของตนเอง ซ่ึงจากงานวจิยัทีผ่่านมา พบว่า การจดัการเรยีนการสอน 

ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์แบบเป็นนยั ยงัไม่สามารถส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทรรศนะหรือความเข้าใจ 

เกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์อย่างถูกต้องเพียงพอ (Khishfe and Abd El-Khalick, 

2002; Schwartz; Lederman; and Crawford, 2004) ดังนั้น วิธีการจัดการเรียนรู้แบบเป็นนัย 

จึงมีข้อจ�ำกัดในการส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 
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			   อย่างไรก็ตาม การจัดการเรยีนการสอนท่ีมุง่ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจธรรมชาต ิ

ของวิทยาศาสตร์ และการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ควบคู่กันไปนั้นยังมีความจ�ำเป็น  

โดยกจิกรรมการเรยีนการสอนต้องเน้นให้ผูเ้รยีนได้เหน็ความสมัพนัธ์และความเชือ่มโยงระหว่างธรรมชาติ 

ของวทิยาศาสตร์ กบัการใช้กระบวนการการสบืเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยให้ผูเ้รียนได้ลงมือ 

ปฏิบัติการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง ได้ใช้ทักษะการคิด ได้สร้างค�ำอธิบายทางวิทยาศาสตร์  

ร่วมอภปิรายแลกเปลีย่นเรียนรู้เกีย่วกบัค�ำอธิบายทีส่ร้างขึน้ ท้ังนี ้ผูส้อนควรระลกึเสมอว่าในการจัดการ 

เรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้นั้น ไม่ใช่เป็นการทดลองที่มีการเรียงล�ำดับขั้นตอนแน่นอนหรือ

เป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) เท่านั้น ซึ่งประเด็นดังกล่าวนี้ ยังเป็นหนึ่ง

ในความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนที่พบได้มาก (McComas, 1998) ผู้สอนควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 

ได้ใช้ความคดิสร้างสรรค์และวธิกีารทีห่ลากหลายในการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง (Flick and 

Lederman, 2006; Kruse, 2008) 

		  2.2	การจัดการเรียนการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์แบบสะท้อนความคิด 

			   อย่างชัดเจน (Explicit – Reflective Approach)

			   เป็นการจัดการเรียนการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ซึ่งเชื่อว่า การที่ผู้เรียน

จะมคีวามเข้าใจทีถ่กูต้องเพยีงพอเกีย่วกบัธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์นัน้ ผูเ้รยีนจ�ำเป็นต้องเรยีนรู้

ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์อย่างชดัเจนและได้สะท้อนความเข้าใจของตนเองเกีย่วกบัธรรมชาตขิอง

วทิยาศาสตร์ออกมา ท้ังนี ้การจดักจิกรรมการเรียนการสอนอาจจะเป็นกจิกรรมเกีย่วกบัธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์โดยเฉพาะ ไม่จ�ำเป็นต้องบรูณาการธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร์กบัเนือ้หาบทเรียน

วิทยาศาสตร์ในเรื่องใดเรื่องหน่ึง แต่ให้ผู้เรียนได้สร้างความรู้ความเข้าใจจากการใช้กระบวนการ

ส�ำรวจตรวจสอบหรือสืบเสาะหาความรู้ในกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมรอยอะไรเอ่ย กล่องด�ำ 

กิจกรรมการศึกษาซากฟอสซิล เป็นต้น (ลือชา ลดาชาติ, และ ลฎาภา สุทธิกูล, 2553; Khishfe; 

and Lederman, 2006) หรือท�ำได้โดยการจัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการเนื้อหาบทเรียน 

กับธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์เข้าด้วยกันแล้วให้ผูเ้รยีนสร้างความรูค้วามเข้าใจจากการใช้กระบวนการ

สบืเสาะหาความรู้ในบทเรยีนนัน้ ๆ  เช่น ธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์ในหน่วยการเรียนรู้เร่ืองการหายใจ 

ระดับเซลล์ ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในหน่วยการเรียนรู้เร่ืองภาวะโลกร้อน เป็นต้น  

(Bell; Matkins; and Gansneder, 2011; Khishfe, 2008; Liangkailas, 2009) 

	 อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ทั้งสองรูปแบบ ผู้สอน

ต้องก�ำหนดจุดประสงค์หรือผลการเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียน มีการ 
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หยิบยกลกัษณะของธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์มาให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรู้ร่วมกัน และเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีน 

ได้สะท้อนความเข้าใจเกีย่วกบัธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์ของตนเอง ผ่านการอธบิาย การตอบค�ำถาม 

การอภปิราย หรือแสดงความคดิเหน็ในขณะทีเ่รยีนรู ้และต้องมกีารประเมนิผลความเข้าใจธรรมชาต ิ

ของวทิยาศาสตร์ตามจดุประสงค์การเรียนรู้ด้วย ซ่ึงจากผลการวจิยัทีผ่่านมา พบว่า การจัดการเรยีน

การสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์แบบสะท้อนความคิดอย่างชัดเจน สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียน 

มทีรรศนะหรอืความเข้าใจทีถ่กูต้องเกีย่วกบัธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์อย่างเพยีงพอและมากยิง่ขึน้ 

(Bell; Matkins; and Gansneder, 2011; Khishfe, 2008;  Khishfe and Lederman, 2006; 

Khishfe and Abd El-Khalick, 2002; Liangkailas, 2009; Limpanont, 2011; Schwartz; 

Lederman; and Crawford, 2004) 

 		  2.3	การจัดการเรียนการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์แบบใช้ประวัติ  

			   ทางวิทยาศาสตร์ (History of Science Approach) 

			   เป็นการจดัการเรยีนการสอนธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์ซึง่เชือ่ว่า การทีผู่เ้รยีนจะ 

มคีวามเข้าใจทีถ่กูต้องเพยีงพอเกีย่วกบัธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์นัน้ ผูเ้รยีนจ�ำเป็นต้องเรยีนรูเ้กีย่วกบั 

ประวัติการศึกษาค้นคว้าทางวิทยาศาสตร์ในบทเรียนวิทยาศาสตร์เรื่องต่าง ๆ  ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้เรียน 

เกิดความเข้าใจว่า นักวิทยาศาสตร์มีกระบวนการได้มาซึ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างไร ปัจจัย 

ทางสังคมและเทคโนโลยีมีผลต่อการท�ำงานและการสร้างองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของ 

นกัวทิยาศาสตร์อย่างไร ความเป็นพลวตัของความรูท้างวทิยาศาสตร์เป็นอย่างไร (Dass, 2005; Yip,  

2006) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนจึงท�ำได้โดยการบูรณาการประวัติ ปรัชญาวิทยาศาสตร์  

การศึกษาค้นคว้าในบทเรียนต่าง ๆ เช่น พันธุศาสตร์ของเมนเดล ประวัติการศึกษาค้นคว้าเรื่อง

การหายใจระดับเซลล์ การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการเกิดแผลในกระเพาะอาหาร เป็นต้น 

	 นอกจากนัน้ เมือ่ผูเ้รยีนได้ศกึษาเรยีนรูป้ระวตัทิางวทิยาศาสตร์แล้ว ผูส้อนควรเปิดโอกาสให้

ผู้เรยีนร่วมกนัอภิปราย แสดงความคดิเหน็ วเิคราะห์ และสะท้อนแนวคิดของนักวิทยาศาสตร์ท่ีได้ 

จากการศึกษาค้นคว้าในเรือ่งต่าง ๆ  เหล่านัน้ ซึง่จะท�ำให้ผูเ้รยีนเข้าใจทัง้กระบวนการสร้างหรอืได้มา 

ซึง่ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ พฒันาการของแนวคดิทางวทิยาศาสตร์ซึง่เป็นผลมาจากการศึกษาค้นคว้า  

รวมทัง้การเชือ่มโยงถึงปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องกับการสร้างองค์ความรูท้างวทิยาศาสตร์ เช่น บรบิททางสงัคม  

วัฒนธรรมของนักวิทยาศาสตร์ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในแต่ละยุคสมัย เป็นต้น  

(Dass, 2005; Liangkailas, 2009; Limpanont, 2011; Yip, 2006) จากผลการวิจัยที่ผ่านมา  

พบว่า การจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับประวัติทางวิทยาศาสตร์สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียน 
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เกิดความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น (Dass, 2005; Liangkailas, 2009; 

Limpanont, 2011; Yip, 2006) นอกจากนี้ นักวิทยาศาสตร์ศึกษาบางกลุ่มได้ตั้งข้อสังเกตว่า  

การส่งเสริมให้นกัเรยีนศกึษา และท�ำความเข้าใจประวตัทิางวทิยาศาสตร์จะช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีน 

มคีวามเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ควบคูไ่ปกบัการมคีวามเข้าใจแนวคดิทางวทิยาศาสตร์ด้วย 

(McComas; Clough; and Almazroa, 1998) 

บทสรุป 
	 การส่งเสรมิให้ผูเ้รียนมคีวามเข้าใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ผ่านการจดัการเรยีนการสอน 

อาจเป็นหนึ่งในแนวทางของการพัฒนาผู้เรียนให้รู้วิทยาศาสตร์ตามเป้าหมายหลักของการจัด 

การศึกษาวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ ลักษณะธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่ควรส่งเสริมให้จัดการเรียน 

การสอนในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน เพื่อให้ผู้เรียนมีทรรศนะหรือความเข้าใจอย่างถูกต้อง 

เพียงพอ คือ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ขณะเดียวกันก็มีความคงทนในช่วง

ระยะเวลาหนึ่ง ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อาศัยการสังเกตและการลงข้อสรุปจากหลักฐาน ความรู้  

ประสบการณ์เดิม และค่านิยมของนักวิทยาศาสตร์มีผลต่อการสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์  

มคีวามหลากหลายของวธีิการและกระบวนการสร้างความรูท้างวทิยาศาสตร์ ความคดิสร้างสรรค์

และความเป็นเหตุเป็นผล มีบทบาทส�ำคัญในการสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร ์

เป็นกิจกรรมทางสังคม มีความสัมพันธ์กันระหว่างวิทยาศาสตร์ สังคม และเทคโนโลยี  

	 โดยสรปุแล้ว การจดัการเรยีนการสอนทีส่่งเสริมความเข้าใจธรรมชาติของวทิยาศาสตร์นัน้  

ควรเป็นการจัดการเรยีนการสอนทีม่กีารบรูณาการเนือ้หาบทเรยีนและธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

เข้าไว้ด้วยกนั มกีารก�ำหนดจุดประสงค์การเรยีนรูเ้กีย่วกบัธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร์ไว้อย่างชดัเจน 

ส่งเสรมิการเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้ใช้ทักษะการคดิและกระบวนการสบืเสาะหาความรูท้ีห่ลากหลาย 

ไม่จ�ำกดัเพียงวิธกีารทางวิทยาศาสตร์วิธีใดวิธีหน่ึง เพ่ือสะท้อนการท�ำงานของนกัวทิยาศาสตร์ มกีารน�ำ

ประวตัทิางวทิยาศาสตร์ในบทเรียนนัน้ ๆ  มาบรูณาการร่วมในเนือ้หา หยบิยกลักษณะของธรรมชาติ

ของวทิยาศาสตร์มาให้ผู้เรยีนได้เรยีนรูอ้ย่างชดัเจน เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้สะท้อนความคดิ ความเข้าใจ 

ของตนเองเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังเรียนรู้ สุดท้าย จัดให้มี 

การประเมินผลความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู ้

ที่ตั้งไว้ด้วยเครื่องมือและวิธีการวัดผลประเมินผลที่เหมาะสมและหลากหลาย 
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	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนนบัเป็นตวัชีว้ดัทางการศกึษาทีส่ะท้อนให้เหน็ถงึคณุภาพการศกึษา

ของเด็กไทย เพราะเป็นสิ่งรับประกันการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีความพร้อม มีศักยภาพสู ่

การพัฒนาในด้านต่าง ๆ  ของประเทศ ความส�ำเร็จของการศึกษาจึงให้ความส�ำคัญกับการบริหาร

การศึกษาที่มีคุณภาพ มีประสิทธิภาพตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และ 

ที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 47 ก�ำหนดให้มีระบบประกันคุณภาพการศึกษา

เพือ่พฒันาคณุภาพและมาตรฐานการศกึษาในทุกระดบั ประกอบด้วยระบบประกนัคณุภาพภายใน 

และระบบประกนัคณุภาพภายนอก และมาตรา 48 ก�ำหนดให้หน่วยงานต้นสงักดัและสถานศึกษา 

จัดให้มีระบบการประกันคุณภาพการศึกษาภายในสถานศึกษา และให้ถือว่าการประกันคุณภาพ

ภายในเป็นส่วนหน่ึงของการบรหิารการศกึษาทีต้่องด�ำเนนิการอย่างต่อเนือ่ง และหลกัสูตรแกนกลาง 

การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ก�ำหนดให้มกีารวดัและประเมนิผลการเรียนรูใ้น 4 ระดบั 

ได้แก่ ระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา ระดับเขตพื้นที่การศึกษา และระดับชาติ โดยในแต่ละ

ระดับก็มีเจตนารมณ์เดียวกัน คือ ตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อน�ำผลการ

ประเมินมาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการศึกษา

	 การบริหารโรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษสู่ความเป็นเลิศ (GPA Model for Excellence 

Anubansisaket School) มีวตัถปุระสงค์เพือ่ยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนให้สงูข้ึน สอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ของการจัดการศึกษาชาติ ตามนโยบายทางการศึกษา

n	 อภิวัฒน์  แสนคุ้ม
	 โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ
	 สพป. ศรีสะเกษ เขต 1

การยกระดับผลสัมฤทธิ์

O-NET
ด้วยนวัตกรรม “School Test”



วารสารวิชาการ20

 	 โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษได้เปิดท�ำการสอนเมื่อวันท่ี 1 ธันวาคม 2511 โดยมี    

นายรังสรรค์ รังสิกุล ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ และเจ้าหน้าที่การศึกษาจังหวัด ได้คิดริเริ่ม 

ก่อตั้งในปี พ.ศ. 2504 จึงใช้ที่ดินราชพัสดุ ณ ริมหนองอิทัย  ต�ำบลเมืองเหนือ เป็นที่ก่อตั้งอาคาร

เรยีน ปัจจบัุนโรงเรียนอนบุาลศรสีะเกษ สงักดัส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาศรสีะเกษ 

เขต 1 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ เปิดท�ำการสอนตั้งแต่

ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 1 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2560 มีนักเรียนทั้งสิ้น 3,711 คน 

มีข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาจ�ำนวน  298 คน โดยมี นายอภิวัฒน์  แสนคุ้ม เป็น 

ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน

 		

รปูแบบการบรหิารโรงเรยีนอนบุาลศรสีะเกษสูค่วามเป็นเลศิ (GPA Model 
for Excellence Anubansisaket School)
 	 โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1   

จดัการเรยีนการสอนตัง้แต่ชั้นอนบุาล 1 – ชั้นประถมศกึษาปีที ่6 ซึ่งมรีปูแบบการบรหิารโรงเรยีน

อนุบาลศรีสะเกษ สู่ความเป็นเลิศโดยการใช้รูปแบบ GPA Model  
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	 จากรูปแบบ (GPA Model) ที่โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษได้คิดข้ึนเพื่อให้การบริหาร

โรงเรียนประสบความส�ำเร็จและเพื่อมุ่งสู่ความเป็นเลิศนั้น โรงเรียนยึดหลักการส�ำคัญ 3 ประการ 

ประกอบด้วย

	 1.	 หลักธรรมาภบิาล (Good Governance) หลกัประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ความคุม้ค่า  

หลกัความเสมอภาค หลกัมุง่เน้นฉนัทามติ หลกัการตรวจสอบได้ หลกัความรบัผดิชอบ หลกัความ

โปร่งใส หลักการมีส่วนร่วม และหลักนิติธรรม

	 2.	 ระบบประกันคุณภาพ (Assurance) ประกอบด้วย การควบคุมคุณภาพ (Quality 

Control) การตรวจสอบคณุภาพ (Quality Audit) และการประเมนิคณุภาพ (Quality Assessment)

	 3.	 การมีส่วนร่วม (Participation) ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมพัฒนา ร่วมแก้ปัญหา และร่วม

ชื่นชมยินดี

การประกันคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา
1. การควบคุมคุณภาพ

	 1.1	 ระบบปฏิบัติการ (งานวิชาการ)

		  l	 หลักสูตร

		  l	 กระบวนการจัดการเรียนรู้

		  l	 สื่อ แหล่งเรียนรู้

		  l	 การวัดและประเมินผล

	 1.2	 ระบบงานสนับสนุน

		  l	 งานบุคลากร

		  l	 งานบริหารทั่วไป

		  l	 งานงบประมาณ

	 1.3	 ระบบการวัดและประเมินผล



วารสารวิชาการ22

2. การตรวจสอบคุณภาพ

	 2.1	 การประเมินคุณภาพภายในตามมาตรฐานการศึกษาของสถานศึกษา

		  l	 มาตรฐานสถานศึกษาระดับปฐมวัย (11 มาตรฐาน)

		  l	 มาตรฐานสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน (4 มาตรฐาน)

3. การประเมินคุณภาพ

	 3.1	 การประเมินคุณภาพภายนอก ส�ำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ 

		  การศึกษา (สมศ.)

	 3.2 	เกณฑ์รางวัลพระราชทานระดับก่อนประถมศึกษา ประถมศึกษา

	 3.3 	เกณฑ์รางวัล OBECQA School Profile

			   หมวด 1 การน�ำองค์กร

			   หมวด 2 การวางแผนกลยุทธ์

			   หมวด 3 การมุ่งเน้นนักเรียน

			   หมวด 4 การวัดวิเคราะห์และการจัดการความรู้

			   หมวด 5 การมุ่งเน้นบุคลากร

			   หมวด 6 การมุ่งเน้นการปฏิบัติการ

			   หมวด 7 ผลลัพธ์
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การประเมินคุณภาพภายในตามมาตรฐานการศึกษา

 มาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย 11 มาตรฐาน ดังนี้

	 มาตรฐานด้าน คุณภาพผู้เรียน 4 มาตรฐาน

	 มาตรฐานด้าน การจัดการศึกษา 4 มาตรฐาน

	 มาตรฐานด้าน การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ 1 มาตรฐาน

	 มาตรฐานด้าน อัตลักษณ์ของสถานศึกษา 1 มาตรฐาน

	 มาตรฐานด้าน มาตรการส่งเสริม 1 มาตรฐาน

 มาตรฐานการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 4 มาตรฐาน ดังนี้

	 มาตรฐานที่ 1 คุณภาพของผู้เรียน

	 มาตรฐานที่ 2 กระบวนการบริหารและการจัดการของผู้บริหารสถานศึกษา

	 มาตรฐานที่ 3 กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

	 มาตรฐานที่ 4 ระบบการประกันคุณภาพภายในที่มีประสิทธิผล

 	 การจัดการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผลได้น�ำรูปแบบการบริหาร GPA  

Model for Excellence Anubansisaket School ยึดหลักแนวคิด OLE ซ่ึงประกอบด้วย 

วัตถุประสงค์ (Objective) ยึดหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด วิเคราะห์ผู้เรียน  

จัดหน่วยการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัดภาคความรู้ 

(Knowledge) ทักษะกระบวนการ (Process) และทัศนคติ (Attitude) การวัดผลประเมินผล 

(Evaluation) ใช้กระบวนการวัดผลด้วยตัวชี้วัดและเครื่องมือวัดผลที่หลากหลายสอดคล้องกับ

มาตรฐานการเรยีนรูข้องหลกัสตูรและตวัช้ีวดั ซ่ึงระบบหลักสูตร การจัดการเรียนรู้ และการวัดผล

ประเมนิผลมคีวามสอดคล้องเชือ่มโยงกันในลกัษณะของรปูสามเหลีย่มทีจ่ะขาดองค์ประกอบใด ๆ   

ไม่ได้เลย ซึ่งครูจะต้องน�ำหลักการดังกล่าวมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ออกแบบหน่วยการเรียน  
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จดัท�ำโครงสร้างข้อสอบ Test blueprint  และด�ำเนนิการเป็นวงจรต่อเน่ือง โดยใช้วงจรคณุภาพ PDCA

	 จากหลักสูตรดังกล่าว โรงเรียนได้สร้างนวัตกรรมการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

โดยการใช้แบบทดสอบ School Test พัฒนาคุณภาพผู้เรียน ดังนี้

ขั้นตอนการด�ำเนินการระบบการวัดผลและประเมินผลระดับโรงเรียน
	 1.	 ศึกษาและวิเคราะห์ผลการจัดการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในภาคเรียน 

ที่ผ่านมา

	 2.	 ครูวิเคราะห์หลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด การจัดการเรียนรู้ จัดหน่วย

การเรียนรู้อิงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ท�ำแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ทั้งทักษะกระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ ดังนี้

				    ความรู้ Knowledge : K

	 หลักสูตร	 มาตรฐานการเรียนรู้	 ตัวชี้วัด     	 ทักษะกระบวนการ Process : P

				    คุณลักษณะ Attribute : A

	 3.	 การสร้างข้อสอบ มี 7 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้

		  3.1	วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดตามหลักสูตร

		  3.2	ก�ำหนดกรอบในการประเมิน

		  3.3	ท�ำผังการสร้างข้อสอบ (Test blueprint) 

		  3.4	เขียนข้อสอบ

		  3.5	ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา
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		  3.6	การตรวจสอบภาษา ความถูกต้องตามหลักการวัดผล

		  3.7	ได้ข้อสอบแล้วปฏิบัติ ดังนี้

			   •	 น�ำข้อสอบไปทดลองใช้

			   •	 การวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบ  แบบสอบ

			   •	 ปรับปรุง บรรณาธิการข้อสอบ แบบสอบ น�ำข้อสอบไปใช้ เก็บเข้าคลังข้อสอบ

 	 การสร้างข้อสอบเป็นขั้นตอนส�ำคัญในการวัดผลประเมินผล ที่ต้องการวัดคุณภาพผู้เรียน

ให้ตรงกับความเป็นจริง การท�ำแผนผังการสร้างข้อสอบ (Test blueprint) จะท�ำให้ข้อสอบมี

ความเที่ยงตรง (Validity) ความเชื่อมั่น (Reliability) ความยากง่าย (Difficulty) อ�ำนาจจ�ำแนก

(Discrimination) และความเป็นปรนยั (Objectivity) โดยการก�ำหนดรปูแบบข้อสอบให้สอดคล้อง 

ครอบคลุมเนื้อหาสาระวิชาและจุดมุ่งหมาย รูปแบบข้อสอบที่ใช้วัด มีรูปแบบต่าง ๆ เช่น MC 

(Multiple Choice) RR (Responses Related) UR (Unrestricted Response or Extended 

Response)

	 4.	 ด�ำเนินการสอบภาคเรียนละ 1 ครั้ง ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 มีวิธีการ 

คุมห้องสอบ โดยให้กรรมการคุมสอบสลับระหว่างสายชั้น จากนั้นกรรมการคุมสอบตรวจข้อสอบ

และกรอกผลด้วยระบบออนไลน์

	 5.	 ฝ่ายวิชาการด�ำเนินการประเมินผลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป ประกาศผลสอบผ่าน

ระบบออนไลน์ เรียงล�ำดับนักเรียนตามคะแนนเป็นสายชั้น

	 6.	 ผู้สอนน�ำผลการสอบไปวิเคราะห์ผู้เรียน จ�ำแนกนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม 5 สี  

ประกอบด้วย สีแดง มีคะแนนร้อยละ 0 – 49  สีส้ม มีคะแนนระหว่างร้อยละ 50 – 59  สีเหลือง  

มีคะแนนระหว่างร้อยละ 60 – 69  สีเขียว มีคะแนนระหว่างร้อยละ  70 - 79 และ สีทอง  

มีคะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป ทั้งเป็นรายวิชาและภาพรวมของสายชั้น (ดังภาพ)
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	 7.	 น�ำผลการสอบไปวิเคราะห์ผู้เรียน จ�ำแนกผู้เรียนออกเป็น 5 หมู่ 5 สี ทั้งเป็นรายวิชา

ในระดับห้องเรียน ระดับสายชั้นและระดับโรงเรียน จัดท�ำเป็นรูปแผนภูมิแท่ง แผนภูมิวงกลม 

เพื่อเปรยีบเทยีบกบัปีการศึกษาหรือภาคเรียนที่ผ่านมา โดยจดัท�ำข้อมลูสารสนเทศเพือ่ให้ครูรู้จกั

นักเรียนเป็นรายบุคคล

	 8.	 คณะกรรมการการบริหารวิชาการโรงเรียนตรวจสอบ ก�ำกับ ติดตาม นิเทศ ตั้งแต ่

ก่อนท�ำงาน ระหว่างท�ำงาน และสิ้นสุดการท�ำงาน ทุกขั้นตอน

	 9.	 ครูผู้สอนน�ำผลการวิเคราะห์ผู้เรียนไปจัดเป็นข้อมูลสารสนเทศในการท�ำแผน 

การจัดการเรียนรู้ การสอนซ่อมเสริม ก�ำหนดเป้าหมาย  ลดปริมาณสีแดง สีส้ม เพิ่มพื้นที่สีเหลือง 

สีเขียว สีทอง พัฒนาสื่อนวัตกรรม และรายงานผลต่อผู้ปกครองทุกภาคเรียนทุกสิ้นปีการศึกษา 

น�ำผลไปใช้ในการวางแผนปรับปรุง พัฒนาคุณภาพการศึกษาในรอบต่อไป

	 ผลจากการยกระดับผลสัมฤทธิ์ O-NET และ NT ด้วยนวัตกรรม“School Test” ของ

โรงเรยีนอนบุาลศรีสะเกษ ระหว่างปี 2554 – ปัจจบุนั พบว่า มผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้อย่าง

ต่อเนื่องมาตั้งแต่ปี 2554 จนถึงปัจจุบัน ส่งผลให้โรงเรียนได้รับรางวัลพระราชทาน 7 ครั้ง ระดับ

ก่อนประถมศึกษา 4 ครั้ง (ในปีการศึกษา 2543  2548  2554  2558) และระดับประถมศึกษา  

3 ครั้ง (ในปีการศึกษา 2541  2555  2559) และรางวัลคุรุสภาดีเด่น ในวันครู ครั้งที่ 62  

เมื่อวันที่ 16 มกราคม 2561 ซึ่งเป็นความภาคภูมิใจของชาวอนุบาลศรีสะเกษและชาวศรีสะเกษ

ทุกคน



วารสารวิชาการ 27

แผนภูมิเปรียบเทียบแสดงผลการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2553 – 2559 โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ
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บทสรุป
 	 คุณภาพการศึกษามีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นตัวช้ีวัดคุณภาพของพลเมือง 

การยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาด้วยนวัตกรรม “School Test” ของโรงเรียนอนุบาล

ศรสีะเกษ ส�ำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาศรีสะเกษ เขต 1 เป็นตัวอย่างที่ดีในดา้นการ

บรหิารการศกึษาทีป่ระสบความส�ำเรจ็ ทัง้การบรหิารบคุลากร การบรหิารงานวชิาการ การติดตาม

และประเมินผลที่พัฒนาอย่างต่อเนื่องจนประสบความส�ำเร็จ ซ่ึงสอดคล้องกับวัตถุประสงค์หลัก 

ของการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม  

(ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551	
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	 การศกึษาเป็นกระบวนการส�ำคญัในการพฒันาคนให้มีคุณภาพ สามารถปรบัตวัให้เท่าทัน 

การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและวัฒนธรรม ท�ำให้สามารถ 

อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข โรงเรียนมีหน้าที่รับผิดชอบในการให้การศึกษาแก่ผู้เรียน  

จึงจ�ำเป็นต้องสร้างความเชื่อมั่นให้สังคมยอมรับว่าโรงเรียนสามารถเสริมสร้างให้ผู้เรียนส�ำเร็จ 

การศกึษาไปอย่างมคีณุภาพ มคีวามรู ้ความสามารถ มเีจตคติ คณุธรรม จรยิธรรมและคณุลักษณะ

ต่าง ๆ ได้ตามหลักสูตรและความคาดหวังของสังคม ท้ังทางด้านความรู้ ความสามารถในเชิง

วิชาการและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในการด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุขตามที ่

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2545  

มาตรา 10 เรือ่งสทิธิและหน้าทีท่างการศึกษา ระบวุ่า การจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคลมีสทิธแิละโอกาส 

n	 ธนวันต์ พิมสาร
โรงเรียนบ้านใหม่ทรัพย์เจริญ    
สพป.ลพบุรี เขต 2

3R’s
การพัฒนาทักษะการอ่าน การเขียน และการคิดคำ�นวณ

ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

โดยใช้หลัก
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เสมอภาคกันในการรบัการศกึษาขัน้พืน้ฐานไม่น้อยกว่าสบิสองปีท่ีรฐัต้องจดัให้อย่างทัว่ถึงและมคีณุภาพ 

โดยไม่เกบ็ค่าใช้จ่าย วรรคสอง ระบวุ่า การจดัการศกึษาส�ำหรบับคุคลทีม่คีวามบกพร่องทางร่างกาย 

จิตใจ สตปัิญญา อารมณ์ สงัคม การสือ่สารและการเรยีนรู้ หรือมร่ีางกายพิการ ทุพพลภาพ บคุคล

ซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ ไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส โดยจะต้องจัดให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและ

โอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ (ส�ำนักนายกรัฐมนตรี, 2545) สอดคล้องกับภารกิจ

ของโรงเรียนบ้านใหม่ทรัพย์เจริญ ด้านผู้เรียนข้อที่ 3 ที่ก�ำหนดว่า นักเรียนทุกคนได้รับการพัฒนา

เต็มตามศักยภาพตามความสามารถ ความถนัด เพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้น ครู

และผูม้ส่ีวนเกีย่วข้องกบัการศกึษาส�ำหรบัเดก็ท่ีมีความต้องการพเิศษจะต้องจดักิจกรรมการเรียน

การสอนให้สอดคลอ้งกับความต้องการทีจ่�ำเปน็ของเดก็พิเศษแต่ละประเภท ตามความสนใจและ

ความถนดัของผูเ้รยีน ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูอ้ย่างเตม็ทีแ่ละพฒันาความสามารถตามศกัยภาพ

ของแต่ละบุคคล ให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา ด้านอารมณ์และด้าน

สังคมเป็นส�ำคัญ

	 ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเป็นปัญหาที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งของประเทศชาติ ทั้งในด้าน

การแพทย์ ด้านสังคม เพราะบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นประชากรที่ด้อยความ

สามารถ หากประเทศชาติมีประชากรที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจ�ำนวนมากจะเป็นปัญหา

ต่อการพัฒนาประเทศ และความสูญเสียทางด้านเศรษฐกิจ ตลอดจนท�ำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ 

ทางด้านสังคมอีกด้วย เพราะภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นความพิการที่คงอยู่ติดตัว  

หากไม่ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ การศึกษา สังคม และอาชีพอย่างเหมาะสม 

(ดารณี ธนะภูมิ, 2542)	

 	 การใช้หลัก 3R’s ก็เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะการอ่าน เขียน ค�ำง่ายๆ ค�ำที่จ�ำเป็นต้องใช้

ในชีวิตประจ�ำวันและสามารถเขียนชื่อ นามสกุลของตนเองได้ มีทักษะการคิดค�ำนวณด้วยนิ้วมือ 

สามารถใช้นิ้วมือหาผลบวกที่ไม่เกิน 20 ได้ มีทักษะการคิดค�ำนวณการบวกเบื้องต้น และสามารถ

น�ำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

	 บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา คือ บุคคลที่มีพัฒนาการล่าช้ากว่าเด็กปกติในวัย

เดียวกันในทุก ๆ ด้าน เมื่อวัดเชาวน์ปัญญาโดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้วจะมีเชาวน์ปัญญา

ต�่ำกว่าคนทั่วไป และความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต�่ำกว่าเกณฑ์ท่ัวไปอย่างน้อย  

2 ทักษะหรือมากกว่า จึงท�ำให้ไม่สามารถปรับตัวได้เหมือนกับเด็กปกติและมีพัฒนาการที่ไม่

เหมาะสมกับวัย ท้ังนี้ ลักษณะความบกพร่องดังกล่าวต้องเกิดก่อนอายุ 18 ปี  ความบกพร่อง

ทางสติปัญญาแบ่งได้ 2 ประเภท คือ 1.เด็กเรียนช้า หมายถึง เด็กที่มีความสามารถในการเรียน
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ล่าช้ากว่าปกต ิและมคีวามต้องการในด้านการเรยีนในรปูแบบของชัน้พเิศษเตม็เวลา หรอืบางเวลา  

ในโรงเรียนปกติเด็กเหล่านี้จะมีระดับเชาวน์ปัญญา (IQ) 71 - 90 ซึ่งขาดทักษะในการเรียนรู้หรือ 

มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อย 2.เด็กปัญญาอ่อน หมายถึง เด็กที่มีเชาวน์ปัญญาต�่ำ 

กว่า 70 มีความสามารถในการเรียนรู้น้อย มีพัฒนาการทางกายล่าช้าไม่เหมาะสมกับวัย  มีความ

สามารถจ�ำกัดในการปรับตัวต่อสิ่งแวดล้อมและสังคม ท�ำให้มีความยากล�ำบากต่อการด�ำรงชีวิต 

(ชุมแพ ทองเนื้อแปด, 2554, น. 13 - 14)	

 	 การจัดการศึกษาส�ำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ต้องจัดให้สอดคล้อง

เหมาะสมกับสภาพความพิการและสอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละบุคคล เน้นทักษะพื้นฐาน 

ทักษะการใช้ชีวิต การช่วยเหลือตนเอง การอยู่ร่วมในสังคม เพราะนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา มีปัญหาทางด้านการจ�ำ มีความสามารถในการเก็บข้อมูลระยะสั้นและจ�ำกัด  

จงึไม่สามารถจ�ำสิง่ทีเ่รยีนไปแล้วได้  ในการจดัการเรยีนการสอนทีด่คีวรใช้สือ่การสอนเพือ่กระตุน้

ความสนใจของผู้เรียน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนจดจ�ำเนื้อหาได้ง่ายและนานขึ้น และเนื่องด้วยนักเรียน

บกพร่องทางสตปัิญญา ไม่สามารถคดิเป็นนามธรรมได้ การใช้สือ่อปุกรณ์ในการสอนจะช่วยให้การ

เรียนการสอนน่าสนใจ แต่สื่อการสอนหรือแบบฝึกทักษะต่าง ๆ ที่จะน�ำมาใช้ต้องไม่ซับซ้อนเกิน

ความสามารถของเด็ก สื่อการสอนต้องเริ่มจากสื่อของจริง สิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัว สามารถจับต้องได้ 

(นิตยา มิ่งเมือง, 2550, น. 23)

 	 ดังนั้น ในการเรียนการสอนจึงเน้นสอนในเรื่องทักษะการใช้ชีวิต และสอนทักษะวิชา 

ภาษาไทย การอ่าน เขียน ชื่อตัวเอง และอ่านเขียนค�ำที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ด้านวิชาคณิตศาสตร์ 

สอนทกัษะเบือ้งต้นเพือ่ให้นกัเรยีนสามารถน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้ และเพือ่ให้การเรยีนการสอน

วิชาคณิตศาสตร์เกิดประสิทธิภาพสูงสุด จึงควรใช้สื่อการเรียนการสอนที่เป็นรูปธรรมและอยู่ใกล้

ตัวเด็กที่สุด ให้นักเรียนได้ฝึกทบทวนบ่อย ๆ ซ�้ำ ๆ เพื่อช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย จดจ�ำ
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เนือ้หาได้นานยิง่ขึน้ตามทฤษฏกีารฝึกฝนของธอร์นไดค์ (Thorndike) เก่ียวกบักฎเกณฑ์การเรยีนรู้

ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้โดยการกระท�ำของจอห์น  ดิวอี้ (John Dewey) ที่พบว่า การ 

เรียนรู้ทั้งหลายมักจะขึ้นอยู่กับการเรียนรู้ด้วยการกระท�ำหรือการปฏิบัติจริง ๆ เป็นส�ำคัญ  

(สุลีกาญ ธิแจ้, 2553, น. 26) และสอดคล้องกับหลักการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทาง 

สติปัญญาที่กล่าวว่า ผู้สอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาทั่วไปควรยึดถือคือหลัก 3R’s คือ  

1. Repetition คือ การสอนซ�้ำ ๆ  ทบทวนบ่อย ๆ  สอนง่าย ๆ  สั้น ๆ  และสอนจากง่าย ไปหายาก   

2. Relaxation คือ การสอนจะต้องไม่เคร่งเครียด ให้บรรยากาศผ่อนคลาย ดัดแปลงการสอน

เป็นการเล่น การร้องเพลง การเล่านิทาน และ  3. Routine คือ การสอนจะต้องสม�่ำเสมอเป็น

ประจ�ำ เพราะการกระท�ำบ่อย ๆ  ย่อมท�ำให้ผูฝึ้กคล่องแคล่วสามารถท�ำได้ดเีหมือนเดมิ สิง่ใดกต็าม

ที่ไม่ได้รับการฝึกฝน ทอดท้ิงไปนานแล้ว ย่อมท�ำได้ไม่เหมือนเดิม ต่อเมื่อมีการฝึกฝนหรือการ 

กระท�ำซ�้ำก็จะช่วยให้เกิดทักษะเพิ่มขึ้น (ทิตติยา  ฤทธิ์โต, 2553, น. 3) 

	 โรงเรียนบ้านใหม่ทรพัย์เจรญิเป็นโรงเรยีนขนาดเลก็ ปีการศกึษา 2558 มนัีกเรยีนทัง้สิน้ 73 คน  

ครู 4 คน จัดการเรียนการสอนคละชั้น พบว่า มีนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดับ

ปัญญาอ่อนเล็กน้อย 1 คน (Mild) IQ = 56 ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนมีสติปัญญาระดับพอเรียนได้  

จากเหตผุลดงักล่าว โรงเรยีนบ้านใหม่ทรพัย์เจริญจงึได้น�ำหลกัการสอน 3R’s มาใช้ในกระบวนการ

เรียนการสอนวิชาภาษาไทย ให้นักเรียนฝึกอ่าน เขียน ค�ำง่าย ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน (เลือกมา

จากบัญชีค�ำพื้นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1) ให้นักเรียนฝึกเขียนชื่อ นามสกุลของตนเอง ด้านวิชา

คณิตศาสตร์ ในเรื่องทักษะการคิดค�ำนวณด้วยนิ้วมือ ซึ่งแบบฝึกนี้เป็นการคิดค�ำนวณการบวก 

เบื้องต้นโดยใช้นิ้วมือช่วยในการคิดค�ำนวณ เนื่องจากนิ้วมือเป็นอวัยวะที่เป็นรูปธรรม จับต้องได้  

ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและจดจ�ำได้ง่ายขึ้น นักเรียนสามารถน�ำไปใช้ได้ตลอดเวลา 

การสอนคณิตศาสตร์โดยการใช้แบบฝึกทักษะการคิดค�ำนวณด้วยน้ิวมือ จะช่วยพัฒนาเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาให้สามารถคดิค�ำนวณเบือ้งต้นและสามารถน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนั 

ได้ จากปัญหาที่นักเรียนมีการเรียนรู้ช้ากว่าเด็กในวัยเดียวกันมาก โดยเฉพาะวิชาภาษาไทย และ

วิชาคณิตศาสตร์ เช่น 

	 วิชาภาษาไทย นักเรียนอ่านพยัญชนะไทยได้ครบทั้ง 44 ตัว แต่เขียนได้ไม่ครบทุกตัว  

ไม่รู้จักสระ ไม่สามารถอ่านค�ำง่าย ๆ ได้ และไม่สามารถเขียนชื่อ นามสกุลของตนเองได้  

ดงันัน้ ในการเรยีนการสอนจงึเน้นสอนในเรือ่งทกัษะการใช้ชีวิตและสอนทกัษะวิชาภาษาไทย การอ่าน  

เขียน ค�ำง่าย ๆ และค�ำที่จ�ำเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว จึงสร้างแบบ 
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ฝึกทักษะการอ่าน การเขียนค�ำที่จ�ำเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งน�ำค�ำจากบัญชีค�ำพื้นฐาน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 50 ค�ำ มาสร้างเป็นแบบฝึกทักษะการอ่าน การเขียน แบ่งเป็น 5 

หมวด ๆ ละ 10 ค�ำพร้อมความหมายของค�ำ ดังนี้

	 หมวดที่ 1 ร่างกายของฉัน จ�ำนวน 10 ค�ำ ประกอบด้วย หัว หน้า ตา  หู  จมูก ปาก  

คาง  มือ  แขน  ขา

	 หมวดที่ 2 ครอบครัวของฉัน จ�ำนวน 10 ค�ำ ประกอบด้วย พ่อ  แม่  พี่  น้อง  ลุง  ป้า  

น้า  อา  ย่า  ยาย

	 หมวดที่ 3  เครื่องใช้ในบ้าน จ�ำนวน 10 ค�ำ ประกอบด้วย จาน  ช้อน  แก้ว โต๊ะ  เก้าอี้  

มุ้ง  เตียง กะละมัง  ตะกร้า กระป๋อง

	 หมวดที่ 4 สัตว์โลกน่ารัก จ�ำนวน 10 ค�ำ ประกอบด้วย หมู  หมา  แมว  กุ้ง   หอย  เต่า  

ช้าง  นก กระต่าย  กระรอก

	 หมวดที่ 5 ผักผลไม้น่ารับประทาน  จ�ำนวน 10 ค�ำ ประกอบด้วย เงาะ  แตงโม  ชมพู่  

มะละกอ  ส้ม  คะน้า  มะเขือ  กระเทียม  ตะไคร้  แตงกวา

 

	 วิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนสามารถนับเลข 1 – 20 ได้ แต่ไม่รู้ค่าของจ�ำนวน ไม่สามารถ

คิดค�ำนวณเบื้องต้นด้วยการบวก ลบ ได้ และนักเรียนไม่สามารถคิดเป็นนามธรรมได้ ต้องใช้สื่อ 

ของจรงิ เพือ่แก้ปัญหาดงักล่าว จงึมกีารสร้างนวตักรรมทกัษะการคดิค�ำนวณด้วยนิว้มือขึน้ เนือ่งจาก

นิ้วมือเป็นอวัยวะที่เป็นรูปธรรม จับต้องได้ ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและจดจ�ำได ้

ง่ายขึ้น นักเรียนสามารถน�ำไปใช้ได้ตลอดเวลา และการสอนคณิตศาสตร์โดยการใช้แบบฝึกทักษะ
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การคดิค�ำนวณด้วยนิว้มอื จะช่วยพฒันาเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาให้สามารถคิดค�ำนวณ 

เบื้องต้นและสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

	 วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบเรียน นักเรียนรู้สึกว่ายาก น่าเบื่อ  

ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงต้องใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย จัดบรรยากาศใน 

ชั้นเรียนให้ผ่อนคลาย เอื้อต่อการเรียนรู้ ให้นักเรียนมีความสุข สนุกกับการเรียน สอนจากง่าย 

ไปหายาก ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติฝึกบ่อย ๆ ซ�้ำ ๆ จึงแบ่งเนื้อหาออกเป็น 6 ชุด ดังนี้

	 1.1	 แบบฝึกทักษะชุดท่ี 1 การใช้นิ้วมือแทนจ�ำนวน 1 – 5 และ 0 เน้ือหาในแบบ 

ฝึกทักษะเป็นการอธบิายขัน้ตอนการใช้นิว้มอืแทนจ�ำนวน 1 – 5 และ 0 โดยมอืขวาแทนหลกัหน่วย  

มือซ้ายแทนหลักสิบ

	 1.2	 แบบฝึกทักษะชุดที่ 2 การใช้นิ้วมือแทนจ�ำนวน 6 – 10 เนื้อหาในแบบฝึกทักษะ 

เป็นการอธิบายขั้นตอนการใช้นิ้วมือแทนจ�ำนวน 6 – 10 โดยมือขวาแทนหลักหน่วย มือซ้ายแทน

หลักสิบ 

	 1.3	 แบบฝึกทักษะชุดที่ 3  การใช้นิ้วมือค�ำนวณหาผลบวกที่มีผลบวกไม่เกิน 10 เนื้อหา

ในแบบฝึกทกัษะ เป็นการอธบิายขัน้ตอนการบวก วธิกีารหาผลบวกโดยใช้น้ิวมอืเป็นตวัด�ำเนินการ 

ในการหาค�ำตอบ

	 1.4	 แบบฝึกทักษะชุดที่ 4  การใช้นิ้วมือแทนจ�ำนวน 11 – 15  เนื้อหาในแบบฝึกทักษะ 

เป็นการอธบิายขัน้ตอนการใช้นิว้มอืแทนจ�ำนวน 11 – 15 โดยมอืขวาแทนหลกัหน่วย มอืซ้ายแทน

หลักสิบ 

	 1.5	 แบบฝึกทักษะชุดที่ 5 การใช้นิ้วมือแทนจ�ำนวน 16 – 20 เนื้อหาในแบบฝึกทักษะ

เป็นการอธิบายขั้นตอนการใช้นิ้วมือแทนจ�ำนวน 16 – 20 โดยมือขวาแทนหลักหน่วย มือซ้าย

แทนหลักสิบ 

	 1.6	 แบบฝึกทักษะชุดที่ 6 การใช้นิ้วมือค�ำนวณการบวกที่มีผลบวกไม่เกิน 20 เนื้อหา 

ในแบบฝึกทกัษะเป็นการอธบิายขัน้ตอนการบวก วธิกีารหาผลบวกโดยใช้นิว้มอืเป็นตวัด�ำเนนิการ

ในการหาค�ำตอบ
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	 เพือ่ให้การจดัการเรยีนการสอนเกดิประสิทธภิาพสูงสุด เป็นไปตามเป้าหมายทีตั่ง้ไว้ ได้แก่ 

ทฤษฎีแนวคิดและเอกสารต่าง ๆ ที่ใช้เป็นกรอบในการด�ำเนินงาน วงจรควบคุมคุณภาพ PDCA 

ของเดมมิง (Deming Cycle) หรือวงจรชูฮาร์ต (Shewhart Cycle) ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการ

วางแผน ขัน้ตอนการด�ำเนนิงาน ขัน้ตอนตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน ขัน้ตอนปรับปรุงแก้ไขเพือ่

ใช้ควบคุมการด�ำเนินงานทุกขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 	1	 วางแผน (Plan) ศกึษาแนวคดิทฤษฎต่ีาง ๆ  ทฤษฎกีารเรยีนรูจ้ากการฝึกฝน 

ของธอร์นไดค์ (Thorndike) ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการกระท�ำของจอห์น ดิวอี้ (John Dewey) 

ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร์ (Skinner) หลักการสอน 3R’s

	 ข้ันตอนท่ี 	2	 ปฏิบัติตามแผน (Do) เขียนแผนการจัดการศึกษาเฉพาะรายบุคคล  

(Individualized Education Program : IEP) และแผนการสอน IIP (Individual Implementation  

Plan) ตามความสามารถของนักเรียน  

		  2.1	สร้างแบบฝึกทักษะการคิดค�ำนวณด้วยนิ้วมือมาใช้สอนนักเรียน

		  2.2	สร้างแบบฝึกทักษะการอ่าน เขียน ค�ำที่จ�ำเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

(เลือกมาจากค�ำในบัญชีค�ำพื้นฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 1) มาใช้สอนนักเรียน

	 ขั้นตอนที่ 	3	 ตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน (Check)

		  3.1	นักเรียนท�ำแบบฝึกทักษะการคิดค�ำนวณด้วยนิ้วมือ

		  3.2	นกัเรยีนท�ำแบบฝึกทกัษะการอ่าน เขียน ค�ำท่ีจ�ำเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

	 ข้ันตอนท่ี 	4	 ปรับปรุงแก้ไข (Action) ให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัด 

ความเข้าใจของนักเรียน

		  4.1	นักเรียนท�ำแบบทดสอบทักษะการคิดค�ำนวณด้วยนิ้วมือในแต่ละชุดได้

คะแนนร้อยละ 60 ถือว่าผ่าน
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		  4.2	นักเรียนท�ำแบบทดสอบทักษะการอ่าน เขียน ค�ำที่จ�ำเป็นต้องใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันในแต่ละชุดได้คะแนนร้อยละ 60 ถือว่าผ่าน

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน
	 ครดู�ำเนนิการคดักรองนกัเรยีน เมือ่พบนกัเรยีนทีมี่ความต้องการจ�ำเป็นพเิศษ เสนอผูบ้ริหาร  

	 1.	 แต่งต้ังคณะกรรมการจดัท�ำแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล ประกอบด้วย ผูอ้�ำนวยการ 

โรงเรียน พ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือนักเรียนผู้รับผิดชอบหลัก ครูประจ�ำชั้น หรือครูท่ีปรึกษา  

ครูการศึกษาพิเศษ ครูแนะแนว 

	 2.	 ประชมุชีแ้จงและท�ำความเข้าใจกับผูป้กครอง นกัเรียน และความคาดหวังของผูป้กครอง      

ในการพัฒนา

	 3.	 รวบรวมข้อมูลของนักเรียน และบันทึกข้อมูลให้สมบูรณ์

	 4.	 ประเมินความสามารถพื้นฐานตามศักยภาพของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายแต่ละคน

	 5.	 ประเมินความต้องการ สิ่งอ�ำนวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใด

ทางการศึกษา

	 6.	 ประชุมคณะกรรมการจัดท�ำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) เพื่อก�ำหนด 

เป้าหมายในการพัฒนานักเรียน

	 7.	 ด�ำเนินงานตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)
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ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน
	 1.	 ประชุมหารือร่วมกันระหว่างผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง ในการเขียนแผนการสอน (IEP) 

ตามศกัยภาพของนกัเรยีนแต่ละคนและแผนการสอน (Individual Implementation Plan : IIP)

	 2.	 ครูจัดบรรยากาศให้ผ่อนคลาย ในแต่ละกิจกรรมการเรียนการสอน เอื้อต่อการ 

เรียนรู้ของนักเรียน ให้นักเรียนรู้สึกมีความสุข สนุกกับการเรียน ครูน�ำหลักการสอน 3R’s มาใช้

ในการสอน

	 3.	 ครูน�ำเข้าสู่บทเรียนโดยใช้เพลง ครูและนักเรียนช่วยกันร้องเพลง (Relaxation)

	 4.	 นกัเรยีนท�ำกจิกรรมโดยครูให้นกัเรยีนฝึกบ่อยๆ ซ�ำ้ๆ สอนง่ายๆ สัน้ๆ จากง่ายไปหายาก  

(Repetition)

	 5.	 นักเรียนท�ำกิจกรรมเป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ ผู้มีส่วนเก่ียวข้องทุกคนให้ความร่วมมือ 

ในการฝึกให้นักเรียนได้ท�ำเป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ (Routine)

	 6.	 ครูใช้การเสริมแรงกับนักเรียน เช่น กล่าวชมเชยเมื่อนักเรียนท�ำได้ถูกต้อง สัมผัสตัว

นักเรียนอย่างสุภาพและเหมาะสม เช่น โอบบ่าพร้อมทั้งกล่าวชมเชย ให้เพื่อน ๆ ปรบมือให้หรือ

ให้รางวัล เช่น ขนม ตามทฤษฎีการเสริมแรง (Skinner)

	 7.	 ครูใช้กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน พี่ช่วยน้อง เพื่อเป็นการให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติบ่อย ๆ  

และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้โดยการกระท�ำของจอห์น ดิวอี้ 

(John  Dewey)

	 8.	 คร ูนกัเรยีน เพือ่น ๆ  ผูป้กครอง และคนในชมุชน ท�ำกจิกรรมการเรยีนการสอนร่วมกัน 

หลังเลิกเรียนเพื่อท�ำให้นักเรียนเป็นที่ยอมรับของเพื่อน ๆ ผู้ปกครอง และชุมชน สอดคล้องกับ

ทฤษฎีความต้องการของอับราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow) ขั้นที่ 3 ความต้องการความรัก 

และความเป็นเจ้าของ (belongingness and love needs)

	 9.	 การวดัและการประเมนิผล ใช้วธิกีารประเมนิทีห่ลากหลาย เช่น ใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

แบบทดสอบ การถามตอบ เกณฑ์การให้คะแนน พิจารณาจากการที่นักเรียนสามารถท�ำได ้

ร้อยละ 60 ถือว่าผ่าน เพือ่ให้ผลการจดัการเรยีนการสอนบรรลตุามเป้าหมายทีก่�ำหนดไว้ จงึน�ำแบบ 

ฝึกทกัษะการคดิค�ำนวณด้วยนิว้มอื และแบบฝึกทกัษะการอ่าน การเขยีนค�ำทีจ่�ำเป็นต้องใช้ในชวีติ

ประจ�ำวันมาใช้สอนนักเรียน นอกจากนี้ มีการจัดบรรยากาศในการเรียนให้ผ่อนคลาย สนุกสนาน 

สอนจากง่ายไปหายาก ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติฝึกบ่อย ๆ ซ�้ำๆ และจัดกิจกรรมพี่สอนน้องโดย

พี่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ช่วยสอนน้อง ผู้ปกครองร่วมท�ำกิจกรรม
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กับนักเรียน โดยโรงเรียนได้น�ำหลักการมีส่วนร่วมและใช้วงจรควบคุมคุณภาพ PDCA มาใช้เป็น

แนวทางในการจัดกิจกรรม

 	 จากการน�ำแบบฝึกเสรมิทกัษะการคดิค�ำนวณด้วยนิว้มือเรือ่งการบวก และทักษะการอ่าน 

เขียน ค�ำท่ีจ�ำเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ�ำวันมาใช้กับนักเรียน พบว่า นักเรียนมีความสามารถด้าน 

การคิดค�ำนวณเพิ่มขึ้น และนักเรียนสามารถอ่าน เขียน ค�ำง่าย ๆ และค�ำที่จ�ำเป็นต้องใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันได้ถูกต้อง 

ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะแนวทางการน�ำแบบฝึกทักษะไปใช้	
	 1.	 ในการจัดกิจกรรมการเรียนจากแบบฝึกเสริมทักษะการคิดค�ำนวณด้วยนิ้วมือ ควรฝึก

จากง่ายไปหายาก โดยฝึกการใช้นิ้วมือแทนจ�ำนวน 0 – 99 ให้คล่องก่อนจึงค่อยเริ่มฝึกการบวก 

และเพิ่มเป็นการลบในโอกาสต่อไป

 	 2. 	ระหว่างฝึกควรน�ำเพลงมาใช้ประกอบ และใช้ค�ำพดูเสรมิแรงเพือ่เป็นการสร้างบรรยากาศ

ในการเรียนรู้ให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน มีการฝึกทบทวนบ่อย ๆ  เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิด

ความคงทนในการจ�ำ	

 	 3. 	การท�ำแบบฝึกในแต่ละชดุ ครคูวรจบัเวลา เนือ่งจากเป็นการกระตุน้นกัเรยีนได้พฒันา

ตนเอง เพราะยิง่ใช้เวลาในการท�ำแบบฝึกทกัษะน้อยแต่ได้ค�ำตอบถกูต้องมากขึน้เท่าใด แสดงให้เห็น

ว่านักเรยีนมทีกัษะในการคดิค�ำนวณด้วยนิว้มอืเพิ่มมากขึน้ ซึง่จะส่งผลให้นกัเรยีนเกดิการแข่งขนั

ในทางบวก ครูสามารถน�ำแบบฝึกเสริมทักษะการคิดค�ำนวณด้วยนิ้วมือมาใช้อย่างสม�่ำเสมอและ

ต่อเนื่อง และควรน�ำมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันเพื่อให้นักเรียนเกิดความเคยชิน
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 	 4.	 ในการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการคิดค�ำนวณด้วยนิ้วมือ เรื่องการ 

บวก ลบ นอกจากครูจะเป็นผู้สอนนักเรียนแล้ว ยังมีกิจกรรมอ่ืนอีก เช่น เพื่อนช่วยเพื่อน  

พี่ช่วยน้อง ซึ่งส่งผลให้นักเรียนท�ำแบบฝึกได้คล่องแคล่วยิ่งขึ้น	

บทสรุป
 	 การจัดการศึกษาจ�ำเป็นต้องจัดให้ครอบคลุมทั่วถึงกันทุกพื้นที่ ครอบคลุมทุกกลุ่มคน 

เพราะนักเรียนแต่ละคนมีศักยภาพ ความถนัดที่แตกต่างกัน จึงจ�ำเป็นต้องพัฒนาในความต่างนั้น

ให้เกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลเท่าที่จะสามารถพัฒนาได้ ซึ่งสะท้อนถึงความเท่าเทียมทางการ

ศึกษาอย่างแท้จริง ส�ำหรับกลุ่มเด็กพิเศษอาจต้องใช้เวลานานกว่าคนปกติทั่วไปก็จริง แต่ผลลัพธ์

ที่ได้นั้นเกินความคาดหมายจริง ๆ
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 	 “ปนูา” สตัว์ตัวเลก็ ๆ  ตามท้องนาสามารถน�ำมาประกอบอาหารได้หลายอย่าง ปนูามกั

จะอาศยัอยูต่ามแหล่งทีชุ่ม่น�ำ้ หรอืมนี�ำ้ขงั โดยจะขดุรไูว้เป็นทีส่�ำหรบัหลบภยั ครแูละนกัเรยีน

กลุม่หน่ึงของโรงเรยีนบงึโขงหลงวทิยาคม อ�ำเภอบงึโขงหลง จงัหวดับงึกาฬ ได้ศกึษาการแปรรูป

อาหารจากปนูา โดยศกึษาจากสถานทีจ่รงิลงมอืปฏบิตัอิย่างเป็นระบบ เป็นขัน้ตอนจนประสบ 

ความส�ำเรจ็ได้ผลติภณัฑ์จากปนูาทีห่ลากหลาย สามารถท�ำเป็นรายได้เสรมิให้แก่นกัเรยีน ผูป้กครอง 

หรือผู้ที่สนใจในชุมชน เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับอาหารโดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น 

ให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

 	 ปนูาเป็นสัตว์ครึง่บกครึง่น�ำ้ ทีมั่กอาศัยอยูต่ามท้องนา แหล่งน�ำ้ต่าง ๆ  สามารถน�ำมาประกอบ 

อาหารได้หลากหลาย เป็นสดุยอดอาหารโปรตีนและแคลเซยีมราคาถกู เม่ือสายฝนเริม่โปรยปราย 

เพิ่มความชุ่มชื้นให้แก่ผืนดินที่แห้งผากมาตลอดทั้งฤดูแล้ง เป็นสัญญาณแห่งการเริ่มต้นใหม่ ๆ  

“ปูนาพารวย”
สะเต็มศึกษา

n	 วรรณรัชต์ แข็งแรง
	 ธาวัลย์มานิดา ไกรรักษ์
	 โรงเรียนบึงโขงหลงวิทยาคม 	
	 จังหวัดบึงกาฬ
	 สพม. เขต 21
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ของพืชพรรณและสัตว์น้อยใหญ่นานาชนิด เช่นเดียวกับเกษตรกรในเขตอ�ำเภอบึงโขงหลง  

จงัหวดับงึกาฬ เพราะนัน่คือสญัญาณแห่งการเริม่ต้นการเพาะปลกูข้าวซึง่เป็นอาชพีหลกัของผูค้น 

ในแถบนี้ สายฝนที่มาพร้อมกับจุดเร่ิมต้นการขยายพันธ์ุของสัตว์ตัวเล็ก ๆ ที่มีกระดองรูปไข่  

ด้านหน้าโค้งมน มีตาสองข้างที่ขยับขึ้นลงได้ มีปากอยู่ระหว่างตาสองข้าง กระดองมีสีน�้ำตาลด�ำ

หรือสีม่วง มีขาเป็นคู่รวม 5 คู่ โดยคู่แรกเป็นก้ามหนีบและขาเดินอีก 4 คู่ มีท่าเดินที่ไม่เหมือนใคร 

เพราะมักเดินไปทางข้างเสมอ ๆ

 	  ในฤดูกาลท�ำนา ปูนาจะขยายพันธุ์อย่างรวดเร็วจนอาจกัดท�ำลายต้นข้าวของเกษตรกร

เสียหายได้ ชาวบ้านในเขตอ�ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ จึงนิยมจับปูนามาขายเพื่อหา

รายได้เสริมอีกทางหนึ่ง เนื่องจากปูนาสามารถน�ำมาประกอบอาหารได้หลากหลาย เช่น อ่อม

ปูนา ปูนาย่าง แจ่วปูนา ซึ่งเป็นที่นิยมของผู้คน ในฤดูฝนเกษตรกรจะจับปูนามาขายกันมากจน  

มปีริมาณมากเกินความตอ้งการของตลาด ท�ำใหปู้นามรีาคาถูกลง แต่ในฤดูแล้งหลงัจากเกบ็เกี่ยว

ผลผลิตเสร็จแล้ว พื้นนาจะแห้ง ดินขาดน�้ำ ระดับน�้ำใต้ดินจะลึก ปูจะขุดรูในระดับลึกมากและใช้

ดนิปิดปากรเูพือ่รกัษาความชุ่มช้ืนภายในร ูชาวบ้านไม่สามารถหาปนูาเพือ่จ�ำหน่ายและบรโิภคได้  

โรงเรียนบึงโขงหลงวิทยาคม อ�ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ โดยครูวรรณรัชต์ แข็งแรง  

ครชู�ำนาญการพเิศษ ครธูาวลัย์มานดิา ไกรรกัษ์ ครชู�ำนาญการพเิศษ พร้อมด้วยเดก็หญงิจฑุารตัน์  

จิตร์จักร นักเรียนชั้น ม. 2/2 เด็กหญิงชญาภา ศรีมันตะ นักเรียนชั้น ม. 2/4 เด็กหญิงธนพร  

ศรีชัย นักเรียนชั้น ม. 3/1 ได้เล็งเห็นปัญหาดังกล่าว จึงมีแนวคิด ที่จะเปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาส

โดยได้น้อมน�ำหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูหั่วภูมพิลอดลุยเดช  
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มาเป็นหลักในการท�ำงานซึ่งประกอบด้วย ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อย 

เกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่

ในระดับพอประมาณ ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงนั้น 

จะต้องเป็นไปอย่างมเีหตผุล โดยพจิารณาจากเหตปัุจจยัทีเ่กีย่วข้อง ตลอดจนค�ำนงึถงึผลทีค่าดว่า 

จะเกิดขึ้นจากการกระท�ำนั้นอย่างรอบคอบ ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับ 

ผลกระทบและการเปล่ียนแปลงด้านต่างๆ ท่ีจะเกดิข้ึน โดยค�ำนึงถงึความเป็นไปได้ของสถานการณ์

ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตโดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ  

ให้อยู่ในระดับพอเพียง 2 ประการ คือ เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการ

ต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน�ำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพื่อ

ประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในการปฏบิตั ิและ เงือ่นไขคณุธรรม ทีจ่ะต้องเสรมิสร้าง 

ประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร 

ใช้สติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต         

  	 จากที่ได ้ทราบสภาพปัญหา 

ดังกล่าวและได้ศึกษาหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง ครแูละนกัเรยีนโรงเรยีน

บงึโขงหลงวทิยาคม อ�ำเภอบงึโขงหลง จงัหวดั

บึงกาฬ จึงมีแนวคิดที่จะแปรรูปอาหาร

จากปูนา โดยโรงเรียนบึงโขงหลงวิทยาคม 

ได้จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร 

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  

2551 และสนองความต้องการของท้องถ่ิน 

จึงได้จัดท�ำหลักสูตรรายวิชาในส่วนที่เป็น 

รายวิชาท้องถิ่นขึ้นตามแนวทางการจัดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่เน้นสมรรถนะ 

ทางสาขาวิชาชีพจึงได้ด�ำเนินการจัดกิจกรรม “สะเต็มศึกษา” 

	 สะเตม็ศกึษา (Science  Technology  Engineering and  Mathematics  Education :  

STEM Education) คือ แนวทางการจัดการศกึษาใหผู้้เรยีนเกิดการเรียนรู้และสามารถบูรณาการ 

ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรมและคณิตศาสตร์ไปใช้ในการ 

เชื่อมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ควบคู่ไปกับ 
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การพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เรื่องแปรรูปอาหารจากปูนา ซึ่งได้รับการสนับสนุนจาก 

ฝ่ายบรหิารงานวชิาการของโรงเรยีน โดยให้นักเรยีนไปศกึษาจากแหล่งเรยีนรูแ้ละน�ำความรูม้าท�ำ 

เป็นผลติภณัฑ์ในโรงเรียน การศกึษาการแปรรปูอาหารจากปนูามีวตัถปุระสงค์เพ่ือส่งเสรมิให้นักเรยีน  

เกษตรกรมอีาชพีเสรมิ มรีายได้ สามารถพึง่ตนเองได้ มคีณุภาพชวีติท่ีด ีและเป็นการเพ่ิมมลูค่าปนูา 

	 การศึกษาครั้งนี้ ด�ำเนินงานที่กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี โรงเรียน

บึงโขงหลงวิทยาคม อ�ำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 21 ตั้งแต่วันที่ 25 พฤษภาคม 2560 – 30 พฤศจิกายน 2560

 	 ปูนา เป็นปูน�้ำจืดที่พบมีอยู่ทั่วไป

ตามทุ่งนาและในที่ลุ่มของประเทศไทย  

เป็นกลุ่มปูที่มีวิถีชีวิต มีระบบนิเวศและ 

ถิ่นที่อยู่อาศัยแตกต่างไปจากปูล�ำห้วย  

ปนู�ำ้ตก และปปู่า ด้วยเหตนุีน้กัอนกุรมวธิาน 

จึงได้แยกปูนาออกจากปู 3 กลุ่มข้างต้น  

และจัดให้อยู่ในวงศ์ Parathelphusidae  

ปูนา เป็นสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง มีเพียง

กระดอง ตัวผู้จะมีท้องเรียวเล็กคล้ายตัวที  

ก้ามสองข้างมีขนาดแตกต่างกัน ส่วนตัวเมียมีท้องเป็นแผ่นกว้างกว่า ก้ามมีขนาดไม่แตกต่างกัน  

การเจริญเติบโตของปูนาจะอาศัยการลอกคราบ โดยปูจะท�ำรูเหนือระดับพื้นน�้ำ ซึ่งน�้ำในรูปูจะ

เย็นกว่าน�้ำบริเวณรอบ ๆ เพราะน�้ำในรูปูจะไม่ถูกแสงแดด ปูนาจะวางไข่ปีละครั้งในช่วงเดือน

กุมภาพันธ์ – กรกฎาคมปูนาจะกินอาหารทุกชนิดตั้งแต่สารอินทรีย์ในดินจนกระทั่งพืชหรือสัตว์

ที่มีชีวิตหรือตายแล้ว

การแปรรูปอาหารจากปูนา 
  	 เป็นข้ันตอนและวิธกีารในการเปลีย่นแปลงวตัถดุบิให้เป็นอาหารส�ำหรบับรโิภค ประโยชน์

ที่ได้จากการแปรรูปอาหาร มีทั้งการได้ท�ำลายสารที่เป็นพิษในอาหาร ช่วยถนอมอาหาร ท�ำให้มี

กลิ่นและรสชาติดีขึ้น สามารถจ�ำหน่ายได้สะดวกขึ้นและเพิ่มความเข้มข้นของอาหาร การแปรรูป

อาหารในสมยัใหม่ยงัช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตของผู้ทีเ่ป็นโรคภมูแิพ้ โรคเบาหวาน และผูท้ีไ่ม่สามารถ

บริโภคอาหารได้อย่างปกติสามารถเติมสารอาหารที่เป็นประโยชน์ได้อีกด้วย
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	 ขั้นตอนการศึกษาการแปรรูปอาหารจากปูนา

	 1.	 นักเรียนรวมกลุ่ม ประชุม ก�ำหนดบทบาทหน้าที่

	 2. 	ศึกษาข้อมูล รายละเอียด

	 3. 	ปรึกษาครู ผู้มีประสบการณ์ ผู้เชี่ยวชาญ

	 4. 	เขียนเค้าโครงการแปรรูปอาหาร

	 5. 	ประชุม หารือ

	 6. 	ระดมทุน

	 7. 	ด�ำเนินการแปรรูปอาหาร

	 8. 	บันทึกผลการปฏิบัติงาน

	 9. 	สรุป รายงานผล

	 10. 	น�ำเสนอผลงาน

การถนอมอาหาร   
 	 การถนอมอาหารเป็นสิง่จ�ำเป็น เพราะการถนอมอาหารจะเกีย่วข้องกบัการยบัยัง้การเตบิโต 

ของแบคทีเรีย เชื้อรา และจุลินทรีย์อื่น ๆ และการหน่วงปฏิกิริยาระหว่างไขมันกับออกซิเจน 

ในอากาศซึ่งเป็นสาเหตุของการเน่าเสีย (rancidity) ของอาหาร การถนอมอาหารนี้อาจรวมถึง

การรักษาอายุตามธรรมชาติและสีสันของอาหารซึ่งเกิดจากการปรุงอาหาร เช่น การเปลี่ยนเป็น 

สนี�ำ้ตาลของเนือ้แอปเปิลเมือ่สมัผสักับอากาศ และการถนอมอาหารบางประเภทจ�ำเป็นต้องปิดผนกึ 

อาหารหลังจากที่ผ่านกระบวนการต่าง ๆ เพื่อป้องกันการเกิดปัจจัยของการเน่าเสียท�ำให้อาหาร

นั้นสามารถเก็บไว้ได้นานมากกว่าปกติ

 	

ประโยชน์ของปูนา
 	 ปนูา เป็นอาหารทีน่ยิมรบัประทานและเป็นสตัว์เศรษฐกจิอกีประเภทหนึง่ของภาคอสีาน 

สามารถน�ำมาประกอบอาหารมากมาย อาทิ แกงอ่อมปูนา ลาบปูนา ปูนาทอด ปูนาปิ้ง เป็นต้น 

รวมถึงนิยมน�ำมาแปรรูปเป็นอาหารอื่น เช่น ดองส�ำหรับใส่ส้มต�ำ หรือเคี่ยวท�ำมันปูส�ำหรับ 

ใช้ปรุงอาหาร นอกจากท�ำอาหารได้หลายอย่างแล้วยังใช้ปูนาท�ำปุ๋ยอินทรีย์ เนื่องจากปูนามีสาร 

ไคตินสูง การน�ำปูนามาผลิตปุ๋ยอินทรีย์ก็จะได้ปุ๋ยอนิทรีย์ที่มีไคติน - ไคโตซานและจุลินทรยี์ที่ช่วย

กระตุ้นการแตกรากฝอย เพิ่มประสิทธิภาพในการดูดซับธาตุอาหาร ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันโรคและ
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แมลง ช่วยเพิ่มการแตกยอดและใบอ่อนของพืชผัก ไม้ผล ไม้ดอกและไม้ประดับทุกชนิด ช่วยเร่ง

การเจริญเติบโตของพืชและร่นอายุการเก็บเกี่ยว ช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดิน

ขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบจากปูนา

	 1. ล้างท�ำความสะอาดปูนา 	 2. แกะอกปูนา 	 3. แยกอกปูนา

	 6. คัดแยกส่วนประกอบ 	 5. ใช้ช้อนขูดมันปูออกจากอกปู	 4. แยกกระดองปูนา

	 ของปูนา	 และกระดองปู

	 การแปรรูปอาหารจากปูนา ผู้จัดท�ำได้ศึกษาเกี่ยวกับการแปรรูปอาหารจากปูนา และ

เทคนิคการคิดต้นทุน–ก�ำไร ได้หาอัตราส่วนของส่วนผสมของเครื่องปรุงที่เหมาะสมและลงตัว  

โดยใช้กระบวนการขัน้ตอนการแปรรปูอาหารจากปูนา ได้ผลติภณัฑ์ชนดิต่าง ๆ  จากปูนา อีกทัง้ยงั 

เพิ่มมูลค่าของวัตถุดิบที่มีในท้องถ่ิน ปูนาสามารถน�ำมาแปรรูปเป็นอาหารที่หลากหลาย

ทั้งคาวและหวาน เช่น กะปิปูนา ปูนาดองน�้ำปลา ปูนาสุกดองน�้ำปลาหวาน ปูร้า พริกเผา 

มันปู แจ่วปูสวรรค์ จ่อมปู ปูจ๋า ข้าวเกรียบปู น�้ำส้มต�ำส�ำเร็จรูปปูปลาร้า ขนมจีนน�้ำยาปู ลาบปูนา  

แจ่วบองปูนา ซาลาเปาไส้พริกเผามันปูหมูสับ สลัดโรลน�้ำครีมปู ปั้นขลิบไส้ปูหวาน ปั้นขลิบไส้ 

ปูเค็ม ปั้นขลิบไส้พริกเผามันปูหมูหยอง ทองม้วนปู ข้าวแต๋นพริกเผาปูมันปูหมูหยอง ทอดมันปู   

นักเก็ตปู ขนมปังกรอบหน้าปูหวาน ขนมปังกรอบหน้าปูเค็ม ขนมปังกรอบหน้าพริกเผามันปู
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หมูหยอง ขนมคุกกี้หน้าปูหวาน คุกกี้ปูเค็ม ขนมปังกรอบหน้าพริกเผาปูหมูหยอง โดนัทปูหวาน 

โดนัทปูเค็ม โดนัทพริกเผาปูหมูหยอง มาม่อน กะหรี่ปั๊บไส้ปูหวาน กะหรี่ปั๊บไส้ปูเค็ม กะหรี่ปั๊บ 

ไส้พริกเผามันปูหมูหยอง แซนวิชปูทูน่าไข่ ผงแกงอ่อมปูสมุนไพร สาคูไส้ปูนา ปูหวาน ปูเค็ม  

ข้าวต้มมัดปูเค็ม ข้าวต้มมัดปูหวาน น�้ำคาโบนาร่ามันปู พุดดิ้งมันปู ผลการด�ำเนินงานท�ำให้ได้

รายการอาหารจากปูนาทั้งอาหารคาวและอาหารหวานรวมทั้งหมด 44 รายการ

ตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการแปรรูปปูนา

กะปิปูนา

เครื่องปรุง ปูนาสด 10 กิโลกรัม ใบข่า ใบตะไคร้ อย่างละ 3 ก�ำมือ พริก หอมแดง อย่างละ 

100 กรัม เกลือ 1 ช้อนโต๊ะ

วิธีท�ำ เริ่มจากน�ำปูสดมาต�ำใส่ใบข่า ตะไคร้ ต�ำให้ละเอียดแล้วกรอง น�ำมันปูและน�้ำที่กรองได้

ไปปรุงด้วยเครื่องปรุง เพื่อช่วยชูรสชาติ จากนั้นน�ำไปต้ม เคี่ยวจนน�้ำงวดแห้ง เหลือแต่มันปู 

สีด�ำ ข้นและเหนียว
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	 คุกกี้พริกเผาปูหมูหยอง
เครื่องปรุง เนย น�้ำตาล วานิลลา ไข่ 

แป้งสาลตีราว่าว หมหูยอง  น�ำ้พรกิเผาปู 

วิธีท�ำ

1.	ตีเนย น�้ำตาล วานิลลา เทลงในอ่าง 

	 ผสมนวดพอเข้ากันประมาณ 20 นาที

2. ใส่ไข่ลงไป แล้วค่อย ๆ เติมแป้งว่าว 

	 ลงไปในเครื่องตี

3.	เตรียมถาดโดยทาเนยในถาด แล้ว 

	 จงึบบีส่วนผสมทีไ่ด้ลงไปในถาด เตมิ 

	 หมูหยองลงไปแล้วคนให้เข้ากัน  

	 จากนั้นปั้นแป้งเป็นก้อนกลม ๆ

4.	อบที่อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส  

	 ประมาณ 20 นาที

5.	น�ำพริกเผาปูทาบนแผ่นคุกกี้แล้วน�ำ 

	 มาประกบกัน

6.	น�ำคุกกี้ที่ได้ใส่บรรจุภัณฑ์

บทสรุป
	 จากการศึกษาวิธีการและขั้นตอนการแปรรูปอาหารจากปูนาเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ  

การแปรรปูอาหารจากปนูาประสบผลส�ำเรจ็ ในการหาส่วนผสมทีเ่หมาะสมในการปรงุอาหาร สามารถ 

น�ำทรพัยากรในท้องถิน่มาแปรรปูหรอืเพิม่มลูค่าผลติภณัฑ์ให้ออกมาในรปูแบบของอาหารเพ่ือมา 

ตอบโจทย์กลุม่ผูบ้ริโภค ทีต้่องการความสะดวกรวดเรว็ในเรือ่งของการรบัประทานอาหาร ซึง่ทางกลุม่ 

ได้ตั้งชื่อผลิตภัณฑ์นี้ว่า ปูนาพารวย ได้แก่ กะปิปูนา พริกเผาปูนา ปูนาดอง แจ่วปูสวรรค์ ปูร้า  

จ่อมปู ปูจ๋า ข้าวเกรียบปูนาและอื่น ๆ อีกมากมายที่มีหลากหลายรสชาติ มีรสอร่อย มีประโยชน์

ต่อร่างกายเหมาะส�ำหรับรับประทานได้ทุกเพศทุกวัย และเป็นทางเลือกในการรับประทาน

อาหารของผู้บริโภคในปัจจุบัน อีกทั้งยังเป็นการเพิ่มมูลค่าของผลิตภัณฑ์จากปูนาและเพื่อ

เป็นการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจในชุมชนของนักเรียน นักเรียนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  

1 2

5 6

3 4
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ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ สร้างรายได้หรือยึดเป็นอาชีพ และเป็นทางเลือกให้ผู้บริโภค

สามารถรับประทานปูนาได้หลายรูปแบบ นอกจากนี ้ยงัเปน็วิธกีารลดปริมาณปนูาทีเ่ป็นศัตรขูอง

ต้นข้าวได้อีกทางหนึ่งด้วย
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	 ประเทศไทยมีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นทั่วประเทศมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นทุกปี  

รวมทัง้ปรมิาณขยะมลูฝอยท่ีถกูน�ำไปก�ำจัดอย่างถกูต้องตามหลกัวิชาการ และปรมิาณขยะมลูฝอย

ท่ีถูกน�ำกลับมาใช้ประโยชน์ก็มีแนวโน้มที่เพิ่มมากขึ้น วิกฤตปัญหาขยะมูลฝอยจึงเป็นปัญหา 

สิ่งแวดล้อมท่ีต้องได้รับการแก้ไข เราจะจัดการกับ ขยะ นี้อย่างไร จึงจะเกิดประโยชน์ ช่วยลด 

ปริมาณขยะ และลดมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 จังหวัดหนองคาย 

ก็ประสบปัญหาจากปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน เน่ืองจากไม่มีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง 

จึงใช้โอกาสน้ี เป็นเงื่อนไขในการจัดการเรียนรู้เร่ืองการดูแลรักษาทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

ให้แก่ทุกคนภายในโรงเรียน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของสมาชิกในโรงเรียนและชุมชน ทั้ง นักเรียน 

ครู บุคลากร ตลอดจนผู้ปกครอง ที่มีจิตส�ำนึกแห่งการร่วมดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม มีลักษณะนิสัย 

“ไม่สร้างขยะ” เป็นการปลูกจิตส�ำนึกในการจัดการขยะมูลฝอย การจัดการขยะอินทรีย์ การใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยไม่ท�ำลายสิ่งแวดล้อม 

	 สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 จังหวัดหนองคาย มีลักษณะ

เป็นชุมชนเล็ก ๆ  ด้านข้างโรงเรียน ได้แก่ หมู่บ้านเตาถ่าน หมู่บ้านหนองจอก ผู้ปกครองส่วนใหญ่  

จบการศกึษาระดับต�ำ่กว่าปรญิญาตร ีอาชพีหลกั คอื รบัจ้าง ท�ำนา ค้าขาย ส่วนใหญ่นบัถอื ศาสนาพทุธ  

มีฐานะปานกลาง – ค่อนข้างยากจน ประชาชนส่วนใหญ่ไปท�ำงานต่างจังหวัด ท�ำให้จ�ำนวน

ประชากรในท้องถิ่นมีน้อย ส่วนใหญ่เป็นคนชราและเด็ก 

ปลอดขยะ 
โรงเรียน

n	 เดชา ภูหลักด่าน 
	 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 จังหวัดหนองคาย
 	 ส�ำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ
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	 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 จังหวัดหนองคาย ตั้งอยู่เลขที่ 27 หมู่ที่ 18 ต�ำบลจุมพล  

อ�ำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย รหัสไปรษณีย์ 43120 ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน ชื่อ นายทวีศักดิ์  

ตั้งอารีอรุณ มีครูและบุคลากรทางการศึกษา 75 คน นักเรียน 1,026 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 10 

มิถุนายน 2560) เปิดสอนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - มัธยมศึกษาปีที่ 6 มีเนื้อที่ 570 ไร่ 

ประกอบด้วยอาคารและห้องเรียน ดังนี้ 

	 • อาคารเรียน 3 ชั้น 4 หลัง 

	 • อาคารหอพักนักเรียน 16 หลัง 

	 • บ้านพักนักเรียน 3 หมู่บ้าน 25 หลัง 

	 • อาคารหอประชุม 2 หลัง 

	 • อาคารโรงหุงต้ม 1 หลัง 

	 • บ้านพักครู 6 หลัง 

	 • บ้านพักภารโรง 6 หลัง 

	 • ห้องเรียน 27 ห้อง 

	 จากการศึกษาสภาพแวดล้อมภายในโรงเรียน พบว่า มีปัญหาขยะในโรงเรียนที่มาจาก

โรงหุงต้ม และโรงอาหาร ได้แก่ ขยะอินทรีย์ ขยะทั่วไป และขยะรีไซเคิลมาจากหอพัก บ้านพัก

ของนักเรียน ครู บุคลากร ได้แก่ ขยะอินทรีย์ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิลและขยะอันตราย มาจาก

อาคารเรียน อาคารส�ำนักงาน ได้แก่ ขยะอินทรีย์ ขยะทั่วไป ขยะรีไซเคิล และขยะอันตราย และ

มาจากผู้ปกครองตลอดจนชุมชนที่เข้ามาใช้บริการในโรงเรียน ปัญหาที่ส�ำคัญในการด�ำเนินงาน

ด้านโรงเรียนปลอดขยะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน คือ ผู้เก่ียวข้องขาดความรู้  

ความเข้าใจ ขาดจิตส�ำนึก และขาดความร่วมมือที่จะท�ำเพื่อสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน โรงเรียน 

ราชประชานเุคราะห์ 27 จงัหวดัหนองคาย จงึเลง็เหน็ความส�ำคญัในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ 

ให้กับครู และบุคลากรทุกคนในโรงเรียน จึงได้จัดโครงการโรงเรียนปลอดขยะและการอนุรักษ ์

ส่ิงแวดล้อมในรูปแบบโครงการต่าง ๆ เพื่อสร้างความตระหนักและจิตส�ำนึกที่ดีให้กับนักเรียน 

ครู บุคลากร ผู้ปกครองและชุมชน โดยได้จัดท�ำหลักสูตรบูรณาการ มีวัตถุประสงค์และ 

องค์ความรู้เดียวกันทุกกลุ่มสาระ คือ 

	 1.	 การสร้างความตระหนักให้รับรู้และไวต่อปัญหาสิ่งแวดล้อม 

	 2.	 การสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สังคม เศรษฐกิจ 

	 3.	 การฝกึทักษะให้สามารถชี้บ่งปญัหา การปอ้งกนัและการแก้ปญัหา (ตามกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์) 
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	 4.	 การสื่อความหมาย การตัดสินใจ การประนีประนอม การสร้างความร่วมมือ  

การแสวงหา 

	 5.	 การเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ฝึกให้มีความเอื้ออาทรห่วงใยและรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 

	 6.	 การมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติ อุทิศตนในการร่วมมือจัดการขยะและการอนุรักษ ์

สิ่งแวดล้อมเพื่ออนาคตของคนรุ่นต่อไป 

	 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 จังหวัดหนองคาย ได้ด�ำเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาด้าน

ต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียน ดังนี้ 

	 1)	 นโยบายและแผนปฏิบัตกิาร โรงเรียนมีการก�ำหนดเป็นนโยบายและมีแผนปฏบิัติการ 

ที่ชัดเจนในเรื่องโรงเรียนปลอดขยะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

	 2) 	การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน โรงเรยีนเน้นการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีน

เป็นส�ำคัญ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการโดยใช้แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียนเป็นฐาน 

ในการบูรณาการ 
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	 3)	 ความรู้ความเข้าใจ จิตส�ำนึก และความร่วมมือ โรงเรียนส่งเสริมให้ครูมีการพัฒนา 

ตนเองโดยจัดให้มีการศึกษาดูงาน และการประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรทุกคนในโรงเรียนได้เกิด 

ความรู้ความเข้าใจ และตระหนักถึงความส�ำคัญในการจัดกิจกรรมโรงเรียนปลอดขยะ และการ 

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและส่งเสริมความร่วมมือระหว่างผู้ที่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

	 4)	 สภาพแวดล้อมของโรงเรียน โรงเรียนส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมด้านกายภาพ 

ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่เอื้อต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

	 5)	 งบประมาณและการสนับสนนุ ผูบ้รหิารให้การสนบัสนนุด้านงบประมาณและตดิตาม 

การปฏิบัติงานด้านโรงเรียนปลอดขยะและการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ตลอดจนจัดตั้งคณะกรรมการ

เพื่อรับผิดชอบและประสานงานกับฝ่ายต่าง ๆ อย่างชัดเจนและต่อเนื่อง 

	 โรงเรยีนประสบปัญหาจากปรมิาณขยะ

ที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน เนื่องจากไม่มีการคัดแยก 

ขยะก่อนทิง้ จงึจดัการเรยีนรูเ้รือ่งการดแูลรกัษา

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมให้แก่ทุกคนภายใน 

โรงเรยีน ทัง้เป็นการร่วมสร้างสรรค์แนวทางการ

จัดกิจกรรมให้กับนักเรียนได้อย่างหลากหลาย  

โดยมีความมุ่งมั่นไปสู่เป้าหมายท่ีท้าทาย คือ  

การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ที่สามารถเรียนรู้ได้ 

ทกุด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านสิง่แวดล้อม ด้านการเกษตร 

ด้านสวนพฤกษศาสตร์ ด้วยวิธีการที่เหมาะสม 

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และที่ส�ำคัญคือ การมี 

ส่วนร่วมของสมาชิกในโรงเรียนและชุมชนทั้ง

นักเรียน ครู บุคลากร ตลอดจนผู้ปกครอง  

ทีม่จีติส�ำนกึแห่งการร่วมดแูลรักษาสิง่แวดล้อม  

มีลักษณะนิสัยไม่สร้างขยะอยู ่ในวิถีชีวิต  

โรงเรียนมีความพยายามที่จะลดปริมาณ 

การทิง้ขยะให้น้อยลงเรือ่ยๆ โดยการจดักจิกรรมผ่านฐานการเรยีนรูวิ้ถีเกษตรแบบบูรณาการ เรยีนรู้ 

การคัดแยกขยะ ด้วยหลัก 3R (Reduce, Reuse, Recycle) ซึ่งจัดตารางเรียนในชั่วโมงกิจกรรม

ลดเวลาเรยีนเพิม่เวลารูส้�ำหรบันกัเรยีน ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น และกจิกรรมชมุนมุเยาวชน

รักษ์สิ่งแวดล้อมส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ�ำนวน 11 ฐาน ดังนี้ 
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1. ฐานการเรียนรู้ธนาคารขยะรีไซเคิล
สิ่งที่ผู้เรียนได้รับ

	 มจิีตส�ำนกึในการจดัการขยะมลูฝอย 

การคัดแยกขยะ และการรักษาสิ่งแวดล้อม

ภายในโรงเรียน มคีวามรูใ้นเรือ่งการคดัแยก 

ขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง เหมาะสมต่อการ

ด�ำเนินกิจกรรมธนาคารขยะรีไซเคิลและ

ชีวิตประจ�ำวัน ช่วยลดปริมาณขยะในโรงเรียนและเสริมรายได้ให้แก่นักเรียน เกิดจิตส�ำนึก 

ร่วมกนัในการอนรุกัษ์พลงังานและสิง่แวดล้อมให้แก่นกัเรยีน และบุคลากรในโรงเรยีนเกิดจติส�ำนกึ

ในการช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อนในปัจจุบัน 

2. ฐานการเรียนรู้การจัดการขยะอินทรีย์
สิ่งที่ผู้เรียนได้รับ

	 การน�ำเศษอาหารไปใช้ประโยชน์ ได้แก่ การน�ำเศษผักไปเลี้ยงไส้เดือนดิน (เลี้ยงแบบ 

เอาปุ๋ยจากดินมูลไส้เดือน) และการน�ำเศษอาหารมาท�ำน�้ำหมักชีวภาพ 

	 ไส้เดือนดิน มีอยู่ท่ัวไปตามดินชุ่มช้ืนร่วนซุย จะหากินอยู่ตามผิวดินและชอนไชไปตาม 

เนื้อดิน การชอนไชของไส้เดือนดินท�ำให้คุณสมบัติทางกายภาพของดินดีขึ้น คือ ท�ำให้ดินโปร่ง 

ร่วนซุย ไม่แน่นทึบและแข็ง เกิดการถ่ายเทอากาศภายในดินดีขึ้น เพิ่มช่องว่างในดินช่วยในการ 

อุ้มน�้ำของดิน การไหลผ่านของน�้ำในดิน ท�ำให้ดินมีความชุ่มชื้นอยู่เสมอ จึงเหมาะแก่การแทงราก  

ออกไปหาอาหารของพืช และผลจากกระบวนการกินอาหารของไส้เดือนยังช่วยพลิกกลับดิน 

หรือน�ำแร่ธาตุจากใต้ดินขึ้นมาบนผิวดิน โดยดิน ซากพืชซากสัตว์ เศษอาหารและอินทรียวัตถุ 

ต่าง ๆ ที่ไส้เดือนกินเข้าไปจะถูกย่อยสลายและถูกขับถ่ายออกมาเป็นมูล (cast) ซึ่งมีธาตุอาหาร 

ที่พืชต้องการในปริมาณมากและอยู่ในรูปที่ละลายน�้ำได้ดี เช่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส ก�ำมะถัน 

แคลเซียมและธาตุอาหารอื่น ๆ รวมทั้งช่วยส่งเสริมในการละลายธาตุอาหารพืชที่อยู่ในรูป 

อนินทรีย์สารที่พืชใช้ประโยชน์ไม่ได้ไปอยู่ในรูปที่พืชน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ต่อไป

	 สายพันธ์ุที่น�ำมาให้นักเรียนเลี้ยง คือ ไส้เดือนพันธุ์ Eudrilus eugeniae (African 

Night Crawler) มีขนาดล�ำตัวค่อนข้างใหญ่ มีลักษณะกินเก่งโดยเฉพาะอาหารที่มีโปรตีนสูง 

ขยายพันธุ์เร็ว มีลูกดก ตัวโต ไส้เดือนสายพันธุ์นี้มีความสามารถในการย่อยสลายขยะในปริมาณ 

มากได้อย่างรวดเร็ว เป็นไส้เดือนดินสายพันธุ์ในเขตร้อน ซึ่งจะชอบอุณหภูมิที่ค่อนข้างร้อน 
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การท�ำน�้ำหมักชีวภาพจากเศษอาหาร เศษผัก 

	 การช่วยกันน�ำเศษอาหาร เศษผกั จากโรงหงุต้มและโรงอาหารมาท�ำน�ำ้หมกัชวีภาพส�ำหรบั

ใช้ประโยชน์ในชวีติประจ�ำวนั ซึง่มวีธิกีารท�ำและใช้อปุกรณ์ทีห่าได้ง่าย ใช้ประโยชน์ได้หลากหลาย 

ดังนี้ 

	 ส่วนผสม	

	 1. ขยะเศษอาหาร หรือเปลือกผัก - ผลไม้ทุกชนิด 	 3 	กิโลกรัม 

	 2. กากน�้ำตาล 	 1 	กิโลกรัม 

	 3. น�้ำสะอาด 	 10 	ลิตร 

	 4. หัวเชื้อจุลินทรีย์กลุ่มสร้างสรรค์ 	 ประมาณ 1/2 	แก้ว

	 วิธีท�ำ 

	 น�ำขยะเศษอาหารใส่ในถังพลาสติก (ถ้าช้ินใหญ่ ควรสับให้เล็กลง) ใส่กากน�้ำตาล 

คลุกเคล้าให้ทั่ว เติมหัวเช้ือจุลินทรีย์กลุ่มสร้างสรรค์ คนให้เข้ากันแล้วปิดฝาถังให้สนิทยังไม่ต้อง

ใส่น�้ำ หมักไว้ 7 วัน จึงเปิดฝาเติมน�้ำ 10 ลิตร คนให้เข้ากัน แล้วหมักทิ้งไว้นาน 15 - 30 วัน  

จึงน�ำน�้ำหมักมาใช้ได้

	 ประโยชน์ 

	 1. 	ใช้ราดลงในโถส้วมสัปดาห์ละ 1 - 2 แก้ว จะช่วยดับกลิ่นเหม็นในห้องน�้ำ ห้องส้วม 

ท�ำให้ส้วมไม่เต็มเร็ว 

	 2. 	ใช้เทลงท่อระบายน�้ำทิ้งเป็นประจ�ำ จะช่วยขจัดคราบไขมันที่อุดตันท่อน�้ำ

	 3. 	ใช้เทลงในท่อระบายน�้ำเป็นประจ�ำ จะช่วยลดกลิ่นเหม็นจากน�้ำเน่า

	 4. 	ใช้ลดกลิ่นเหม็นจากกองขยะ โดยผสมน�้ำหมักชีวภาพอัตราส่วน 10 ซีซี ต่อน�้ำสะอาด 

1 ลิตร ฉีดพ่นไปบนกองขยะเป็นประจ�ำ
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	 5. 	ใช้ผสมน�ำ้รดต้นไม้ การใช้น�ำ้หมกัชวีภาพจากเศษอาหาร เศษผกั กบัต้นไม้ จะต้องหมกัไว้ 

นานอย่างน้อย 3 เดือน เพื่อให้กากน�้ำตาลสลายตัวจนสิ้นสุดกระบวนการ ไม่เช่นนั้นแล้วต้นพืช 

อาจได้รบัพษิจากกากน�ำ้ตาลทีย่งัไม่สลายตวั การใช้น�ำ้หมกัชวีภาพรดน�ำ้ต้นไม้ ท�ำโดยผสมน�ำ้หมกั 

ชีวภาพ 1 ซีซี ต่อน�้ำสะอาด 1 ลิตร รดให้พืชหรือดินเป็นประจ�ำ จะช่วยท�ำให้พืชเจริญเติบโต 

แข็งแรง มีภูมิต้านทานสูง ใช้ทุกวันได้ แต่ห้ามใช้ในอัตราส่วนที่เข้มข้นกว่าเพราะน�้ำหมักชีวภาพ 

มีฮอร์โมนพืชบางตัว ถ้าใช้ในอัตราส่วนที่เข้มข้นเกินไปพืชจะแคระแกรนหรือตายได้ 

3. ฐานการเรียนรู้สวนครัวปลอดสารเคมี
สิ่งที่ผู้เรียนได้รับ    

	 การใช้สมุนไพรไทยมาสกัดเป็นสาร 

อินทรีย์ชีวภาพเพื่อใช้ในการบ�ำรุงดิน ป้องกัน

และก�ำจัดแมลงศัตรูพืช เป็นวิธีการหนึ่งที่ลด 

การใช้สารเคมี ซ่ึงวิธีการดังกล่าวนอกจากจะ 

ช่วยลดต้นทุนการผลิตแล้ว ยังเป็นการคืน 

ความสมดุลให้ระบบนิเวศอีกทางหน่ึงด้วย  

การท�ำน�้ำหมักสมุนไพร 7 รส เป็นการน�ำเอา 

สมุนไพรรสต่าง ๆ มาท�ำน�้ำหมักจุลินทรีย์ 

ชวีภาพเพ่ือประโยชน์ทางการเกษตร ใช้ได้กบัพืชผกัทกุชนดิ ตวัยาสมนุไพรทีใ่ช้ในการเกษตรสามารถ

แบ่งออกตามรสของสมุนไพร ได้ประมาณ 7 รส คือ รสจืด รสขม รสฝาด รสเบื่อเมา รสเปรี้ยว  

รสหอมระเหย และรสเผ็ดร้อน ดังนี้ 

	 น�้ำหมักสมุนไพรรสจืด เช่น ใบกล้วย ผักบุ้ง ผักตบชวา  

	 น�้ำหมักสมุนไพรรสขม เช่น ฟ้าทะลายโจร ใบสะเดา บอระเพ็ด ใบขี้เหล็ก  

	 น�้ำหมักสมุนไพรรสฝาด เช่น เปลือกฝรั่ง เปลือกแค ใบฝรั่ง  

	 น�้ำหมักสมุนไพรรสเบื่อเมา เช่น ใบสบู่ด�ำ ใบน้อยหน่า หางไหล 

	 น�้ำหมักสมุนไพร รสเปรี้ยว เช่น มะกรูด มะนาว มะขาม กระเจี๊ยบ เปลือกส้ม 

	 น�ำ้หมักสมนุไพรรสหอมระเหย เช่น ตะไคร้หอม ใบกะเพรา ใบเตย สาบเสอื โหระพา กะเพรา  

	 น�้ำหมักสมุนไพรรสเผ็ดร้อน เช่น พริก ขิง ข่า ตะไคร้ 
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4. ฐานการเรียนรู้คนรักษ์สุขภาพ
สิ่งที่ผู้เรียนได้รับ    

	 สามารถใช้พืชสมุนไพรรักษาโรค 

บางชนิดได้ โดยไม่ต้องใช้ยาแผนปัจจุบัน  

ซึ่งบางชนิดอาจมีราคาแพง และต้องเสีย 

ค่าใช้จ่ายมาก นักเรียนสามารถหาได้ง่าย 

ในท้องถิ่น เพราะส่วนใหญ่ได้จากพืชซึ่งมีอยู่ทั่วไปท้ังในเมืองและชนบท มีความรู้ในการใช้เป็น

ยาบ�ำรุงรักษาให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง น�ำไปเป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผักสวนครัวได้  

เช่น กะเพรา โหระพา ขิง ข่า ต�ำลึง นักเรียนน�ำไปใช้ปรุงแต่ง กลิ่น สี รส ของอาหาร เช่น ตะไคร้  

ใบมะกรูด ขิง ข่า สามารถปลูกเป็นไม้ประดับอาคารสถานที่ต่าง ๆ ให้สวยงาม ใช้ปรุงเป็น 

เครื่องส�ำอางเพื่อเสริมความงาม เช่น ว่านหางจระเข้ ใช้เป็นยาฆ่าแมลงในสวนผักและผลไม้ เช่น 

สะเดา ตะไคร้หอม เป็นการอนุรักษ์มรดกไทย ให้นักเรียนรู้จักช่วยตนเองในการน�ำพืชสมุนไพร 

ในท้องถ่ินของตนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ตามแบบแผนโบราณ เป็นการปลูกฝังให้ผู้เรียนใช้ชีวิต 

แบบพอเพียง และให้รู้จักใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชาติได้อย่างมีความสุข

    

5. ฐานการเรียนรู้คนรักษ์ป่า
สิ่งที่ผู้เรียนได้รับ     

	 การปลูกป่า 3 ชนดิ ประโยชน์ 4 อย่าง  

ประโยชน์ที่ส�ำคัญ คือ อนุรักษ์ดินและ  

ต้นน�้ำล�ำธาร 

การปลูกต้นไม้ 3 ชนิด 

	 1.	 ไม้ใช้สอย ได้แก่ ยูคาลิปตัส กระถินยักษ์ สะเดา กระถินณรงค์ ขี้เหล็ก 

	 2. 	ไม้ก่อสร้าง ได้แก่ เตง็ ตะเคยีนทอง รงั แดง ตะแบก ยางพารา มะค่าโมง ประดู ่มะกอก 

ตีนเป็ด 

	 3. 	ไม้กินได้ ได้แก่ ขี้เหล็กบ้าน สะเดา มะเกลือ มะขามป้อม มะม่วงป่า หว้า หวาย 

ประโยชน์ 4 อย่าง 

	 1. 	ใช้เป็นฟืนส�ำหรับหุงต้มและใช้สอยเบ็ดเตล็ดอื่น ๆ 

	 2. 	ใช้สร้างและซ่อมแซมที่พักอาศัย

	 3. 	ใช้เป็นอาหาร

	 4. 	เป็นการอนุรักษ์ดินและน�้ำในขณะเดียวกัน 
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6. ฐานการเรียนรู้กระดาษแสนสวย
สิ่งที่ผู้เรียนได้รับ     

	 การน�ำวัสดุท่ีใช้แล้วแต่ยังมีประโยชน์สามารถน�ำมาเป็นวัสดุทดแทนจากธรรมชาติ  

คือ น�ำกระดาษที่ใช้แล้วมาท�ำกระดาษแสนสวย ท�ำดินน�้ำมันจากกระดาษซึ่งเป็นประโยชน ์

ต่อการเรียนรู้ 

	 อุปกรณ์ กระดาษที่ยุ่ยง่าย ๆ เมื่อโดนน�้ำ เช่น กระดาษหนังสือพิมพ์ กระดาษที่ใช้แล้ว 

ทั้งสองหน้า เป็นต้น แป้งมันดินสอพอง แป้งข้าวโพด น�้ำมันมะพร้าว กาวลาเท็กซ์ 

	 วิธีท�ำ น�ำกระดาษมาตัดเป็นช้ินเล็กแล้วแช่น�้ำท้ิงไว้ 1 คืน หรือประมาณ 8 ชั่วโมง  

เมื่อครบแล้วก็เทน�้ำทิ้งเพื่อล้างกลิ่น เสร็จแล้วก็ท�ำให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่นน�้ำผลไม้ ให้ใส่น�้ำ

มากกว่ากระดาษประมาณ 5 เท่า จากนั้นกรองโดยใช้ที่กรองแบบละเอียด หรือผ้าขาวบางก็ได้ 

แล้วบีบเพื่อให้น�้ำเหลือในกระดาษน้อยที่สุดแล้วก็น�ำมาผสมกับกาวลาเท็กซ์ (หรือกาวแป้งเปียก) 

ต้องใส่กาวในปริมาณที่มาก หากน้อยไปเนื้อกระดาษจะไม่ติดกัน คลุกเคล้าส่วนผสมให้เข้ากัน

แล้วก็ผสมแป้งข้าวโพดส่วนหนึ่งลงไปนวดให้เข้ากัน ผสมแป้งข้าวโพดที่เหลือและน�้ำมันมะพร้าว 

ส่วนหนึ่งลงไปนวดให้เข้ากันจนเป็นก้อนแล้วก็ใส่น�้ำมันมะพร้าวส่วนที่เหลือลงไปนวดให้เข้ากัน 

แล้วน�ำใส่ถุงเพื่อกันไม่ให้ดินกระดาษแข็งตัวก็จะได้ดินกระดาษเพื่อน�ำไปใช้ตามต้องการ 

     

7. ฐานการเรียนรู้ขยะรีไซเคิล
สิ่งที่ผู้เรียนได้รับ     

	 นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์  

สร้างผลงานให้มรีปูร่างแปลกใหม่ และพฒันา 

งานประดิษฐ์เดิมให้สามารถใช้ประโยชน ์

เพิ่มมากขึ้น สามารถประกอบช้ินงานที่ใช้ 
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วัสดุอย่างอื่นทดแทนกันได้ และสามารถน�ำวัสดุที่มีในท้องถ่ินมาใช้ให้เกิดประโยชน์ ฝึกให้รู้จัก 

วางแผนในการท�ำงานอย่างมีระบบเป็นขั้นตอนในการปฏิบัติงาน เป็นการสร้างระเบียบวินัย 

ให้รู้จักท�ำงาน และมีนิสัยรักการท�ำงานในงานประดิษฐ์ ทั้งยังรู้จักดูแลรักษาเครื่องมือเครื่องใช้ 

ในงานประดิษฐ์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับประเภทของงานประดิษฐ์ ฝึกใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์ มีสมาธิและมีความสุขในการสร้างสรรค์ชิ้นงานประดิษฐ์ของตนเอง ฝึกให้นักเรียนรู้จัก

ประหยัด สามารถน�ำสิ่งของที่เหลือใช้มาท�ำให้เกิดประโยชน์มากที่สุด โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย 

ในการลงทนุมากนกั มกีารพัฒนาต่อจากภมูปัิญญาเดิมสูก่ารเรยีนรูท้ีเ่ป็นองค์รวม และเป็นผลงาน 

สามารถเพิม่รายได้ และสร้างอาชพีได้ในอนาคต และนักเรียนเกิดความภูมิใจในชิน้งานของตนเอง 

   

8. ฐานการเรียนรู้คนรักษ์ดิน
สิ่งที่ผู้เรียนได้รับ     

	 ความรู้เรื่องดิน คุณภาพดิน และการตรวจสอบคุณภาพดิน ดิน คือวัสดุธรรมชาติที ่

เกดิขึน้จากการผพุงัสลายตัวของหนิและแร่ตลอดจนการสลายตวัของซากพชืและสตัว์ผสมคลกุเคล้า 

กัน โดยได้รับอิทธิพลจากสภาพแวดล้อม เช่น สภาพภูมิอากาศ สภาพพื้นที่ และระยะเวลาในการ

พฒันาทีแ่ตกต่างกนั เกดิเป็นดนิหลากหลายชนดิปกคลมุพ้ืนผวิโลกอยูเ่ป็นชัน้บาง ๆ  เป็นทีย่ดึเหนีย่ว 

และเจริญเติบโตของพืช รวมถึงอาหารของสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ที่อาศัยอยู่ใต้ดินและบนดิน 

9. ฐานการเรียนรู้คนรักษ์น�้ำ
สิ่งที่ผู้เรียนได้รับ     

	 ความรู ้องค ์ประกอบของน�้ำ  

สูตรโมเลกุลน�้ำ น�้ำแบ่งเป็นสองชนิดใหญ่ ๆ   

คอืน�ำ้จดืและน�ำ้ทะเล การตรวจสอบคุณภาพ

ของน�้ำในบริเวณโดยรอบโรงเรียน นักเรียน

และครูลงพ้ืนท่ีตรวจสอบคุณภาพของน�้ำบริเวณโดยรอบโรงเรียนและเก็บบันทึกข้อมูล นักเรียน

สามารถวเิคราะห์แยกบรเิวณแต่ละพ้ืนที ่คุณภาพน�ำ้ทีใ่ดควรปรับปรุง ได้ความรูก้ารปรับปรุงคณุภาพ 

ของน�้ำ การท�ำ EM Ball การบ�ำบัดโดยธรรมชาติ การเพิ่มออกซิเจนโดยใช้ธรรมชาติบ�ำบัด 
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10. ฐานการเรียนรู้ไม้วิเศษ
สิ่งที่ผู้เรียนได้รับ          

	 กิ่งไม้ที่เกิดจากการตัดตกแต่งต้นไม้  

รวมถึงไม้เก่าที่รื้อออกจากประตู หน้าต่าง โต๊ะ  

เก้าอี้ ที่ช�ำรุด แล้วน�ำไปเก็บไว้โรงฝึกงานโดย 

ไม่ได้ใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่า เป็นการน�ำไม้มาใช้

ประโยชน์ให้ได้มากขึ้น โดย น�ำเอากิ่งไม้ และไม้เก่ามาท�ำประโยชน์ใหม่ เช่น ถังขยะ ชุดโต๊ะ เก้าอี้ 

เป็นต้น ซึง่เป็นการน�ำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างคุม้ค่ามากทีส่ดุ และเป็นการช่วยลดปรมิาณขยะได้ด้วย 

11. ฐานการเรียนรู้คนพอเพียง (เรียนรู้แบบโครงงาน)
สิ่งที่ผู้เรียนได้รับ    

	 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน นักเรียนมีการศึกษาค้นคว้าผลงานตามที่  

ตนเองถนัดให้ได้ความละเอียด ลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้น มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์โดยก�ำหนดรูปแบบ 

การท�ำงาน มีการวิเคราะห์และวางแผนงานอย่างเป็นระบบแล้วลงมือปฏิบัติด้วยวิธีการต่าง ๆ  

อย่างหลากหลาย เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์การประสานงาน การวางแผนการท�ำงาน  

ที่เป็นระบบ กล้าคิดกล้าแสดงออกในที่ชุมชนมากขึ้น รู้จักหน้าที่ และมีความรับผิดชอบมากขึ้น  

การท�ำงานร่วมกันเป็นหมู่คณะ การเป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี เกิดการพัฒนาความคิดและรับ

ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น การแบ่งเวลา และการตรงต่อเวลา การแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยเฉพาะ 

การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ช่วยสร้างแนวทางใหม่เพื่อริเร่ิมงานไปสู่งานอาชีพ ได้เผยแพร่และ

ประชาสัมพันธ์ความรู้ ผลงานของโครงงานที่ส�ำเร็จให้ผู้อื่นได้ 
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บทสรุป 
	 โครงการโรงเรียนปลอดขยะของโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 27 จังหวัดหนองคาย  

เป็นโครงการที่ช่วยจุดประกายการจัดการสิ่งแวดล้อม สามารถจัดการขยะได้อย่างเป็นระบบ  

มปีระสทิธภิาพและประสบความส�ำเร็จ โดยได้น�ำหลกั 3R มาจดัการปัญหาขยะในโรงเรยีน ชมุชนได้

ครบวงจร ช่วยรกัษาสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ สร้างความตระหนักต่อปัญหาส่ิงแวดล้อม สร้างจิตส�ำนกึ

ในการจดัการขยะมูลฝอย การคดัแยกขยะ ช่วยลดปรมิาณขยะ เช่น การน�ำเศษอาหารมาท�ำน�ำ้หมกั

ชีวภาพเพือ่น�ำมาใช้ประโยชน์ในชวีติประจ�ำวนั การใช้สมนุไพรไทยมาสกดัเป็นสารอนิทรชีวีภาพเพือ่

ใช้ในการบ�ำรุงดิน ป้องกนัและก�ำจดัแมลงศัตรูพชืซึง่เป็นวธิทีีช่่วยลดการใช้สารเคม ีการใช้สมนุไพร  

การปลกูป่าทีม่ปีระโยชน์สามารถน�ำมาใช้ในชวีติประจ�ำวนัซึง่เป็นการช่วยบ�ำรงุดนิ การน�ำวสัดทุีใ่ช้แล้ว

แต่ยงัมปีระโยชน์มาท�ำเป็นของใช้ในชีวิตประจ�ำวัน นักเรยีนจะเรยีนรูโ้ดยการลงมอืท�ำ ซึง่ช่วยให้นกัเรยีน

ได้ใช้ความคดิสร้างสรรค์ผ่านการรงัสรรค์ผลงาน นอกจากนี ้ยงัช่วยฝึกทกัษะการแก้ปัญหาการตดัสนิใจ  

การสร้างความร่วมมือกับผู้อื่น 
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	 การบรูณาการจดัการเรยีนรูค้ณติศาสตร์เป็นภาษาองักฤษส�ำหรบันกัเรยีนไทย ครจูะต้อง

ตระหนักถึงความส�ำคัญที่จะรวมค�ำศัพท์ทางวิชาการและโครงสร้างทางไวยากรณ์ไว้ด้วยกัน  

สามารถสร้างความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ให้ผู้เรียนด้วยเช่นกัน การบูรณาการการสอน 

ภาษาอังกฤษและเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ควรค�ำนึงถึงสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 

	 1.	 นกัเรยีนทีเ่รยีนภาษาอังกฤษเป็นภาษาทีส่องจะประสบความส�ำเรจ็ได้มากขึน้ ถ้าการเรยีน 

การสอนมุ่งเน้นไปที่การสอนเนื้อหาทางคณิตศาสตร์แทนท่ีจะมุ่งเน้นการสอนภาษาอังกฤษ 

(Crandall, 1987) 

	 2.	 การเรียนภาษาอังกฤษแบบแยกส่วนโดยไม่ค�ำนึงถึงมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด

ในช่วงชั้นที่สอนอาจท�ำให้ความคืบหน้าในการเรียนของผู้เรียนล่าช้า 

	 3.	 การเข้าใจภาษาจะเกิดขึ้นเมื่อตัวป้อน หรือสื่อการสอนมีความหมายและเป็นรูปธรรม 

ท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจทั้งเนื้อหาที่เรียน และภาษาอังกฤษที่ใช้เรียน (Krashen, 1981) 

	 4.	 บทเรียนที่มีวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ภาพกราฟิกส์ และกิจกรรมปฏิบัติการใหม่ ๆ 

จะช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและท�ำให้นักเรียนสามารถเข้าถึงคณิตศาสตร์ได้มากขึ้น โดยครูอาจ

ต้องใช้เทคนิคต่าง ๆ ดังนี้ (Crandall, 1987) 

		  4.1	 การจัดการชั้นเรียน 

			   1)	 การก�ำหนดตารางเรียน (การน�ำเข้าสู่การสอนในแต่ละเรื่อง การมอบงานไป 

ท�ำที่บ้าน การท�ำงานเป็นกลุ่ม) เพื่อท�ำให้นักเรียนรู้ว่าการเรียนในเรื่องนั้น ๆ มีวัตถุประสงค์อะไร 

			   2)	 การวางแผนการสอนและการวัดและประเมินผลควรสอดคล้องกัน 

n	 ดร.อรุณรัสมิ์ บ�ำรุงจิตร
	 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง
	 สพป.อุดรธานี เขต 1

การบูรณาการ

การสอนคณิตศาสตร์

เป็นภาษาอังกฤษ
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			   3) 	 การจัดทีน่ัง่เรยีน ควรจัดให้นกัเรยีนท่ีพอมคีวามสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ 

เพื่อการสื่อสารได้นั่งใกล้คนที่ยังอ่อนภาษาเพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ส่งเสริมให้นักเรียนชื่นชม

และเคารพต่อความแตกต่างของนักเรียนในชั้นเรียน ให้โอกาสนักเรียนแบ่งปันเรื่องราวเก่ียวกับ

ตนเองเป็นภาษาองักฤษ (เท่าทีน่กัเรยีนพดูได้) ตกแต่งห้องเรยีนด้วยวตัถแุละอปุกรณ์ทีเ่ลยีนแบบ

วัฒนธรรมอังกฤษหรืออเมริกา 

			   4) 	 การพิมพ์และเขยีนภาษาอังกฤษให้ชดัเจน เพือ่สร้างความคุน้เคยในการเรยีนรู้ 

เกี่ยวกับการใช้อักษรตัวพิมพ์ใหญ่และหรืออักษรโรมันให้กับนักเรียน 

			   5) 	 การจดัการเรียนรู้เป็นขัน้ตอน (ทัง้การพดูและการเขยีนเป็นลายลักษณ์อกัษร) 

ก่อนที่จะมอบหมายให้นักเรียนท�ำงานอิสระ เป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม จะต้องกระตุ้นให้นักเรียนบอก

ล�ำดับขั้นตอนการท�ำงานที่ครูมอบหมาย เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนเข้าใจกระบวนการ 

			   6)	 การให้เวลานกัเรยีนประมวลผลค�ำถามและตอบค�ำถาม โดยให้โอกาสนกัเรยีน

ได้คิดในรูปแบบภาษาของตัวเอง และคิดหาค�ำตอบเป็นภาษาอังกฤษ 

				    ในระยะแรกของการเรียนคณิตศาสตร์เป็นภาษาอังกฤษ นักเรียนจะมีความ

สามารถในการให้เหตผุลและเข้าใจความคิดรวบยอดในเรือ่งทีเ่รยีนในระดบัทีส่งูมากกว่าการเข้าใจ

ค�ำศัพท์ภาษาอังกฤษ เพื่อลดแรงกดดันต่อนักเรียน ครูควรปล่อยให้นักเรียนได้อภิปรายค�ำถาม 

ร่วมกันเป็นเวลาประมาณ 2 -3 นาที ก่อนที่จะให้นักเรียนตอบค�ำถาม เทคนิคนี้จะช่วยให้ทุกคน 

ในชั้นเรียนมีเวลามากขึ้นในการคิดค�ำถามและหาค�ำตอบ 

				    นอกจากนี้ ยังเสริมสร้างความเข้าใจและท�ำให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสมาก

ขึ้นในการเข้าร่วมการอภิปรายในชั้นเรียน 

			   7) 	 ครคูวรอนญุาตให้นักเรยีนพูดคยุกบัเพ่ือนในภาษาแม่บ้างเมือ่จ�ำเป็นทีจ่ะต้อง

ชี้แจงและท�ำความเข้าใจในเหตุผลทางคณิตศาสตร์ให้ชัดเจนขึ้น 
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			   8)	 จัดท�ำพจนานุกรมภาพ ค�ำศัพท์ ไว้ในชั้นเรียนให้เพียงพอกับนักเรียน 

		  4.2	 เทคนิคการจัดการเรียนรู้ : การบูรณาการภาษาและเนื้อหา 

			   1) 	 สอนค�ำศัพท์ทางคณิตศาสตร์ เช่น ประมาณ (estimate ) วัด (measure) 

และโครงสร้างภาษาประจ�ำวัน ทุกวัน 

			   2) 	 สอนเทคนิคในการเรียนรู้ค�ำศัพท์เกี่ยวกับคณิตศาสตร์ใหม่ ๆ โดยจัดหาสื่อ 

การสอนให้เพียงพอ เช่น Flash Card (บัตรค�ำศัพท์คณิตศาสตร์ มีตัวอย่างภาพ และ ความหมาย) 

Word Wall (แผ่นป้ายค�ำศัพท์ติดผนัง) พจนานุกรมคณิตศาสตร์เป็นภาษาอังกฤษ จัดท�ำในสมุด

งานแบบโต้ตอบ หรือ Lapbook 

ตัวอย่าง Flash Card 

สมุดงานแบบโต้ตอบรวมค�ำศัพท์ 
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	 Word Wall	 Lapbook ค�ำศัพท์ 

 			   3)	 บูรณาการทักษะฟัง พูด อ่าน เขียน ภาษาอังกฤษในวิชาคณิตศาสตร์ 

			   4) 	 ระหว่างการสอนทกัษะการแก้ปัญหา ครคูวรพดูเสยีงดงั ชดัเจนระหว่างการ 

เขียนกระบวนการแก้ปัญหาบนกระดานหรือโปรเจ็คเตอร์ เพื่อให้นักเรียนคิดตาม 

			   5)	 ให้นักเรียนอธิบายกระบวนการคิดของพวกเขาดัง ๆ  กับเพื่อนร่วมชั้นขณะที่ 

แก้ปัญหา 

			   6)	 ให้ค�ำแนะน�ำและแนวทางการปฏบิตัทิีชั่ดเจนในการอ่านและการเขยีนประโยค 

ปัญหา สอนนักเรียนให้ระบุค�ำศัพท์ส�ำคัญในปัญหา ค�ำที่บ่งบอกถึงกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

			   7)	 เริ่มกิจกรรม warm-up โดยใช้ภาษาคณิตศาสตร์เพื่อเป็นการฝึกนักเรียน 

ในการสร้างประโยค เช่น เขียนประโยคสั้น ๆ (ย่อหน้าสั้น ๆ ที่มีค�ำส�ำคัญหายไป) หรือเริ่มต้น

ประโยค (เช่น Addition คือ ... ) บนกระดานเพื่อให้นักเรียนคัดลอก และกรอกข้อมูลให้สมบูรณ์ 

			   8)	 ให้นักเรียนฝึกคิดค�ำนวณการแก้ปัญหา และให้เขียนขั้นตอนที่ใช้ในการ 

แก้ปัญหาด้วยประโยคที่สมบูรณ์ 

			   9) 	 ให้นกัเรยีนเขยีนความคดิรวบยอดพร้อมวาดรปู (หรอืครอูาจก�ำหนดรปูภาพให้ 

และให้นักเรียนเขียนอธิบาย) ในเรื่องที่เรียน เป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่ม โดยใช้สมุดงาน 

แบบโต้ตอบ (Interactive Notebook) 
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สมุดงานแบบโต้ตอบ (Interactive Notebook) 

			   10)	ทบทวนค�ำศัพท์และความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์โดยใช้เกม 

			   11)	ใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลาย ไม่จ�ำเจ 

	 5.	 ออกแบบบทเรยีนให้นกัเรยีนสามารถใช้ประสาทสมัผสัทีห่ลากหลาย เช่น มภีาพ เสยีง 

สัมผัส การเคลื่อนไหว (อาจน�ำบทเรียนจากหนังสือ โดยโปรแกรมเพาเวอร์พอยท์มาสร้างสรรค์ให้ 

ภาพเคลื่อนไหว 

	 6.	 ใช้สื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพเพื่อเสริมสร้างการเรียนการสอน เช่น แผนภูมิ กราฟ 

สื่อการสอนของจริง และของจ�ำลอง 

	 7.	 ใช้แผนผังความคิด หรือ แผนภาพ เพื่อจ�ำลองความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 

	 8.	 ออกแบบกิจกรรมการปฏิบัติที่เร้าความสนใจ 

	 9.	 มีการจัดกลุ่มการท�ำงานอย่างหลากหลาย เช่น งานอิสระ งานคู่ งานกลุ่มย่อย หรือ 

ทั้งชั้นเรียน 

	 10. จัดการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหา โดยใช้สถานการณ์ปัญหาในชีวิตจริง 

วิธีช่วยให้นักเรียนประสบความส�ำเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์เป็น 
ภาษาอังกฤษ 
	 เม่ือพูดถึงการเรียนรู้คณติศาสตร์เป็นภาษาองักฤษส�ำหรบันกัเรยีนทีไ่ม่ได้ใช้ภาษาองักฤษ 

เป็นภาษาแม่ มีความยากแตกต่างจากนักเรียนที่ใช้ภาษาอังกฤษมาต้ังแต่เกิด เพราะนักเรียน 

จะต้องเรียนรู้ภาษาอังกฤษและเนื้อหาคณิตศาสตร์ไปพร้อม ๆ กัน ในฐานะครูที่มีความท้าทาย 
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ในการต้องจดัท�ำบทเรยีนคณติศาสตร์เป็นภาษาองักฤษให้นกัเรยีนเข้าใจได้ง่ายและเพือ่ให้มัน่ใจว่า

นักเรียนมีพื้นฐานภาษาอังกฤษเพียงพอท่ีจะเข้าใจการเรียนการสอนและเข้าใจความคิดรวบยอด 

ทางคณิตศาสตร์ ครูควรด�ำเนินการส่งเสริมด้วยวิธีต่าง ๆ ดังนี้ (อรุณรัสมิ์ บ�ำรุงจิตร, 2558) 

	 1.	 สร้างธนาคารค�ำศัพท์ 

		  โปสเตอร์ที่มีค�ำศัพท์และวลีที่ส�ำคัญทางคณิตศาสตร์ที่มีภาพประกอบ เป็นประโยชน์ 

ส�ำหรับนักเรียน 

	 2.	 ใช้สื่อที่เหมาะสม 

		  ส่ือการสอนเป็นเครือ่งมอืส�ำคญัท่ีท�ำให้นกัเรยีนเข้าใจเนือ้หาทางคณิตศาสตร์ได้ดีย่ิงข้ึน  

ให้นักเรียนสามารถสร้างแบบจ�ำลองทางคณิตศาสตร์ข้ึนในสมอง ท�ำให้เข้าใจความคิดรวบยอด 

ทางคณิตศาสตร์ที่เป็นนามธรรมได้ดีขึ้น ช่วยให้นักเรียนเกิดความเช่ือม่ันท่ีจะยืนยันเหตุผล 

ในการตอบค�ำถาม หรือท�ำแบบทดสอบ ช่วยในการเรียนการแก้โจทย์ปัญหา และท�ำให้การเรียนรู้  

คณิตศาสตร์น่าสนใจและสนุกสนาน 
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	 3.	 ครูปรับการพูด และฝึกการรอค�ำตอบ 

		  สิง่ส�ำคญัคอื ครตู้องให้นกัเรยีนทกุคนโดยเฉพาะผูเ้รยีนภาษาองักฤษเป็นภาษาทีส่อง มเีวลา 

ในการประมวลผลค�ำถามและคิดหาค�ำตอบ ครูควรพูดช้าและเสียงดังฟังได้ชัดเจน ลดการพูด 

ยาว ๆ ที่มีจ�ำนวนค�ำมาก ๆ ในประโยค มาเป็นพูดสั้น ๆ มีความหมายชัดเจน ไม่ต้องมีค�ำภาษา

อังกฤษมาก หลังจากถามค�ำถามแล้วรอสักครู่ก่อนจะหาอาสาสมัครตอบค�ำถาม และการเขียน

ค�ำถามบนกระดานจะช่วยนักเรียนท�ำความชัดเจนในค�ำถามได้ดียิ่งขึ้น 

	 4. 	ใช้ค�ำตอบไร้เสียง 

		  ค�ำตอบไร้เสยีง จะช่วยให้ครตูรวจสอบความเข้าใจของนกัเรยีนได้ โดยไม่ต้องพดู ท�ำให้

นกัเรยีนทกุคนมส่ีวนร่วม และแสดงให้เหน็ว่านกัเรยีนเข้าใจในส่ิงท่ีเรยีนโดยไม่ต้องพูด เป็นการทดสอบ

ว่านักเรียนเข้าใจที่ครูถามเป็นภาษาอังกฤษ ช่วยพัฒนาทักษะในการฟังภาษาอังกฤษให้นักเรียน 

ได้ดีอีกวิธีหนึ่ง เช่น ยกนิ้วขึ้นหรือลง 

	 5. 	ใช้รูปแบบประโยค 

		  การใช้รปูแบบประโยคทางคณติศาสตร์ ต่างมวีตัถปุระสงค์ในการใช้ทีห่ลากหลาย เช่น 

ช่วยสนบัสนนุความต้องการของผูเ้รยีนภาษาองักฤษ เพือ่ให้มส่ีวนร่วมอย่างเต็มท่ีในการเรยีนวิชา

คณติศาสตร์เป็นภาษาอังกฤษ ช่วยท�ำให้เข้าใจเน้ือหาของบทเรยีน ตลอดจนความหมายของค�ำศพัท์

ส�ำคัญ ช่วยส่งเสริม ฝึกฝนและพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ และช่วยให้นักเรียนใช้ค�ำศัพท์ที่เรียนรู้

ในประโยคได้ถูกต้องและครบถ้วนตามหลักไวยากรณ์ หลังจากใช้รูปแบบประโยคเพื่อแสดงความ

คิดทางคณิตศาสตร์แล้ว นักเรียนก็สามารถที่จะใช้รูปแบบส�ำหรับการเขียน ตัวอย่างเช่น รูปแบบ 



วารสารวิชาการ70

ของกรอบประโยคต่อไปนี้ช่วยนักเรียนในแต่ละระดับการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นภาษาอังกฤษ  

ในการอภิปรายเกี่ยวกับรูปหลายเหลี่ยม (Polygon) 

		  ระดับเริ่มต้น 

			   This is not a polygon. It has curves. 

		  ระดับกลาง 

			   This is not a polygon because it has curves, and is open. 

		  ระดับก้าวหน้า 

			   This shape has four straight sides, four vertices, and is closed.  

Therefore, it is a polygon. 

		  จะเห็นได้ว่า แต่ละระดับที่เพิ่มขึ้น เริ่มมีส่วนขยายประโยค ที่แสดงให้เห็นถึง 

ความก้าวหน้าทางภาษาอังกฤษของนักเรียน 

	 6.	 ออกแบบค�ำถามให้แตกต่างกันตามระดับความสามารถของนักเรียน 

		  การถามนักเรียนในเร่ืองท่ีเรียนช่วยให้นักเรียนแสดงออกในสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้มา  

การตอบค�ำถามจะช่วยให้นกัเรยีนสามารถตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง ยนืยนัหรอืแก้ไขความ

เข้าใจของตนเองได้ ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างค�ำถามที่ใช้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับ

ความรู้ที่แตกต่างกัน เช่น 

		  ระดับเริ่มต้น 

		  การใช้ค�ำถามโดยเฉพาะอย่างยิง่ ค�ำถามแบบปลายเปิดส�ำหรับนักเรียนทีเ่รียนคณิตศาสตร์

เป็นภาษาอังกฤษ จะท�ำให้นักเรียนไม่สามารถตอบได้ทันที ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนที่มีพื้นฐาน

ทางภาษาอังกฤษน้อย มีส่วนร่วมในการเรียนรู้โดยใช้ภาษาท่าทางเพื่อช่วยในการตอบค�ำถาม 

		  ตัวอย่าง เช่น 

			   ถ้าต้องการให้นักเรียนเขียนรูปวงกลม ครูอาจพูดว่า “Show me the circle” 

			   หรือให้นักเรียนแตะตรงรูปที่ใหญ่กว่า “Touch the larger number.” 

			   นอกจากนี ้ครยูงัสามารถตัง้ค�ำถามทีต้่องการค�ำตอบ “ใช่” (Yes) หรอื “ไม่” (No) 

เช่น “Is one number larger than the other?” 

			   เมือ่ใช้ค�ำถามทีต้่องการให้นกัเรยีนตอบสัน้ ๆ  ควรมีค�ำตอบในค�ำถามเพือ่เป็นการ

ส่งเสริมการใช้ภาษาอีกทางหนึ่ง เช่น 

			   “นี่เป็นรูปสามเหลี่ยมหรือวงกลม?” “Is this a triangle or a circle?” 

			   “เส้นแนวนอนหรือแนวตั้ง?” “Is the line horizontal or vertical?” 

			   “เป็นวิธีบวกหรือลบ?” “Should we add or subtract?” 
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		  ระดับกลาง/ระดับก้าวหน้า 

		  นักเรียนที่มีความสามารถทางภาษาอังกฤษระดับกลางและระดับก้าวหน้า ต้องการ

ความช่วยเหลอืน้อยลง แต่จ�ำเป็นต้องมกีารส่งเสรมิในการท�ำความเข้าใจและตอบค�ำถาม แต่ค�ำถาม 

ที่สร้างขึ้นมาอย่างรอบคอบสามารถพัฒนาคุณภาพของการตอบค�ำถามและภาษาอังกฤษได้ 

		  ตัวอย่าง เช่น 

			   แทนที่จะถามนักเรียนว่า “How did you solve the problem?” 

			   ครูอาจตั้งค�ำถามว่า “What did you do first, second, and third to solve 

the problem?” การถามแบบน้ีจะท�ำให้นักเรยีนเข้าใจกระบวนการทางคณติศาสตร์ด้วยอีกวธิหีนึง่ 

			   นักเรียนอาจตอบว่า “First, I put the blocks in groups of ten. Second,  

I counted by tens. Third, I added the ones left over.” 

			   การเปรยีบเทียบการถาม จากค�ำถามแรกทีว่่า “How did you solve the problem?”  

ซึ่งนักเรียนอาจตอบสั้น ๆ ว่า “I counted them.” เมื่อปรับวิธีการถาม ครูจะได้ทดสอบได้ว่า 

นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่เรียนจริง ๆ 
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	 7.	 ใช้การชี้แนะค�ำตอบให้นักเรียน 

			   การชี้แนะค�ำตอบของครู ช่วยให้นักเรียนสามารถตอบค�ำถามได้ 

			   ตัวอย่าง เช่น 

				    ครูเร่ิมต้นด้วย: “You figured it out by...” หรือ “It is a polygon  

because...” 

				    หรือ “First, you put the hexagon on the table, and then....” 

				    ถ้าครแูนะในลกัษณะนี ้จะท�ำให้นกัเรยีนคิดหาค�ำตอบตามค�ำช้ีแนะได้ ท�ำให้

มีความสนุกที่จะหาค�ำตอบต่อไป 

	 8.	 ค�ำนึงถึงทักษะทางภาษาอังกฤษและคณิตศาสตร์เมื่อจัดกลุ่มนักเรียน 

			   การจดักลุม่นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถหลากหลายไว้ในกลุม่เดียวกนั เช่น นกัเรยีน

เก่งหรืออ่อนคณิตศาสตร์ นักเรียนเก่งหรืออ่อนภาษาอังกฤษไว้ด้วยกัน จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้

และการช่วยเหลอืกันและกันได้ดีย่ิงข้ึน การท�ำงานเป็นกลุม่ทีห่ลากหลายความสามารถจะช่วยให้

นกัเรยีนได้รบัประโยชน์ในการพฒันาการเรยีนรูไ้ด้ด ีอย่างไรกต็ามสิง่ส�ำคญัคอื ครคูวรคอยสงัเกต

การพูดคุยกันของนักเรียนระหว่างการท�ำงานที่ครูมอบหมายว่า จะช่วยให้เกิดการส่งเสริมความรู้

ความเข้าใจในการเรียนคณิตศาสตร์เป็นภาษาอังกฤษได้มากขึ้น 

	 9.	 เพื่อนคู่คิด 

			   ครูต้ังค�ำถามนักเรียน และให้เวลา 1-2 นาที ให้นักเรียนที่นั่งใกล้กันได้พูดคุย 

เกีย่วกบัค�ำถามของครูเพ่ือหาค�ำตอบร่วมกนั การพดูคยุกบัเพือ่นจะช่วยลดความกดดนัของนกัเรยีน 

นอกจากนี ้ยังส่งเสริมการท�ำงานร่วมกนัในเชงิบวกเม่ือนกัเรยีนได้ร่วมกนัคดิ จะช่วยส่งเสรมิความ

ไว้วางใจระหว่างเพื่อนได้ดียิ่งขึ้น 
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	 10. การทวนซ�้ำจากนักเรียน 

			   ครใูห้นกัเรยีนพดูซ�ำ้ค�ำหรอืวลท่ีีครพูดู จะท�ำให้นกัเรยีนได้รบัค�ำศพัท์ใหม่ ๆ  และ

ช่วยในการออกเสียงที่ถูกต้อง 

บทสรุป 
	 การบรูณาการการสอนคณติศาสตร์เป็นภาษาองักฤษเพ่ือให้บรรลวุตัถปุระสงค์นัน้ ครตู้อง

รูจั้กผู้เรยีน สามารถจ�ำแนกระดบัความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษและทกัษะทางคณติศาสตร์

ของผู้เรียนเป็นอย่างดี มีเทคนิคการจัดการช้ันเรียน เพ่ือสามารถออกแบบเนื้อหาและวิธีการ

จดัการเรยีนรูใ้ห้กบัผูเ้รยีนได้อย่างเหมาะสมกบัระดบัความสามารถและมีประสทิธภิาพ นอกจากน้ี  

ครูควรสร้างค�ำศัพท์และวลีที่ส�ำคัญทางคณิตศาสตร์ เลือกใช้สื่อหรือภาพประกอบที่มีความ 

เหมาะสม ทั้งขนาด สีสัน ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้คณิตศาสตร์มีความสนุกสนาน กระตุ้นให้เกิด

การเรียนรู้และการช่วยเหลือกันและกันได้มากขึ้น ครูควรพูดช้าและเสียงดังชัดเจน ใช้รูปแบบ

ประโยคตรงตามหลักไวยากรณ์และเป็นประโยคง่าย ๆ ส้ัน ๆ เพ่ือให้เข้าใจและจดจ�ำได้ง่ายขึ้น 

และให้เวลานกัเรยีนในการประมวลผลค�ำถามและคดิหาค�ำตอบ ซึง่จะท�ำให้การสอนคณติศาสตร์

เป็นภาษาอังกฤษประสบความส�ำเร็จ 
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	 วิธีการสอนภาษาไทยที่ครูผู้สอนภาษาไทยใช้เป็นหลักในการสอนนักเรียนประถมศึกษา 

ให้อ่านออกเขยีนได้ มาตัง้แต่ในอดตีจนถึงปัจจบุนั คอื การสอนแบบแจกลกูสะกดค�ำ ดงัเหน็ได้จาก 

ผลการวิเคราะห์วิธีการสอนการอ่านและการเขียนภาษาไทยระดับประถมศึกษาที่ปรากฏใน

หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการตั้งแต่ พ.ศ. 2480 จนถึงปัจจุบัน โดยมีแนวคิดทางการศึกษา 

ที่นักการศึกษาเพิ่มเติมเสริมเข้ามา เพื่อให้หนังสือเรียนภาษาไทย “น่าอ่าน” และช่วย “เสริม” 

ให้นักเรียนได้เรียนอ่านและเขียนได้อย่างเข้าใจง่ายและสนุกขึ้น 

	 หนังสือเรียนภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 คือ หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ภาษาไทย 

ชุดภาษาเพื่อชีวิต ภาษาพาที ซ่ึงเป็นหนังสือเรียนที่ม ี

ภาพประกอบเป็นส ีเชือ่มโยงกบัเนือ้หา และตวัอกัษรกม็สีสีนั โดย 

ยงัคงจดัล�ำดบัเนือ้หา และน�ำเสนอเนือ้หาโดยใช้การสอนแบบแจกลกู 

สะกดค�ำเป็นหลัก ประกอบกับแนวคิดการสอนภาษาแบบอื่น ๆ  

ทีห่ลากหลาย เพือ่ช่วยส่งเสรมิให้นกัเรยีนอ่านออกเขยีนได้ผ่านกิจกรรม 

การเรียนรู้ที่เต็มไปด้วยความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

	 ลักษณะส�ำคัญของหนังสือเรียนฉบับนี้ที่ช่วยให้นักเรียน

ชั้นประถมศึกษาเรียนรู้การอ่านและการเขียน มี 4 ประการ ดังนี้ 

	 1.	 การเชื่อมโยงรูปและเสียง 

   		  การเชื่อมโยงรูปและเสียง แนวคิดนี้เป็นการใช้รูปสื่อความหมายของตัวอักษรหรือค�ำ

ที่เรียนรู้ เพื่อช่วยให้นักเรียนเชื่อมโยงระหว่างรูปและเสียงของตัวอักษร ในส่วนต้นของหนังสือ 

ภาพทีป่รากฏคูก่บัตวัอกัษรจะสือ่ความหมายของค�ำทีน่กัเรยีนท่องจ�ำ เพือ่ให้เรยีงล�ำดบัพยญัชนะ 

ก - ฮ ได้  พร้อมกันนั้นก็ช่วยให้นักเรียนจดจ�ำลักษณะของตัวอักษรคู่กับเสียงของตัวอักษรนั้น ๆ 

เป็นการเชื่อมโยงรูปพยัญชนะกับเสียงพยัญชนะ และเรียนรู้ว่าพยัญชนะนั้น ๆ เป็นพยัญชนะต้น

ของค�ำในภาพข้าง ๆ ตัวอักษรด้วย ดังนั้น การให้นักเรียนได้ท่อง ก - ฮ ในช่วงต้นเทอม โดยใช้

นานาน่ารู้
กับภาษาพาที (ใบโบก ใบบัว)

n	 ดร.ดวงใจ บุญยะภาส 
	 สถาบันภาษาไทย
	 ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
	 ผศ.ดร.สร้อยสน สกลรักษ์
	 ดร.ฉัตรวรรณ ลัญฉะวรรธนะกร
	 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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การใช้ภาพแทนความหมายของค�ำ ที่มี

พยัญชนะต้นตามตัวอักษร เพื่อให้นักเรียน

ฝึกออกเสียงพยัญชนะแต่ละตัว พร้อมเรยีนรู้

การสะกดค�ำเบือ้งต้นผ่านภาพ และทบทวน

หรอืเรียนรูรู้ปและเสียงของพยญัชนะแต่ละตวั 

ภาพที่ 1 การเชื่อมโยงรูปและเสียง

การจัดล�ำดับเน้ือหาให้

นักเรียนเรียนพยัญชนะ

ตามไตรยางศ์ โดยใช้สี

ของกรอบ 

ภาพที่ 2 การใช้สีตาม 

แนว Colour Code

หนงัสือเรยีนเล่มนีจ้งึช่วยให้นกัเรยีนอ่านออกเสยีงตวัอกัษรแต่ละตวัได้ พร้อมกบัเข้าใจความหมาย

ของค�ำด้วย ดังภาพที่ 1 

					     2.	 การใช้สีตามแนว 

						      Colour Code 	

						      ลกัษณะเด่นอีกประการหน่ึง 

				    ของหนังสอืเล่มนี ้คอื การใช้สช่ีวยให้เข้าใจ 

				    เร่ืองที่เรียน ที่เรียกว่า การใช้ Colour  

				    Code ในภาพที ่2 เป็นการใช้สีของกรอบ 

				    ช่วยให้นักเรียนท�ำความเข้าใจอักษร 

				    ไตรยางศ์ และในหน้าถัด ๆ  ไป ตวัอกัษร 

				    ในแต่ละหมู่จะเป็นสีเดียวกับสีของ 

กรอบในหน้านี้ ช่วยให้นักเรียนเข้าใจโครงสร้างของค�ำและการออกเสียงวรรณยุกต์ว่า พยัญชนะ

ต้นตามหมู่ของอักษรไตรยางศ์ท�ำให้การผันเสียงวรรณยุกต์แตกต่างกัน 

	 3. 	การสอนแจกลูก สะกดค�ำ 

		  เน่ืองจากวธิสีอนหลกัในการสอนการอ่านและการเขียนภาษาไทย คือ วธิกีารสอนแบบ

แจกลูกสะกดค�ำ หนังสือเล่มนี้จึงออกแบบให้นักเรียนเข้าใจเรื่องการสะกดค�ำ โดยใช้การแจกลูก  

และใช้แผนภาพแสดงการแจกลูกให้เห็นเป็นภาพอย่างชัดเจน ครูจึงสามารถฝึกให้นักเรียนรู้จัก 

สะกดพยญัชนะและสระเป็นค�ำง่าย ๆ  เช่น ก -า กา  จ  -ี  จ ี ด - ูดู เป็นต้น จากนัน้จงึฝึกให้นกัเรยีน 

แจกลูกพยัญชนะหรือสระเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยและสามารถออกเสียงพยัญชนะและสระได้

อย่างถูกต้อง ซึ่งการสอนแจกลูกสะกดค�ำนี้เป็นการสอนสะกดเพื่ออ่าน คือ การให้รู้จักเสียงของ

พยญัชนะและสระต่าง ๆ  และฝึกสะกดเสียงของพยญัชนะและสระดงักล่าว ส่วนการเขยีนสะกดค�ำ 
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ครจูะสอนนักเรยีนควบคู่ไปกบัการสอนอา่นสะกดค�ำ เมื่อนกัเรียนเริม่อ่านสะกดค�ำได้ ดงัภาพที ่3

	 4.	 การใช้สิ่งชี้แนะ (Clues)

    		  เนื่องจากนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นระดับที่เริ่มต้นหัดอ่านเขียน 

นักเรียนส่วนใหญ่จึงยังไม่สามารถอ่านค�ำศัพท์ต่าง ๆ ได้อย่างคล่องแคล่ว การใช้สิ่งชี้แนะต่าง ๆ 

จะช่วยให้นกัเรยีนรูจ้กัคาดเดาโดยใช้ประสบการณ์เดิมเพือ่ช่วยในการออกเสยีงตวัอกัษร จ�ำชือ่ตวั

อักษร อ่านหรือจ�ำค�ำได้ การใช้สิ่งชี้แนะ (Clues) ในหนังสือเรียนภาษาไทยฉบับนี้ ประกอบด้วย

		  4.1	การชี้แนะด้วยภาพ (Picture clues)

     			   การชีแ้นะด้วยภาพเป็นการใช้รปูภาพช่วยแนะความหมายของค�ำทีอ่่าน เป็นวิธีการ

ทีช่่วยให้นักเรียนท่ีมคีวามรูแ้ละประสบการณ์เดมิน้อย ขาดความสามารถทางการอ่าน สามารถเดา

ค�ำอ่านและบอกความหมายของค�ำนั้น ๆ ได้ โดยครูควรให้นักเรียนส�ำรวจรูปภาพก่อนที่จะอ่าน

			   การใช้ภาพประกอบในภาพที่ 1 การสอนพยัญชนะจะท�ำให้นักเรียนรู้จักชื่อของ

พยญัชนะต่าง ๆ  และสามารถเรียกชือ่พยญัชนะต่าง ๆ  ได้ถกูต้อง ซึง่จะเป็นพืน้ฐานในการเรียนอ่านใน

ระดบัต่อ ๆ  ไป ขณะทีใ่นภาพที ่3 และ 4 จะสงัเกตเห็นได้ว่าเนือ้หามมีากขึน้ ซึง่แม้ว่านกัเรยีนจะยงัไม่มี 

พืน้ฐานในเรือ่งการอ่านหรอืการสะกดค�ำ แตน่ักเรยีนจะสามารถบอกได้ว่าค�ำทีป่รากฏอยูน่ั้นอา่น

ว่าอย่างไร เช่น งวง เป็นค�ำที่สะกดด้วยสระ  - ัว ซึ่งนักเรียนยังไม่รู้จักสระ  - ัว  แต่ก็สามารถ 

ออกสียงค�ำได้เนื่องจากเห็นภาพ งวง ประกอบอยู่ด้านข้าง และใช้ประสบการณ์เดิมที่เคยได้ยิน

จากพ่อแม่หรือคุณครูที่เรียกภาพดังกล่าวว่า งวง นักเรียนจึงสามารถอ่านได้

		  4.2 การชี้แนะด้วยรูปร่างค�ำ (Configuration clues)

			   การชีแ้นะด้วยรปูร่างค�ำ เป็นการแนะโดยการใช้รปูร่างค�ำซึง่มลีกัษณะสงู กลาง และต�ำ่  

ช่วยแนะค�ำให้จ�ำง่ายขึน้ ซึง่เป็นการช่วยนกัเรยีนบางคนทีไ่ม่สามารถอ่านค�ำออก หรอืจ�ำค�ำยาว ๆ  ไม่ได้  

ดังนั้น ครูควรให้นักเรียนฝึกตีกรอบรูปค�ำ หรือใช้บัตรค�ำที่ตัดให้มีรูปร่างสูงต�่ำตามรูปร่างของ 

ตัวอักษรในค�ำนั้น ๆ 

ภาพที่ 3 การสอนแจกลูกสะกดค�ำ
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		  ภาพที ่5 มคี�ำว่า “ใบโบก” และ  

	 “ใบบวั” นกัเรยีนอาจยงัอ่านไม่ได้ เพราะ 

	 ยงัไม่ได้เรยีนการสะกดค�ำด้วยสระ ใ- และ 

	 สระ โ- และไม่รูว่้าใบโบก ใบบวั คอือะไร  

	 แต่การใช้รปูร่างของค�ำทีม่ไีม้ม้วนหน้าค�ำ  

	 คล้ายกนักบังวงของช้าง พร้อมกบัตวัช้าง 

	 ที่มีสีเดียวกับสีของค�ำที่เป็นชื่อก็ช่วยให ้

	 นักเรียนสามารถจ�ำรูปร่างของค�ำว่า  

	 ใบโบก ใบบัวได้ และสามารถบอกได้ว่า

เป็นชื่อของช้าง และอ่านชื่อของช้างทั้ง 2 เชือกได้ แม้จะยังไม่สามารถสะกดค�ำได้

		  4.3	การชี้แนะด้วยบริบท (Context clues)

			   การชี้แนะด้วยบริบทเป็นวิธีการในการใช้ค�ำถาม ข้อความ หรือเพลง ในการแนะ 

ความหมายของค�ำ เน่ืองจากนักเรียนบางคนไม่สามารถอ่านค�ำออก มีคลังค�ำศัพท์น้อย หรือ 

ไม่เข้าใจความหมายค�ำทีพ่บ ดงันัน้ ครคูวรฝึกให้นกัเรยีนสงัเกตความหมายของค�ำจากบรบิทรอบ ๆ   

ตัวอย่างเช่นในภาพที่ 6 มีการใช้ข้อความสั้น ๆ คือ มา มาดู ... เพื่อแนะให้นักเรียนคาดเดาว่า 

ค�ำที่ต่อจากข้อความดังกล่าวน่าจะเป็นชื่อช้าง เนื่องจากมีภาพช้างประกอบอยู่ด้วย

			   การใช้สิ่งช้ีแนะตามหลักการออกแบบสาร (Message design) นี้ ช่วยให ้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น เช่น การชี้แนะด้วยสีของค�ำท่ีสัมพันธ์กับภาพประกอบ ช่วยให้ 

เด็กคาดเดาได้ว่าค�ำที่เห็นหมายถึงอะไร (รู้ความหมาย) และสามารถระบุค�ำอ่านของค�ำที่

เห็นได้ (เชื่อมโยงรูปค�ำกับเสียง) เช่น การใช้สีของชื่อตัวละครในบทอ่าน เรื่อง ใบโบก ใบบัว  

มีภาพประกอบเป็นรูปช้าง 2 เชือก ช้างสีฟ้าชื่อ ใบโบก (ตัวอักษรสีฟ้า) ช้างสีส้มช่ือ ใบบัว  

ภาพที่ 4 การชี้แนะด้วยภาพ 

(Picture clues)

ภาพที่ 5 การชี้แนะ

ด้วยรปูร่างค�ำ (Con-

figuration clues)
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ภาพที่ 6 การชี้แนะด้วยบริบท 
(Context clues)

ภาพที่ 7 การเน้นย�้ำ ซ�้ำ ทวน

ภาพที่ 8 กิจกรรม ชวนท�ำ ชวนคิด
และอ่านคล่อง ร้องเล่น

(ตัวอักษรสีส้ม) ตามภาพที่ 6 การใช้สีในการ

ชี้แนะเช่นนี้ช่วยให้เด็กสามารถเดาค�ำได้ว่า

ค�ำใดเป็นช่ือของช้างเชือกไหน และเรียนรู้ที่

จะออกเสียงชื่อนั้นตามที่ได้ยินจากครูหรือ 

ผู้ปกครอง

	 5. 	การเน้นย�้ำ ซ�้ำ ทวน

		  นอกจากการใช้แนวคิดท่ีกล่าวมา

ข้างต้นแล้ว หนังสือฉบับนี้ยังมีการใช้หลักของ

การเน้นย�ำ้ ซ�ำ้ ทวน ซึง่ช่วยให้นกัเรยีนจดจ�ำได้

ง่ายและเกิดความคล่องแคล่วในการอ่าน เช่น 

ใบโบก มีตา ใบบัว มีตา ใบโบก มีขา ใบบัว  

มีขา เป็นต้น ดังภาพที่ 7 

	 6.	 การใช้เพลง 

    		  ท้ายบทแต่ละบทของหนังสือ มี 

กจิกรรมเสรมิ คอื “กจิกรรม ชวนท�ำ ชวนคดิ”  

เสนอไว้ให้ครใูช้เป็นแนวทางในการจดักิจกรรม

การเรียนการสอนได้ กิจกรรม “ร้องเล่นเต้น

ระบ�ำ” ในภาพที่ 8 น�ำเสนอกิจกรรมที่ให้

นักเรียนร่วมกันร้องเพลง “ช้าง” และคิด 

ทา่เต้นประกอบ เป็นการดงึประสบการณแ์ละ

ความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยวกับช้างมาใช้เป็น

พื้นฐานในการเรียนเรื่องที่มีตัวละครเป็นช้าง

ใบโบกใบบัว ท�ำให้นักเรียนรู้สึกเหมือนได้อ่าน

นทิานเก่ียวกบัช้าง นอกจากนี ้การฝึกอ่านออก

เสียง ด้วยการร้องเพลง และท�ำท่าประกอบ

ในกิจกรรม “อ่านคล่อง ร้องเล่น” ก็ช่วยเสริม

การอ่านออกเสียงของนักเรียน ผ่านการอ่าน

ค�ำที่เป็นจังหวะคล้องจอง หรือการร้องเป็น
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เพลงพร้อมแสดงท่าทางประกอบ เพือ่ให้นกัเรยีนอ่านคล่อง จดจ�ำและเข้าใจสิง่ทีอ่่านได้มากยิง่ขึน้

	 กจิกรรมฝึกอ่านกเ็สนอแนะให้ครชูวนนกัเรยีนพดูคยุและอภปิรายความหมายของค�ำและ

ภาพประกอบ เพื่อเป็นพื้นความรู้น�ำสู่การอ่านบทอ่านในขั้นต่อไป ดังภาพที่ 8

บทสรุป
	 หนังสอืเรยีน รายวิชาพืน้ฐาน ภาษาไทย ชดุภาษาเพือ่ชวิีต ภาษาพาท ีตามหลกัสตูรแกนกลาง 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ ส�ำหรับนักเรียนระดับ

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 นั้น นอกจากเป็นหนังสือที่ช่วยฝึกการอ่านภาษาไทยและสร้างความ

สนุกสนานเพลิดเพลินให้กับนักเรียนแล้ว ยังเป็นสื่อส�ำคัญท่ีช่วยสอนให้นักเรียนอ่านออกอ่านได้

ของนักเรียนในวัยเริ่มอ่าน ด้วยขั้นตอนการสอนอ่านท่ีเป็นระบบตั้งแต่การสอนให้นักเรียนรู้จัก

รูปของพยัญชนะและเสียงของพยัญชนะ การใช้สิ่งชี้แนะประเภทต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้นักเรียน

อ่านออกอ่านได้ การสอนด้วยวิธีการแจกลูก สะกดค�ำ และการฝึกอ่านโดยการย�้ำ ซ�้ำ ทวน  

เพื่อให้เกิดความคล่องแคล่วในการอ่านอีกด้วย 

	 การจัดการเรียนการสอนการอ่านและการเขียนภาษาไทย จะพบได้ว่า มีวิธีการสอน 

เพื่อให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้อยู่หลายวิธีการ จึงอาจกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนการสอนเพื่อ

ให้นักเรียนอ่านออกและเขียนได้นั้น ครูผู้สอนไม่สามารถใช้รูปแบบหรือวิธีการสอนเพียงแบบใด 

แบบหนึง่เพียงแบบเดยีวได้ และไม่มรีปูแบบหรอืวธิกีารสอนแบบใดทีน่บัเป็นสตูรส�ำเรจ็ แต่ควรเลอืก

ใช้รูปแบบและวิธีการสอนที่หลากหลาย โดยค�ำนงึถึงความเหมาะสมกับช่วงวยั ประสบการณ์ทาง

ภาษา ความรู้พื้นฐานทางภาษา และความสามารถในการเรียนรู้ภาษาของนักเรียน โดยพิจารณา

ถึงข้อจ�ำกัดและบริบททางการเรียนรู้ของนักเรียนด้วย เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน

และการเขียนอย่างเหมาะสมตามช่วงวัย

อ้างอิง
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	 เปน็วารสารท่ีจดัทำ�ขึน้เพือ่เปน็แหลง่เผยแพรค่วามรู้ด้านวชิาการเกีย่วกับ 

หลักสูตร สื่อ การจัดการเรียนการสอน และการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา  

รวมทัง้เปน็สือ่กลางในการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ทีเ่ปน็ประโยชนใ์นเชงิสรา้งสรรค์ 

ต่อการปฏิบัติงานด้านการศึกษาของครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา 

	 ข้อความใด ๆ  ทีตี่พิมพ์ในวารสารวชิาการฉบบันี ้เปน็ความคดิเห็นเฉพาะ

ของผูเ้ขยีน ซึง่อาจไมต่รงกับความคดิเหน็ของคณะทีป่รกึษา และคณะบรรณาธกิาร

วารสารวิชาการ 

ขอเชิญชวน

	 ครู อาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษาร่วมส่งบทความวิชาการ  

ด้านการศึกษา มาลงเผยแพร่ในวารสารวิชาการ ความยาวไม่เกิน 5 หน้ากระดาษ 

A4 ขนาดตัวอักษร 16 พอยต์ (ไม่รับบทคัดย่อวิทยานิพนธ์หรือบทคัดย่องานวิจัย 

บรรณานกุรมอา้งองิเฉพาะสว่นทีเ่กีย่วข้องกบับทความเท่าน้ัน) พรอ้มภาพประกอบ

ส่งมาได้ที่
กองบรรณาธิการวารสารวิชาการ 
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บทบรรณาธิการ
 การศึกษา เปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ซึ่งนําไปสูการพัฒนาประเทศ 

ในทุกดาน การสงเสริมใหประชาชนทุกคนไดรับโอกาสทางการศึกษาอยางทั่วถึงจึงมีความ

จาํเปนอยางยิง่ เพราะเปนการตดิอาวธุทางปญญาใหเปนผูมคีวามรู คดิวเิคราะห พฒันาตนเอง

เพื่อใหสามารถดํารงชีพในสังคมอยางมีคุณภาพและมีความสุข พรอมทั้งสรางสรรคประโยชน

ใหกับสังคมเปนสังคมแหงการเรียนรู

  วารสารวชิาการฉบบันี ้เปนฉบบัที ่2 ของป 2561 นาํเสนอบทความทางวชิาการทีน่าสนใจ    

จาํนวน 8 เรือ่ง ไดแก  3 องคประกอบ “สูหองเรยีนทีส่นกุสนาน” เปนการจดักจิกรรมการเรยีนรู                     

ทีเ่นนบรรยากาศทีเ่ปนมติร  ครผููสอนทีม่คุีณภาพ และสือ่การเรยีนการสอนทีส่รางสรรค สามทางเลือก

ในการจดัการเรยีนการสอนธรรมชาตขิองวทิยาศาสตร สาํหรบัครวูทิย  ไดแก การจดักจิกรรมการเรยีนรู

แบบเปนนยั แบบสะทอนความคดิอยางชดัเจน และแบบใชประวัติทางวิทยาศาสตร การยกระดบั

ผลสัมฤทธิ์ O-NET ดวยนวัตกรรม “School Test” นําเสนอการบริหารการศึกษาที่ประสบ

ความสําเรจ็ของโรงเรยีน การพัฒนาทกัษะการอาน การเขยีน และการคดิคาํนวณของนักเรยีน

ทีม่คีวามบกพรองทางสตปิญญาโดยใชหลกั 3 R’s  คอื Repetition, Relaxation และ Routine

สะเตม็ศกึษา “ปนูาพารวย” เปนการศกึษาการแปรรปูอาหารจากปนูา โดยบรูณาการสะเตม็ศกึษา

และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนปลอดขยะ เปนตัวอยางโรงเรียนที่จัดทํา

โครงการลดขยะไดอยางเปนระบบโดยการจัดกิจกรรมฐานการเรียนรู การบูรณาการการสอน

คณิตศาสตรเปนภาษาอังกฤษ นําเสนอการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรโดยใชภาษาอังกฤษ

เปนสือ่ และ นานานารูกบัภาษาพาท ี(ใบโบก ใบบวั) เปนแนวคดิการจดัทาํหนงัสอืเพือ่สงเสรมิ

ใหนักเรียนอานออกเขียนไดผานกิจกรรมการเรียนรูตามหนังสือเรียน

 กองบรรณาธกิาร ขอขอบคณุผูเขยีนบทความทกุทานทีม่สีวนสาํคญัในการเผยแพรองคความรู 

โดยกองบรรณาธกิารทําหนาท่ีเปนสือ่กลางในการสงตอความรูสูสงัคม พวกเราหวังเปนอยางยิง่วา

วารสารฉบับนี้จะเปนประโยชนตอทานผูอานบางไมมากก็นอย ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความ

สนใจติดตามวารสารวิชาการมาอยางตอเนื่อง แลวพบกันใหมฉบับหนา
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เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นายบุญรักษ  ยอดเพชร)

ผูชวยเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

(นายอัมพร  พินะสา)

กองบรรณาธิการ

ผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

(นางสาวนิจสุดา  อภินันทาภรณ) 

ผูอํานวยการกลุมพัฒนาและสงเสริมวิทยบริการ

(นางเสาวภา  ศักดา)

พ.จ.อ.แดงรัตนชัย  คงสม

นายศตรรฆ  ประจงค

นางสาวราตรี  ธรรมโชติ

นางสาวประนอม  เพ็งพันธ

นายรัฐพงษ  สงวนงาม 

นางสาววราภรณ  ศรีแสงฉาย

นางสาวศิริพร  พรรณพัฒนกุล

 

ลิขสิทธิ์และผูจัดพิมพ

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

พิมพที่โรงพิมพ สกสค. ลาดพราว

2249 ถนนลาดพราว แขวงสะพานสอง เขตวังทองหลาง 

กรุงเทพมหานคร 10310

โทรศัพท : 0 2538 3022, 0 2538 0414  โทรสาร : 0 2539 3215 

เว็บไซต : www.suksapan.or.th 



ปที่ 21 ฉบับที่ 2 
เดือนเมษายน – มิถุนายน 2561

วารสาร

วิชาการ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ISSN : 1513-0096

วารส
ารวิชาก

าร ป
ท
ี่ 21 ฉ

บ
ับ
ท
ี่ 2 เด

ือ
น
เม

ษ
าย

น
 –

 ม
ิถ
ุน
าย

น
 2561        ส

ําน
ัก
งาน

ค
ณ

ะก
รรม

ก
ารก

ารศ
ึก
ษ
าขั้น

พื้
น
ฐาน




