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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ
	 วารสารวิชาการ ปีที่ 24 ฉบับท่ี 2 กองบรรณาธิการขอน�ำเสนอบทความด้านการศึกษา 

ที่หลากหลาย ได ้แก ่ สร ้างโอกาสบนวิกฤติ โควิด-19 ด ้วยการศึกษาทางไกลในยุค 

โลกไร ้พรมแดน  เป ็นบทความน�ำ เสนอ  วิ ธีการ จัดการเ รียนการสอนของโรงเ รียน 

วัดไตรรัตนาราม ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

การพัฒนาอุปกรณ์ร้ัวกระโดดจ�ำลองส�ำหรับกิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา : ประเภทกรีฑา

เป็นบทความน�ำเสนอเกีย่วกบัการพฒันาอปุกรณ์รัว้กระโดดจ�ำลอง เพือ่ลดอบุตัเิหตแุละการบาดเจบ็

จากการฝึกปฏิบัติของนักเรียนในโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ เจริญธรรมาธิปไตย 

หลอมเยาวชนไทยเข้มแข็ง เป็นบทความน�ำเสนอเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมท่ีมุ่งสร้างความเป็น

พลเมืองดีผ่านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาของโรงเรียนนารายณ์ค�ำผงวิทยา ได้แก่ กิจกรรม 

บารมีธรรมประจ�ำตน กิจกรรมพลเมืองดีเพราะมีมนต์ กิจกรรมค่ายผู้น�ำเยาวชนธรรมาธิปไตย

กิจกรรมถวายแรงทรัพย์ แรงกาย แรงใจ เป็นพุทธบูชา แนวทางการปฏิรูปการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษด้วยหลักคิดแบบ CC&Ds เป็นบทความน�ำเสนอ การจัดการเรียนการสอน 

ภาษาอังกฤษของโรงเรียนยางซ้ายพิทยาคม โดยใช้หลัก CC&Ds ได้แก่ การเน้นการสื่อสาร 

(Communication) การแข่งขัน (Competition) และการพัฒนาตนเอง (Self-Development) 

แนวทางการป้องกันปัญหายาเสพติดอย่างยั่งยืนด้วยรูปแบบ บ้าน วัด รัฐ โรงเรียน 

เป็นบทความน�ำเสนอเกีย่วกบัการป้องกนัปัญหายาเสพติดของโรงเรยีนบ้านวงัจานด้วยความร่วมมอื

ของทุกภาคส่วนในชุมชนสังคมท้องถิ่น เกรด : กับดักการประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน 

เป็นบทความน�ำเสนอ การให้ความส�ำคญักบัเกรดในสงัคมปัจจบุนัจนอาจละเลยการให้ข้อเสนอแนะ

หรือข้อมูลย้อนกลับจากการประเมินผลการเรียนรู ้และการปฏิบัติ เพ่ือให้นักเรียนได้เกิด 

การพัฒนาความรู้และทักษะการปฏิบัติให้มากขึ้น 

สุดท้ายนี้ กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า วารสารวิชาการจะเป็นประโยชน์กับ 

ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาไม่มากก็น้อย ขอขอบคุณที่ท่านได้ให้ความสนใจติดตาม

วารสารวิชาการอย่างต่อเนื่องแล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า

กองบรรณาธิการ
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สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท�ำให้วิถีชีวิต

ของผู้คนในสังคมโลกต้องเปลี่ยนแปลงไป การพบเจอกัน การรวมกลุ่ม เป็นกิจกรรมที่ไม่อาจ

กระท�ำได้ เพราะมีภาวะเสี่ยงที่จะแพร่กระจายเชื้อโรค ท�ำให้การจัดการศึกษาได้รับผลกระทบ

อย่างหนัก เนื่องจากไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนได้ ด้วยเหตุนี้

กระบวนการแก้ไขปัญหาจึงเกิดข้ึน “เทคโนโลยี” ถูกพูดถึงและถูกหยิบยกขึ้นมาเป็นเครื่องมือ 

ช้ินส�ำคัญในการจัดการเรียนรู้ผ่านระบบต่าง ๆ เช่น การเรียนรู้ผ่านสัญญาณโทรทัศน์ การเรียนรู้

ผ่านระบบอินเทอร์เน็ต แต่การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบเทคโนโลยีก็ถูกสังคมวิพากษ์วิจารณ์

อย่างหนักว่าขาดความเหมาะสมกับบริบทของครู นักเรียน รวมถึงผู้ปกครองก็ขาดความพร้อม 

ในการสนับสนุนการจัดการศึกษาด้วยระบบเทคโนโลยี และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการน�ำเทคโนโลยี

เข้ามาเป็นส่วนส�ำคัญในด้านการจัดการเรียนการสอนถือได้ว่าเป็นความใหม่ของประเทศไทย 

ตามแนวคิดของ สุทธิดา จ�ำรัส (2563) ที่ศึกษาจากการแพร่กระจายหรือการเผยแพร่นวัตกรรม 

(Diffusion of Innovation) กล่าวไว้ว่า นวตักรรมแต่ละอย่าง คนจะไม่ได้รบัไปใช้พร้อมกนัแต่จะค่อย ๆ 

แพร่หลายเป็นลักษณะของเส้นโค้ง ปกติเมื่อเวลาผ่านไปในช่วงแรกจะมีผู้ใช้การสอนแบบออนไลน์

เพียงจ�ำนวนหนึ่งเท่านั้น คิดเป็นร้อยละ 2.5 ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความพร้อมสูงเป็นกลุ่มที่เรียกว่า 

นวัตกร (Innovators) ในระยะต่อมาจะเป็นกลุ่มที่เปิดรับนวัตกรรมได้เร็ว (Early Adopters) 

ประมาณร้อยละ 13.5 จากข้อมูลจะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์นั้น 

ยังคงเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีน้อยมาก ทั้งที่ในความเป็นจริงแล้วเราต่างกล่าวว่า 

สังคมในปัจจุบันเป็นสังคมของการติดต่อสื่อสาร เป็นโลกแห่งเทคโนโลยีโครงข่ายที่ผู้คนสามารถ

ติดต่อส่ือสารกันได้อย่างรวดเร็ว ไร้พรมแดนของระยะทางขวางกั้น แต่ท�ำไมเทคโนโลยีกับ 

การจัดการศึกษาจึงไม่สามารถเดินทางไปด้วยกันได้ ปัญหาที่ถูกวิพากษ์วิจารณ์นี้ไม่อาจปฏิเสธ 

สรา้งโอกาส
บนวกิฤติ โควดิ-19

ด้วยการศึกษาทางไกลในยุค 
โลกไร้พรมแดน

พิพัฒน์ มิขันหมาก
โรงเรยีนวดัไตรรตันาราม

ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอา่งทอง
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ได้ว่าเป็น “ความจริง” ท่ีเราต้องยอมรับ เพราะตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา เราไม่คุ ้นชินกับ 

การจัดการเรียนการสอนด้วยระบบออนไลน์มาก่อน ส่วนหนึ่งสภาพบริบทของสถานศึกษาใน

ชนบท มีความขาดแคลนอุปกรณ์ทางเทคโนโลยีในการจัดการศึกษา ครูขาดความรู้ความสามารถ 

นักเรียนขาดทักษะทางการเรียนรู้ด้วยระบบเทคโนโลยี ผู้ปกครองขาดก�ำลังทรัพย์ในการสนับสนุน 

ปัญหานานัปการจึงท�ำให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยระบบออนไลน์ ในช่วงแรกเป็นไป

อย่างไม่มีประสิทธิภาพ และยังคงเป็นความท้าทายให้กับสถานศึกษาขนาดเล็กที่ขาดแคลน

บุคลากรรวมถึงอุปกรณ์ทางเทคโนโลยีได้ด�ำเนินการแก้ไขปัญหา 

โรงเรียนวัดไตรรัตนาราม เป็นหนึ่งในโรงเรียนขนาดเล็กท่ีได ้รับผลกระทบจาก 

การปิดเรียนจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และประสบปัญหา

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยระบบออนไลน์ แต่ด้วยพันธกิจหลักของสถานศึกษาที่

ต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพนักเรียน ทั้งในทางวิชาการ และทักษะ 

การใช ้ชีวิตที่ไม ่อาจหยุดได้ โรงเรียนจึงได ้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยวิธีต ่าง ๆ 

อย ่างเต็มศักยภาพตามบริบทและขีดความสามารถของโรงเรียน จนสามารถท�ำให ้ 

ในปีการศึกษา 2563 เป็นปีแห่งความส�ำเร็จในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาระดับชาติของ

โรงเรียน 

วิธีด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนวัดไตรรัตนาราม ในช่วง

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในปีการศึกษา 2563

1. ส�ำรวจ 

ครูส�ำรวจตนเองว่าสามารถใช้อุปกรณ์ทางเทคโนโลยีใดในการออกแบบเพื่อการจัด 

การเรียนการสอนได้ จากนั้นส�ำรวจนักเรียนแต่ละคนว่ามีอุปกรณ์ใดที่สามารถใช้เรียนได้บ้าง 

หากนักเรียนไม่มีอุปกรณ์ ต้องด�ำเนินการจัดหาอุปกรณ์ให้แก่นักเรียนเท่าท่ีจะจัดหาให้ได้ 

และส�ำรวจความสามารถในการใช้เครื่องมือข้ันพื้นฐานของนักเรียนว่าสามารถใช้งานอุปกรณ์ได้ 

ในระดับใด จากการส�ำรวจพบว่า นักเรียนมีโทรทัศน์และกล่องรับสัญญาณ บางส่วนมีโทรศัพท ์

มือถือที่สามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้ ส่วนหนึ่งครูใช้วิธีการให้ยืมแท็บเล็ตของโรงเรียน 

โดยครูช่วยหาเงินทุนจากภายนอกสนับสนุนสัญญาณอินเทอร์เน็ตให้กับนักเรียน และโดยพื้นฐาน

ของนักเรียนทุกคนสามารถใช้งานอุปกรณ์ทางเทคโนโลยีได้ในระดับต้น    
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ครูออกส�ำรวจข้อมูลพื้นฐานเพื่อเตรียมการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในช่วงสถานการณ์ 

การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

2. วางแผน

หลังจากที่ครูได้ข้อมูลเรื่องอุปกรณ์และความสามารถพ้ืนฐานการใช้งานอุปกรณ์ของ

นักเรียนแล้ว ต้องด�ำเนินการวางแผนงานเพื่อออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ม ี

ความเหมาะสมและสอดคล้องกับเครื่องมือ และความสามารถพื้นฐานของนักเรียน ก�ำหนด 

ช่องทางของการเรียนรู ้  ซึ่งในที่นี้ครู เลือกใช ้วิธีการสอนแบบผสมผสาน คือ เรียนผ่าน 

การแจกใบความรู้-แบบฝึกหัด (On Hand) ส�ำหรับนักเรียนที่ไม่มีอุปกรณ์ และครูไม่สามารถจัดหา

อุปกรณ์ให้ได้ การเรียนรู้ผ่านสัญญาณโทรทัศน์ (On Air) ควบคู่กับใบงาน และการเรียนแบบใช้

สัญญาณอินเทอร์เน็ต (On line) ผ่านเว็บไซต์ Facebook เป็นส่ือกลางของห้องเรียนจ�ำลอง 

ส�ำหรับติดต่อส่ือสารมอบหมายและติดตามงานจากนักเรียน ภายใต้แนวคิด “การจัดการเรียน 

การสอนแบบออนไลน์จ�ำเป็นต้องออกแบบการเรียนการสอนโดยการเน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญ 

เน้นให้นักเรียนได้มีการอภิปราย (Discussion) การร่วมมือกันเรียนรู้ (Collaboration) ผ่านส่ือ

การสอนที่หลากหลาย การลงมือปฏิบัติ การน�ำเสนอผลงานหรือผลการเรียน การสรุปบทเรียน

ร่วมกัน” 
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3. จดักิจกรรม 

เม่ือไม่สามารถเปิดท�ำการเรียนการสอนในห้องเรียนได้ จึงต้องมีกิจกรรมการเรียนรู้แบบ

ผสมผสาน โดยกิจกรรมมุ่งเน้นไปที่ความ “ง่าย” “สะดวก” นักเรียนสามารถร่วมกิจกรรมได้ 

อย่างครบถ้วน ซึ่งจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช่วงปิดสถานศึกษาน้ัน ครูได้ 

จัดกิจกรรมตามแผนที่ได้วางไว้

การจดัการเรยีนรูแ้บบใชใ้บงาน ใบความรู้

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบแจกใบความรู้-แบบฝึกหัด  

ส�ำหรับนักเรียนที่ไม่สามารถใช้สื่อเทคโนโลยีได้
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การจดัการเรยีนรูผ่้านสัญญาณโทรทัศน์ด้วยส่ือ

ครูเข้าช่วยเหลือนักเรียนที่มีปัญหาเกี่ยวกับอุปกรณ์ทางการเรียนรู้ 

และติดตามผลการเรียนรู้ผ่านช่องทางต่าง ๆ

การจดัการเรยีนรูด้้วยรูปแบบออนไลน์
ผ่านสัญญาณอินเทอรเ์น็ต

ครไูด้จัดกิจกรรมการเรยีนการสอนผ่านการสร้างกลุม่ใน Facebook เป็นห้องส�ำหรบัเรยีนรู้ 

สร้างสรรค์ผลงาน แบ่งปันองค์ความรูซ้ึง่กนัและกนั โดยหวัข้อของการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนนัน้ 

ยดึตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัทีน่กัเรียนพึงบรรลตุามวตัถปุระสงค์ของการศึกษา แต่วธิกีารศกึษา 

วิธีการค้นคว้าการสร้างสรรค์ผลงาน เกิดขึ้นตามความสนใจและความถนัดของนักเรียนซึ่งมีวิธีการ 

ทีห่ลากหลายตามตัวบุคคล 

ห้องเรียนออนไลน์ส�ำหรับการเรียนรู้ในทุกช่วงเวลา
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การด�ำเนินกิจกรรมการเรยีนรูผ่้านระบบออนไลน์ 
1. กิจกรรมการส่งสื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการแบ่งปันข้อมูล ความรู ้

ต่าง ๆ ให้กับนักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง จากนั้นครูมีกิจกรรมให้ท�ำหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้

ด้วยตนเองแล้ว เช่น การตอบค�ำถามจากสิ่งที่ได้เรียนรู้เป็นค�ำถามให้นักเรียนตอบในการแสดง 

การให้เหตุผล “เพราะเหตุใด ท�ำไม อย่างไร” เป็นการป้องกันการคัดลอกค�ำตอบมาจาก 

แหล่งความรู้อ่ืน ๆ และเพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนได้เกิดทักษะทางการคิด อันเป็นทักษะ

ส�ำคัญที่สร้างได้ยาก

การโพสต์ข้อมูลความรู้ของครูให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง

	 2. กิจกรรมมอบหมายงาน จากสื่อออนไลน์และหนังสือเรียนที่ครูได ้น�ำไปแจก 

โดยนักเรียนจะได้โจทย์ และแหล่งการค้นคว้า ขอบข่ายเนื้อหาการเรียนการสอนจากสิ่งที่ครูโพสต์ 

จากนั้นนักเรียนจะต้องส่งชิ้นงานให้ครูทางกล่องข้อความส่วนตัว เพื่อไม่ให้นักเรียนลอกค�ำตอบ

ของกันและกัน และเป็นหลักฐานยืนยันว่านักเรียนได้ศึกษา เกิดการเรียนรู้ มีความเข้าใจในเนื้อหา

ที่เรียนไปแล้วมากน้อยเพียงใด เมื่อนักเรียนส่งชิ้นงานให้ครูแล้ว ครูตรวจสอบความถูกต้องและ 

ส่งชิ้นงานพร้อมค�ำอธิบายเพิ่มเติมให้กับนักเรียนเพื่อเป็นการเรียนรู้ชิ้นงานของตนเองและพัฒนา

ขีดความสามารถของตนเองต่อไป 
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การมอบหมายงานให้นักเรียนและส่งชิ้นงานให้ครูทางกล่องข้อความส่วนตัว

	 ในบางครั้ง ครูให้นักเรียนเขียนค�ำตอบลงใต้โพสต์ของครูได้ ในกรณีที่ค�ำตอบนั้น 

มีความหลากหลายเฉพาะตัวของนักเรียน เป็นการแสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผลหรือข้อมูลเฉพาะ

บุคคล รวมถึงเพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้ค�ำตอบของกันและกัน 
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การมอบหมายงานและให้นักเรียนเขียนค�ำตอบใต้โพสต์

3. กิจกรรมสืบค้นและแบ่งปันความรู้ นักเรียนสืบค้นความรู้ที่สนใจภายใต้เง่ือนไขที่ครู

ก�ำหนดตามสาระการเรียนรู้ จากนั้นน�ำมาโพสต์เพื่อแบ่งปันความรู้ในห้องเรียน

การสืบค้นและเผยแพร่ข้อมูลความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียน
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4. กิจกรรมการเรียนรู้แบบมีปฏิสัมพันธ์ หรือการเข้าเรียนแบบ วิดีโอคอล (Video Call)

เป็นการเรียนการสอนโดยครูอธิบายเน้ือหาต่าง ๆ นักเรียนร่วมอภิปราย ร่วมแสดงความคิดเห็น 

ร่วมตอบค�ำถาม แบ่งปันความรู้ซึ่งกันและกัน ผ่านสื่อที่ครูเตรียมไว้ให้ก่อนการเข้ากลุ่มวิดีโอคอล 

การเข้าเรียนแบบวิดีโอคอล
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5. กิจกรรมการเขียนสรุปความรู้ผ่านสื่อ กิจกรรมนี้นักเรียนจะได้สืบค้นสื่อความรู้ตามที่

ตนสนใจ ภายใต้เงื่อนไขว่าจะต้องเป็นรายการโทรทัศน์ แล้วเขียนสรุปเนื้อหา เป็นการเล่าเรื่อง 

การสะท้อนข้อคิด ประโยชน์ ที่ได้จากการชมสื่อนั้น และเป็นการแบ่งปันสื่อให้กับเพ่ือน ๆ ได้ดู 

เป็นประสบการณ์ เพ่ิมพูนความรอบรู้และเข้าถึงสื่อที่สร้างสรรค์ ซ่ึงการเขียนในลักษณะของ 

การอภิปรายหรือบรรยายนี้ นักเรียนมีข้อจ�ำกัดในเรื่องของการพิมพ์ผ่านโทรศัพท์ ครูจึงให้นักเรียน

ใช้วิธีการเขียนและถ่ายภาพส่งมาให้ครูได้ตรวจ 

ปัญหาของกิจกรรมนี้ คือ นักเรียนเลือกสื่อจากรายการโทรทัศน์เดียวกันท้ังหมด แต่เป็น

คนละตอน ท�ำให้ไม่เกิดความหลากหลายทางการเรียนรู ้ ซึ่งครูสันนิษฐานว่านักเรียนได้ม ี

การปรึกษากันแล้วจึงเลือกรายการเดียวกันทั้งหมด แต่เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการท�ำงาน 

ร่วมกันเป็นหมู่คณะ นักเรียนปรึกษากัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน   

6 กิจกรรมผ่อนคลาย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยปกติแล้วนั้นต้องมีทั้งกิจกรรม 

ท่ีมุ่งเน้นในทางวิชาการ สร้างเสริมทักษะทางความรู้ให้แก่นักเรียน นอกจากนั้นแล้ว กิจกรรม 

เพื่อความบันเทิงเพื่อการสร้างสีสันในชั้นเรียนก็เป็นสิ่งที่ครูไม่อาจปฏิเสธได้ เพราะกิจกรรม 

การเรียนรู้ต้องสามารถสร้างความสนุกสนาน เรียกรอยยิ้มและเสียงหัวเราะให้กับนักเรียนได้ 

เพื่อให้เกิดความผ่อนคลาย ไม่กดดันในการเรียนรู้มากเกินไป 
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กิจกรรมน้ีครูได้น�ำรูปของนักเรียนและครูมาสร้างผ่านแอปพลิเคชันสลับเพศ แล้วให้

นักเรียนทายว่าแต่ละภาพนั้นคือใคร เป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้างสีสันในชั้นเรียนออนไลน์ได้ในระดับ 

ที่น่าพอใจ 

7. การวัดและประเมินผลการจัดกิจกรรม เป็นกิจกรรมที่ส�ำคัญอันไม่อาจละเลยได้ 

เพราะครจูะได้ข้อมลูเกีย่วกบันักเรยีนว่ามคีวามรูค้วามสามารถอยูใ่นระดบัใด กจิกรรมท่ีได้ปฏบิตัไิป

บรรลุวัตถุประสงค์มากน้อยเพียงใด ซึ่งการวัดและประเมินผลน้ัน มีทั้งด้านความรู้และทักษะ 

เพ่ือให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ และทักษะเรื่องการสืบค้น การคิดวิเคราะห์ ที่นักเรียน 

จะสามารถน�ำไปใช้ได้ในชีวิตจริง โดยวิธีการทดสอบเพื่อวัดผลด้านความรู้ ครูท�ำโดยการส่งข้อสอบ

ให้นักเรียนแล้วนักเรียนพิมพ์ค�ำตอบส่งมาให้ครูภายในเวลาที่ก�ำหนด 
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การทดสอบด้วยการให้นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ บูรณาการกับ

ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ และน�ำมาสังเคราะห์เป็นข้อความของตนเอง โดยครูให ้

ผลสะท้อนกลับในช้ินงานของนักเรียนเพื่อเป็นการปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของนักเรียนใน

ทันที เป็นการช่วยเพิ่มขีดความสามารถทางด้านการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
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8. สะท้อนคิดจากนักเรียน เมื่อจบกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

ด้วยการทดสอบ ชิ้นงาน เป็นเพียงหน่ึงในกระบวนการ แต่การสะท้อนความคิดจากนักเรียน 

ถือเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีครูควรเปิดโอกาส เปิดพ้ืนที่ให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นที่มีต่อกิจกรรม 

การเรียนรู้ เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรยึดถือนักเรียนเป็นหัวใจส�ำคัญของกิจกรรม 

เพื่อครูจะได้น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ร่วมกับผลการทดสอบและผลงานในระหว่างเรียน ประกอบ 

การปรับปรุง พัฒนา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีคุณภาพขึ้นต่อไป ซ่ึงการแสดง 

ความคิดเห็นของนักเรียนนั้น ครูเปิดให้แสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระให้สมกับเป็นพ้ืนท่ี 

ส�ำหรับอิสระทางความคิด เป็นอิสระทางการเรียนรู้ที่แท้จริง 

	 จากการสะท้อนความคิดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ด้วยระบบออนไลน์นั้น นักเรียนเห็นว่ามีทั้งข้อดีและ 

ข้อด้อย ข้อดี คือ ลดความเสี่ยงเรื่องการติดเชื้อ และลดเวลาในการเดินทาง เพิ่มพูนทักษะทางด้าน

การใช้เทคโนโลยี ซึ่งตรงกับความต้องการของนักเรียนในยุคปัจจุบัน ส่วนที่เป็นข้อด้อยนั้น 

พบว่า นักเรียนยังคงต้องการและโหยหาบรรยากาศของการได้มีปฏิสัมพันธ์กันในแบบที่เทคโนโลยี

ไม่อาจแทนที่ได้ รวมไปถึงความติดขัดบางประการของระบบเทคโนโลยีที่นักเรียนเห็นว่า 

เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ 

ส่วนหนึ่งในภาพความส�ำเร็จของปีการศึกษา 2563 เห็นได้ผ่านผลการทดสอบทาง 

การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์แง่หนึ่งว่า ท่ามกลางวิกฤต 

การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 โรงเรยีนมคีวามมุง่มัน่แก้ไขปัญหาการจดัการเรียนรู้

ด้วยการพฒันาขดีความสามารถของครแูละนกัเรยีนบนรากฐานของความขาดแคลน ความไม่คุน้ชนิ

ในการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน ด้วยความมุ่งมั่นตั้งใจส่งผลให้การจัดกิจกรรมการเรียน
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การสอนน้ันประสบความส�ำเร็จเป็นไปด้วยดี ถือเป็นแนวทางในการวางรากฐาน การพัฒนาระบบ 

การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ให้กับโรงเรียนได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ในปีการศึกษาต่อไปได้อย่างมีคุณภาพตามมาตรฐาน   

ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 ในช่วง 1 ปีการศึกษาท่ีผ่านมาท�ำให้ครูได้ข้อค้นพบว่า ในวิกฤติของชีวิตยังมีโอกาส 

โอกาสในการปรับเปลี่ยนตัวเองให้เท่าทันสถานการณ์ โอกาสในการพัฒนาขีดความสามารถ 

โอกาสในการเรียนรู ้และลองท�ำสิ่งใหม่ โอกาสในการแสวงหาหนทางแก้ไขปัญหา โอกาส 

ในการสร้างสรรค์และเผยแพร่ผลงาน และเป็นโอกาสทางการศึกษาที่ต้องก้าวไปอีกระดับหนึ่งให้

ทันต่อวิวัฒนาการให้สมกับความเป็นโลกไร้พรมแดนที่แท้จริง

เอกสารอ้างอิง
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	 การจัดการเรียนรู ้ที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพื่อพัฒนาให้ผู ้เรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ดี สิ่งส�ำคัญ คือ ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดองค์ความรู้ 

และต้องมีความสามารถในการเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ท่ีมีความเหมาะสมตามความแตกต่างของ 

ผู้เรียน ซึ่งสื่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส�ำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ตามเจตนารมณ์

ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่มีลักษณะพิเศษ และมีขอบข่ายค่อนข้างกว้าง 

มีความเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติกิจกรรมและอุปกรณ์ประกอบการฝึกปฏิบัติหลายอย่าง การเลือก

ใช้อุปกรณ์และวัสดุประกอบการฝึกปฏิบัติต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับการเรียนและการฝึกปฏิบัติจึงเป็น

เรื่องที่ส�ำคัญ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้รายวิชาพลศึกษาให้มีประสิทธิภาพ ครูผู้สอนจะต้องมี 

การวิเคราะห์ถึงสภาพบริบทและออกแบบการเรียนรู ้ท่ีส่งเสริมและเอื้อประโยชน์ต่อผู ้เรียน 

อันประกอบด้วย เนื้อหา ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ รวมถึงการเลือกใช้สื่อการเรียนรู้

ให้เหมาะสมกับ สภาพแวดล้อม เพศ อายุ ช่วงวัย และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน  

	 การจัดการเรียนรู ้พลศึกษา ถือเป็นการวางพื้นฐานทางด้านพลศึกษาให้แก่เด็กและ

เยาวชนได้ตระหนักถึงความส�ำคัญของศาสตร์ทางพลศึกษาและกีฬา เมื่อผู้เรียนส�ำเร็จการศึกษา

ระดับขั้นพื้นฐานไปแล้ว ควรจะมีความรู้ ทักษะ เจตคติที่ดี และสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

มีพื้นฐานการด�ำเนินชีวิตที่มีคุณภาพ มุ่งเน้นการพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ

สังคมที่สมบูรณ์ ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถด�ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งการจัด 

การเรียนรู้พลศึกษามีจุดมุ่งหมายที่ส�ำคัญ ดังนี้

การพัฒนาอุปกรณ์
รั้วกระโดดจ�ำลอง

ส�ำหรบักิจกรรมการเรยีนรูพ้ลศึกษา : 
ประเภทกรฑีา

สิทธิพงษ์ ปานนาค
โรงเรยีนเตรยีมอดุมศึกษาพฒันาการ 

ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษากรงุเทพมหานคร เขต 2
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1. เพื่อให้ผู้เรียนมีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยสมบูรณ์ สามารถสนองความต้องการ

เคลื่อนไหวของร่างกายช่วยให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตตามอัตราที่ควรจะเป็น

2. เพื่อให้ผู้เรียนได้มีพัฒนาการในการท�ำงานประสานกันระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อ 

ให้ผู้เรียนได้มีทักษะในกิจกรรมกีฬาต่าง ๆ 

3. เพื่อให้ผู้เรียนได้มีความรู้และความเข้าใจในหลักการเบื้องต้น ในการออกก�ำลังกายและ

การเล่นกีฬาด้วยความปลอดภัยเพื่อสุขภาพของตนเอง

4. เพือ่เสรมิสร้างให้ผูเ้รยีนรกัและเหน็คณุค่าของการออกก�ำลงักาย

5. เพื่อฝึกฝนความมีน�้ำใจเป็นนักกีฬา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภัย 

6. เพื่อเสริมสร้างการปรับตัวทางสังคม มีความสามัคคี มีความรักในหมู่คณะ ใจกว้าง 

ไม่เห็นแก่ตัว มีความเป็นผู้น�ำและผู้ตามที่ดี 

7. เพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการทางอารมณ์และสติปัญญา ผ่อนคลายความเครียด และ 

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วยกิจกรรมทางด้านพลศึกษา 

8. เพื่อยกระดับมาตรฐานการเล่นกีฬาของผู้เรียนให้สูงมากยิ่งขึ้น 

9. เพื่อเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้เรียนได้เลือกเล่นกีฬาตามที่ตนเองมีความถนัด

และต้องการ 

10. เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้น�ำทักษะและกิจกรรมทางพลศึกษาไปใช้เพื่อ 

การนันทนาการ
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การจัดการเรียนรู้พลศึกษา

	 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

สุขศึกษาและพลศึกษา มีสาระท่ีเกี่ยวข ้องกับพลศึกษา คือ สาระที่  3 การเคลื่อนไหว 

การออกก�ำลงักาย การเล่นเกม กฬีาไทย และกฬีาสากล มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มทัีกษะในการเคลือ่นไหว 

กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา และมาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก�ำลังกาย การเล่นเกม

และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจ�ำอย่างสม�่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน�้ำใจนักกีฬา 

มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา ซึ่งทั้ง 2 มาตรฐาน ผู้เขียน 

น�ำมาวิเคราะห์เพื่อก�ำหนดเนื้อหาและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ ในรายวิชาพลศึกษา 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยจัดให้เรียนกรีฑา ซึ่งมีกิจกรรมการวิ่งข้ามรั้วกระโดดเป็นส่วนหนึ่งที่จัดให้

นักเรียนได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับตัวชี้วัด พ 3.1 ม.2/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากล 

ทั้งประเภทบุคคลและทีมอย่างละ 1 ชนิด  พ 3.1 ม.2/3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบ

การเคลื่อนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวัน และ พ 3.2 ม.2/3 มีวินัย 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา 

	 การเรียนกรีฑา การวิ่งข้ามรั้ว มีจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 ข้อ คือ 1) อธิบายขั้นตอนและ 

วธิกีารข้ามรัว้เบือ้งต้นได้อย่างถกูต้อง 2) ปฏบัิตแิละมทีกัษะการวิง่ข้ามรัว้ได้อย่างถกูต้อง 3) บอกถงึ 

วิธีการปฏิบัติให้มีความปลอดภัยจากการวิ่งข้ามรั้วได้ และ 4) น�ำทักษะการวิ่งข้ามรั้วไปบูรณาการ

กับการเล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ตลอดจนน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อประกอบการเคลื่อนไหวอื่น ๆ 

ในชีวิตประจ�ำวันได้ นอกจากนี้ ยังท�ำให้ผู ้เรียนสามารถเกิดสมรรถนะส�ำคัญอื่น ๆ ได้แก ่

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านความมีวินัย ความใฝ่รู้ใฝ่เรียน 

และความสามารถในทักษะศตวรรษที่ 21 ด้านความสามารถในการพัฒนาทักษะชีวิต และ 

ความสามารถในการแสวงหาความรู้เพื่อการแก้ปัญหา โดยการเรียนนี้ใช้อุปกรณ์ประกอบการฝึก

ปฏิบัติ ประกอบด้วย รั้วกระโดด นกหวีด กรวย นาฬิกาจับเวลา การวิ่งข้ามรั้ว เป็นการน�ำ 

เอาทักษะการวิ่งระยะสั้น ระยะกลาง ระยะไกล และทักษะการกระโดดมาใช้ผสมผสานเข้าด้วยกัน 

ผู ้เรียนจะต้องอาศัยสมรรถภาพทางกายที่ส�ำคัญ เช่น ทักษะด้านความเร็ว ความแข็งแรง 

ความคล่องแคล่ว ว่องไว ความอ่อนตัว และการทรงตัวท่ีดี มาใช้ประกอบการเคล่ือนไหว รวมถึง

การใช้ทักษะขั้นสูงตามหลักวิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว (Bio Mechanic) เพื่อให้สามารถวิ่งข้าม

รั้วได้อย่างรวดเร็วและปลอดภัยที่สุด 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การวิ่งข้ามรั้ว มีขั้นตอน ดังนี้

		  ขั้นเตรียม ส�ำรวจสุขภาพร่างกายของผู้เรียน และให้ผู้เรียนอบอุ่นร่างกายด้วยการ 

ยืดกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ เพื่อให้มีความพร้อมก่อนการเคลื่อนไหวร่างกาย

		  ขั้นอธิบายและสาธิต อธิบายถึงกติกาในการแข่งขันวิ่งข้ามรั้ว และระยะทางต่าง ๆ 

ที่มีการแข่งขัน เช่น การวิ่งข้ามรั้ว ระยะทาง 110 เมตรชาย ระยะทาง 100 เมตรหญิง หรือ

ประเภทระยะทาง 400 เมตร ทั้งชายและหญิง เป็นต้น พร้อมท้ังสาธิตทักษะการปฏิบัติเร่ิมต้น 

ออกว่ิง การจรดเท้ากระโดดข้ามรั้ว ลักษณะของเท้าน�ำ ลักษณะของล�ำตัวและแขน ลักษณะของ

เท้าตาม การลงสู่พื้น ช่วงก้าวในแต่ละรั้วกระโดด และทิศทางการกระโดดข้ามรั้ว รวมถึงข้อปฏิบัติ

ต่าง ๆ ในการกระโดดข้ามรั้วเพื่อให้เกิดความปลอดภัย เป็นต้น
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		  ขั้นฝึกหัด ให้ผู้เรียนฝึกการก้าวเท้าเป็นจังหวะ เพื่อท�ำความรู้จักจังหวะในการวิ่ง 

ข้ามรั้ว และเริ่มท�ำการฝึกปฏิบัติทักษะ โดยก�ำหนดให้เรียงตามล�ำดับแถวเพื่อความเป็นระเบียบ

เรียบร้อย และฝึกความมีวินัยให้กับผู้เรียน ทั้งนี้ครูผู้สอนต้องให้ค�ำแนะน�ำในการจัดท่าทาง รวมถึง

ลักษณะการกระโดดข้ามรั้วให้ถูกต้อง เป็นระเบียบ โดยค�ำนึงถึงความปลอดภัยขณะฝึกปฏิบัต ิ

อีกทั้งให้ผู้เรียนทุกคนได้ฝึกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง เพื่อก่อให้เกิดความช�ำนาญ เป็นต้น

		  ขั้นน�ำไปใช้ แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่ม จ�ำนวนเท่า ๆ กัน เพื่อเล่นเกมการแข่งขันวิ่งข้ามรั้ว

ในแต่ละรั้ว ตามล�ำดับที่จัดวางไว้ กลุ่มที่ปฏิบัติได้รวดเร็วที่สุดและถูกต้องตามกติกาที่ก�ำหนดให้

เป็นฝ่ายชนะ หลังจากนั้นให้ผู้เรียนวิเคราะห์เชื่อมโยงถึงการน�ำทักษะที่ฝึกปฏิบัติไปประยุกต์ใช ้

ในการเล่นกีฬาชนิดอื่น ๆ รวมถึงการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวันด้วยความปลอดภัย   

		  ขั้นสรุป ร่วมกันสรุปความส�ำคัญของทักษะการวิ่งข้ามร้ัวและการแข่งขันกรีฑา 

โดยมุ่งเน้นการสร้างแรงจูงใจเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเห็นความส�ำคัญของการออกก�ำลังกายและ 

การเล่นกีฬาในชีวิตประจ�ำวัน  

		  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ผู้เขียนในฐานะครูผู้สอนได้ก�ำหนดแนวทางการวัดและ

ประเมินผลการจัดการเรียนรู้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ อธิบายความส�ำคัญและขั้นตอนของ

การวิ่งข้ามรั้ว ด้านทักษะ มีการปฏิบัติ มีทักษะการว่ิงข้ามรั้วอย่างถูกวิธี และด้านเจตคติ 

มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในระหว่างการเรียน

                                     

                     

ลักษณะการวิ่งข้ามรั้ว

ทีม่า: เทคนคิการวิง่ข้ามรัว้ โดย เกสร น้อยชืน่, 2559, http://kn-kason.blogspot.com/2016/10/blog-post_27.html
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ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การวิ่งข้ามรั้ว จากประสบการณ์ของผู้เขียนในฐานะที่เป็น

ครูฝึกผู้เรียนปฏิบัติ ในหลาย ๆ ครั้ง พบว่า การใช้รั้วกระโดดมาตรฐาน จะเป็นอุปสรรคและปัจจัย

สาเหตุหลักท่ีท�ำให้ผู้เรียนไม่สามารถกระโดดหรือก้าวเท้าข้ามผ่านอุปกรณ์ได้ และบ่อยครั้งขนาด

ความสูงของรั้วและวัสดุท่ีใช้มีลักษณะค่อนข้างแข็ง ท�ำให้ผู้เรียนเกิดอุบัติเหตุและบาดเจ็บจากการ

ฝึกปฏิบัติทักษะ ผู้เขียนจึงมีแนวคิดในการออกแบบพัฒนารั้วกระโดดจ�ำลอง เพื่อแก้ไขปัญหา 

ดังกล่าว ซึ่งรั้วกระโดดจ�ำลองที่ออกแบบควรจะสามารถปรับระดับความสูงตามความเหมาะสม

ของผู้เรียน เพื่อเป็นการลดการเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นจากการฝึกปฏิบัติทักษะ 

รวมท้ังเพื่อเป็นการสร้างความมั่นใจและส่งเสริมแรงจูงใจเชิงบวกของผู ้ เรียนให้เกิดขึ้น 

ขณะกระโดดหรือก้าวเท้าผ่านอุปกรณ์ได้ โดยผู้เขียนมีขั้นตอนการพัฒนารั้วกระโดดจ�ำลอง ดังนี้

 
   

       

      

           

รั้วกระโดดมาตรฐานกรีฑา 

ทีม่า: รัว้กระโดดมาตรฐานกรฑีา โดย นวิ สปอร์ต อินเตอร์, 2564, http://www.intersports1995.com/	

ว่ิงข้ามรัว้
110 เมตร หญิง 

ความสูงรัว้
เท่ากับ 

0.840 เมตร

ว่ิงขา้มรัว้
110 เมตร ชาย 

ความสูงรัว้
เท่ากับ 

1.067 เมตร
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วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้

	 ท่อน�้ำ PVC ขนาดเล็ก ข้อต่อท่อน�้ำ PVC กาวทาท่อน�้ำ เลื่อย ตลับเมตร ปากกาหนังยาง

วิธีการด�ำเนินงาน

1. ศึกษาโครงสร้างรูปแบบของรั้วกระโดดมาตรฐาน เพ่ือเทียบเคียงการออกแบบ 

รั้วกระโดดจ�ำลอง

2. วัดขนาดความยาวของท่อน�้ำ PVC ขนาดเล็ก และตัดให้ได้ขนาดตามความเหมาะสม

ของผู้เรียน

3. น�ำวัสดุท่อน�้ำ PVC มาประกอบเป็นโครงรั้วกระโดดจ�ำลองให้มีลักษณะคล้ายกับ 

รั้วกระโดดมาตรฐาน โดยการประกอบรั้วกระโดดจ�ำลอง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

ประเภทที่ 1 คือ ลักษณะแบบคานแข็งแรง และประเภทที่ 2 คือ ลักษณะแบบคานยืดหยุ่น 

4. น�ำหนังยางร้อยให้ได้ขนาดยาวพอประมาณ ผูกติดกับโครงรั้วกระโดดเพื่อใช้ท�ำหน้าท่ี

เป็นส่วนคานของรั้วในประเภทที่ 2 ลักษณะแบบคานยืดหยุ่น

     การประกอบรั้วกระโดดจ�ำลอง



วารสารวิชาการ24

     

รั้วกระโดดจ�ำลองแบบคานแข็งแรง และแบบคานยืดหยุ่น

จากการพัฒนาอุปกรณ์รั้วกระโดดจ�ำลอง และการน�ำไปให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติวิ่งข้ามรั้ว

กระโดดจ�ำลอง ผู้เขียน พบว่า รั้วกระโดดจ�ำลองนี้ ช่วยท�ำให้ผู้เรียนสนใจในการเรียนกรีฑา 

ในการกระโดดข้ามรั้วจ�ำลองมากขึ้น รั้วกระโดดจ�ำลองนี้ สามารถช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุและ 

การบาดเจ็บจากการฝึกปฏิบัติของผู้เรียนได้ ทั้งนี้เนื่องมาจากรั้วกระโดดจ�ำลองสามารถปรับระดับ

ความสูงให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน ความยืดหยุ่นของยางจะช่วยลดการชนหรือปะทะ

ขณะที่ผู้เรียนกระโดดข้ามรั้ว ในกรณีท่ีผู้เรียนไม่สามารถกระโดดข้ามผ่านรั้วได้ และยังช่วยให ้

ผู้เรียนเกิดความมั่นใจในการฝึกปฏิบัติทักษะ ตอบสนองด้านความปลอดภัยในการจัดการเรียนรู้  
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ผู้เรียนกระโดดข้ามรั้วกระโดดจ�ำลอง แบบคานแข็งแรง

     

ผู้เรียนกระโดดข้ามรั้วกระโดดจ�ำลอง แบบคานยืดหยุ่น

อย่างไรก็ตาม แม้ว่ารั้วกระโดดจ�ำลองที่พัฒนาขึ้นจะมีข้อดีหลาย ๆ อย่างตามที่ได้กล่าวไว้ 

แต่การฝึกปฏิบัติการวิ่งข้ามรั้วกระโดดจ�ำลองของผู้เรียน ครูจะต้องมีข้อตกลงร่วมกันกับผู้เรียน 

เรื่องทิศทางการกระโดดข้ามรั้วที่ถูกต้อง เพื่อช่วยลดการเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการฝึก

ปฏิบัติทักษะของผู้เรียน 
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โดยสรุป การออกแบบและพัฒนาส่ือการเรียนรู้ ถือเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญประการหนึ่งที่

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และจากตัวอย่างการพัฒนาอุปกรณ์รั้ว

กระโดดจ�ำลอง ส�ำหรับกิจกรรมการวิ่งข้ามรั้วในกรีฑานั้น สามารถสะท้อนถึงมุมมองหรือแนว

ความคิดที่สร้างสรรค์เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้อุปกรณ์ที่หาได้ง่ายโดยทั่วไปมาดัดแปลงและพัฒนา

เป็นส่ือการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางพลศึกษาในชั้นเรียน อีกทั้งยังเป็นการ

ช่วยส่งเสริมแรงกระตุ้นและสร้างความสนใจให้แก่ผู้เรียนในการเรียน ตลอดจนเป็นการป้องกัน

การเกิดอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการฝึกปฏิบัติทักษะ นอกจากนี้ การจัดท�ำสื่อการเรียนรู ้

ดังกล่าวยังเป็นการออกแบบพัฒนาท่ีเหมาะสมกับผู ้เรียน ตามบริบท สภาพแวดล้อมของ 

สถานศึกษา มีความสะดวกและราคาประหยัดมาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับเน้ือหา ตรงตามประเภท

ชนิดกีฬาที่จัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
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เจริญธรรมาธิปไตย 

หลอมเยาวชนไทย
เข้มแข็ง

	 โรงเรียนนารายณ์ค�ำผงวิทยา เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง ประจ�ำอ�ำเภอ 

โนนนารายณ์ ในปีการศึกษา 2562 มีนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา จ�ำนวน 546 คน ได้ด�ำเนิน

กิจกรรมสร้างความเป็นพลเมืองดีให้กับเยาวชนในโรงเรียน ผ่านกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 

มาอย่างต่อเนื่อง ภายใต้ความเชื่อที่ว่า “หากว่าไม่น�ำธรรมะมาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ�ำวันเสียเลย 

ความวุ่นวายทั้งทางกาย วาจา ใจก็จะบังเกิดขึ้น ความไม่รู้สึกส�ำนึกในบาปบุญคุณโทษ การไม่รู้จัก

ละอายต่อบาป ไม่เกรงกลัวต่อความชั่ว ก็จะปรากฏในมโนความคิด ความวุ่นวายจะเร่ิมต้นขึ้น 

จากหน่วยย่อยเล็ก ๆ  ในสังคมแผ่กระจายขยายวงกว้างออกไปสู่สังคมเมือง และลุกลามไปถึงระดับ

ประเทศ จะมีขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และจะมีต่อไปอย่างไม่มีวันสิ้นสุด แต่ละคร้ังจะแตกต่างกัน

ตามระดับความรุนแรงท่ีออกมาจากจิตใจของผู้ท่ีมีความเห็นนั้น ๆ มาผนวกเข้าด้วยกัน... แต่หาก

มีการปฏิบัติธรรมหรือค�ำนึงถึงธรรม อยู่ในมโนส�ำนึก ก็จะท�ำให้เป็นคนมีเหตุมีผล มีการปรับปรุง

บุคลิกของตนเองและท�ำตนเองให้เป็นพลเมืองดี ไม่เป็นผู้ก่อปัญหาในสังคม และเป็นหลักให้ผู้อื่น 

เดนิตามได้”

	 ผู ้บริหารสถานศึกษา ร่วมกับครูท่ีปรึกษาสภานักเรียน คณะกรรมการสภานักเรียน 

จึงได้ร่วมกันจัดท�ำโครงการประชาธิปไตย เรื่อง “เจริญธรรมาธิปไตย หลอมเยาวชนไทย 

เข้มแข็ง” เพื่อมุ่งส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนเป็นพลเมืองดีของสังคม เป็นผู้น�ำเยาวชนชาวพุทธ 

ที่มีคุณภาพ ด้วยกิจกรรมที่อิงคุณธรรมทางพุทธศาสนา โดยมีกิจกรรม ดังนี้ 

ดร.ศักดิอ์นันต์ อนันตสุข 
ผู้อ�ำนวยการโรงเรยีนนารายณ์ค�ำผงวทิยา 

ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาสุรนิทร์
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กิจกรรม “บารมีธรรมประจ�ำตน” 
กิจกรรมนี้ ได้แนวคิดจากชาดกพระเจ้าสิบชาติของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่จะทรง

บ�ำเพ็ญบารมีอย่างยิ่งยวดใน 10 ชาติส�ำคัญ เช่น ชาติที่ 1 เนกขัมมบารมี (การออกบวช) ชาติที่ 2 

วิริยบารมี ชาติที่ 3 เมตตาบารมี ชาติที่ 4 อธิษฐานบารมี ชาติที่ 5 ปัญญาบารมี ชาติที่ 6 ศีลบารมี 

ชาติท่ี 7 ขันติบารมี ชาติที่ 8 อุเบกขาบารมี ชาติท่ี 9 สัจจบารมี ชาติที่ 10 ทานบารมี รวมทั้ง 

พระราชจริยวัตรเรื่องพระปฐมบรมราชโองการ ที่เป็นเหมือนพระราชปณิธานท่ีจะทรงบ�ำเพ็ญ

ตลอดรัชสมัยของการครองสิริราชสมบัติของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวฯ รัชกาลท่ี 9 

กิจกรรมน้ี จึงก�ำหนดให้นักเรียนได้มีการถือบ�ำเพ็ญบารมีธรรม เป็นการสร้างเสริมนักเรียนให้มี 

อัตลักษณ์ “วินัยเย่ียม เปี่ยมคุณธรรม” และเป็นการปฏิบัติตามความเชื่อที่ว่า พลเมืองที่ต้ังมั่น 

อยู่ในสัจจะบารมีธรรมของตนเอง จะเป็นกรอบในการปฏิบัติตนให้อยู่กับความถูกต้องดีงามที่ตั้งใจ

ปฏิบัติ 

ในการด�ำเนินกิจกรรมได้จัดท�ำ “เซียมซีคุณธรรมประจ�ำใจตน สร้างส�ำนึกพลเมืองไทย

ด้วยประชาธิปไตยเชิงคุณธรรม” โดยได้ผลิตตะเกียบคุณธรรมโดยมีค�ำศัพท์คุณธรรมที่หลากหลาย

เตรียมให้ส�ำหรับนักเรียนได้เส่ียงเซียมซี ก�ำหนดให้นักเรียนหนึ่งคนมีบารมีธรรมประจ�ำตน 

2 ประการ น�ำค�ำศัพท์บารมีธรรมประจ�ำตนที่ได้รับมาสร้างป้ายบารมีธรรมเพื่อเสริมสร้าง 

การตระหนักรู้และจัดท�ำสมุดบันทึกความดี จดบันทึกความดีท่ีตนได้กระท�ำตลอดระยะเวลา 

1 สัปดาห์ จัดเก็บในกล่องบารมีธรรม และบันทึกความดีเช่นนี้เป็นเวลา 1 เดือน เมื่อครบก�ำหนด 

1 เดือนในการยึดถือบารมีธรรมประจ�ำตนในการด�ำเนินชีวิต ในสัปดาห์แรกของเดือนถัดไป 

จะต้องท�ำการเสี่ยงเซียมซีค�ำศัพท์คุณธรรมค�ำใหม่และบันทึกความดี จะต้องสรุปข้อคิดที่ได้ 

จากการกระท�ำความดีนั้น ๆ เสมอ โดยอิงตามบารมีธรรมประจ�ำตน 2 ประการท่ีตนได้รับ 

ในแต่ละเดือน (ที่ไม่ซ�้ำกัน) ด�ำเนินการเช่นนี้จนสิ้นสุดปีการศึกษา 
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กิจกรรมคุณธรรมในโรงเรียน กล่องบารมีธรรม

สมุดบารมีธรรมประจ�ำตน อุดมการณ์คุณธรรมประจ�ำตน
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กิจกรรม “พลเมืองดีเพราะมีมนต์”
การสวดมนต์ไหว้พระถือเป็นการปฏิบัติทางวัฒนธรรมที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งของคนที่นับถือ

ศาสนาพุทธ การสวดมนต์ของนักเรียนในตอนเช้าวันจันทร์ถึงศุกร์หลังเคารพธงชาติ และตอนเย็น

วันศุกร์ก่อนเลิกเรียนในสัปดาห์นั้น ๆ ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศเป็นระเบียบไว้ใน 

ปีพุทธศักราช 2503 นับเป็นก้าวย่างส�ำคัญในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมลงสู่จิตใจเยาวชนไทย

ทีน่บัถอืพระพุทธศาสนา นอกจากจะปฏบิตัติามหลกัการข้างต้นแล้ว ยงัมกีจิกรรมเพ่ิมเติมท่ีเน้นในเร่ือง 

“สมาธิ” ตามคุณธรรมอัตลักษณ์ของนักเรียนโรงเรียนนารายณ์ค�ำผงวิทยาที่ว่า “สะอาด สุภาพ 

รับผิดชอบ จิตอาสา สมาธิ” นักเรียนทุกคนสามารถสวดบทสวด “พระมหาจักรพรรดิ” โดย 

พร้อมเพรียงกันได้ ซึง่เชือ่ว่าเป็นพทุธคณุ ป้องกนัภยนัตรายท้ังปวงได้ มกีารก�ำหนดให้นักเรียนได้ปฏิบติั

ก่อนนอน โดยมกีารไหว้พระและท่องมนต์ดงักล่าวนีท้กุคนื (ตามแต่นกัเรยีนจะถอืปฏบัิติ) กิจกรรมนี้

มีความเชื่อว่า “พลเมืองดีเพราะมีมนต์ ไม่ซุกซนเพราะสวดมนต์ทุกวัน” หลังการสวดมนต์ในเวลา

ที่อยู่กับตัวเอง เป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดท่ีจะได้ทบทวนและต้ังใจที่จะยึดมั่นในความดี จะช่วยให ้

ผู ้ปฏิบัติใจเย็นข้ึน อดทนขึ้น มีกรณีตัวอย่างของนักเรียนหลายรายที่มีพฤติกรรมดีขึ้นหลัง 

การปฏิบัติด้วยวิธีดังกล่าว และเชื่อว่าถ้าผู้ใหญ่น�ำไปปฏิบัติ เช่น สามีภรรยาสวดมนต์ด้วยกัน 

จะช่วยลดปัญหาสังคมในเรือ่งชู้สาวได้อย่างมาก นอกจากนี ้ยงัมแีนวคดิการด�ำเนนิธุรกจิคณุธรรมนี้

โดยการจัดท�ำปลอกหมอนที่จารึกมนต์ที่สวดแล้วดีต่อผู ้ปฏิบัติจ�ำหน่าย เป็นทุนในการท�ำ

สาธารณประโยชน์ทางพระพุทธศาสนาต่อไปด้วย

โรงเรียนนารายณ์ค�ำผงวิทยาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นในเรื่อง “สมาธิ” 
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นักเรียนโรงเรียนนารายณ์ค�ำผงวิทยาสวดมนต์สรภัญญะทุกเย็นวันศุกร์

“พลเมืองดีเพราะมีมนต์ไม่ซุกซนเพราะสวดมนต์ทุกวัน”

นักเรียนไหว้พระและสวดบท “พระมหาจักรพรรดิ” ก่อนนอน
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กิจกรรมค่าย “ผู้น�ำเยาวชนธรรมาธิปไตย” 
กิจกรรมนี้อยู่บนพื้นฐานแนวคิดว่า จะน�ำพระพุทธศาสนาสร้างผู้น�ำเยาวชนชาวพุทธตาม

หลักธรรมาธิปไตย คือ การถือธรรมเป็นใหญ่ สภานักเรียนและกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม จะร่วมกันจัดค่ายพุทธบุตร ผู้น�ำเยาวชนธรรมาธิปไตย ส�ำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และ 4 เป็นประจ�ำทุกปี โดยกิจกรรมในค่ายนอกเหนือจากการฝึกปฏิบัติ 

ตามหลักศีล สมาธิ และปัญญาทางพระพุทธศาสนาแล้ว จะมีกิจกรรมเน้นให้นักเรียนเป็นพลเมือง 

5 ดีที่สมบูรณ์ ในสังคมประชาธิปไตยของไทย ได้แก่ 

1. เป็นลูกที่ดี คือ เป็นผู้ที่สามารถท�ำให้บิดามารดาได้รับความสบายใจตลอดกาล
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2. เป็นศิษย์ที่ดี คือ เป็นผู้ที่ครูอาจารย์สามารถน�ำไปสู่จุดหมายปลายทางได้

3. เป็นเพื่อนที่ดี คือ เป็นผู้ที่สามารถอยู่ร่วมกันได้ด้วยความสุขสวัสดี
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4. เป็นพลเมืองดี คือ เป็นผู้ที่สามารถด�ำรงชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ไว้ได้

5. เป็นพุทธมามกะที่ดี คือ เป็นผู้ที่สามารถด�ำเนินตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปได้

โดยน�ำมาจดัเป็นกจิกรรมต่อยอด คอื การสร้างผู้น�ำเยาวชนในการเป็นผู้น�ำด้านพุทธศาสนพิธี

ให้กับนักเรียนแต่ละหมู่บ้าน เพื่อให้มีความรู้ในการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาทั้ง 

ในงานมงคลและอวมงคลต่าง ๆ ซึ่งเดิมในแต่ละชุมชนจะมีผู้อาวุโสท�ำหน้าที่ดังกล่าว แต่ผู้น�ำ

เยาวชนนี้จะคอยเติมเต็มในพิธีกรรมดังกล่าวให้สมบูรณ์แบบยิ่งขึ้นได้
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กิจกรรม “ถวายแรงทรพัย์ แรงกาย แรงใจ เป็นพุทธบูชา” 
กิจกรรมน้ี ใช้ความศรัทธาและความเช่ือในอานิสงส์ของการท�ำบุญด้วยการอุทิศตน 

เพื่อพระพุทธศาสนา มาสร้างการมีส่วนร่วมของเยาวชนในการสละแรงทรัพย์ แรงกาย และแรงใจ

ในการพฒันาวัดวาอาราม และการหล่อพระพทุธรปูตามวดัต่าง ๆ โดยมคีรูท่ีมศีรัทธาอย่างแรงกล้า 

ในเรื่องดังกล่าว เป็นผู้น�ำพามาอย่างต่อเนื่องไม่ต�่ำกว่า 5 ปี  มีนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมนี้เป็นไป

ด้วยความสมัครใจ ในระยะเริ่มแรกประสบปัญหาอยู ่บ ้างเล็กน้อยเรื่องความเข้าใจและ 

การสนับสนุนจากผู้ปกครอง แต่เมื่อนักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมแล้ว ก็มีส่วนช่วยปรับพฤติกรรม

ของนักเรียนให้เป็นคนสุภาพ เรียบร้อย มีจิตอาสา และเป็นลูกที่น่ารักของพ่อแม่ ท�ำให้ผู้ปกครอง

หันมาสนับสนุนและยินดีท่ีนักเรียนเข้าร ่วมกิจกรรม ขณะเดียวกันรุ ่นพี่ที่ เรียนจบไปแล้ว 

ถ้ามีโอกาสก็จะเข้ามามีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมร่วมกับน้อง ๆ เสมอ กิจกรรมนี้เป็น 

การร่วมกนัท�ำงานเพือ่ส่วนรวม เพือ่สาธารณประโยชน์ และเพ่ือพระพุทธศาสนา ซึง่เป็นสิง่ทีข่าดหาย

ไปจากสังคมไทย ที่แต่เดิมจะมีการลงแขกลงแรงช่วยกันท�ำสาธารณประโยชน์หรือกิจการต่าง ๆ 

เสมอ แต่ปัจจุบันจะถูกแทนที่ด้วยการจ้างหรือการรับเหมาทั้งสิ้น ท�ำให้ความรู้สึกร่วมหรือการเป็น

เจ้าของในทรัพย์สินสาธารณะต่าง ๆ จางหายไป
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นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมน้ี มีความเช่ือในเรื่องการหล่อพระพุทธรูปว่า ได้บุญต้ังแต ่

วินาทีแรกที่คิดสร้าง อันประกอบด้วยศรัทธาในพระพุทธองค์จัดเป็นตถาคตโพธิศรัทธา 

เมื่อบริจาคทรัพย์ในการสร้างจัดเป็นทานบารมี  เมื่อขวนขวายติดตามช่วยเหลือตลอดงานจัดสร้าง

พระปฏิมาจัดเป็นกุศลส่วน เวยยาวัจจมัย เมื่อองค์พระปฏิมาส�ำเร็จสมบูรณ์ ได้เป็นที่ตั้ง 

แห่งความตามอนุสรณ์ ถึงพระพุทธคุณท้ังตนเองและผู ้อื่นด้วย กุศลจะเกิดเพิ่มขึ้นทุกครั้ง 

ที่ได้อาศัยพระพุทธปฏิมา อ�ำนาจแห่งกุศลที่สร้างพระพุทธปฏิมา ส่งผลให้ได้เกิดเป็นคนรูปงาม 

มีบุคลิกสง่างามเป็นที่เคารพรักใคร่ของประชาชน และมียศ บริวาร ทรัพย์สมบัติ ความสุขสถาพร 

การท�ำบุญนี้เป็นการปิดอบายภูมิ และส่งให้ปฏิสนธิในสุคติภูมิทันทีในสมัยกาลมรณะแล้ว 

หากมีอารมณ์ในกุศลกิจน้ันปรากฏให้จิตก่อนจุติ และเป็นการส่งเสริมพุทธศิลป์ให้เจริญแพร่หลาย 

ซ่ึงพุทธศิลป์ในชนที่เจริญทางสติปัญญา เขายกย่องว่าเป็นศิลปะอันสุขุมประณีตละเอียดอ่อน 

เป็นสัญลักษณ์แห่งสันติธรรม และปัญญาธรรมอันบริสุทธิ์

 	 กิจกรรมน้ี ช่วยสร้างค่านิยมของเยาวชนในการอุทิศแรงทรัพย์ แรงกาย แรงใจ 

เพ่ือความเจริญมั่นคงของพระพุทธศาสนา และช่วยดึงให้เยาวชนยึดมั่นในพระรัตนตรัยมากกว่า 

การหลงใหลในสิ่งยั่วยุอื่น ๆ ซึ่งจะส่งผลให้ได้เยาวชนที่มีคุณภาพ เป็นแบบอย่างในสังคมได ้

และท�ำให้ผูป้กครองมคีวามสบายใจทีล่กูสนใจเข้าวดัท�ำบญุ ยกตัวอย่าง ศาลาธรรม วดัป่าโนนใหญ่ 
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ต�ำบลอีเซ อ�ำเภอโพธิ์ศรีสุวรรณ จังหวัดศรีสะเกษ ที่รุ่นพ่ีนักเรียนมีส่วนร่วมในการอุทิศแรงกาย 

เทพื้นศาลา จนกลายมาเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมของนักเรียนรุ่นน้องและพุทธศาสนิกชนทั้งหลาย

ในปัจจุบัน 

	กิจกรรมที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ โรงเรียนนารายณ์ค�ำผงวิทยาได้ด�ำเนินการเพื่อมุ่งสร้างเสริม

ให้เยาวชนมีพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา และทางความคิดจิตใจที่ถูกต้องงดงาม จะได้เป็น

พลเมืองที่พึงประสงค์ของสังคม ตามเป้าหมายที่พึงประสงค์ในการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

และเมื่อปัญหาจริยธรรมได้รับการแก้ไข ก็จะส่งผลให้ปัญหาของระบอบประชาธิปไตยในสังคมไทย

ได้รับการแก้ไขไปด้วย และแม้สิ่งที่ท�ำทั้งหมดนี้ จะไม่เห็นผลทันตา และไม่ยืนยันว่า เยาวชน 

เหล่านี้จะเป็นคนดีตลอดไป แต่อย่างน้อยก็ท�ำให้เยาวชนมีต้นทุนทางธรรมอยู่ในก้นบึ้งของหัวใจ 

เชื่อว่าจะเป็นแรงต้านความชั่วร้ายประการต่าง ๆ ได้ จนถึงเวลาที่เขาจะเติบโตและมีวุฒิภาวะ

เพียงพอในการตัดสินใจว่า สิ่งใดควรท�ำหรือไม่ควรท�ำและสามารถด�ำเนินชีวิตของตนเองด้วย 

ความไม่ประมาทและยึดถือธรรม 
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แนวทางการปฏิรปู
การเรยีนการสอนภาษาอังกฤษ
ด้วยหลักคิดแบบ 
CC&Ds
                                                                                                

	 จากการศึกษาความส�ำคัญของภาษาอังกฤษ พบว่า ภาษาอังกฤษมีความส�ำคัญเป็น 

อย่างมาก เนื่องจากภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่ใช ้และพูดกันอย่างแพร่หลายท่ัวโลก 

เพื่อการติดต่อส่ือสารซึ่งกันและกัน จะเห็นได้ว่าในหลาย ๆ ประเทศ รวมถึงประเทศไทย 

ได้มีการสนบัสนนุให้เริม่เรยีนภาษาองักฤษตัง้แต่ระดบัชัน้อนบุาลจนถงึระดับอดุมศกึษา นอกจากนี้ 

โรงเรียนรัฐบาลและเอกชนจ�ำนวนหลายแห่งในประเทศได้ท�ำการเรียนการสอนในรูปแบบของห้อง 

English Program (EP), Mini English Program (MEP), Intensive English Program (IEP) และ 

English for Integrated Study (EIS) เพื่อเน้นและหวังผลในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู ้

ความสามารถและทักษะทางด้านภาษาอังกฤษควบคู่กับการเรียนรายวิชาพื้นฐานในหลักสูตร 

สถานศึกษา นอกจากนี้ ภาษาอังกฤษยังมีความส�ำคัญในหลาย ๆ สาขา เช่น การแพทย์ วิศวกรรม 

ส่ือสารมวลชน วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การสื่อสารองค์กร เภสัชกรรม และการวิจัย เป็นต้น 

เพราะการศึกษาในแวดวงที่กล่าวมานี้ จ�ำเป็นต้องอ่านบทความหรือหนังสือที่ตีพิมพ์เป็น 

ภาษาอังกฤษ จากความส�ำคัญของภาษาองักฤษจงึท�ำให้ประเทศทัว่โลกส่วนใหญ่มกีารวางนโยบาย

ให้จัดการศึกษาและประกาศพระราชบัญญัติ รวมถึงระเบียบราชการต่าง ๆ เพ่ือตอบสนองต่อ

ความส�ำคัญของภาษาอังกฤษในการพัฒนาประเทศต่อไป

	 นอกจากข้อมลูการศกึษาความส�ำคญัของภาษาองักฤษเบ้ืองต้นท่ีผู้เขียนได้สังเคราะห์แล้วน้ัน 

ส�ำหรับประเทศไทย เราเคยคิดกันหรือไม่ว่า เราเรียนภาษาอังกฤษไปเพ่ืออะไร และครูสอน 

ภาษาอังกฤษไปเพื่ออะไร และควรสอนไปในทิศทางใด ผู้เขียนจึงได้ศึกษาสภาพการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษในปัจจุบัน จากการอ่านรายงานการวิจัย การพูดคุยสอบถามท้ังตัวของผู้เรียนและ 

วันเฉลิม นะน่าน
โรงเรยีนยางซา้ยพทิยาคม 
ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาสุโขทัย
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ผู้สอนภาษาอังกฤษ พบว่า การเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้น มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนสามารถ

สื่อสารกับชาวต่างชาติได้ เหตุผลนี้ชัดเจนมากส�ำหรับประเทศไทยท่ีน�ำการจัดการเรียนการสอน

ภาษาองักฤษแนวใหม่ตามกรอบอ้างองิความสามารถทางภาษาของสหภาพยโุรป หรือ The Common 

European Framework of Reference for Language (CEFR) เข้ามาเป็นกรอบแนวทางให้ครู

ในประเทศไทยน�ำไปใช้เพื่อพัฒนาผู ้เรียน เพื่อเสริมสร้างสมรรถนะและความสามารถใน 

การสื่อสารเป็นภาษาอังกฤษของคนไทย ซึ่งจัดเป็นความจ�ำเป็นเร่งด่วนของประเทศไทยใน

ปัจจุบัน เพราะระดับความสามารถของคนไทยในด้านภาษาอังกฤษยังอยู ่ในระดับต�่ำมาก 

ซ่ึงสอดคล้องกับนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของกระทรวงศึกษาธิการท่ีต้อง

เร่งปฏิรูปการเรียนรู้ท้ังระบบให้สัมพันธ์เชื่อมโยงกัน เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนา

ศักยภาพของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเสริมสร้างสมรรถนะและทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ 

นอกจากการส่ือสารแล้ว ไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่า การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในปัจจุบัน 

ยังคงเน้นให้ผู้เรียนแข่งขัน อาทิ การทดสอบภาษาอังกฤษเพ่ือจบการศึกษา การทดสอบภาษา

อังกฤษเพื่อเข้าเรียนต่อ การแข่งขันภาษาอังกฤษในงานมหกรรมวิชาการต่าง ๆ การใช  ้

ผลภาษาอังกฤษเพื่อเลื่อนต�ำแหน่งงานหรือเงินเดือน เป็นต้น เหตุผลทั้งสองข้อท่ีกล่าวมานั้น 

ล้วนแล้วแต่ต้องอาศัยการพัฒนาตนเองอย่างเต็มความสามารถเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ต้ังไว  ้

เพราะฉะนัน้แล้ว หลกัการคดิแบบมุง่เน้นการสือ่สาร (Communication) สูก่ารแข่งขนั (Competition) 

และ พัฒนาตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ (Self-Development) หรือ CC&Ds เป็นหลักการคิด 

ที่ผู ้เขียนเสนอเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในยุคปัจจุบัน เนื่องจาก 

หลักการคิดดังกล่าวผู้เขียนได้วิเคราะห์และสังเคราะห์จากการอ่านรายงานการวิจัย การศึกษา

นโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของกระทรวงศึกษาธิการ และประสบการณ์

การเรยีนและการสอนของผูเ้ขยีน และนอกไปจากนัน้ หลกัการคดิแบบ CC&Ds ยงัได้รบัความเหน็ชอบ

ของคณะผู ้บริหารโรงเรียนยางซ้ายพิทยาคม ให้ระบุหลักการคิดนี้เป ็นกรอบแนวทางใน 

การพัฒนาสมรรถนะและความสามารถด้านภาษาอังกฤษของผู้เรียนโรงเรียนยางซ้ายพิทยาคม 

อีกด้วย 
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แผนภาพ แสดงจุดเน้นการจัดกระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ของโรงเรียนยางซ้ายพิทยาคม

จุดเน้นและนโยบายการปฏิรูปการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ
นโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของกระทรวงศึกษาธิการทางด้าน

ภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาอังกฤษว่า “กระทรวงศึกษาธกิารมนีโยบายเร่งปฏริปูการเรยีนรู้ 
ทั้งระบบให้สัมพันธ์เช่ือมโยงกัน เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาและพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การสร้างเสริมสมรรถนะและทักษะการใช้ภาษาอังกฤษ ให้ผู้เรียนสามารถ 
ใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรูเพื่อการพัฒนาตน 
อันจะน�ำไปสู่การเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ และการเตรียมความพรอม 
รองรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน” 

ดังน้ัน เพื่อให้การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เป็นไปตามจุดเน้นและ
นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการวางแนวทางการพัฒนาภาษาอังกฤษ จึงสรุปได้ว่า 
การพฒันาภาษาอังกฤษนัน้ต้องเน้นและพฒันาอยู ่3 ส่วน ได้แก่ ส่วนที ่1 การจดัการเรยีนการสอน
ภาษาอังกฤษท่ีเน้นการสื่อสาร ส่วนท่ี 2 การใช้เคร่ืองมือที่ได้รับจากการสื่อสาร และส่วนที่ 3 
เน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแข่งขันและเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน ซึ่งสามารถ

ขยายความให้เข้าใจได้ ดังนี้

1 

ภาพหน้าที่ 38 

การสื่อสาร 
(Communication)

CC&Ds 
มุ่งเน้นการจัดกระบวนการเรยีนการสอน

ที่เน้นการสื่อสาร สู่การแข่งขัน และ
พัฒนาตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 

การแข่งขัน 
(Competition)

การพัฒนาตนเอง  
(Self-Development) 

ครูผูส้อนจัดกระบวนการเรียนการสอน 

สาร

สาร

ผู้ส่งสาร ผู้รับสาร 

ผู้รับสาร ผู้ส่งสาร 

4 3

1 2
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ส่วนท่ี 1 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่เน้นการสื่อสาร ทักษะภาษาอังกฤษ 

ประกอบด้วยทั้งหมด 4 ทักษะ คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ตามล�ำดับ การพัฒนา

ภาษาอังกฤษหรือการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีเน้นการสื่อสารนั้น ครูผู้สอนส่วนใหญ่จะนึกถึง 

การฟัง และ การพูด เป็นหลักเท่านั้น เมื่อครูผู้สอนนึกถึงเพียงแค่การฟัง และ การพูด จะท�ำให้ครู

ผู้สอนหันไปเน้นเพียงแค่ 2 ทักษะที่กล่าวมา แต่นั้นไม่ใช่ค�ำตอบที่ถูกต้อง การพัฒนาภาษาอังกฤษ

หรือการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่เน้นการสื่อสาร หมายถึง การเรียนการสอนที่ครูผู้สอนต้อง

จัดกระบวนการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้สื่อสารทางภาษาซึ่งกันและกัน ซึ่งกระบวนการของ 

การสื่อสารของภาษาที่ให้นิยาม คือ ผู้ส่งสาร ใช้ช่องทางหรือทักษะใดทักษะหนึ่งหรือทักษะ

สัมพันธ์ของภาษาอังกฤษเป็นตัวส่งสาร เพื่อให้สารนั้นไปยังผู้รับสาร จากนั้นในทางเดียวกัน 

ผู้รับสารจะต้องเลือกช่องทางในการรับสารซึ่งจะเป็นอัตโนมัติสอดคล้องกับผู ้ส่งสารปฐมภูม ิ

และเลือกช่องทางที่จะส่งสารไปยังผู้ส่งสารปฐมภูมิอีกรอบเพ่ือให้ครบกระบวนการ โดยมีครู 

เป็นผู้จัดกระบวนการเรียนการสอนในชั้นเรียน ดังภาพ    

แผนภาพ ทักษะภาษาที่นักเรียนได้รับการพัฒนา

หรือการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่เน้นการสื่อสาร

42 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แผนภาพ ทักษะภาษาที่นักเรียนได้รับการพัฒนา 

หรือการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่เน้นการสื่อสาร 
 

 ถ้าหากจะอธิบายแผนภาพแสดงการพัฒนาภาษาอังกฤษหรือการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษที่เน้นการสื่อสารให้เข้าใจมากขึ้น คือ การสื่อสารภาษาอังกฤษนั้นจะเริ่มต้น
จากผู้ส่งสารเลือกใช้ช่องทาง คือ การพูด หรือ การเขียน เพ่ือส่งสารไปยังผู้รับสาร จากนั้น
ผู้รับสารจะต้องเลือกรับสารโดยใช้ช่องทาง คือ การฟัง หรือ การอ่านในการรับสาร พร้อม
ทั้งผู้รับสารจะต้องเลือกใช้ช่องทาง คือ การพูด หรือ การเขียน ในการส่งสาร เพ่ือสะท้อน
ตัวสารไปยังผู้ส่งสารเริ่มต้น จากนั้นผู้ส่งสารเริ่มต้นก็จะเลือกช่องทาง คือ การฟัง หรือ การ
อ่าน เพ่ือรับสารอีกรอบ เป็นวัฏจักรแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จึงจะสมบูรณ์ในการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษที่เน้นการสื่อสาร 
 
 

6 

ครูผูส้อนจัดกระบวนการเรียนการสอน 

ช่องทางรับสาร 
(Listen / Read) 

 

ผู้ส่งสาร ช่องทางส่งสาร 
(Speak / Write) 

 

ผู้รับสาร ช่องทางส่งสาร 
(Speak / Write) 

 

ช่องทางรับสาร 
(Listen / Read) 

 

Feedback 

เลือกใช ้

เลือกใช้ 
เลือกใช ้เลือกใช ้

1 2 

3 

4 

5 

6 
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	 หากจะอธิบายแผนภาพแสดงการพัฒนาภาษาอังกฤษหรือการเรียนการสอนภาษา

อังกฤษที่เน้นการสื่อสารให้เข้าใจมากข้ึน คือ การสื่อสารภาษาอังกฤษนั้นจะเร่ิมต้นจากผู้ส่งสาร

เลือกใช้ช่องทาง คือ การพูด หรือ การเขียน เพื่อส่งสารไปยังผู้รับสาร จากนั้นผู้รับสารจะต้องเลือก

รับสารโดยใช้ช่องทาง คือ การฟัง หรือ การอ่านในการรับสาร พร้อมทั้งผู้รับสารจะต้องเลือกใช้

ช่องทาง คือ การพูด หรือ การเขียน ในการส่งสาร เพื่อสะท้อนตัวสารไปยังผู้ส่งสารเริ่มต้น จากนั้น

ผู้ส่งสารเริ่มต้นก็จะเลือกช่องทาง คือ การฟัง หรือ การอ่าน เพื่อรับสารอีกรอบ เป็นวัฏจักรแบบนี้

ไปเรื่อย ๆ จึงจะสมบูรณ์ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่เน้นการสื่อสาร

	 ส่วนที่ 2 การใช้เคร่ืองมือที่ได้รับจากการส่ือสาร อันประกอบด้วย ความรู้และทักษะ

จากการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนภาษาอังกฤษที่ได้รับจากการเรียนการสอนที่เน้น 

การสื่อสารน้ันไปแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองโดยเลือกใช้ช่องทางที่หลากหลายในการพัฒนา 

หมายถึง ผู ้เรียนที่ได้รับการจัดกระบวนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่เน้นการสื่อสารนั้น 

จะต้องน�ำส่ิงที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริง หรือสถานการณ์จ�ำลองที่เกิดข้ึนได้ 

การแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองนี้อาจจะเกิดข้ึนจากการเรียนการสอนภายในห้องเรียนหรือ

นอกห้องเรียนก็ได้ ยกตัวอย่างให้เห็นได้ชัดเจน เมื่อผู้เรียนเรียนรู้ภาษาอังกฤษด้วยทักษะการฟัง 

ผู้เรียนต้องน�ำทักษะการฟังไปแสวงหาความรู้เพิ่มเติม เช่น ดูหนังภาษาอังกฤษ ฟังเพลงภาษา

อังกฤษ ฟังข่าวภาษาอังกฤษ หรือฟังเรื่องราวภาษาอังกฤษต่าง ๆ  ที่ตนเองสนใจ ในท�ำนองเดียวกัน 

เมื่อผู้เรียนเรียนรู้ทักษะการพูดในชั้นเรียนมาแล้ว ผู้เรียนจะต้องน�ำทักษะการพูดนั้นไปพูดใน

สถานการณ์จริง เช่น พูดกับนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติเกี่ยวกับการบอกข้อมูลต่าง ๆ หรือ

สถานการณ์จ�ำลองที่ครูผู้สอนสร้างข้ึนภายในช้ันเรียนก็ได้ เมื่อผู้เรียนได้ผ่านกระบวนการอ่านหรือ

ทักษะการอ่านมาแล้ว ผู ้เรียนต้องน�ำทักษะนั้นไปแสวงหาความรู ้เพ่ิมเติม เช่น การอ่าน 

บทความ ข่าว บทสนทนา สาระน่ารู้ต่าง ๆ  ที่เป็นภาษาอังกฤษ ในท�ำนองเดียวกับการเขียน ผู้เรียน

จะต้องหาช่องทางในการแสวงหาความรู้และพัฒนาตนเอง เช่น การเขียนจดหมาย หรือบทความ

ต่าง ๆ เป็นภาษาอังกฤษ กระบวนการทั้งหมดเหล่านี้ครูผู้สอนต้องเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนา 

ผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการใช้เครื่องมือที่ได้รับจากการส่ือสารนั้นไปแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนา

ตนเอง ดังภาพ	
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แผนภาพ แสดงกระบวนการการใช้เครื่องมือที่ได้รับจากการสื่อสารนั้นไปแสวงหาความรู้

เพื่อพัฒนาตนเองของผู้เรียน

44 

แผนภาพ แสดงกระบวนการการใช้เครื่องมือที่ได้รับจากการสื่อสารนั้นไปแสวงหาความรู้ 
เพ่ือพัฒนาตนเองของผู้เรียน 

ครูผูส้อนเป็นส่วนหนึ่งในการจัดกระบวนการ
การใช้เครื่องมือที่ไดร้ับจากการสื่อสารนั้นไปแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 

ดูหนังภาษาอังกฤษ  
ฟงเพลงภาษาอังกฤษ 
ฟังขาวภาษาอังกฤษ
ฟังเรื่องราวภาษาอังกฤษ 

ที่ตนเอง สนใจ ฯลฯ 

พูดกับนักท่องเที่ยว
ชาวต่างชาติเกี่ยวกับการบอก
ข้อมูลต่าง ๆ หรือสถานการณ์
จ าลองที่ครูผูส้อนสร้างขึ้น
ภายในช้ันเรียน ฯลฯ 

การอานบทความ ขาว 

บทสนทนา สาระนารูตาง ๆ 

ที่เปนภาษาอังกฤษ ฯลฯ

การเขียนจดหมาย หรือ
บทความต่าง ๆ เป็น
ภาษาอังกฤษ ฯลฯ 

Listening Skills 

Speaking Skills 

Reading Skills 

Writing Skills 

ทักษะภาษาที่ผู้เรียน
ได้รับการพัฒนาหรือ
การเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ
ที่เน้นการสื่อสาร
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ส่วนที่ 3 เน้นให้ผู ้เรียนมีความสามารถในการแข่งขันและเตรียมความพร้อมสู ่

ประชาคมอาเซยีน ในส่วนนีต้้องเน้นให้ผูเ้รยีนมคีวามสามารถในการแข่งขนัและเตรยีมความพร้อม 

สู่ประชาคมอาเซียน ใจความส�ำคัญของประโยคดังกล่าว ผู ้เขียนได้เล็งเห็นค�ำส�ำคัญ ได้แก่ 

“การแข่งขันสู่ประชาคมอาเซียน” ฉะนั้นการจัดกระบวนการเรียนการสอนของครูผู้สอนต้องเน้น

สมรรถนะของผู้เรียนในการท�ำแบบทดสอบในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การทดสอบทางการศึกษา 

ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ภาษาอังกฤษ ส�ำหรับผู ้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 6 

การทดสอบ GAT ของผู้เรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ร่วมไปถึงข้อสอบ Test of English for 

International Communication (TOEIC) Test of English as a Foreign Language (TOEFL) 

และ International English Language Testing System (IELTS) ในระดับมธัยมศกึษาตอนปลาย 

อย่างไรก็ตาม ครูมีหน้าที่จัดกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการแข่งขัน (การท�ำแบบทดสอบ) 

และครตู้องสร้างแบบทดสอบให้สอดคล้องกับตวัชีวั้ดของการทดสอบในรปูแบบต่าง ๆ และหลกัสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ด้วย เพื่อสร้างความสามารถในการแข่งขัน 

ผู้เขียนในฐานะหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และครูผู้สอนภาษาอังกฤษของ

โรงเรียนยางซ้ายพิทยาคมเล็งเห็นถึงความส�ำคัญในเรื่องดังกล่าว จึงจัดให้มีการเปิดการเรียน 

การสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการทดสอบมาตรฐาน (English For Standard Test) 

ข้ึนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 6 ตลอดจนบูรณาการในการออกแบบทดสอบที่สอดคล้องกับ 

การทดสอบมาตรฐานที่กล่าวมาข้างต้นในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อตอบสนองต่อนโยบาย

ของกระทรวงศึกษาธิการที่เน้นให้ผู้เรียนมีความสามารถในการแข่งขัน โดยใช้กระบวนการดังภาพ
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แผนภาพ แสดงกระบวนการการจัดการเรียนการสอนที่เน้นความสามารถในการแข่งขัน

	 จากแผนภาพแสดงกระบวนการการจัดการเรียนการสอนที่เน ้นความสามารถใน 

การแข่งขัน สามารถอธิบายกระบวนการได้ ดังนี้ ครูผู ้สอนมีหน้าที่เลือกใช้เครื่องมือหรือ 

สร้างเครื่องมือ (แบบทดสอบ) ข้ึนมา เพื่อจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการแข่งขัน 

(โดยเฉพาะการท�ำแบบทดสอบเฉพาะด้าน) เพื่อมุ ่งให้ผู ้เรียนไปสู่เป้าหมายที่ต้ังไว้จนส�ำเร็จ 

กรณีที่ผู ้เรียนไม่เป็นไปตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้หรือไม่ส�ำเร็จ ครูผู้สอนต้องกลับมาวิเคราะห์และ

ประเมินปัญหานั้นว่าเกิดจากสิ่งใด เช่น เกิดจากตัวครูผู ้สอนไม่มีเทคนิควิธีการสอนท่ีเน้น 

การแข่งขัน หรือเกิดจากตัวผู้เรียน เป็นต้น เมื่อวิเคราะห์และประเมินเสร็จสิ้น ครูผู้สอนต้องคิดค้น

กระบวนการเรียนการสอนใหม่ท่ีจะน�ำผู้เรียนไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ พร้อมทั้งปรับใช้กระบวน 

การเรียนการสอนใหม่นั้นไปจัดกระบวนการเรียนรู้	
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แผนภาพ แสดงกระบวนการการจัดการเรียนการสอนที่เน้นความสามารถในการแข่งขัน 

 
 จากแผนภาพแสดงกระบวนการการจัดการเรียนการสอนที่เน้นความสามารถใน
การแข่งขัน สามารถอธิบายกระบวนการได้ ดังนี้ ครูผู้สอนมีหน้าที่เลือกใช้เครื่องมือหรือ
สร้างเครื่องมือ (แบบทดสอบ) ขึ้นมา เพ่ือจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการแข่งขัน 
(โดยเฉพาะการท าแบบทดสอบเฉพาะด้าน) เพ่ือมุ่งให้ผู้เรียนไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้จนส าเร็จ 
กรณีที่ผู้เรียนไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ส าเร็จ ครูผู้สอนต้องกลับมาวิเคราะห์
และประเมินปัญหานั้นว่าเกิดจากสิ่งใด เช่น เกิดจากตัวครูผู้สอนไม่มีเทคนิควิธีการสอนที่
เน้นการแข่งขัน หรือเกิดจากตัวผู้เรียน เป็นต้น เมื่อวิเคราะห์และประเมินเสร็จสิ้น 
ครูผู้สอนต้องคิดค้นกระบวนการเรียนการสอนใหม่ที่จะน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมายที่ตั้งไว้ 
พร้อมทั้งปรับใช้กระบวนการเรียนการสอนใหม่นั้นไปจัดกระบวนการเรียนรู้  

ครูผูส้อน 

เลือกใช้ / สร้างแบบทดสอบ 

ครอบคลมุตัวช้ีวัด 

จัดกระบวนการเรียนการสอนเน้นการแข่งขัน  
(การท าแบบทดสอบเฉพาะด้าน) ส าเรจ็ 

ไม่ส าเร็จ 

วิเคราะหป์ัญหาประเมินผล 

คิดค้นกระบวนการ 

และเทคนิค 

การท าข้อสอบ 
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สรุปความส�ำเรจ็และผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นจากกระบวน CC&Ds
	 จากแนวทางการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามหลักการคิดแบบ CC&Ds 

มุ่งเน้นการส่ือสาร สู่การแข่งขัน และพัฒนาตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ ของโรงเรียนยางซ้าย

พิทยาคม พบว่า จากการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน หรือ Ordinary National 

Educational Test (O-NET) ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 30.71 สูงกว่า

ระดับประเทศ และมีการเรียงล�ำดับโรงเรียนท่ีมีผลของค่าเฉลี่ยสูงที่สุดโดยส�ำนักงานเขตพื้นที ่

การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัยแต่เดิม พบว่า โรงเรียนยางซ้ายพิทยาคม อยู ่อันดับที่ 4 จาก 

47 โรงเรียน และได้รับรางวัลสาระการเรียนรู ้ ดีเด ่น ด ้านผลสัมฤทธิ์การสอบ O-NET 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 และสาระการเรียนรู้ดีเด่น ด้านการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์

การสอบ O-NET ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 และปีการศึกษา 2562 ผู ้เรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนยางซ้ายพิทยาคม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 31.27 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียในระดับ

โรงเรียนสูงกว่าปีการศึกษา 2561 และมีการเรียงล�ำดับโรงเรียนที่มีผลของค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

โดยส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาสุโขทัยแต่เดิม พบว่า โรงเรียนยางซ้ายพิทยาคม 

อยู่อันดับที่ 9 จาก 47 โรงเรียน ดังนั้น จึงสรุปได้ว่ากระบวน CC&Ds เป็นกระบวนการที่สามารถ

พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะและความสามารถทางภาษาอังกฤษที่ดีขึ้นได้
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สถานการณ์ยาเสพติดจังหวัดเพชรบูรณ์ โดยสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทย 

จังหวัดเพชรบูรณ์ ส�ำนักข่าว กรมประชาสัมพันธ์ (2562) รายงานการวิเคราะห์ด้านการวิเคราะห์

พื้นที่ท่ีพบข่าวสารการแพร่ระบาดของยาเสพติด โดยพิจารณาวิเคราะห์จากข้อมูลผู้ถูกจับกุม 

ผู้เกี่ยวข้องกับยาเสพติดเดือนตุลาคม 2562 ผู้ถูกจับกุมโดยแยกเป็นรายอ�ำเภอจากมากไปหาน้อย 

3 ล�ำดับแรก ได้แก่ อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ หล่มเก่า และหล่มสัก ด้านการวิเคราะห์สถานการณ ์

การค้าและการขนส่งยาเสพติดประจ�ำเดือนตุลาคม 2562 พื้นที่ที่มีผลการจับกุมผู้ค้ายาเสพติด

มากที่สุด คือ อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ วิเชียรบุรี และหล่มสัก โดยทางจังหวัดมีการจับกุมทั้งหมด 

81 คด ีผู้ต้องหา 81 คน และด้านการวิเคราะห์สถานการณ์ของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา 

ซึ่งสถานศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ์ จ�ำนวน 619 แห่ง แบ่งเป็น ในระบบ 608 แห่ง นอกระบบ 

11 แห่ง พฤติกรรมเสี่ยงสูงสุด 3 อันดับแรก ของนักเรียนนักศึกษาสถานศึกษาในระบบ คือ บุหรี่ 

ร้อยละ 38.94 สุรา ร้อยละ 21.15 และเที่ยวกลางคืน ร้อยละ 15.39 

	 โรงเรียนบ้านวังจาน ต้ังอยู่ที่ ต�ำบลบ้านโตก อ�ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

เป็นสถานศึกษาในสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 ด�ำเนินการ

จัดการศึกษาตั้งแต่ชั้นอนุบาลปีที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยจากสถานการณ์ด้านยาเสพติด

ในจังหวัดเพชรบูรณ์ จะพบว่า นักเรียนในวัยเรียนมีความเส่ียงต่อการใช้สารเสพติด โดยพบ 

มากทีส่ดุ คอื ปัญหาการสบูบหุรี ่และการดืม่สรุา ซึง่ในบรบิทของชมุชนในโรงเรยีน พบว่า มผีูป้กครอง 

แนวทางการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดอย่างยั่งยืน

ด้วยรปูแบบ
บ้าน วัด รัฐ

โรงเรียน
ธนกฤต  อั้งน้อย

ผู้อ�ำนวยการโรงเรยีนบ้านวงัจาน 
ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1
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ที่ดื่มสุรา และสูบบุหรี่ในหลายครอบครัว และมีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในสถานศึกษาใกล้เคียง

ถูกตรวจพบยาเสพติด จากการสุ่มตรวจของโรงเรียนและต�ำรวจในพื้นที่ ดังนั้น จากที่กล่าวมา 

จึงจะเห็นได้ว่า นักเรียนโรงเรียนบ้านวังจานมีความเสี่ยงต่อการเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 

(บุหรี่หรือสุรา) เนื่องจากสภาพแวดล้อมด้านครอบครัวและรุ่นพี่ อาจท�ำให้นักเรียนเกิดการอยากรู้

อยากลอง หรือการถูกชักจูงเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ สุรา หรือยาเสพติดได้ 

	 การป้องกันและแก้ปัญหาด้านการสูบบุหรี่หรือการดื่มสุราในวัยเรียนของนักเรียน จ�ำเป็น

ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการดูแลนักเรียน โดยยุรธร จีนา และ รมิตา จีนา 

(2561) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบบวรสันติสุข ในการส่งเสริมคุณธรรมค่านิยม 12 ประการของ

นักเรียนไว้โดยก�ำหนดบทบาทของชุมชน บทบาทของวัด และบทบาทของโรงเรียน ที่ร่วมกัน 

ส่งเสริมคุณธรรมนักเรียน จากแนวคิดดังกล่าว จะเห็นได้ว่า การพัฒนาคุณลักษณะที่ดีของนักเรียน 

จ�ำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือของทุกภาคส่วน นอกจากนี้ ยังมีหน่วยงานอื่น ๆ ที่มีเป้าหมาย 

ด้านการพัฒนาคน พัฒนาสังคม หรือการดูแลป้องกันปัญหาด้านอบายมุขต่าง ๆ เช่น องค์การ

บริหารส่วนต�ำบล องค์กรต�ำรวจ องค์กรด้านสาธารณสุข เป็นต้น องค์กรเหล่านี้เป็นหน่วยงาน 

ที่สามารถเข้ามาช่วยเหลือด้านการป้องกันแก้ไขปัญหาการสูบหร่ี หรือการด่ืมสุราของนักเรียนได้

เช่นกัน การร่วมมือในการป้องกันหรือแก้ไขปัญหาด้านการสูบบุหรี่ หรือการดื่มสุราของนักเรียน 

ด�ำเนินการได้โดยความร่วมมือของบ้าน (ชุมชน) วัด หน่วยงานของรัฐและโรงเรียน

ดังนั้น เพื่อเป็นเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมให้แก่นักเรียน ป้องกันไม่ให้นักเรียนในฐานะ

เยาวชนของชาติยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด โรงเรียนบ้านวังจานจึงด�ำเนินการขับเคลื่อนแนวทางตาม

ยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคง โดยการน้อมน�ำพระบรมราโชบายทางการศึกษา ของสมเด็จ

พระเจ้าอยู ่หัวรัชกาลที่ 10 ด้านการมีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม และหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิบัติเพื่อป้องกันปัญหายาเสพติด ด้านการสูบบุหรี่หรือการด่ืมสุรา 

อย่างยั่งยืน 
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การด�ำเนินงานตามแนวทางการป้องกันปัญหายาเสพติด
อย่างยั่งยืนด้วยรูปแบบ “บ้าน วัด รฐั โรงเรยีน” 

	 การด�ำเนินงานตามแนวทางการป้องกันปัญหายาเสพติดอย่างยั่งยืนด้วยรูปแบบ 

“บ้าน วัด รัฐ โรงเรียน” ผ่านกระบวนการ (PIR) 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นที่ 1 วางแผน (Plan) ด�ำเนินการโดยทีมน�ำ ประกอบด้วย ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน 

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และคณะครู โดยด�ำเนินการก�ำหนดนโยบายโรงเรียน 

ปลอดบุหรี่ ปลอดอบายมุข ก�ำหนดกิจกรรมในการสร้างภูมิคุ้มกันด้านยาเสพติดแก่นักเรียน 

ก�ำหนดแนวทางการบูรณาการความรู้เกี่ยวกับโทษของยาเสพติดในการจัดการเรียนรู้ รายวิชา 

ลูกเสือ-เนตรนารี (ลูกเสือสามัญ) และประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเพื่อขอบุคลากรมา 

ช่วยให้ความรู้ ทักษะแก่นักเรียน

	 ขั้นที่ 2 ปฏิบัติ (Implement) ด�ำเนินการโดยทีมท�ำ ประกอบด้วย ครูและวิทยากรจาก

หน่วยงานภายนอก ได้แก่ ครูพระ ครู D.A.R.E (Drug Abuse Resistance Education) เภสัชกร 

ครูโรงเรียนของรัฐ และเอกชน ที่มาร่วมกันจัดกิจกรรมให้แก่นักเรียนโรงเรียนบ้านวังจาน

	 ขั้นที่ 3 สะท้อนผล (Reflect) ด�ำเนินการโดยทีมโรงเรียนบ้านวังจาน ประกอบด้วย

นักเรียน ครูและผู้อ�ำนวยการโรงเรียน โดยนักเรียนสะท้อนคิดจากกิจกรรมที่โรงเรียนจัดครูสังเกต

พฤติกรรมนักเรียนและจัดท�ำสรุปผลการด�ำเนินกิจกรรม พร้อมท้ังเผยแพร่รายงานและให ้

ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงการด�ำเนินงาน
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การบูรณาการการด�ำเนินงาน “บ้าน วัด รฐั โรงเรยีน” 

โรงเรียนบ้านวังจานได้ประสานความร่วมมือจากทุกภาคส่วน บ้าน วัด รัฐ โรงเรียน และ

ท�ำงานร่วมกัน โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องแต่ละฝ่ายรู้และปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตน ดังนี้

52 

 
การบูรณาการการด าเนินงาน “บ้าน วัด รัฐ โรงเรียน”  

โรงเรียนบ้านวังจานได้ประสานความร่วมมือจากทุกภาคส่วน บ้าน วัด รัฐ 
โรงเรียน และท างานร่วมกัน โดยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องแต่ละฝ่ายรู้และปฏิบัติตามบทบาท
หน้าที่ของตน ดังนี้ 

 
 
 

การน าแผนสู่การปฏิบัติ 
(Implement)

โดยทีมท า (คณะครู/วิทยากร)
- กิจกรรมสร้างภูมิคุ้มกัน
- กิจกรรมบูรณาการความรู้

การสะท้อนผล (Reflect)
โดยทีมก ากับติดตาม (ผู้อ านวยการ
โรงเรียน/ครู/นักเรยีน)
- รายงานผลกิจกรรม
- รายงานผลบูรณาการความรู้
- เสนอแนะปรับปรุง

การวางแผน (Plan)
โดยทีมน า (ผู้อ านวยการโรงเรียน/
คณะกรรมการโรงเรียน/คณะคร)ู
- ก าหนดนโยบาย
- วางแผนกิจกรรม
- ประสานความร่วมมือ

การสะท้อนผล (Reflect)
โดยทีมก�ำกับติดตาม
(ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน/ครู/นักเรียน)
- รายงานผลกิจกรรม
- รายงานผลบูรณาการความรู้
- เสนอแนะปรับปรุง
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บ้าน ผู ้น�ำชุมชนและชุมชนบ้านวังจาน ให้ความร่วมมือกับโรงเรียนในการป้องกัน 

การเกี่ยวข้องกับบุหรี่ สุรา และยาเสพติดของนักเรียน ร่วมวางแผนหาแนวทางในการขับเคล่ือน 

บ้านและโรงเรียนปลอดบุหรี่ ปลอดอบายมุขและยาเสพติด โดยการรณรงค์ป้องกันยาเสพติด 

และขอความร่วมมือกับร้านค้าชุมชน งดจ�ำหน่ายบุหรี่หรือสุราแก่นักเรียน ทุกกรณี

การประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาฯ และชี้แจงผู้ปกครองนักเรียน 
เพื่อก�ำหนดนโยบายและแนวทางในการขับเคลื่อนสถานศึกษา 

เป็นโรงเรียนปลอดบุหรี่ และโรงเรียนปลอดอบายมุข
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	 วัด  วัดวังจานเป็นแหล่งรวมจิตใจ แหล่งปลูกฝังจิตส�ำนึกต่อการท�ำดี ละเว้นความชั่ว และ

พระสงฆ์ ซึ่งเป็นครูพระสอนธรรมะจะปลูกฝังความดีงาม ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดให้แก่นักเรียน 

โดยให้ความรู้ด้านศีลธรรมทุกสัปดาห์ และการปฏิบัติธรรมของนักเรียนทุกวันส�ำคัญทางศาสนา 

ณ วัดวังจาน

การน�ำพระสงฆ์สอนธรรมะให้กับนักเรียน

	 รัฐ บุคลากรหรือหน่วยงานของรัฐที่มาร่วมจัดกิจกรรมโรงเรียนปลอดบุหร่ี/กิจกรรม 

ส่งเสริมความรู้เพื่อป้องกันตนต่อยาเสพติด อาทิ โครงการครู D.A.R.E เป็นโครงการศึกษาเพื่อ 

ต่อต้านการใช้ยาเสพติดในเด็กนักเรียนจากสถานีต�ำรวจภูธรเมืองเพชรบูรณ์ ให้ความรู ้ด้าน 

ยาเสพติด เภสัชกรจากส�ำนักงานสาธารณสุข จังหวัดเพชรบูรณ์ อบรมให้ความรู ้ด้านบุหรี ่

ครูโรงเรียนบ้านโคก สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 ส่งเสริม

ทักษะกีฬาให้กับนักเรียนเพื่อป้องกันยาเสพติด ครูโรงเรียนเทศบาล 1 สังกัดกรมส่งเสริม 

การปกครองท้องถิ่น อบรมให้ความรู้ในเรื่องดนตรีเพื่อป้องกันยาเสพติด ครูโรงเรียนเมตตาวิทยา 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนให้ความรู้ในเรื่องอาชีพสุจริต เป็นต้น
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การจัดกิจกรรมโรงเรียนร่วมกับหน่วยงานของรัฐ

	 โรงเรียน ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนบ้านวังจาน คณะครูและบุคลากรทางการศึกษา ก�ำหนด

แนวทางการด�ำเนินงานขับเคลื่อนโรงเรียนปลอดบุหร่ี โรงเรียนปลอดอบายมุข จัดสภาพแวดล้อม 

มีมาตรการป้องกันการสูบบุหร่ี มาตรการป้องกันอบายมุข จัดกิจกรรมและวิธีการส่งเสริม 

ให้ความรู ้แก่นักเรียนเพื่อให้นักเรียนมีภูมิคุ ้มกันไม่ยุ ่งเกี่ยวกับยาเสพติด โดยจัดท�ำประกาศ 

และก�ำหนดนโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ และปลอดอบายมุข วางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม

ภูมิคุ้มกันด้านยาเสพติดท่ียั่งยืนให้แก่นักเรียน จัดสภาพแวดล้อมให้ปลอดภัย ไม่มีแหล่งมั่วสุม 

ในโรงเรียน จัดการเรียนรู้ โดยบูรณาการเรื่องโทษของยาเสพติดให้แก่นักเรียนทราบและส่งเสริม

บุคลากรของโรงเรียนให้ประพฤติตนเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน
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ผลส�ำเรจ็ของการด�ำเนินงาน 

	 ด้านนักเรียน นักเรียน ร้อยละ 100 ไม่ยุ ่งเกี่ยวกับยาเสพติด และมีคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ผ่านเกณฑ์การประเมินตามหลักสูตรทุกคน

	 ด้านครู ครู ร้อยละ 100 ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด อีกทั้ง ได้รับรางวัลจากการปฏิบัติตน

และการปฏิบัติงาน อาทิ รางวัลครูผู ้สอนดีเด่น ระดับจังหวัด ประจ�ำปี 2563 รางวัลครูด ี

ไม่มีอบายมุข ประจ�ำปี 2564 และรางวัลโครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่ ระดับดีมาก ปีการศึกษา 

2563

	 ด้านผู ้บริหาร ผู ้อ�ำนวยการโรงเรียนบริหารจัดการสถานศึกษาจนเกิดผลส�ำเร็จ 

ต่อนักเรียนจนได้รับรางวัล อาทิ รางวัลโครงการโรงเรียนปลอดบุหรี่ ระดับดีมาก ปีการศึกษา 

2563 และรางวัลครูดีไม่มีอบายมุข ประจ�ำปี 2563 และ 2564

	 ด้านโรงเรียน โรงเรียนมีแนวทางป้องกันปัญหายาเสพติด (บุหรี่และสุรา) และด�ำเนินการ

จนเกิดผลแก่นักเรียน เป็นที่ยอมรับของหน่วยงานต่าง ๆ จนได้รับรางวัล อาทิ รางวัล 

ผลการด�ำเนินงาน/วิธีปฏิบัติที่ดีเลิศ (Best Practice) การขับเคลื่อนพระบรมราโชบายด้าน 

การศึกษาของรัชกาลที่ 10 และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปีการศึกษา 2562 ระดับดี 

รางวัลโรงเรียนปลอดบุหรี่ ระดับดีมาก สถานศึกษาขนาดเล็ก ปีการศึกษา 2563 และได้รับรางวัล

โรงเรียนดีไม่มีอบายมุข ประจ�ำปีการศึกษา 2563

	 ด้านชุมชน ชุมชน มีส่วนร่วมในการดูแลบุตรหลานของตนเองให้ปลอดภัยจากยาเสพติด 

ท�ำให้ได้แนวทางป้องกันปัญหายาเสพติดของเด็กในวัยเรียนในชุมชน

	 ความส�ำเร็จของการด�ำเนินงานตามแนวทางการป้องกันปัญหายาเสพติดอย่างย่ังยืน 

ด้วยรูปแบบ “บ้าน วัด รัฐ โรงเรียน” จะเกิดขึ้นได้ ต้องอาศัยสัมพันธภาพระหว่าง โรงเรียน บ้าน 

วัด และหน่วยงานอื่น ๆ ในการประสานงานขอความร่วมมือ หรือขอรับการสนับสนุนวิทยากร 

เพื่อช่วยจัดกิจกรรมอันเกิดประโยชน์ต่อการป้องกันปัญหายาเสพติด นโยบายและภาวะผู้น�ำของ 

ผูบ้รหิารของโรงเรียนกมี็ความส�ำคญัในการขับเคลือ่น โดยวางแผนงานให้นักเรยีนได้รบัการส่งเสรมิ

ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งการร่วมในการด�ำเนินงานทุกกิจกรรมเพื่อเป็นตัวอย่างแก่บุคลากร 

และนักเรียน การเอาใจใส่นักเรียนของครูท่ีปรึกษา ที่ต้องรู้จักนักเรียนรายบุคคล ไม่ทอดทิ้ง

นักเรียน มีความมุ่งมั่นในการพัฒนานักเรียนในทุกด้าน ไม่เพียงแค่ด้านวิชาการ แต่ต้องพัฒนา
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คุณลักษณะที่ดีแก่นักเรียน และการเป็นตัวอย่างที่ดีแก่นักเรียน การมีเป้าหมายร่วมกันของ 

ทุกภาคส่วนที่มุ่งหวังให้นักเรียนผู้เป็นเยาวชนของชาติเป็นสมาชิกของชุมชนห่างไกลจากยาเสพติด 

และอบายมุขต่าง ๆ และสิ่งที่ส�ำคัญที่สุด คือ นักเรียน เปิดใจรับรู้ ไม่ต่อต้าน มีกรอบความคิดแบบ

เติบโต (Growth Mindset) ร่วมกิจกรรมทุกกิจกรรม เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันแก่ตนเอง มีความต้ังใจ 

ที่จะเป็นคนดีไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด และอบายมุขต่าง ๆ
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	 ทันทีท่ีครูส่งคืนงานที่ตรวจแล้ว นักเรียนมักพลิกไปที่หน้าสุดท้ายของงาน เพื่อดู

คะแนนมากกว่าดูความคิดเห็นของครู ผู ้ปกครองจ�ำนวนมากโทรศัพท์หรือส่งไลน์ถึงครู 

เพื่อสอบถามเกี่ยวกับผลคะแนนของลูกตนเองมากกว่าเรื่องพัฒนาการเรียนรู้ของลูก โรงเรียน

มุ่งเน้นไปที่การยกระดับคะแนนการทดสอบของนักเรียนเท่าน้ัน เป็นสถานการณ์ที่นักเรียน 

ผู้ปกครอง โรงเรียน ต่างก็มุ่งให้ความส�ำคัญไปที่คะแนน และผลการเรียนตอนปลายภาคเรียน

หรือปลายปี 

	 ระบบการให้ระดับผลการเรียนของนักเรียนเป็นเกรด (Grade) เร่ิมพัฒนาขึ้นในศตวรรษ 

ที่ 19 และ 20 เพื่อความสะดวกในการสื่อสารระหว่างสถาบันการศึกษาเป็นหลัก ในอดีต 

ครูส่วนใหญ่จะประเมินการเรียนและให้ผลการประเมินกับนักเรียนโดยใช้สเกลเป็น 100 คะแนน 

ต่อมา นักวิจัยก็สนับสนุนให้เปลี่ยนการประเมินผลจากการให้คะแนนเป็นการให้ผลการเรียนเป็น 

5 สเกล เช่น A, B, C, D, F  หรือ 4, 3, 2, 1, 0 เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกันระหว่างครู นักเรียน 

ผู้ปกครอง และผู้ที่ใช้ผลการเรียน (The Grade Network, 2018) จนต่อมา ได้รู้จักแพร่หลาย

ทั่วไปในปัจจุบัน ที่เรียกว่า เกรด 

	 การพัฒนาระบบการให้ระดับผลการเรียนเป็นเกรด หรือขอเรียกสั้น ๆ ว่า “ระบบเกรด” 

ไม่ได้เกิดขึ้นเพ่ือประโยชน์ในการเรียนรู้ของนักเรียน ถึงแม้ว่า เกรดจะเป็นผลที่ได้จากการวัด 

ความรู้หรือทักษะของนักเรียนท่ีครูให้โดยอิงกับเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ แต่ในการรับรู้ของคนทั่วไป 

การให้เกรดก็เป็นการจัดกลุ่มนักเรียนในรูปแบบหนึ่ง และเกรดมิได้บอกว่า นักเรียนได้เรียนรู ้

ในสิ่งใดและควรปรับปรุงในเรื่องใด แล้วท�ำไมนักเรียน ผู้ปกครอง  และผู้เกี่ยวข้องต่าง ๆ ถึงสนใจ

เกรดมากขนาดนี้

เกรด : 

กับดักการประเมินการเรยีนรู้
ของนักเรยีน
ดร.สามารถ รตันสาคร 
ส�ำนักบรหิารงานการศึกษาพเิศษ
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	 เมื่อเกรดกลายเป็นเครื่องมือแบ่งนักเรียนเก่งกับไม่เก่ง นักเรียนมองว่า “เกรดคือ 

ภาพสะท้อนตัวตน” หากเรียนได้เกรดดี จะได้รับค�ำชื่นชมและรางวัล ขณะที่นักเรียนอีกกลุ่ม 

ที่เรียนได้เกรดไม่ดี ตามเกณฑ์ที่โรงเรียนก�ำหนดไว้ พวกเขาจะถูกเหมารวมให้อยู่อีกชนชั้นหนึ่งของ

โรงเรียน ครูบางส่วนนอกจากจะละเลยนักเรียนแล้ว ยังอาจต�ำหนิจนนักเรียนไม่อยากไปโรงเรียน 

ในเหตุการณ์ดังกล่าวอาจมีเสียงจากผู้ใหญ่บางท่านท่ีคอยปลอบใจนักเรียนว่า ‘เกรดไม่ใช่ทุกอย่าง

ของชีวิต’ 

	 นับวัน เกรดดูจะมีความส�ำคัญ โดยเกรดจากทุกรายวิชาจะถูกน�ำมาคิดค�ำนวณเป็น 

เกรดเฉลี่ย (GPA) ของนักเรียน และเกรดเฉลี่ยจะถูกน�ำไปใช้สมัครเข้าเรียนในระดับมหาวิทยาลัย 

ใช้สมัครในการเข้าฝึกงาน และการสมัครงาน ซึ่งเป็นความจริงที่ตอกย�้ำให้ทุกคนเห็นความส�ำคัญ

ของเกรดยิ่งขึ้น คือ การท่ีนายจ้างบางรายอาจไม่พิจารณาผู้สมัครที่มีเกรดเฉลี่ยต�่ำกว่าเกณฑ ์

ที่ก�ำหนด และมหาวิทยาลัยหลายแห่งจะคัดเลือกนักเรียนเข้าเรียนโดยพิจารณาจากเกรดเฉล่ีย

ของนักเรียน นักเรียนท่ีมีเกรดเฉลี่ย 2.5 ท่ีมีความพร้อมทั้งด้านความรู้ ทักษะ และค่านิยมหรือ

ความเชื่อที่ดี มีโอกาสน้อยที่จะเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยดี ๆ เมื่อเทียบกับนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ย 

4.0 ที่โยนหนังสือเรียนท้ังหมดท้ิงในนาทีท่ีสอบเสร็จวิชาสุดท้าย ในเทอมสุดท้ายของระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

	 จากการใช้ประโยชน์ของเกรดในการท�ำสิ่งต่าง ๆ ส่งผลให้พ่อแม่เป็นอีกกลุ่มบุคคลที่ให้

ความส�ำคัญกับเกรดอย่างมาก  บางท่านขอเข้าพบครูเพื่อพยายามยกระดับผลการเรียนของ 

ลกูหลาน จากผลการส�ำรวจความคดิเหน็ของนกัเรยีนระดับมธัยมศกึษาในสหรัฐอเมริกา ในปี 2014 

พบว่า ร้อยละ 80 ของนักเรียน คิดว่า พ่อแม่ให้ความส�ำคัญกับผลสัมฤทธิ์มากกว่าความสุขของลูก 

หรือการเห็นประโยชน์ส่วนรวม (Harvard College, 2014) ซ่ึงอาจสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ปกครอง

ยอมลงทุนให้ลูกไปเรียนกวดวิชา เพื่อต้องการให้ลูกได้คะแนนหรือเกรดที่ดี ไม่ใช่ความรู้ที่ดี 

	 จากอิทธิพลของเกรด จึงย้อนกลับไปสู่ห้องเรียน ท�ำให้นักเรียนหลาย ๆ คนมักมีค�ำถามใน

ห้องเรียนเกี่ยวกับงานที่ครูมอบหมายว่า งานนั้นควรใช้เวลาท�ำนานแค่ไหน ครูต้องการให้ส่งอะไร 

มีก�ำหนดส่งงานเมื่อไหร่ จะเรียนให้ได้ A หรือ 4 ต้องท�ำอย่างไร ค�ำถามเหล่าน้ีมุ่งเน้นที่เกรด 

เป็นหลัก ไม่ใช่ความรู้หรือทักษะการปฏิบัติท่ีเกิดจากการท�ำชิ้นงานหรือการเรียน จากค�ำถามของ

นักเรียนเหล่านี้ ก�ำลังชี้ให้เห็นถึง กับดักการประเมิน ที่มุ่งให้ความส�ำคัญที่ “ฉันต้องท�ำอะไร” 

มากกว่า “ฉนัจะได้เรียนรูอ้ะไรจากงานท่ีครมูอบหมายนี”้
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	 การหาทางออกจากกับดักการประเมินนี้ เราจ�ำเป็นต้องเปลี่ยนไปใช้ประสบการณ ์

การเรียนรู้ที่เน้นทักษะท่ีเราต้องการหรือจ�ำเป็นต้องวัดและประเมินผล ผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษา 

Wiggins & McTighe (2012) เรียกสิ่งนี้ว่า “การออกแบบการเรียนรู้แบบย้อนกลับ หรือ Backward 

Design” แทนที่จะใช้แนวทางปฏิบัติที่สนใจในความเป็นปัญหาของนักเรียนในข้างต้น เราเปล่ียน

ประสบการณ์การเรียนรู้ไปให้ความส�ำคัญท่ีการแสดงทักษะและการเรียนรู้แบบผู้รอบรู้ (Expert 

Learning) ด้วยวิธีนี้ ความคาดหวังปลายทางของการเรียนรู้ของนักเรียนจะไม่อยู่ท่ีคะแนนหรือ

เกรด แต่จะต้ังความคาดหวังใหม่ไปที่การแสดงการเรียนรู้ หรือกระบวนการให้ได้มาซึ่งผลผลิต

หรือวิธีการแก้ปัญหามากกว่า (CAST, 2017)  

	 การเปลี่ยนเป้าหมายการเรียนรู ้จากเกรดไปสู ่การได ้รับข ้อเสนอแนะหรือการให ้

ข้อมูลย้อนกลับจากการประเมินผลการเรียนรู ้หรือการท�ำชิ้นงานอย่างต่อเนื่องในระหว่าง

กระบวนการเรียนรู้ จะช่วยให้นักเรียนได้เกิดการพัฒนาความรู้และทักษะในการปฏิบัติในเรื่อง

ต่าง ๆ ซึ่งการด�ำเนินการดังกล่าวจะให้ประโยชน์และมีวิธีการ ดังนี้
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	 1. ลดความเครียด และความวิตกกังวล นักเรียนที่เรียนอยู่ในระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลายมคีวามวิตกกงัวลท่ีเกดิจากการสอบ นกัเรียนทีต่ัง้เป้าหมายไว้ทีเ่กรด A หรอื 4 ในทกุวชิา 

เกรดหมายถึงทุกสิ่งทุกอย่าง เมื่อใดท่ีส่งงานล่าช้า จะได้เคร่ืองหมายกากบาดสีแดงบนชิ้นงาน 

สิ่งเหล่านี้ ในใจของนักเรียนเท่ากับความล้มเหลว เช่นเดียวกับ นักเรียนจ�ำนวนมากในระหว่าง 

การเรยีนรูท้างไกล การเหน็ “ความล้มเหลว” ในแต่ละวนับนจอคอมพวิเตอร์ หรอืใบแสดงผลการเรยีน 

ท�ำให้ความสามารถในการเรียนรู้ของเขาลดลง Elizabeth (2020) นักจิตวิทยาให้ค�ำปรึกษา 

กล่าวว่า ความเครียดอาจส่งผลต่อความทรงจ�ำ เมื่อเครียด คนเรามีช่วงเวลาที่ยากขึ้นในการสร้าง

ความทรงจ�ำระยะสัน้ และเปลีย่นความทรงจ�ำระยะสัน้ให้เป็นความทรงจ�ำระยะยาวซึง่หมายความว่า 

บุคคลจะเรียนรู้ได้ยากขึ้นเมื่อมีความเครียด 

	 เนื่องจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่ระบาดไปทั่วโลก ส่งผลให้นักเรียน

หลายคนเกิดความเครียดจากการที่ต้องกักตัวอยู่บ้านในระยะเวลานาน ซึ่งต้องห่างจากเพ่ือน 

ที่คุ ้นเคย และความท้าทายในการเรียนรู้ที่ซับซ้อน ประกอบกับความท้าทายด้านแรงจูงใจ 

ความสามารถในการจดจ�ำ และความสามารถในการท�ำงานให้ส�ำเร็จ ความต้องการจ�ำเป็น และ

ความเครียดของนักเรียนแต่ละคนแตกต่างกันไป แต่ส่ิงหนึ่งที่แน่นอน คือ ความเครียดส่งผล 

ต่อความคิด และความจ�ำ ในประเด็นดังกล่าว Center for Applied Special Technology หรือ 

CAST และผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา Martin (2020) ได้ให้ข้อแนะน�ำในการลดความเครียด และ

ความวิตกกังวลในการสอบหรือประเมินไว้อย่างน่าสนใจ ดังนี้

	 1) ส่งเสริมความรู้สึกเป็นเจ้าของ การช่วยเหลือ สนับสนุน และการท�ำงานร่วมกัน

	 2) มีความคาดหวังที่ชัดเจน และเรียบง่าย

	 3) ส่งเสริมการตั้งเป้าหมายของนักเรียนที่เป็นจริง และสามารถจัดการได้

	 4) เชื่อมโยงการเรียนรู้ และการประเมินกับประสบการณ์ชีวิตที่มีความหมาย

	 5) เสนอทางเลือก และความเป็นอิสระ เพื่อหลีกเลี่ยง “ความคิดหรือมุมมองที่จ�ำกัด”

	 6) เสนอให้นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความพยายามได้หลากหลายรูปแบบ และแก้ไขงาน

หรือส่งงานใหม่ได้ครั้งหลาย
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	 2. พัฒนานักเรียนท่ีรอบรู้ Spencer (2016) ได้จ�ำแนกความแตกต่างระหว่าง 

เป้าหมายอยู ่ท่ีเกรด และเป้าหมายของกระบวนการเรียนรู ้ โดยกล่าวว่า “เป้าหมายที่เน้น

กระบวนการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายของกระบวนการพัฒนานิสัย และวิธีการของนักเรียน เทียบกับ

เป้าหมายอยู่ที่เกรด จะมุ่งเน้นไปท่ีก�ำหนดเวลา และความส�ำเร็จ โดย CAST (2017) ให้นิยาม

นักเรียนที่รอบรู้ว่า “มีจุดมุ่งหมายและแรงจูงใจ มีไหวพริบและความรู้ และมีกลยุทธ์และเป้าหมาย

น�ำทาง”

	 การสนับสนุนการเรียนรู้อย่างรอบรู้ ครูจ�ำเป็นต้องเพ่ิมโอกาสในการต้ังเป้าหมายอย่าง

เป็นขั้นตอนทีละขั้น และมีการสะท้อนกลับหรือไตร่ตรอง Posey (2020) จาก CAST กล่าวว่า 

“นักเรียนควรได้รับค�ำติชมอย่างต่อเนื่องเกี่ยวกับวิธีการท�ำงานของพวกเขา พวกเขาได้รับ 

การสนับสนุนให้สะท้อนหรือไตร่ตรองถึงการเรียนรู้ของตนเอง ไม่ว่าการเรียนรู้จะบรรลุเป้าหมาย

ของบทเรียนหรือไม่ เกรดจะเข้าสู่การสนทนานั้น” แต่เกรดจะเป็นส่วนหนึ่งของการอภิปรายที่

ไม่ใช่หัวข้อหลักของการอภิปราย

	 การเปลีย่นการให้ความส�ำคญัของการเรยีนรูจ้ากผลทีไ่ด้เป็นเกรด ไปสูก่ระบวนการเรยีนรู้

อาจมีแนวทางดังต่อไปนี้

	 1) ให้คะแนนโครงการของนักเรียนเป็นข้ันตอน โดยใช้รูปแบบการต่อยอดการเรียนรู้ 

(Scaffolding) และข้อเสนอแนะของครู และเพื่อน

	 2) ให้สิทธิในการเลือกส�ำหรับนักเรียน เพื่อเลือกวิธีแสดงการเรียนรู้หรือความรู้ตาม 

จุดแข็งของนักเรียน

	 3) ใช้รูปแบบการเก็บรวบรวมข้อมูลที่รวดเร็ว เช่น การใช้ Google Forms เป็นเครื่องมือ

ในการประเมินผลระหว่างเรียน (Formative Assessments) ที่เน้นความส�ำคัญของนักเรียนใน

การบอกจุดแข็ง และข้อเสนอแนะในการพัฒนาเพื่อไปสู่เป้าหมายที่ก�ำหนด

	 4) ตั้งอยู ่บนความยืดหยุ ่น และรับฟังข้อเสนอแนะของนักเรียน เกี่ยวกับโครงการ 

ทรัพยากร และผลงานที่จะเกิดขึ้นในขั้นสุดท้าย

	 5) ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินความก้าวหน้าของตนเอง
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	 ถึงเวลาน้ี หากใครก�ำลังมองหาวิธีพัฒนานักเรียนที่รอบรู้ลองใช้กิจกรรม Smart Start 

จาก eduprotocols.com หรือแปลงโปรโตคอลการสนทนาที่พิสูจน์แล้วให้อยู่ในรูปแบบออนไลน์

หรือแบบผสมผสานโดยใช้เครื่องมือ เช่น Pear Deck และกระดานสนทนา

	 3. วัดส่ิงท่ีส�ำคัญ หากรับรู้ว่า นักเรียนจะไปเรียนต่อที่ไหน ด้านอะไร หรือจะ 

ไปท�ำอะไรที่ไหน จะช่วยให้ทราบว่า ควรจะวัดในเรื่องใด ออกแบบแนวทางการวัดและประเมินผล

แบบใด ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้อย่างไร และส่ือการเรียนรู้ควรเป็นส่ิงใด การออกแบบ 

การเรียนการสอนแบบย้อนกลับ จะช่วยลดการให้คะแนน และปรับปรุงผลลัพธ์ที่เกิดกับนักเรียน 

โดยเปลี่ยนการมอบหมายงานที่ไม่มีความเหมาะสม และช่วยให้นักเรียนและครูมุ่งความสนใจไป

ยังสิ่งที่ส�ำคัญที่สุด คือ ผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน
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	 การพิจารณาสิ่งที่ควรวัดและประเมินผล จ�ำเป็นต้องก�ำหนดหรือระบุให้ได้ว่า อะไร คือ 

ความรู ้ ทักษะ และความสามารถที่ส�ำคัญ ที่ต้องเป็นจุดมุ ่งหมายในการวัดและประเมินผล 

ในระหว่างเรียน ซึ่งหมายถึง การหลีกเลี่ยงการวัดและประเมินผลในส่ิงท่ีไม่เกี่ยวข้อง หรือส่ิงท่ีวัด

และประเมินผลไม่ได้ รวมถึงปัจจัยอ่ืนท่ีนอกเหนือไปจากความรู้และทักษะการปฏิบัติของนักเรียน

ที่มักจะส่งผลต่อการให้คะแนนชิ้นงานของนักเรียน อาจหมายรวมถึงความคิดสร้างสรรค์ 

ความพยายาม หรือการใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือที่เฉพาะเจาะจง ตัวอย่างเช่น หากการเขียนไม่ได้

เป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหาหรือแผนการจัดการเรียนรู้โดยรวมของครู หรือผลการเรียนรู้ตามงาน 

ที่มอบหมาย ให้พิจารณาว่า นักเรียนมีทางเลือกในการแสดงถึงความส�ำเร็จในการเรียนรู้ ท้ังด้าน

ความรู ้ และทักษะของตนเองด้วยวิธีอื่น ๆ ได้หรือไม่ โดยไม่ส่งผลต่อคะแนนมากหรือน้อย 

เช่น รายงานผ่านกระดาษ หรือรายการเผยแพร่เสียงบนแพลตฟอร์มออนไลน์ (Podcast) วิดีโอ 

หรือการน�ำเสนอผลการเรียนรู้ผ่านภาพกราฟิก หรือการแสดงละคร ดังนั้น การปรับลดระดับ

ความส�ำคัญของการให้คะแนนหรอืเกรด จะสามารถเปลีย่นจดุเน้นของการเรียนรูไ้ปทีส่ิง่ทีส่�ำคญักว่า

ได้ด้วยแนวทางดังต่อไปนี้

	 1)  การให้คะแนนหรือเกรด หากไม่ให้คะแนนในการเรียนรู้ในการเรียนในชั้นเรียน 

ก็ไม่จ�ำเป็นต้องให้คะแนนในการเรียนรู้แบบออนไลน์เช่นกัน การท�ำเพียงเครื่องหมายความส�ำเร็จ

หรือความสมบูรณ์ของงาน จะช่วยรองรับการตั้งเป้าหมายของนักเรียน ถึงแม้ว่าการได้รับเกรด 

จะให้ความรู้สึกว่าสิ้นสุดการเรียนแล้ว แต่การฝึกฝนไม่ใช่ขั้นตอนสุดท้ายของกระบวนการเรียนรู้

	 2) การให้คะแนนหรือเกรดกับสิ่งที่จับต้องไม่ได้ หากไม่สามารถสังเกตได้ก็ไม่ควรวัดสิ่งนั้น 

ครูอาจให้ข ้อเสนอแนะ หรือสะท้อนผลงานของนักเรียนที่ เ ก่ียวกับความคิดสร ้างสรรค์ 

ความพยายาม และการท�ำงานร่วมกัน เพื่อเน้นให้นักเรียนเห็นความส�ำคัญที่แท้จริงของการเรียนรู้

	 3) การให้คะแนน วันครบก�ำหนดส่ง การจัดรูปแบบ และจ�ำนวนค�ำ สิ่งเหล่านี้ไม่ได้ 

แสดงให้เห็นความสามารถของนักเรียนในการน�ำความรู ้ไปใช้หรือการแสดงความสามารถ 

ด้านทักษะ ดังนั้น จ�ำเป็นต้องหาวิธีที่จะให้นักเรียนสามารถอธิบายหรือรายงานชิ้นงานของตนเอง

โดยไม่ต้องรับโทษที่อาจส่งงานช้า

	 4) อคติในการประเมิน นักเรียนมีความผันแปร หลีกเลี่ยงการวัดและประเมินผลในสิ่งที่ไป

สนับสนุนอคติของคุณครู เช่น ความคิดสร้างสรรค์มีลักษณะอย่างไร แต่ควรใช้เกณฑ์ที่เป็นรูบริค 

อย่างง่าย ๆ หรือการสังเกตจากการแสดงทักษะ
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	 ตามที่ครู Tyler (2020) กล่าวว่า “เกรดไม่เคยช่วยอะไรนักเรียนได้ เกรดไม่ได้แสดง 

ให้เห็นถึงความสามารถในการคิด การเขียน และแก้ปัญหาของนักเรียน เกรดเป็นเพียงสัญลักษณ์ที่

แสดงให้เห็นว่า เด็กคนไหนมีความยอดเยี่ยมที่สามารถท�ำการบ้านเสร็จท่ีบ้านได้เสร็จตรงเวลา” 

ดังนั้น การพิจารณาคุณค่าของการประเมิน ภาระงานของครู สุขภาพจิตของครูและนักเรียน 

และความจ�ำเป็นในการพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้รอบรู้ ให้พึงระลึกถึงค�ำนี้เสมอ “น้อยแต่มาก” 

(Less is more) มีเป้าหมายให้น้อยลง และยืดหยุ่นมากข้ึน จะช่วยลดความเครียดส�ำหรับทุกคน 

และให้เวลาเพื่อการฟังเสียงสะท้อน และไตร่ตรอง การแก้ไข และการคิดเชิงลึกจะน�ำไปสู ่ 

ผลลัพธ์ที่ดีกว่า

	 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

หลายประเทศท่ัวโลก รวมทั้งประเทศไทยได้มีการน�ำแนวทางการจัดการเรียนการสอนทางไกล 

และการเรียนการสอนแบบผสมผสาน หรือ ‘Blended Instruction’ มาใช้ทั่วประเทศ (การเรียน

การสอนแบบผสมผสาน คอื การเรยีนท่ีผสมการเรยีนออนไลน์และการเรียนในชัน้เรยีน) ประกอบกบั

เสียงของการเรียกร้องการปฏิรูปการศึกษาของไทย รวมท้ังการปรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

โดยขับเคลื่อนจาก หลักสูตรอิงมาตรฐาน (Standard-based Curriculum) ที่ประกันว่า นักเรียน

ทุกคนจะได้รับการพัฒนาคุณภาพอย่างน้อยตามมาตรฐานก�ำหนด เป็น หลักสูตรฐานสมรรถนะ 

(Competency-based Curriculum) ซึ่งเป็นการประกันว่านักเรียนทุกคนสามารถประสบ 

ความส�ำเร็จได้ตามความถนัด ความสนใจ และศักยภาพในรูปแบบของตนเอง ถึงเวลาหรือยัง 

ท่ีจะร่วมกันทบทวนแนวทางการจัดการเรียนการสอน และการออกแบบการวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนรู้ เพื่อสร้างความตระหนักหรือรับรู้ร่วมกันว่า การจัดการศึกษาที่ผ่านมา มีอะไรได้ผล 

และอะไรไม่ได้ผล และควรให้ความสนใจว่า การเรียนรู้ที่แท้จริง และลักษณะวิธีการประเมิน 

การเรียนรู้ของนักเรียนควรเป็นอย่างไร และท�ำอย่างไร
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