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บทบรรณาธิการบทบรรณาธกิาร
	 วารสารวิชาการ ปีที่ 25 ฉบับท่ี 1 กองบรรณาธิการขอน�ำเสนอบทความด้านการศึกษา 
ที่หลากหลาย ได้แก่ การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชแบบดีไอวาย: กิจกรรมสะเต็มเพื่อพัฒนานักเรียน
ในระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เป็นบทความน�ำเสนอ การจัดการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ที่เน้น 
การปฏิบัติด้วย กรอบแนวคิด DIY-Tinker-Maker และส่งเสริมให้นักเรียนน�ำสิ่งของที่เหลือใช้ หรือ
สิ่งของใกล้ตัวมาเรียนรู้วิธีการเพาะเลี้ยงเน้ือเย่ือพืช โรคสมาธิสั้นในเด็กนักเรียน: บทบาทครูและ
แนวทางการช่วยเหลือในโรงเรียน เป็นบทความน�ำเสนอ แนวทางการช่วยเหลือเด็กนักเรียนที่
เป็นโรคสมาธิส้ัน ประกอบด้วย บทบาทการดูแลของครู  แนวทางการช่วยเหลือและส่งต่อเด็ก 
เพื่อการรักษา การพัฒนาทักษะทางสังคมให้กับเด็ก การสื่อสารกับเด็ก ผู้ปกครอง และแพทย์ และ 
การเสริมสร้างทัศนคติที่ดีของครูต่อเด็กที่มีปัญหาโรคสมาธิสั้น การบริหารจัดการเรียนการสอน
ในสถานการณ์ COVID-19 ด้วยนวัตกรรม 5 นิ้ว ปรับสร้างสุข สู่ห้องเรียนวิถีใหม่ เป็นบทความ 
น�ำเสนอ การพัฒนานวัตกรรม 5 นิ้ว เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนในช่วง COVID-19 ของ
โรงเรียนวัดกุฏิ (นันทวิเทศประชาสรรค์) ภาพความส�ำเร็จของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) โดยยึดหลักศาสตร์พระราชา ในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นบทความน�ำเสนอ 
การน้อมน�ำแนวคิด “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” มาผนวกกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ท�ำให้เกิด 
การพัฒนาคณุภาพการศกึษาของโรงเรยีนในพืน้ท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ การจดัการเรยีนรูโ้ครงงาน
นวัตกรรมแบบผสมผสานเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะชีวิตวิถีใหม่ของพลเมืองไทย 4.0 กรณีศึกษา
โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร เป็นบทความน�ำเสนอ การพัฒนา 3 สมรรถนะ ได้แก่ 
ความฉลาดรู้สุขภาพ ความฉลาดรู้ดิจิทัล และการคิดเชิงนวัตกรรมให้กับนักเรียนโดยผ่านการท�ำ
โครงงานนวัตกรรมแบบผสมผสานระหว่างในห้องเรียนและแบบออนไลน์

	 สุดท้ายนี้ กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า วารสารวิชาการจะเป็นประโยชน์กับ 
ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาไม่มากก็น้อย ขอขอบคุณที่ท่านได้ให้ความสนใจติดตาม
วารสารวิชาการอย่างต่อเนื่องแล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า

กองบรรณาธิการ
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	 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีรากฐานมาจากแนวคิดประสบการณ์นิยม (Empiricism) 

และปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ที่เน ้นการสร้างองค์ความรู ้จากการผ่านประสบการณ์ 

ปรากฏการณ์หรือการลงมือปฏิบัติ เพื่อให้มาซึ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยการมุ่งการสืบเสาะหา

หลักฐานเพื่อน�ำมาสนับสนุนความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่สร้างหรือพัฒนาขึ้น การจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ใช้แนวทางดังกล่าวมานานแล้ว (Bybee, 2006) เพื่อให้ได้ห้องเรียนสะท้อนธรรมชาติ

ของวิทยาศาสตร์ ได้ถ่ายทอดหัวใจส�ำคัญของวิทยาศาสตร์คือ การได้มาซึ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

(Epistemology of science) ไม่น้อยกว่าตวัความรูข้องวิทยาศาสตร์ (Scientific knowledge) เอง 

กระบวนการเข้าถึงประสบการณ์และสร้างความรู้ การอธิบาย รวมทั้งการให้ความหมายของโลก 

ที่รายรอบนักเรียน ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning theory) ที่ยอมรับในปัจจุบัน 

น่ันคือคนเราเรียนรู้โดยการสร้างความหมายข้ึนมาในความคิดซ่ึงเป็นกระบวนการทางปัญญา

ภายในของแต่ละบุคคล (Internal intellectual process) ซ่ึงกระบวนการเหล่านี้จะเกิดข้ึนได้ดี

เมื่อนักเรียนผ่านประสบการณ์ เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมเข้ากับประสบการณ์ใหม่ (Fosnot, 

2013) ปฏิสัมพันธ์กับสังคม (Kukla, 2000) รวมทั้งการสร้างสรรค์ชิ้นงานซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎ ี

การเรียนรู้ สร้างสรรค์ปัญญานิยม (Constructionism) ตามแนวคิดของ Seymour Papert 

(Papert & Harel, 1991) กระบวนการสร้างความหมายจากความเชื่อมโยงข้อมูลหรือสารสนเทศ

ยังสามารถสร้างความหมายหรือแนวคิดใหม่ ๆ ท่ีเรียกได้ว่าเป็นความคิดสร้างสรรค์ ดังท่ี 

สตีฟ จอบส์ ซึ่งเป็นผู้หนึ่งที่มีความคิดสร้างสรรค์ได้เคยกล่าวไว้ว่า

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ
พืชแบบดีไอวาย:

กิจกรรมสะเต็มเพ่ือพัฒนานักเรียน
ในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

ธนพิพัฒน์ จันทร์รอด
นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สุทธิดา จ�ำรัส 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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“ความคิดใหม่ ๆ ไม่มีอะไรมากไปกว่าการผสมผสานองค์ประกอบเดิมด้วย

แนวทางใหม่ ความสามารถในการผสานนั้นขึ้นอยู ่กับความสามารถของเรา 

ในการมองเห็นความสัมพันธ์ซึ่งท�ำให้บางคนมีความคิดสร้างสรรค์มากกว่า นั่นเพราะ

พวกเขาหาจุดเชื่อม รวมท้ังรับรู้ถึงความเป็นไปได้ของการเชื่อมโยงได้ดีกว่า พวกเขา

สามารถท�ำสิง่นีไ้ด้เพราะพวกเขามปีระสบการณ์หรอืคดิเก่ียวกับประสบการณ์เหล่านัน้

มากกว่าคนอื่น” (Trott, 2016)

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในโรงเรียนค่อนข้างมีปัญหาและข้อจ�ำกัดในแง่ท่ีว่า นักเรียนมี

ประสบการณ์น้อยมากในการสืบเสาะหาความรู้วิทยาศาสตร์ (Bybee, 2006) และถึงแม้ว่า

นักเรียนจะมีประสบการณ์ได้ลงมือปฏิบัติในเชิงวิทยาศาสตร์ แต่ก็น้อยมากเช่นกันที่จะเป็น 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่สะท้อนความเป็นวิทยาศาสตร์ที่แท้จริง (Lee & Butler, 2003; Hume, 

2009) เช่น การท�ำการทดลองตามคู ่มือเป็นข้ัน ๆ หรือคู ่มือท�ำอาหาร อีกสาเหตุหนึ่งคือ 

ความพร้อมของปัจจัยพื้นฐานอย่างสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ในห้องเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีอาจ 

จะไม่ได้มีครอบคลุม หรือพร้อมใช้ในทุกปฏิบัติการ หรือมีจ�ำนวนท่ีไม่เพียงพอส�ำหรับนักเรียน 

ทุกคน เนื่องจากงบประมาณเก่ียวกับสื่อและอุปกรณ์ในการเรียนรู้ต่อนักเรียนรายหัวอยู่ระหว่าง 

200-460 บาทต่อคน (Office of the Education Council, 2017) ซึ่งเป็นเรื่องยากที่จะพัฒนา 

ทั้งรูปแบบวิธีสอนที่เช่ือมโยงไปยังการพัฒนาสมรรถนะของนักเรียน นอกจากนี้ การขาดแคลน

อุปกรณ์ ซึ่งข้อจ�ำกัดนี้สามารถอธิบายในเชิงจิตวิทยา (Robbins, 2017) ได้ว่าการมีอุปกรณ ์

อยู่ตรงหน้า ผู้ใช้งานมีแนวโน้มท่ีจะท�ำงานนั้นได้ส�ำเร็จ ในทางตรงกันข้าม หากขาดอุปกรณ์ 

ที่พร้อมใช้ผู้ใช้งานอาจจะเลิกล้มความคิดท่ีจะท�ำงานทั้งหมดไปเลยก็ได้ ซ่ึงการขาดอุปกรณ์หรือ 

สื่อการเรียนรู้ผ่านปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์เพียงบางสิ่งบางอย่างในทางจิตวิทยาก็มากพอที่จะ

ท�ำให้ครูกลับไปใช้การสอนรูปแบบดั้งเดิม (Traditional teaching) ซึ่งเป็นวัฒนธรรมการสอน 

ที่มีแนวโน้มฝังรากลึกในวงการการศึกษาอยู่แล้ว และเป็นการสอนแบบสะดวกที่จะบรรลุตาม

กรอบเนื้อหาของหลักสูตรมากกว่าการสอนแบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ แต่ถึงแม้จะสามารถ

สอนได้ครบตามเน้ือหา นักเรียนกลับพลาดโอกาสในการเรียนรู้ท่ีจะสร้างองค์ความรู้ผ่าน

ประสบการณ์ตรง รวมทัง้ทักษะกระบวนการคดิ โดยเฉพาะความคดิสร้างสรรค์ ทกัษะการแก้ปัญหา

การท�ำงานร่วมกัน ฯลฯ ซึ่งเป็นทักษะส�ำคัญท่ีจะช่วยในการด�ำรงชีวิต แก้ปัญหาในชีวิตจริง 

ทัง้ปัจจบุนัและอนาคตได้ และหากแม้แต่ทักษะพืน้ฐานเหล่านีย้งัไม่สามารถบรรลไุด้ ความคาดหวงั 

ที่จะขับเคลื่อนประเทศไทยไปสู่โมเดลเศรษฐกจิประเทศไทย 4.0 ด้วยการสร้างนวตักรรมกย็งัเป็น

เพยีงวสิยัทศัน์ท่ีมแีนวปฏบัิตอินัเลอืนลาง
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โดยปัญหาดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่งที่ท�ำให้การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์กลายเป็นการสอน

แบบดั้งเดิม ซึ่งไม่ตอบโจทย์โลกในปัจจุบันและอนาคตที่มีความซับซ้อน และมีปัญหาใหม่ ๆ 

ให้ต้องแก้ไข ด้วยข้อจ�ำกัดหลายประการ โรงเรียนหลายแห่งยังไม่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ที่สะท้อนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่แท้จริง (Authentic Science) แก่นักเรียนได้ 

นักเรียนจึงได้เรียนรู ้เพียงแค่เนื้อหาและทฤษฎีเท่านั้น โดยขาดประสบการณ์การออกแบบ 

การทดลอง การทดสอบ การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นหัวใจส�ำคัญของการพัฒนา

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์หลักสามประการคือ การสร้างค�ำอธิบายทางวิทยาศาสตร์ การประเมิน

และออกแบบการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งการแปลความหมายข้อมูลและหลักฐาน 

เชิงวิทยาศาสตร์  (OECD, 2019) 

การแก้ปัญหาความขาดแคลนอุปกรณ์ส�ำหรับการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์เป็นปัญหาเชิง

โครงสร้าง แก้ไขได้ยากจากในห้องเรียน อีกทั้งยังสะท้อนการพึ่งพาส่วนกลางหรือพึ่งพานโยบาย 

เพราะหากกิจกรรมน้ันถูกออกแบบโดยผู้อ่ืน อุปกรณ์ก็จะถูกเลือกโดยผู้อื่นเช่นกัน และปัญหาเดิม

ของการขาดแคลนอุปกรณ์ก็จะวนกลับมาดังเดิม ซึ่งแท้ที่จริงแล้วการออกแบบกิจกรรมตาม

มาตรฐานการเรียนรู้ที่ก�ำหนดโดยตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560) ก�ำหนดไว้ให้เป็นมาตรฐาน แต่ไม่ได้

ก�ำหนดกระบวนการเรียนรู้ ครูสามารถออกแบบกิจกรรมในบทเรียนและใช้กิจกรรมในห้องเรียนท่ี

มีบริบทแตกต่างหลากหลาย รวมทั้งสื่อและอุปกรณ์ตามกิจกรรมการเรียนรู้ส�ำเร็จรูปท่ีออกแบบ 

มาในหนงัสอืหรอืคูม่อือาจจะไม่สอดคล้องกบับรบิทพืน้ทีโ่รงเรียน ทัง้ทางภูมศิาสตร์และเศรษฐฐานะ 

(Socio-economic Status, SES) มีการรายงานทางออกของปัญหานี้ ดังที่ Honma (2017) 

ได้เสนอไว้ว่า กิจกรรมดีไอวาย1 (DIY: Do It Yourself) รวมทั้งดีไอที (DIT: Do It Together) โดย

ใช้สะเต็มเป็นฐานที่อาศัยความเชื่อมโยงไปยังชุมชนรอบสถานศึกษา เป็นแนวทางที่อาจจะไม่ใช่

กระแสหลักแต่กลับน�ำไปสู่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ดี เนื่องจากตอบโจทย์บริบทเชิงพื้นที่ของ

ชุมชน

	 1  DIY หรือ Do It Yourself เป็นค�ำที่พจนานุกรม Cambridge ได้ให้นิยาม ไว้ว่า กิจกรรมในการตกแต่งหรือซ่อมแซม

บ้าน หรือท�ำสิ่งต่าง ๆ ที่บ้านด้วยตัวเองแทนที่จะจ้างผู้อื่นท�ำให้ (Cambridge Dictionary, 2019) นอกจากนี้ พจนานุกรม 

Mariam-Webster (2021) ได้อธิบายว่า หมายถึงกิจกรรมที่ท�ำหรือสร้างสิ่งต่าง ๆ (เช่น งานไม้หรืองานซ่อมแซมบ้าน) โดยไม่ได้รับ

การฝึกแบบมืออาชีพหรือการช่วยเหลือจากผู้อื่น โดยกิจกรรมดังกล่าวไม่จ�ำเป็นต้องท�ำเพียงคนเดียว จึงเกิดค�ำว่า DIT หรือ Do It 

Together ซึ่งความหมายคล้ายคลึงกับดีไอวาย แต่ขยายถึงการท�ำกิจกรรมแบบร่วมมือ   
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นอกจากน้ี ยังมีรายงานของ Chamrat (2018) ที่น�ำเสนอว่า กิจกรรมแบบเมกเกอร์ 
(Maker) และทิงเกอร์ (Tinker) ก็สามารถพัฒนาความรู้และทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นตามกรอบการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)2 ได้ 
รวมไปถึงการน�ำกรอบแนวคิดไปใช้ในการพัฒนาครูก่อนประจ�ำการ เพื่อให้มีชุดความคิดแบบ 
เมกเกอร์ในการสร้างโครงงานวิทยาศาสตร์หรือโครงงานสะเต็ม ซึ่งท�ำให้ผู้เขียนมีแนวคิดจะน�ำ
กรอบแนวคิดดีไอวาย เข้ามาปรับใช้ในกระบวนการออกแบบและจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ส�ำหรับนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพราะเป็นกรอบแนวคิดที่อยู ่บนพื้นฐานของ 
การพ่ึงพาตนเอง (Self-Efficiency) มีล�ำดับความซับซ้อนของกิจกรรมต้ังแต่การท�ำส่ือด้วยตนเอง 
ด้วยกระบวนการที่มีอยู ่แล้วหรือจะปรับประยุกต์ คิดค้นด้วยตนเอง จนถึงการร้ือ แกะซ่อม 
ประกอบสิ่งของ อุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ จนถึงการประดิษฐ์ชิ้นงานตามความต้องการของตนเอง
ด้วยจุดประสงค์เฉพาะ ซึ่งสอดคล้องกับกรอบแนวคิดเมกเกอร์ ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ส�ำคัญของความเป็น
นักสร้าง นักคิดค้น นักประดิษฐ์ ที่มักจะเรียกโดยรวมว่า กรอบแนวคิด ดีไอวาย ทิงเกอร์และ 
เมกเกอร์ (DIY-Tinker-Maker Concepts) (Dougherty, 2012; 2013; Peppler & Bender, 
2013) ซึ่งเริ่มจากแนวคิดถึงการท�ำสิ่งของด้วยตนเอง (Do It Yourself, DIY) และแนวคิด 
แบบรื้อ แกะ ซ่อม จนถึงแนวคิดการคิดค้นประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ตามแบบเมกเกอร์ ซึ่งเป็นรากฐาน
ส�ำคัญของการสร้างนวัตกรรม

การประยุกต์ใช้แนวคิดดีไอวาย ทิงเกอร์และเมกเกอร์ ไม่ใช่เพียงการเปลี่ยนพฤติกรรม
หรือวิธีการสอนของครูเท่านั้น แต่เป็นการเปลี่ยนกระบวนทัศน์คร้ังใหญ่ในสองประเด็นคือ 
การเปลี่ยนแปลงของหลักสูตรที่เน้นสารัตถนิยม (Essentialism) มาอย่างยาวนานไปเป็น 
ปฏิบัตินิยม และประสบการณ์นิยม ซึ่งทั้งสองปรัชญาเป็นรากฐานของวิทยาศาสตร์ และ
วิทยาศาสตร์ประยุกต์ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับหลักสูตรฐานสมรรถนะ (Competency-Based 
Curriculum) ซึ่งก็เป็นกรอบแนวคิดที่เติบโตมาจากปรัชญาปฏิบัตินิยมเช่นกัน 

นอกจากนี ้แนวคดิดไีอวาย ทงิเกอร์และเมกเกอร์ จึงเป็นหัวใจส�ำคญัท่ีน�ำเสนอในบทความนี้ 
แนวคิดดังกล่าวมุ่งเน้นให้คนได้มีความเป็นนักประดิษฐ์ คิดค้น สร้างและรังสรรค์ผลงาน ชิ้นงาน 
สิ่งประดิษฐ์ที่บางครั้งอยู่ในกรอบเนื้อหาวิชา บางครั้งอยู่ระหว่างเนื้อหาวิชากับโลกแห่งชีวิตจริง 
และส่วนใหญ่จะเป็นการคิดนอกกรอบเพื่อเข้าสู่โลกในชีวิตจริงอย่างเต็มตัว โดยยังบรรลุตัวชี้วัด
และสาระการเรียนรู้แกนกลางได้ ในกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเป็นเมกเกอร์ 
(Learners as makers) ซึ่งไม่เพียงจะเป็นคุณลักษณะท่ีส่งเสริมให้สามารถด�ำรงชีวิตในโลก

	 2 กระทรวงศึกษาธิการได้มีประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ลง วันที่ 15 กันยายน 2564 เรื่อง ยกเลิกการใช้ผล 

การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการตัดสินผลการเรียนของผู ้เรียนที่จบการศึกษา 

ตามหลักสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ต้ังแต่ ปีการศกึษา 2564 เป็นต้นไป  
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ปัจจุบันได้ แต่ยังบ่มเพาะความเป็นนวัตกรในตัวของนักเรียนที่จะสามารถคิดค้นนวัตกรรมใหม่ ๆ 
ในการท�ำงานหรือด�ำรงชีวิตเพื่อแก้ปัญหาหรือสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ ได้ ทั้งนี้ก็เพื่อขับเคลื่อนสังคม
ของประเทศไปข้างหน้า ไม่เฉพาะมิติส่วนบุคคล สังคม แต่รวมถึงส่ิงแวดล้อมที่ทวีปัญหามากขึ้น
อย่างต่อเนื่อง  

	 บทความนี้ขอน�ำเสนอ กิจกรรมสะเต็มที่แสดงขั้นตอนการเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือพืชแบบ 

ดีไอวาย เพื่อจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาท่ีผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมมาใช้ใน

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้สถานการณ์หรือปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนหา

ทางแก้ไข ลงมือปฏิบัติ เกิดการเรียนรู้ โดยกิจกรรมการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นกิจกรรมสะเต็มที่

เน้นการใช้ความรู้วิทยาศาสตร์เพื่อสร้างเทคโนโลยีการขยายพันธุ์พืช ดังที่ วีระพล จันทร์ดียิ่ง 

(2559) ได้น�ำเสนอการต่อยอดเทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนา

พันธุ์พืชในหลายมิติ ที่เกี่ยวข้องกับการผลิตพืชไม้ประดับ พืชผลเกษตรและการปั้นผลิตผลที่ดีขึ้น         

	 ในส่วนแนวคิดดีไอวาย สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในด้านการเรียนการสอน การน�ำสิ่งของ

ท่ีเหลือใช้ สิ่งของที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์หรือสิ่งของใหม่มาท�ำการสร้างสรรค์ ดัดแปลง หรือประดิษฐ์

ให้กลายเป็นผลงานชิ้นใหม่ด้วยฝีมือของตัวเอง ซึ่งท�ำให้ครูสามารถใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่และสารเคม ี

ที่ใช้ในครัวเรือน มาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างชุดการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชแบบดีไอวายได้ ตัวอย่างวัสดุ

อุปกรณ์แบบดีไอวาย ประกอบด้วย กล่องพลาสติก ขวดแก้วที่น�ำกลับมาใช้ใหม่ เตาแก๊ส และวัสดุ

ทดแทนอ่ืน ๆ สารเคมีท่ีใช้ ได้แก่ สารฆ่าเชื้อ (สารส�ำหรับซักผ้าขาว) เบกกิ้งโซดา น�้ำส้มสายชู 

น�้ำตาล น�้ำยาล้างจานเอทิลแอลกอฮอล์ และผงวุ ้น เป็นต้น โดยมีรายละเอียดและขั้นตอน 

การด�ำเนินการดังนี้

วัสดุอุปกรณ์ส�ำหรับการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อแบบดีไอวาย

1. อาหารทีใ่ช้ในการเพาะเลีย้งเนือ้เยือ่ การด�ำเนนิการครัง้นี ้พฒันามาจากสตูรอาหารของ 

กิตติศักดิ์ โชติกเดชาณรงค์ (2558) โดยการเตรียมอาหาร 1 ลิตร ใช้สารเคมีดังต่อไปนี้

	 - ปุ๋ยไฮโดรโพนิค Hydro works A  5 มิลลิลิตร/ลิตร

	 - ปุ๋ยไฮโดรโพนิค Hydro works B  5 มิลลิลิตร/ลิตร

	 - น�้ำตาล  30 กรัม/ลิตร

	 - ผงวุ้น  7 กรัม/ลิตร

	 2. น�้ำกลั่น

	 3. บีกเกอร์ / เหยือกน�้ำ 

	 4. กระบอกตวง ช้อนตวง เทอร์โมมิเตอร์ ถาดสแตนเลส 
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	 5. เครื่องวัดค่า pH (pH meter) 

	 6. หม้อ (ใช้ส�ำหรับต้มอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช)

	 7. เตาแก๊ส / เตาไฟฟ้า / ไมโครเวฟ

	 8. ขวดเพาะเลี้ยง ขวดแก้ว ขวดพลาสติก แก้วน�้ำพลาสติก

	 9. ตะเกียงแอลกอฮอล์

	 10. เครื่องมือที่ใช้ตัดเนื้อเยื่อ เช่น มีดผ่าตัด ใบมีดโกน คีมคีบ ถาด

	 11. ตู้พลาสติก (ส�ำหรับตัดเนื้อเยื่อ)

	 12. สารเคมี	

		  - สารละลาย HCl 

		  - สารละลาย KOH

		  - น�้ำยาฟอกผ้าขาว Haiter ความเข้มข้นที่ใช้คือ 10-20%

		  - แอลกอฮอล์ 70% (ใช้ส�ำหรับฉีดพ่นท�ำความสะอาดเครื่องมือและบริเวณที่ทดลอง)

		  - แอลกอฮอล์ 95% (ใช้ส�ำหรับจุ่มเครื่องมือแล้วเผาไฟก่อนคีบเนื้อเยื่อพืชลงขวด 

		    เพาะเลี้ยง)

		  - น�้ำยาล้างจาน

		  - ผงวุ้น 

ตัวอย่างอุปกรณ์และสารเคมีที่ใช้ในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อแบบดีไอวาย
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ขั้นตอนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อแบบดีไอวาย

	 วิธีการเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน ดังนี้ (1) เตรียมอาหาร

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ (2) การฟอกฆ่าเชื้อชิ้นเนื้อเยื่อพืช และ (3) การตัดแต่งชิ้นส่วนเนื้อเยื่อและการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ ปรับปรุงมาจากวิธีของกิตติศักดิ์ โชติกเดชาณรงค์ (2558) ดังต่อไปนี้ 

การเตรียมอาหารเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ

	 1. เติมน�้ำ 300 มิลลิลิตร ลงในบีกเกอร์

	 2. เตมิปุย๋ไฮโดรโพนคิ Hydro works A และ Hydro works B อย่างละ 5 มลิลลิติร

	 3. เติมน�้ำตาล 30 กรัม คนให้เข้ากัน

	 4. เติมสารควบคุมการเจริญเติบโต 

	 5. ปรับปริมาตรเป็น 1 ลิตร

	 6. ปรับ pH 5.5 โดย HCl หรือสารละลาย KOH

	 7. เติมวุ้น 7 กรัม

	 8. ต้มจนเดือด และวุ้นละลายจนหมด

	 9. รอจนอาหารอณุหภมูลิดลงเป็น 60 องศาเซลเซียส เติม Haiter 0.5 มลิลิลิตร/ลิตร ก่อนเท

ใส่ขวดปิดฝา

  

  

อุปกรณ์การเพาะเลี้ยงเนื้อแบบดีไอวายและนักเรียนก�ำลังด�ำเนินกิจกรรม
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การฟอกฆ่าเชื้อชิ้นเนื้อเยื่อพืช 

	 ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ดงันี ้(1) การเตรยีมน�ำ้สะอาดส�ำหรบัการฟอกฆ่าเชือ้ (2) การเตรยีม

สารฟอกฆ่าเชื้อ และ (3) การฟอกฆ่าเชื้อชิ้นส่วนพืช

	 1. การเตรียมน�้ำสะอาดส�ำหรับการฟอกฆ่าเชื้อ

		  การฟอกฆ่าเช้ือชิน้ส่วนพชื จ�ำเป็นต้องใช้น�ำ้ทีผ่่านการฆ่าเชือ้แล้ว ใช้วธิกีารฆ่าเชือ้ในน�ำ้

โดยการเติมน�้ำยาซักผ้าขาวแบบไฮโปคลอไรด์ 0.5 มิลลิลิตร/ลิตร

		  วิธีเตรียม 

			   1) น�้ำสะอาด 1 ลิตร ผสม Haiter 0.5 มิลลิลิตร คนจนผสมเข้ากัน

			   2) เทใส่ขวดขนาด 8 ออนซ์ ขวดละ 100 มิลลิลิตร 3 ขวด และ 90 มิลลิลิตร 1 ขวด 

	 2. การเตรียมสารฟอกฆ่าเชื้อ

		  น�ำ้ยาฟอกผ้าขาวไฮเตอร์ Haiter ความเข้มข้นทีใ่ช้คอื 10 ถงึ 20 เปอร์เซ็นต์ มสีารออกฤทธิ์

โซเดียมไฮโปคลอไรด์ (Na-hypochlorite (NaoCl)) ประมาณ  6 เปอร์เซ็นต์

		  วิธีการเตรียมน�้ำยาฟอกผ้าขาวไฮเตอร์ Haiter ความเข้มข้น 10 เปอร์เซ็นต์

 			   1) ตวงไฮเตอร์ Haiter 10 มิลลิลิตร โดยใช้กระบอกตวง

			   2) เทไฮเตอร์ Haiter ที่ตวงไว้ลงในขวดน�้ำ 90 มิลลิลิตร ที่ฆ่าเชื้อแล้วหยดน�้ำยา 

ล้างจาน 2 หยด ลงในขวด เขย่าให้เข้ากนั ปิดฝา (น�ำ้ยาฟอกฆ่าเชือ้ควรเตรยีมใหม่ทกุครัง้เมือ่จะใช้)

   

ชุดอุปกรณ์การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อแบบดีไอวาย
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	 3. การฟอกฆ่าเชื้อชิ้นส่วนพืช

		  1) ล้างเอาดนิหรอืทรายทีต่ดิมากับช้ินส่วนพชืออกให้หมดโดยใช้น�ำ้ก๊อกทีไ่หลค่อนข้างแรง

		  2) ตัดชิ้นส่วนที่มีรอยเชื้อโรคและเนื้อเยื่อท่ีแก่หรือไม่สะอาดท้ิงให้หมด (ใบมีดต้องคม

เพื่อลดการกระทบกระเทือนโดยไม่จ�ำเป็น)

		  3) ท�ำความสะอาดครั้งแรกด้วยน�้ำยาล้างจานผสมน�้ำ เพื่อขจัดสีที่สกปรกภายนอก

		  4) ฟอกฆ่าเชื้อด้วยไฮเตอร์ Haiter 10 ถึง 20 เปอร์เซ็นต์และน�้ำยาล้างจาน 2 หยด 

โดยน�ำเนื้อเยื่อแช่ในขวดสารฟอกฆ่าเชื้อ ปิดฝา เขย่าขวดตลอดเวลาเป็นเวลา 10-20 นาที

		  5) เมื่อครบระยะเวลาท่ีก�ำหนดเปิดฝาขวดแล้วใช้คีมจุ่มแอลกอฮอล์ 95% เผาไฟก่อน

คีบเอาเนื้อเยื่อมาล้างด้วยน�้ำที่ฆ่าเชื้อแล้ว (ขวด 100 มิลลิลิตร) 3 ครั้ง ครั้งละ 5 นาที

		  6) ล้างด้วยน�้ำกลั่นที่นึ่งฆ่าเชื้อแล้ว 3 ครั้ง (ท�ำในตู้ย้ายเนื้อเยื่อ)

		  การตัดแต่งชิ้นเนื้อเยื่อและการเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

			   1) คบีชิน้ส่วนพชืทีล้่างด้วยน�ำ้แล้ว วางบนถาดสแตนเลสทีพ่่นแอลกอฮอล์ 70% จนชุม่

			   2) ตัดแต่งเอาส่วนที่ถูกท�ำลายโดยน�้ำยาฟอกฆ่าเชื้อออกด้วยมีดผ่าตัดที่เผาไฟแล้ว 

ก่อนน�ำชิ้นส่วนไปเลี้ยงบนอาหารเลี้ยงเนื้อเยื่อที่เตรียมไว้

			   3) พ่นแอลกอฮอล์ 70% ลงบนชิ้นเนื้อเยื่อจนท่วมผิวหน้าของอาหาร ปิดฝาขวด 

เพาะเลีย้ง

			   4) น�ำขวดเพาะเลี้ยงไปวางไว้บนชั้นวางหรือหน้าต่างในที่ที่มีแสงสว่างเพียงพอ 

ปลอดจากมดและแมลง

			   5) บันทึกการเจริญเติบโตของเนื้อเยื่อทุก ๆ 1 สัปดาห์ โดยบันทึกภาพถ่ายจ�ำนวน

ยอดต่อชิ้นเนื้อเยื่อความสูงของยอด จ�ำนวนใบต่อยอด หรือขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางของแคลลัส 

เป็นต้น

  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นระหว ่าง

ด�ำเนินกิจกรรมการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อแบบ 

ดีไอวาย
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ผลการสร้างการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชแบบดีไอวาย

	 1. สามารถใช้วัสดุสิ่งของที่เหลือใช้ สิ่งของที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ หรือสิ่งของใหม่มาท�ำ 

การสร้างสรรค์ ดัดแปลง หรือประดิษฐ์ เป็นอุปกรณ์ในการเพาะเลี้ยงพืช

	 2. ลดต้นทุน ลดงบประมาณ (เพราะไม่ต้องใช้วัสดุอุปกรณ์เครื่องมือที่ราคาแพง)

	 3. นักเรียนจะเกิดทักษะการแก้ปัญหาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนี้ ทักษะ 

การแก้ปัญหา นักเรียนใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์ ในการหาทางออกของปัญหา โดยมี

ขั้นตอนหรือกระบวนการในการศึกษาท�ำความเข้าใจกับปัญหาจนสามารถค้นพบทางออกของ

ปัญหาได้ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ นักเรียนสามารถคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 

มีเหตุผลเพื่อตัดสินใจว่าอะไรควรเชื่อ หรือ ควรท�ำสิ่งใด ช่วยให้การตัดสินใจแต่ละสถานการณ์เป็น

ไปอย่างถูกต้อง

	 4. ประโยชน์ของการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช สามารถผลิตต้นพันธุ์พืชปริมาณมากในระยะ

เวลาอันรวดเร็ว ต้นพืชที่ผลิตได้ปลอดโรค พืชที่ผลิตได้จะมีลักษณะทางพันธุกรรมเหมือนต้นพ่อแม่

คือ มีลักษณะตรงตามพันธุ์

  

ผลงานการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อแบบดีไอวายของนักเรียน
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ประโยชน์ของการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในด้านอาชีพ

แม้ว่ากิจกรรมการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชแบบดีไอวายในห้องเรียนสะเต็มจะเป็นเพียงการ

ด�ำเนินกิจกรรมตามสเกลเล็ก ใช้ต้นทุนไม่มาก อาจจะไม่ได้คาดหวังในเชิงพาณิชย์ แต่เทคโนโลยี

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเป็นการน�ำวิทยาศาสตร์ไปสู่การต่อยอดในเชิงการค้าได้ เนื่องจากสามารถ

ตอบโจทย์และแก้ปัญหาการเกษตรได้ เช่น การเพาะเลี้ยงกล้วยไม้ป่าที่หายากหรือใกล้จะสูญพันธุ์ 

การเพาะเลี้ยงพืชที่มีราคาสูง ให้ได้จ�ำนวนมาก เช่น การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเห็ดถั่งเช่า รวมถึง 

การลดต้นทุน เช่น การเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ “อินทผลัม” ซ่ึงช่วยเกษตรกรลดต้นทุน เพิ่มรายได้ให้

มากขึ้น แม้กระทั่งพืชอย่างกล้วย ในระบบการค้าของตลาดโลก ต้นกล้วยท่ีปลูกส่วนใหญ่จะใช้วิธี

การเพาะเลี้ยงเน้ือเยื่อ เพื่อให้สามารถควบคุมพันธุ์ให้ได้มาตรฐาน และขยายพันธุ์ได้อย่างรวดเร็ว 

นอกจากนี้ยังสามารถเพาะพันธุ์พืชที่เป็นที่นิยมได้อย่างรวดเร็ว เช่น การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อเพื่อ

ขยายพันธุ์ไม้ด่าง ซึ่งเป็นที่ต้องการของตลาดและมีราคาสูง 

การน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

	 กิจกรรมการเรียนรู ้ที่สะท้อนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ 

ออกแบบ ด�ำเนินการและแก้ปัญหาด้วยตนเอง เป็นการบรรลุเป้าหมายหนึ่งของการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์ การเรียนการสอนที่ออกแบบให้นักเรียนได้ด�ำเนินกิจกรรมดังกล่าวจึงไม่เพียงแต่ให้

ประสบการณ์ที่แปลกใหม่ ไม่คุ้นเคย ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ เพราะ

นักเรียนที่มีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ในขั้นที่สูงขึ้นไป ต้องสามารถเรียนรู้และใช้ความรู ้

ในการอธิบาย แก้ปัญหา และตอบสนองต่อเหตุการณ์ สถานการณ์ ปรากฏการณ์ หรือกระบวนการ

ที่ไม่คุ้นเคยได้ (OECD, 2019) การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อส�ำหรับโรงเรียนที่ห่างไกล อาจจะดูเหมือน

เป็นสิ่งไกลตัวและไม่คุ้นเคย แต่กิจกรรมนี้บรรจุในตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน

การเรียนรู้ในสาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ

มาตรฐานการเรียนรู ้ ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 

การล�ำเลียงสารผ่านเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และ

มนุษย์ที่ท�ำงานสัมพันธ์กันความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืช 

ที่ท�ำงานสัมพันธ์กัน รวมท้ังน�ำความรู ้ไปใช้ประโยชน์ (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน, 2560)
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ตัวชี้วัด

ว 1.2 ม.1/16 เลือกวิธีการขยายพันธุ์พืชให้เหมาะสมกับความต้องการของมนุษย์ โดยใช้

ความรู้เกี่ยวกับการสืบพันธุ์ของพืช

ว 1.2 ม.1/17 อธิบายความส�ำคัญของเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชในการใช้

ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ

ว 1.2 ม.1/18 ตระหนักถึงประโยชน์ของการขยายพันธุ์พืชโดยการน�ำความรู้ไปใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน

การเรียนรู้เทคโนโลยีชีวภาพดังกล่าว ด้วยประสบการณ์ตรงแสดงให้นักเรียนเห็นว่า

สามารถน�ำไปใช้ในวงการเกษตรได้จริงอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ิมผลผลิตและสร้างมูลค่าของสินค้า

เกษตร ดงันัน้ การจดัการเรยีนรู้ลกัษณะเช่นนี ้จงึเป็นประโยชน์ต่อชวีตินักเรยีนในอนาคต แม้จะน�ำ

การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อไปใช้จริงหรือไม่ก็ตาม โดยประเด็นส�ำคัญคือ นักเรียนได้พัฒนาจิตเทคโนโลยี 

(Technological minds) บนฐานคิดแบบวิทยาศาสตร์ ได้เรียนรู้กิจกรรมในลักษณะได้ลองปฏิบัติ

ที่เรียกว่า กิจกรรมรูปแบบทิงเกอร์ (Tinkering Activity) ไม่ใช่เพียงแต่อ่านหนังสือ ดูรูป หรือ 

ฟังค�ำบอกเล่าจากครูเท่านั้น กิจกรรมแบบดีไอวายตามหลักคิดของกิจกรรม Tinkering Activity 

มปีระโยชน์มากตามทีห่นงัสือ Tinker Kit Educator’s Guide ซึง่เผยแพร่โดย Boston Children’s 

Museum (2016) ได้น�ำเสนอกรอบแนวคิดในการพัฒนาเยาวชนไว้ ผ่านกิจกรรม Tinker ซึ่งช่วย

สร้างคุณลักษณะ ดังนี้

- ไม่ยอมแพ้ง่าย ๆ แม้ว่าปัญหานั้นจะยาก

- มีความคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหา

- พึ่งพาตัวเองได้

- สามารถซ่อมแซมสิ่งของที่เสียได้

- เป็นนักแก้ปัญหาในสถานการณ์ปัญหาที่หลากหลาย

ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นทั้งทักษะ คุณลักษณะ สมรรถนะ ซึ่งจ�ำเป็นต้องปลูกฝังตั้งแต่เด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่

ผู้เขียนหวังว่าตัวอย่างจากกิจกรรมการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อแบบดีไอวายคร้ังนี้ จะช่วยสร้าง

แรงบันดาลใจให้ครูสร้างสรรค์กิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งกิจกรรมตามแนวสะเต็มศึกษา 

ที่เป็นลักษณะ ดีไอวาย และกิจกรรมรูปแบบทิงเกอร์ เพื่อช่วยพัฒนานักเรียนให้เต็มที่และต่อยอด

ศักยภาพให้พัฒนามากยิ่งข้ึน โดยก้าวข้ามอุปสรรคของความขาดแคลนอุปกรณ์ โดยเฉพาะ

อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่มีราคาแพง
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เด็กถือเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าและเป็นอนาคตที่ส�ำคัญของชาติ จึงควรได้รับ 

การเลี้ยงดู และส่งเสริมพัฒนาการในแต่ละวัยอย่างเหมาะสมให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพต่อไป 

จากข้อมูลประชากรคาดประมาณ ณ กลางปี 2561 พบสัดส่วนประชากรวัยเด็กมีเกือบ 1 ใน 4 

ของประชากรไทยทัง้หมด (สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม มหาวทิยาลยัมหดิล, 2560) ในจ�ำนวนน้ี 

มีเด็กวัยเรียนอายุระหว่าง 6–12 ปี ที่เป็นช่วงวัยส�ำคัญในการเรียนรู้ทักษะชีวิตและพัฒนาการ 

ทางด้านสตปัิญญา มกีารท�ำงานของสมองทีม่กีารพฒันาอย่างรวดเรว็และเตม็ที ่ (เบญจรตัน์ นชุนาฏ์, 

2012) หากพบอุปสรรคต่อพัฒนาการดังกล่าวในช่วงวัยน้ี เด็กอาจมีพัฒนาการที่ไม่เหมาะสม 

ตามวัย โดยเฉพาะการมีปัญหาด้านสุขภาพจิตกลุ่มพัฒนาการและการเรียนรู้ ได้แก่ สมาธิสั้น 

สติปัญญาบกพร่อง และออทิสติก

โรคสมาธสิัน้ (Attention Deficit Hyperactivity Disorder : ADHD) เป็นกลุม่อาการทีเ่กดิขึน้

ตั้งแต่วัยเด็ก (ก่อนอายุ 12 ปี) ที่เกิดจากพัฒนาการที่บกพร่องของสมอง (Neurodevelopment 

Disorder) โดยมีกลุ ่มอาการประกอบด้วย อาการขาดสมาธิ อาการหุนหันพลันแล่น วู ่วาม 

อาการซนอยู ่ไม่น่ิง ซึ่งจะส่งผลให้ผู ้ป่วยมีความผิดปกติของพฤติกรรม อารมณ์ การเรียนรู ้ 

รวมทั้งการเข้าสังคมกับผู้อื่น ซึ่งอุบัติการณ์ของโรคสมาธิสั้นในเด็กและวัยรุ่นทั่วโลกพบประมาณ 

ร้อยละ 5.29 (Polanczyk et al., 2007) ส�ำหรับการส�ำรวจในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2555 

พบความชุกของโรคสมาธิสั้น ประมาณร้อยละ 8.1 กลุ่มอายุที่พบมากที่สุด คือ เด็กอายุระหว่าง 

8-11 ปี ซ่ึงพบความชุกสูงสุดในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น (ประถมศึกษาปีที่ 1-3) 

ร้อยละ 9.4 (ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน และคณะ, 2556) และพบในเด็กชายมากกว่าเด็กหญิง 4-6 เท่า 

(Piyasil & Katumarn, 2007) การที่เด็กป่วยเป็นโรคสมาธิสั้นได้รับการตรวจวินิจฉัยและรักษา

อย่างเหมาะสม ตั้งแต่อายุยังน้อยหรือเริ่มมีอาการมักจะได้ผลดี แต่หากไม่ได้รับการรักษา 

โรคสมาธิส้ัน
ในเด็กนักเรียน:
บทบาทครูและแนวทางการช่วยเหลือ 
ในโรงเรียน
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุญเลี้ยง ทุมทอง
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์
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อาจส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนและผลกระทบในแง่ลบด้านต่าง ๆ ต่อตัวเด็ก ครอบครัว และ

สังคมได้ในอนาคต โดยผลกระทบต่อตัวเด็กนั้น อาจจะมีความล้มเหลวด้านการเรียน หรือก่อ 

ให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรม เช่น หนีเรียน เกิดอุบัติเหตุเนื่องจากมีพฤติกรรมซุกซนผิดปกต ิ

เล่นโลดโผน บางรายจะมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองต�่ำจนขาดความมั่นใจ และเสี่ยงต่อการเป็น

โรคซึมเศร้า (ชาญวิทย์ พรนภดล และคณะ, 2557) ส�ำหรับผลกระทบต่อครอบครัว พบว่า 

จะมีปัญหาทางสุขภาพจิตตามมา เช่น มีภาวะซึมเศร้า วิตกกังวล และความเครียด รวมทั้งมีการใช้

ความรนุแรงระหว่างพีน้่องในครอบครวั (Harpin, 2005) ทางด้านสงัคม พบว่า เดก็ท่ีเป็นโรคสมาธสิัน้

เมื่อเติบโตเป็นวัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่จะมีการใช้สารเสพติด ก่ออาชญากรรม และเกิดอุบัติเหตุบน 

ท้องถนน (ADHD Institute, 2021) ในประเทศไทย พบรายงานการศกึษาเดก็ทีต้่องคดีในสถานพนิจิ

กรุงเทพมหานคร อายุ 11-18 ปี เป็นกลุ่มโรคสมาธิส้ันอย่างเดียวร้อยละ 28 และเป็นกลุ่ม 

ที่เป็นโรคสมาธิสั้นร่วมกับภาวะเกเร ก้าวร้าว ถึงร้อยละ 82 (Puthisri & Yingsaree, 2004) ทั้งนี้ 

โรคสมาธิส้ันสามารถคัดกรองเบ้ืองต้นเพื่อค้นหากลุ่มเส่ียงได้ โดยใช้แบบคัดกรองโรคสมาธิสั้น 

Swanson, Nolan and Pelham-IV Questionnaire หรือ SNAP-IV ซึ่งข้อค�ำถามจะยึด 

ตามเกณฑ์วนิจิฉยัโรคตาม DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) 

ท�ำให้สามารถแยกอาการของโรคสมาธิสั้นได้ (ทวีศิลป์ วิษณุโยธิน และคณะ, 2556) ซึ่งการค้นหา

กลุ่มเสี่ยงในระยะแรกเร่ิมของการเกิดโรคจะน�ำไปสู่การดูแลรักษาท่ีเหมาะสมต่อไป การรักษา 

ทางจิตสังคม (Psychosocial Interventions) เป็นวิธีการรักษาที่ใช้ร่วมกับการรักษาด้วยยา 

เพื่อเพิ่มประสิทธิผลการรักษาโรคสมาธิสั้นให้สูงข้ึนเด็กสมาธิสั้นมักประสบปัญหาการเรียนและ

ปัญหาการเข้าสังคมท่ีโรงเรียน ด้วยเหตุน้ีการให้ความช่วยเหลือในโรงเรียน (School-Based 

Interventions) จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นที่เด็กสมาธิส้ันควรได้รับจากครู ครูควรมีทัศนคติที่ดีต่อเด็ก 

มีความอดทน มีความรู้และความเข้าใจ ข้อจ�ำกัดของโรคสมาธิสั้น มีแนวทางการดูแลเด็กและ 

เข้าใจเทคนิคการปรับพฤติกรรมในชั้นเรียน สิ่งเหล่านี้ท�ำให้ครูสามารถช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้น 

ให้เรียนรู้และใช้ชีวิตร่วมกับเพื่อนทั่วไปได้ดีต่อไป

โรคสมาธิส้ัน

โรคสมาธิสั้น (Attention Deficit Hyperactivity Disorder : ADHD) คือกลุ่มโรคทาง

ประสาทวิทยาพัฒนาการ (Neurodevelopment Disorder) ชนิดหนึ่งที่ผู้ป่วยมักแสดงอาการ 

ขาดสมาธิ วอกแวกง่าย อยู่ไม่น่ิง หุนหันพลนัแล่น และการท�ำงานของสมองด้านการจดัการ ลดลง 

ในทางการวินิจฉัย แพทย์จะจ�ำแนกโรคสมาธิสั้นออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มขาดสมาธิ และกลุ่ม 

อยู่ไม่นิ่ง/ หุนหันพันแล่น การวินิจฉัยผู้ป่วยอาจมีอาการของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรืออาจเข้าได้กับ 

ทั้งสองกลุ่มอาการก็ได้
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สาเหตุโรคสมาธิส้ัน

โรคสมาธิสั้นมีสาเหตุเป็นได้จากหลายปัจจัย โดยมีปัจจัยทางพันธุกรรมเป็นสาเหตุหลักใน

ส่วนใหญ่ของผูป่้วย ในปัจจบุนัได้มกีารค้นพบยนีหลายตวัทีน่่าจะเกีย่วข้องกบัสาเหตขุองโรคสมาธสิัน้ 

ได้แก่ Dopamine 4 and 5 receptor gene, Dopamine transporter gene, Dopamine 

beta-hydroxylase gene และ Serotonin transporter gene นอกจากนี ้ปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม

บางอย่างอาจมีส่วนท�ำให้เกิดโรคสมาธิสั้น เช่น ภาวะพิษจากสารตะกั่ว การสูบบุหร่ีของมารดาใน

ขณะตั้งครรภ์ การคลอดก่อนก�ำหนด และภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ ของการต้ังครรภ์และการคลอด 

ส่วนปัจจัยด้านการเลีย้งด ู เช่น การเลีย้งดทูีข่าดระเบยีบหรอืการปล่อยให้เดก็ดโูทรทศัน์มากเกนิไป 

ซึ่งแม้จะไม่ได้เป็นสาเหตุ แต่อาจมีส่วนท�ำให้อาการของโรคสมาธิส้ันเป็นมากข้ึนได้ (วิฐารณ 

บุญสิทธิ, 2555)

บทบาทของครูในการดูแลเด็กสมาธิส้ัน

การสังเกตพฤติกรรมของเด็กในชั้นเรียนและที่บ้านมีความส�ำคัญที่จะเป็นข้อมูลพื้นฐาน

ในการคัดกรองและให้การช่วยเหลือเด็กได้เร็วยิ่งขึ้น แม้ว่าแบบสอบถามท่ีใช้คัดกรองเด็กสมาธิส้ัน

จะมีหลากหลาย เช่น แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ), แบบคัดกรอง KUS-SI, Conner’s 

rating scale, THASS ฯลฯ แต่ที่ใช้ได้ง่ายในครูและผู้ปกครองส�ำหรับหลักสูตรนี้ ได้แก่ SNAP-IV 

ซึ่งมีข้อค�ำถามใกล้เคียงกับเกณฑ์การวินิจฉัยโรคโดยแบบสอบถาม SNAP-IV ที่ถูกพัฒนาขึ้นในปี 

1992 โดย Swanson, Nolan และ Pelham เพือ่ใช้ในการคดักรองโรคสมาธิสัน้และโรคดือ้ต่อต้าน 

(Oppositional Defiant Disorder) ซึ่งเป็นโรคร่วมที่พบได้บ่อยในเด็กสมาธิสั้น

แบบสอบถาม SNAP-IV ฉบับภาษาไทยมีการแปลโดย ผศ.นพ.ณัทธร พิทยรัตน์เสถียร 

ประกอบด้วยข้อค�ำถาม 26 ข้อจ�ำแนกเป็น 3 ด้าน ดังนี้

1. ด้านขาดสมาธิ 9 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1-9 (SNAP-Inattention)

2. ด้านซน อยู่ไม่นิ่ง/หุนหันพลันแล่น 9 ข้อ ได้แก่ ข้อ 10-18 (SNAP-Hyperactivity/

Impulsivity)

3. ด้านดื้อ/ต่อต้าน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 19-26 (SNAP-ODD)
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แนวทางการช่วยเหลือและส่งต่อเพ่ือการรักษา

 การช่วยเหลือด้านการเรียน 

1. การจัดกิจกรรมประจ�ำวัน ควรจัดกิจกรรมในแต่ละวันต้องมีลักษณะคงที่ มีตารางเรียน

แน่นอน ให้บอกล่วงหน้าและย�้ำเตือนความจ�ำทุกคร้ัง ก่อนมีการเปล่ียนแปลง เด็กท่ีเป็นสมาธิสั้น 

มักไม่สามารถท�ำงานได้ต่อเนื่องนาน จึงควรมีการย่อยงานเป็นขั้นย่อย ๆ แล้วให้เด็กเตรียมตัว

ท�ำงานหรือสอบ ดังนี้ (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2561)

	 1.1 ให้งานทีละอย่าง ตรวจดูบ่อย ๆ ว่าท�ำงานอยู่หรือไม่ ท�ำมากขนาดไหน พร้อมคอย

ให้ก�ำลังใจ

	 1.2 ปรับเปลี่ยนงานให้ดูง่ายขึ้น โดยเฉพาะถ้ารู้จุดอ่อนจุดแข็งในความสามารถของ

เดก็จะช่วยท�ำให้การเรยีนการสอนไปได้เร็ว ซึง่บางรายอาจต้องใช้ครูการศกึษาพเิศษช่วยในบางด้าน

	 1.3 การสอบเพื่อวัดระดับความรู้ ไม่ใช่เพื่อวัดระดับความตั้งใจ เนื่องจากเด็กท�ำงานช้า 

จึงควรให้เวลานานข้ึน แล้วค่อย ๆ ลดเวลาลงมา ไม่ควรปรับหรือหักคะแนนในการท�ำงานช้า 

สมุดจดการบ้าน พร้อมลายเซ็นครูและผู้ปกครองเป็นสิ่งจ�ำเป็น ซึ่งใช้ดูการท�ำงาน และเป็น 

ช่องทางติดต่อกันระหว่างครูกับผู้ปกครอง

2. การจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็ก 

	 2.1 การจัดห้องเรียน

		  ในการจัดห้องเรียนควรหาป้าย ข้อความ สัญลักษณ์ หรือช่วยเหลือความจ�ำเด็ก 

จัดหาที่วางของห้องเรียนในต�ำแหน่งเดิม เพ่ือให้เด็กจ�ำง่าย วางให้เป็นที่เป็นทางซึ่งจะช่วยให้

นักเรียนรู้ขอบเขตความประพฤติของตนเอง และอาจช่วยเด็กจัดโต๊ะเรียนให้เป็นระเบียบ ภายใน

ห้องเรยีนควรหลกีเลีย่งการตกแต่งด้วยสสีนัสวยหร ู เพราะจะท�ำให้เด็กสมาธส้ัินสนใจส่ิงเร้าเหล่านัน้ 

มากกว่าสนใจการสอนของครู
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ตัวอย่างการจัดห้องเรียน

	 2.2 การจัดที่นั่ง

		  ส�ำหรับการจัดที่นั่งในห้องเรียนนั้น อาจจัดให้นั่งข้างหน้าหรือแถวกลาง ไม่อยู่

ใกล้ประตูหรือหน้าต่างที่มองเห็นข้างนอกห้องเรียน จัดให้นั่งใกล้ครูเพื่อดูแลได้อย่างใกล้ชิด และ

ไม่ให้เพื่อนที่ซุกซนนั่งเล่นอยู่ใกล้ ๆ จัดให้มีเด็กเรียบร้อยนั่งขนาบข้าง

ตัวอย่างการจัดที่นั่ง
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3. การวางกฎระเบียบในห้องเรียน

	 การออกกฎระเบียบในห้องต้องมีความชัดเจน ไม่เขียนขึ้นมาลอย โดยไม่มีผลใด ๆ ครู

ควรย�้ำหลักเกณฑ์บ่อย ๆ ก่อนเริ่มเรียนทุกคน กฎระเบียบในห้องใช้กับคนทุกคนไม่เพียงแต่เด็ก

สมาธิสั้นเท่านั้น เพราะจะช่วยลดความรู้สึกว่า ก�ำลังจ้องจับผิดแต่ตัวเองอยู่ กฎต้องชัดเจน เช่น 

ยกมอืก่อนตอบค�ำถาม ทิง้ขยะในถงัขยะ เก็บรองเท้าไว้ตรงชัน้วางรองเท้า เข้าห้องน�ำ้ชัว่โมงละคร้ัง 

เป็นต้น

	 กฎในห้องเรียนจะศักดิ์สิทธิ์หรือไม่นั้น ต้องอาศัยความร่วมมือของเด็กทุกคนและต้อง

ปฏิบัติแนวทางเดียวกัน ข้อแนะน�ำส�ำหรับการเขียนกฎระเบียบ คือ เขียนให้ชัดเจน อ่านแล้ว 

ไม่ต้องตีความ หากเด็กอ่านล�ำบากสามารถใช้การวาดรูปหรือสัญลักษณ์แทนได้

	 - ตัวอย่างการเขียนให้ชัดเจน เช่น “ไม่โยกโต๊ะไม่โยกเก้าอี้ เก็บของเมื่อเล่นเสร็จแล้ว”

	 - ตัวอย่างการเขียนที่ไม่ชัดเจน คือ “ต้องเป็นเด็กดี ไม่เกเร” อะไรคือเด็กดี อะไรคือ

เด็กเกเร ข้อความไม่ชัดเจนและมีความหมายกว้างเกินไป

4. การจดัการเรยีนการสอนให้เหมาะสมกบัความสามารถและช่วงความสนใจของเด็ก

	 4.1 การเตรียมการสอน

		  ส�ำหรับงานท่ีมอบหมายให้เด็กท�ำต้องเหมาะสมกับความสนใจ และความ

สามารถของเด็ก แบ่งงานเป็นข้ันตอนย่อย ๆ ให้เหมาะสมกับช่วงสมาธิของเด็ก ให้เด็กท�ำทีละขั้น 

เม่ือเสร็จแล้วจึงให้ท�ำข้ันต่อ ๆ ไปตามล�ำดับ ในการจัดกิจกรรมควรมีช่วงเวลาให้เด็กเปลี่ยน

อิริยาบถ และเป็นกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ท่ีเด็กท�ำได้ เพื่อช่วยลดความเบื่อของเด็ก ท�ำให้เรียนได้

นานขึ้น เช่น มอบหมายหน้าที่ให้ช่วยครูเดินแจกสมุดให้เพ่ือน ๆ ในห้อง ลบกระดาน เป็นต้น 

โดยในระหว่างการสอนครูควรเขียนงานที่เด็กต้องท�ำในชั้นเรียนให้ชัดเจนบนกระดาน พยายาม 

สั่งงานด้วยวาจาให้น้อยที่สุด มีการตรวจสมุดงานของเด็กเพื่อให้แน่ใจว่าเด็กจดงานได้ครบถ้วน 

ใช้การสอนแบบตัวต่อตัว เพื่อควบคุมให้เด็กมีสมาธิ โดยสามารถยืดหยุ่นการเรียนการสอนให้เข้า

กับความพร้อมของเด็ก โดยเฉพาะในรายวิชาหลักหรือวิชาที่ยาก ให้เด็กท�ำงานเป็นขั้นตอน 

ฝึกเด็กให้ท�ำงานทีละอย่างให้ส�ำเร็จ ให้เด็กท�ำงานตามเวลาที่ก�ำหนดให้ ฝึกให้เด็กจัดระเบียบ 

การเรียน การท�ำตามค�ำสั่ง การตรวจสอบทบทวนผลงาน การจดบันทึก และการใช้เวลาอย่างมี

ประสิทธิภาพ หาวิธีการช่วยให้เด็กสนใจบทเรียน โดยใช้สีระบายค�ำส�ำคัญ ข้อความส�ำคัญ วงรอบ

หรือตีกรอบข้อความส�ำคัญท่ีครูเน้น มีการใช้วิธีเตือนหรือเรียกให้เด็กกลับมาสนใจบทเรียน 
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โดยไม่ท�ำให้เด็กเสียหน้า เช่น เคาะที่โต๊ะเด็ก หรือแตะไหล่เด็กเบา ๆ ให้ค�ำชมเชย หรือรางวัล 

เล็ก ๆ น้อย ๆ เมื่อเด็กปฏิบัติตัวดี หรือท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ หลีกเลี่ยงการใช้วาจาต�ำหนิ ประจาน 

ประณามที่จะท�ำให้เด็กรู้สึกอับอาย และไม่ลงโทษเด็กรุนแรง เช่น การตี และใช้วิธีการตัดคะแนน 

งดเวลาพัก ท�ำเวร หรืออยู่ต่อหลังเลิกเรียน (เพื่อท�ำงานที่ค้างอยู่ให้เสร็จ) เมื่อเด็กท�ำผิด

	 4.2 การมอบหมายงาน

		  ครูควรใช้ค�ำพูดให้น้อยลง พูดช้า ๆ ชัดเจน กระชับ ครอบคลุม ไม่ใช้ค�ำส่ัง

คลมุเครอื ไม่บ่น ต�ำหน ิติเตยีน จนเดก็แยกไม่ถกูว่าครใูห้ท�ำอะไร ให้เด็กสมาธสิัน้พดูทบทวนทีค่รสูัง่

หรืออธิบายก่อนลงมือท�ำ เพื่อให้แน่ใจว่าเด็กเข้าใจในสิ่งท่ีครูพูด อีกทั้งเป็นการฝึกให้เด็กพูด

ถ่ายทอดความคิดของตนเอง และในกรณีที่เด็กมีสมาธิส้ันมาก ควรมอบหมายงานท่ีมีระยะเวลา

การท�ำงานสั้นลง เพื่อให้เด็กสามารถใช้เวลาไม่นานนัก พยายามเน้นในเร่ืองความรับผิดชอบ

ท�ำงานให้เสร็จ

5. การช่วยเหลือด้านทักษะเฉพาะในการเรียน

	 ทักษะในการอ่านหนังสือ อาจเลือกหนังสือที่เด็กชอบมาให้เด็กอ่านเสริม ไม่จ�ำเป็น

ต้องเป็นหนังสือเรียน จากนั้นควรพูดคุยสอบถามถึงสิ่งที่อ่าน ให้เล่าเรื่อง หรือให้สรุปตลอดจน 

การสร้างบรรยากาศในการอ่านหนังสือที่ดี และชมเชยเป็นระยะ ทักษะการเขียนหนังสือ เช่น 

ฝึกให้เขียนสิ่งที่เป็นอยู่ในชีวิตประจ�ำวัน เขียนบรรยายความรู้สึกต่อพ่อแม่ เขียนแผนท่ีคาดว่า 

จะท�ำในช่วงปิดภาคเรียน จนในที่สุดสามารถเขียนเรื่องราวที่มีค�ำขึ้นต้น เนื้อหาและสรุปได้ ทักษะ 

ในการฟังและจับประเด็น การฝึกเด็กให้สรุปสิ่งท่ีได้ยิน ได้เห็น ได้ลองท�ำตาม จะเป็นรากฐานที่ดี 

ในการช่วยฝึกสมาธิ ถ้าท�ำซ�้ำ ๆ จะคล่องขึ้นและช่วยการเรียนรู้เพิ่มขึ้นได้ และทักษะในการ

วางแผนท�ำงาน โดยเป็นงานที่ต้องการการวางแผนและมีการบริหารจัดการจึงจะได้ผลดี ทันเวลา 

การฝึกฝนให้ท�ำงานหลาย ๆ อย่างที่มีแผนการชัดเจนและฝึกซ�้ำ ๆ ในหลากหลายกิจกรรมจะช่วย

ให้ระบบการท�ำงานคล่องขึน้รวมถงึการเรยีงล�ำดบังานส�ำคญั ก่อน-หลงั ต้ังสมาธกิบังานและลงมอืท�ำ 

เลือกกิจกรรมการเรียนการสอนที่ต้องใช้ประสาทรับรู้หลายด้าน ท้ังด้านการฟัง การใช้สายตา 

หรือการลงมือปฏิบัติ เช่น การสาธิตหรือการแสดงบทบาทสมมติ ใช้ส่ือทางสายตา อาจใช้เป็น

รูปภาพประกอบ เพื่อให้เด็กจับประเด็นได้ง่าย

ส�ำหรับการบ้าน การแบ่งงานให้พอเหมาะ จัดแบ่งการบ้านออกเป็นส่วน ๆ เพื่อให้เด็ก

สามารถลงมือท�ำจนสามารถท�ำส�ำเร็จได้ในช่วงเวลาสั้น ๆ เมื่อเด็กท�ำเสร็จเองบ่อย ๆ จะท�ำให้เด็ก

อารมณ์ด ีพอใจในตนเอง เรยีงล�ำดบัความส�ำคญัและความยากง่ายของงานโดยช่วยจดัล�ำดบังานทีม่ ี
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ความง่ายไว้ข้อแรก ๆ หรือให้เริ่มท�ำจากงานด่วนก่อน มอบหมายการบ้านให้ฝึกอ่านหนังสือและ

ทบทวนบทเรียนบ่อย ๆ ท�ำทุกวันสม�่ำเสมอจนเกิดความเคยชินและติดเป็นนิสัย และสอนเทคนิค

ในการเรียนและการเตรียมตัวสอบ สอนให้เด็กใช้เทคนิคช่วยจ�ำ เช่น การใช้แถบปากกาสี 

การขีดเส้นใต้ข้อความที่ส�ำคัญ การย่อประเด็นส�ำคัญ การจดสูตรหรือค�ำยาก ๆ ในสมุดบันทึก 

รวมทั้งควรฝึกสอนเทคนิคในการท�ำข้อสอบ

6. การช่วยเด็กจัดการเกี่ยวกับเวลา

	 ในการช่วยเด็กจดัการเกีย่วกบัเวลา ครคูวรเตอืนให้เดก็ตรงต่อเวลา โดยส่งสญัญาณเตอืน 

เมื่อใกล้ถึงเวลานัดหรือเวลาต้องส่งงาน การช่วยให้เด็กจัดท�ำก�ำหนดเวลาหรือปฏิทินงานท�ำ 

ลงกระดาษแล้วติดไว้ท่ีโต๊ะเรียนของเด็ก อาจใช้นาฬิกาเตือน โดยอาจใช้นาฬิการะบบสั่นสะเทือน 

เพื่อป้องกันการรบกวนและให้แรงเสริมทางบวก เมื่อเด็กส่งงานตามเวลา

 การพัฒนาทักษะทางสังคมให้เด็กสมาธิสั้น

1. การช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้นให้มีเพื่อน

	 การค้นหาว่าปัญหาการเข้าสงัคมกับเพือ่นอยูท่ีไ่หน โดยอาศยัการสงัเกต การเล่นของเด็ก 

ทักษะต่าง ๆ ที่เด็กใช้เวลาเข้ากลุ ่มกับเพื่อน ครูควรจัดให้เด็กมีโอกาสและหาแบบฝึกหัดได้ 

ฝึกฝนทักษะ การฝึกทักษะต่าง ๆ  ควรเป็นแบบฝึกหัดที่หลากหลาย เพื่อฝึกให้เด็กเกิดความช�ำนาญ 

ควรหากิจกรรมให้เด็กได้ท�ำเป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม โดยกิจกรรมเหล่านั้นต้องมีระเบียบกฎเกณฑ์ และ

ขั้นตอนที่ชัดเจน ไม่ปล่อยให้เด็กดูแลกันเอง หรือในกรณีที่เด็กได้รับมอบหมายงานให้แสดงตนต่อ

หน้าสาธารณชน ครูควรช่วยเด็กฝึกซ้อมข้ันตอนการปฏิบัติซ�้ำ ๆ จนเด็กเกิดความช�ำนาญ และ

ท�ำได้คล่องในวันที่ต้องปฏิบัติจริง โดยแบบอย่างท่ีดีนั้นครูสามารถเป็นแบบอย่างที่ดี ในการติดต่อ

สัมพันธ์กับผู้อื่นทั้งการแสดงท่าทาง ค�ำพูด การฟัง การให้ความช่วยเหลือผู้อื่น การแบ่งปัน เป็นต้น 

และอาจจัดเพื่อนช่วยดูแลเด็กสมาธิสั้น โดยครูควรจัดเพ่ือนที่เด็กสนิทหรือเพ่ือนที่อาสาช่วยดูแล 

คอยเตือนเม่ือเด็กไม่มีสมาธิ ช่วยสอนการบ้าน โดยอาจจัดเป็นคู่ หรือจัดเป็นกลุ่ม เพื่อนร่วมดูแล

เด็กเหล่าน้ี ควรเป็นคนที่เด็กชอบพอ เข้าอกเข้าใจกันและท�ำอะไรด้วยกันได้ ทั้งนี้ ครูควรช่วย

ติดตามปัญหาต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดกับเพ่ือนผู ้ช่วยดูแล เน่ืองจากพฤติกรรมของเด็กอาจสร้าง 

ความล�ำบากใจให้กับเพื่อนที่ช่วยดูแลเด็กได้
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2. การสอนให้เด็กควบคุมตนเอง

	 งานที่เด็กจะต้องท�ำ ครูควรมีการวางแผนอย่างชัดเจน และด�ำเนินการตามขั้นตอน

อย่างเป็นระบบ มีกติกาท่ีชัดเจน เช่น ไม่พูดเสียงดังขณะครูสอน ให้ยกมือขออนุญาตก่อนพูด 

เป็นต้น และพูดคุยกันว่าถ้าเด็กท�ำตามข้อตกลงจะได้รับสิทธิพิเศษอย่างไร หรือหากเด็กไม่ท�ำตาม

ข้อตกลงจะถูกตัดสิทธิพิเศษอะไรบ้าง จัดตารางเวลากิจกรรมการเรียนต้องชัดเจนให้รู้ว่าเวลาไหน

ต้องท�ำอะไร หัดให้เด็กดูนาฬิกาหรือมีนาฬิกาไว้กับตัว โดยอาจใช้ระบบสั่นเพื่อลดเสียงที่อาจ

รบกวนสมาธิเพื่อนในช้ันเรียน หากจ�ำเป็นต้องเปลี่ยนตารางกิจกรรมควรพูดคุยกับเด็กให้เข้าใจ 

ฝึกให้เด็กระบายอารมณ์โกรธอย่างเหมาะสม โดยเข้าไปพูดคุยกับเด็กให้เด็กเล่าถึงความรู้สึกของ

ตนเองโดยไม่ขัด แสดงความเห็นใจและเข้าใจความรู้สึกของเด็ก และจัดกิจกรรมช่วยให้เด็ก 

จัดการอารมณ์อย่างเหมาะสม โดยให้เด็กจัดการกับอารมณ์โกรธอย่างเป็นขั้นตอนและฝึกจน 

เป็นนิสัย

	 อย่างไรก็ตาม หากเด็กแสดงอารมณ์รุนแรงบ่อย ๆ ทั้งที่ครูพยายามช่วยเหลือด้วยวิธี 

ดงักล่าวแล้ว ภาวะอารมณ์ดงักล่าวอาจเกิดจากปัญหาภายในครอบครัว ครคูวรพจิารณาเยีย่มบ้าน 

เพื่อประเมินครอบครัวและสื่อสารกับผู้ปกครองเพ่ือช่วยกันแก้ปัญหา กรณีที่ครูต้องการค�ำปรึกษา

หรือความช่วยเหลือ สามารถติดต่อบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขในโรงพยาบาลสังกัด

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขทุกแห่งทั่วประเทศ

การส่ือสารกับเด็ก ผู้ปกครอง และแพทย์ในการดูแลเด็กสมาธิส้ัน

1. การสื่อสารระหว่างครูกับผู้ปกครอง

เมื่อเด็กมีปัญหาหรือต้องการความช่วยเหลือ การสื่อสารระหว่างครูและผู ้ปกครอง 

เพื่อหาทางแก้ไขจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็น แต่เมื่อเป็นปัญหาเกี่ยวกับโรคสมาธิ ส้ันอาจเป็นเร่ือง 

ท่ีมีความอ่อนไหวต่อผู้ปกครองค่อนข้างสูง ในบางรายจ�ำเป็นต้องมีการติดต่อสื่อสารอย่างเป็น

ระบบเพ่ือสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน โดยอาศัยเทคนิคการส่ือสารเพ่ือลดแรงต่อต้านท่ีอาจจะเกิดขึ้น

เมื่อผู้ปกครองยอมรับไม่ได้

การสื่อสารกับพ่อแม่หรือผู้ปกครองเด็ก ควรให้ข้อมูลที่ถูกต้องเพื่อให้เข้าใจและยอมรับ

กับสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึน ในข้ันตอนแรกก่อนท่ีจะเริ่มการสนทนานั้น การสร้างสัมพันธภาพ 

ที่ดีเป็นสิ่งจ�ำเป็น ซึ่งต้องอาศัยคุณลักษณะภายในหรือมีทัศนคติที่ส�ำคัญบางประการ ดังนี้ (สถาบัน

พัฒนาการเด็กราชนครินทร์, 2560)



วารสารวิชาการ 25

1) การยอมรับและให้เกียรติ หมายถึง การยอมรับลักษณะส่วนตัวหรือลักษณะเฉพาะของ

บุคคลตามที่เขาเป็น มีความเป็นมิตร

2) การเข้าใจข้อมูลและความรู้สึก หมายถึง การเข้าใจในเนื้อหาสาระของส่ิงที่สื่อสาร

ระหว่างกัน และเข้าใจในความรู้สึกของผู้อื่นเสมือนเราเป็นตัวเขา

3) มีความจริงใจ หมายถึง การไม่เสแสร้งในการแสดงออกถึงความคิด ความรู้สึกและ

ทัศนคติของตนเอง

จากหลักการข้างต้น ครูควรหาช่องทางที่จะสื่อสารกับผู้ปกครอง เมื่อพบว่าเด็กมีอาการ

ของโรคสมาธิสั้นที่ยังไม่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ เพ่ือให้ผู้ปกครองพาเด็กไปรับการวินิจฉัยและ

รักษาอย่างถูกต้อง เหมาะสม

	 การสื่อสารอาจท�ำได้หลายช่องทางและหลายวิธี เช่น การพูดคุยต่อหน้า หรือทาง

โทรศัพท์ โดยมีประเด็นการสนทนา ดังนี้

	 1) พูดคุยทักทายผู้ปกครองเพื่อสร้างสัมพันธภาพ

	 2) พูดคุยเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับเด็กในทางบวกและพูดถึงพฤติกรรมดี ๆ ที่เด็กปฏิบัติได้ดี

ในโรงเรียนทั่ว ๆ ไป เช่น เด็กแข็งแรง เล่นกีฬาเก่ง เป็นต้น

	 3) เริ่มสนทนาเกี่ยวกับพฤติกรรมการไม่มีสมาธิในการเรียนของเด็กที่อยู่ในโรงเรียน และ

แสดงถึงความห่วงใย ก�ำลังหาทางช่วยเหลือ เช่น สังเกตเห็นว่าเด็กไม่ค่อยมีสมาธิในการเรียน 

ผลการเรียนไม่ค่อยดี เหม่อลอย ชอบเล่นรุนแรงกับเพื่อน ๆ ไม่ส่งการบ้าน เป็นต้น

	 4) ให้ผู้ปกครองเล่าพฤติกรรม อาการไม่มีสมาธิของเด็กขณะอยู่ที่บ้าน เป็นอย่างที่ครู

สังเกตเห็นหรือไม่

2. การสื่อสารระหว่างครูกับเด็กสมาธิสั้น

	 การสื่อสารที่เหมาะสมระหว่างครูกับเด็ก ท�ำได้หลายวิธีท้ังภาษาพูดท่ีแสดงออกถึงความ

ห่วงใย สีหน้าท่าทางของครูท่ีบ่งบอกถึงความรักความเมตตา ไม่รังเกียจ หรือดูหมิ่นท�ำให้เด็กรู้สึก

ถึงความอบอุ่นและปลอดภัยจากครูโดยมีหลักปฏิบัติ ดังนี้

	 1) หลกีเลีย่งการใช้วาจาต�ำหน ิประจาน ประณาม ท่ีท�ำให้เด็กอบัอายขายหน้า

	 2) ไม่ลงโทษเด็กด้วยความรุนแรง (เช่น การตี) หากเป็นพฤติกรรมจากสมาธิส้ัน เช่น 

ซุ่มซ่าม ท�ำของเสียหาย หุนหันพลันแล่น เพราะเด็กไม่สามารถควบคุมตนเองได้ ควรเตือนและ

อบรมสั่งสอนโดยให้ความเมตตา

	 3) ไม่ดุเด็กต่อหน้าเพื่อน ๆ เพราะเด็กจะรู้สึกอับอาย จะเป็นบาดแผลในใจของเด็ก
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	 4) ใช้ทักษะการสัมผัสโดยคอยแตะที่ไหล่เด็ก เมื่อเห็นเด็กเหม่อ ใจลอย หรือไม่ตั้งใจฟัง
หรือท�ำงาน พูดเสริมเพียงเล็กน้อยว่า “เดี๋ยวครูจะช่วยหนู” เด็กจะเชื่อฟังครูและพยายามท�ำตามที่
ครูบอกจนเต็มความสามารถ

การเสริมสร้างทัศนคติที่ดีของครูต่อเด็กที่มีปัญหาโรคสมาธิส้ัน

เด็กสมาธิสั้น จ�ำเป็นต้องได้รับการช่วยเหลือจากครูด้วยเสมอ เนื่องจากเด็กต้องปรับตัว
กับการเรียนและสิ่งแวดล้อมท่ีโรงเรียน รวมถึงปัญหาพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในโรงเรียน 
การยอมรบัจุดอ่อนของเดก็สมาธสิัน้ และช่วยลดผลกระทบจากจดุอ่อนนัน้ รวมถงึการพฒันาจุดเด่น
ของเด็กสมาธิสั้น จะช่วยพัฒนาเด็กสมาธิสั้นให้สามารถปรับตัวในสังคมและประสบความส�ำเร็จได้

การปฏิเสธความช่วยเหลือมักเกิดจากการมีทัศนคติที่ไม่ถูกต้องจากความไม่รู้ข้อเท็จจริง
เกี่ยวกับเด็กสมาธิส้ัน รวมถึงมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อผู้ปกครอง และมีมุมมองที่ไม่ดีต่อตนเอง ทั้งนี้
ทศันคตทิางลบจากความเข้าใจทีไ่ม่ถกูต้อง ท�ำให้มคีวามคาดหวังทีไ่ม่เป็นจรงิ การปรบัเปลีย่นมมุมอง
ท่ีไม่ถูกต้องไปสู ่มุมมองที่ถูกต้องจะช่วยให้มีความเข้าใจเด็กสมาธิสั้นได้มากข้ึน อีกทั้งยังลด 
ความคาดหวัง และมุ่งเป้าหมายการดูแลเด็กตามความเป็นจริง ไม่ต�ำหนิตัวเอง มองปัญหาเดิม 
เป็นเพยีงการท�ำหน้าทีบ่กพร่องหรอืความไม่รู ้อนัจะท�ำให้เกดิพลงัทีจ่ะจดัการปัญหาด้วยวธิใีหม่ ๆ 
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น (สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์, 2560)

ครูควรปรับทัศนคติที่มีต่อเด็กให้เป็นบวก ครูต้องเข้าใจก่อนว่าโรคสมาธิสั้นเป็นความผิด
ปกติของการท�ำงานของสมอง พฤติกรรมที่ก่อปัญหาของเด็กไม่ได้เกิดขึ้นจากความตั้งใจที่จะ
ก่อกวนให้เกิดปัญหา แต่เกิดขึ้นเนื่องจากเด็กไม่สามารถควบคุมตนเองได้ การมีทัศนคติ 
ที่ไมถูกตองจากความไมรู ขอเท็จจริงเกี่ยวกับเด็กสมาธิสั้น ทําใหมีความคาดหวังที่ไมเปนจริง 
สงผลใหมีทัศนคติที่ไมดีตอครู และมีมุมมองท่ีไมดีตอตนเอง ดังนั้น การปรับเปลี่ยนไปสูมุมมอง 
ที่ถูกตองจะชวยใหมีความเขาใจเด็กสมาธิสั้นไดมากขึ้น อีกทั้งยังลดความคาดหวัง และ 
มุงเปาหมายการดูแลเด็กตามความเปนจริง

นอกจากน้ี ในการให้ความช่วยเหลือความรู้สึกเหล่านี้อาจเกิดขึ้นได้ เช่น รู้สึกผิดหวังที่
ทุ่มเทเต็มที่แล้ว แต่ผลตอบแทนกลับพบแต่ปัญหา หรือช่วยเหลือเด็กไม่ได้ หรือรู้สึกหมดหนทางที่
จะควบคุมพฤติกรรมให้เด็กสงบลงได้ หรือคิดว่าปัญหาเกินความสามารถของตนเอง หากครูรู้สึก
เช่นนี้ อาจใช้วิธีสร้างความรู ้สึกดี ๆ มองหาก�ำลังใจให้ตนเองจากสิ่งดี ๆ เช่น การประสบ 
ความส�ำเร็จของเด็ก หรือความสุขจากการท่ีเด็กสามารถเรียนได้ เป็นต้น ตัวอย่างทัศนคติของครู
ต่อเด็กที่มีปัญหาโรคสมาธิสั้นดังในตาราง
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ตาราง ตัวอย่างทัศนคติของครูที่ไม่ถูกต้องและถูกต้อง

ทัศนคติที่ไม่ถูกต้อง ทัศนคติที่ถูกต้อง

ปัญหาพฤติกรรมที่เด็กท�ำเพราะเป็น 

เด็กเกเร ไม่เชื่อฟัง ไม่รับผิดชอบ ไม่ตั้งใจเรียน

ตั้งใจสร้างปัญหาต่าง ๆ โดยเจตนาเพื่อ

เรียกร้องความสนใจ

ปัญหาพฤติกรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นเป็นเรื่อง

ของโรคที่เด็กเป็น และเกินการควบคุมของเด็ก 

ซึ่งต้องร่วมมือกันช่วยเหลือเด็ก

เด็กสมาธิสั้นควรจะมีพฤติกรรมเหมือนเด็ก 

คนอื่น ๆ ได้ โดยครูไม่จ�ำเป็นต้องสอนว่า 

เขาควรประพฤติตนอย่างไร

ไม่คาดหวังต่อพฤติกรรมของเด็ก 

แต่เด็กจ�ำเป็นต้องได้รับการสอนให้มีพฤติกรรม

เหมาะสมกว่านี้

ครอบครัวของเด็กเลี้ยงลูกไม่เป็น

ขาดการฝึกระเบียบวินัย ไม่มีเวลาดูแลเด็ก

ยอมรับสิ่งที่เขาเป็น ครูจะมุ่งดูแลจุดแข็ง

ไม่สนใจจุดอ่อนและความล้มเหลวของเขา

ครูไม่มีความสามารถที่จะช่วยเหลือเด็กได้ เปิดใจรับฟังข้อมูลพฤติกรรมของเด็ก

และร่วมหาทางออกในการแก้ไขปัญหานั้น ๆ 

อย่างเหมาะสม เลิกโทษผู้อื่น ให้อภัยตัวเองได้

และพร้อมเริ่มต้นใหม่

โรคสมาธิสั้นคือ โรคทางประสาทพัฒนาการชนิดหนึ่งที่พบได้มากในเด็กวัยอนุบาลและ

เด็กวัยเรียน ผู้ปกครองอาจจะต้องพาบุตรหลานมาตรวจที่คลินิกจิตเวชเด็กหรือคลินิกพัฒนาการ

เด็กด้วยปัญหาการเรียน เช่น ขาดสมาธิ เหม่อลอย ท�ำงานไม่เสร็จ หรือปัญหาพฤติกรรมใน

ห้องเรียน เช่น ก่อกวนเพื่อน เล่นรุนแรง พูดโพล่ง รอคอยไม่ได้ ในกรณีที่มีอาการมากอาจพบ

ปัญหาดือ้ต่อต้านและอารมณ์รนุแรงก่อให้เกดิปัญหาพฤตกิรรมต่อต้านสังคม (Conduct Problem) 

ได้ตามมา การรักษาสามารถท�ำได้ทั้งการปรับพฤติกรรม การจัดการเกี่ยวกับการเรียน และการใช้

ยารักษา ซึ่งเด็กสมาธิสั้นอาจมีข้อจ�ำกัดบางประการในการเรียนรู้ แต่ไม่ได้หมายความว่าเด็กจะไม่

สามารถเรียนรู้ได้ การท่ีครูมีทัศนคติท่ีดีต่อเด็ก มีความอดทน มีความรู้และเข้าใจข้อจ�ำกัดของโรค

สมาธิสั้น มีแนวทางการดูแลเด็กและเข้าใจเทคนิคการปรับพฤติกรรมในช้ันเรียน เป็นสิ่งช่วยเหลือ

ให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ สามารถปรับตัวกับเพื่อน และลดการประสบปัญหาในโรงเรียน

ช้าลง ซึ่งจะลดโอกาสให้เด็กออกจากระบบโรงเรียนกลางคัน (Drop Out)

โดยหลักการที่ส�ำคัญที่สุดที่จะช่วยให้การดูแลช่วยเหลือเด็กสมาธิส้ันในโรงเรียนเป็นไป

อย่างราบรื่น ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูกับเด็ก การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 

ที่เป็นมิตร การเป็นต้นแบบที่ดี (Role Model) ในการเคารพความเป็นมนุษย์ การเห็นคุณค่า 
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ในความพยายามเปลี่ยนแปลง การรู ้จักชื่นชมในจุดดีมากกว่าจ้องจับผิดของครู เหล่านี้ 

เป็นสิ่งส�ำคัญท่ีจะช่วยให้ครูสามารถช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้นให้เรียนรู้และใช้ชีวิตร่วมกับเพื่อนทั่วไป

ได้ดี เมื่อรักษาและให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีแล้ว เด็กจะสามารถใช้ชีวิตร่วมกับคนปกติได้ 

เป็นอย่างดี
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ภูดิศ ฤทธิ์จารุกร  
ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนวัดกุฏิ (นันทวิเทศประชาสรรค์)  

ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1

	

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 

2019 (COVID-19)) หรือโรคโควิด 19 นับเป็นภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ ท�ำให้

ทุกภาคส่วนต้องร่วมกันเฝ้าระวังและป้องกันความเสี่ยง ดังนั้นการตระหนัก รู้เท่าทัน และเตรียม

ความพร้อมในการรับมือการแพร่ระบาดของโรคอย่างมีประสิทธิภาพจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง 

เพื่อลดความเสี่ยงและป้องกันไม่ให้ส่งผลกระทบต่อสุขภาพนักเรียน ครูและบุคลากรทาง 

การศึกษา อันเป็นบุคลากรส�ำคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาประเทศในอนาคต ตามประกาศของ

กระทรวงศึกษาธิการ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และจังหวัดเพชรบุรี 

เป็นไปในแนวทางเดียวกันให้งดการจัดการเรียนการสอนแบบมาเรียนท่ีโรงเรียน On-Site 

โดยให้สถานศึกษาก�ำหนดรูปแบบการสอนตามที่เห็นสมควร โรงเรียนวัดกุฏิ (นันทวิเทศ

ประชาสรรค์) จึงได้มีการด�ำเนินการรับฟังความคิดเห็นจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของสถานศึกษา 

จากกรรมการเครือข่ายผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา เพ่ือก�ำหนดรูปแบบและแนวทางใน

การพัฒนาคุณภาพในการศึกษาของโรงเรียนให้คงความมีมาตรฐาน น่าเชื่อถือ และตอบสนองต่อ

ความต้องการของผู ้ปกครองและผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ด้วยเหตุนี้ โรงเรียนวัดกุฏ ิ

(นันทวิเทศประชาสรรค์) จึงได้สร้างนวัตกรรม เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ 

COVID-19 ด้วยนวัตกรรม 5 นิ้ว ปรับสร้างสุข  สู่ห้องเรียนวิถีใหม่

การบริหาร
จัดการเรียนการสอน

ในสถานการณ ์COVID-19 
ด้วยนวัตกรรม 5 นิ้ว ปรับสร้างสุข

สู่ห้องเรียนวิถีใหม่
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	 ห้องเรียนวิถีใหม่ คือ การจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ COVID-19 ให้มี

ประสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์ต่อนักเรียนมากที่สุด โดยการเปลี่ยนแปลงพื้นที่การเรียนรู้ที่เห็น

ได้ชัดเจนที่สุด ด้วยเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่สร้างสรรค์ อ�ำนวยความสะดวกการเรียนการสอน 

ท่ีสามารถเรียนรู้ทุกเนื้อหาได้จากทุกคน ทุกที่ ทุกเวลา แต่ยังคงรักษาไว้ซ่ึงปฏิสัมพันธ์ของครูและ

นักเรียนในแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ สู่การศึกษาบูรณาการทักษะชีวิตอย่างแท้จริง ด้วยนวัตกรรม 

5 นิว้ ปรบัสร้างสขุ สู่ห้องเรยีนวถิใีหม่ เป็นการออกแบบนวตักรรม โดยอาศยันิว้มอืของมนษุย์เป็นสือ่

และขั้นตอนแห่งการจดจ�ำ ท่ีจะสร้างความยั่งยืนทางความคิดและกระบวนการท�ำงานที่เป็นระบบ 

ดังนี้

	 กระบวนการในการท�ำงานยึดโยงกับกระบวนท�ำงานเชิงคุณภาพ PDCA และเชื่อมโยงกับ

หลักการท�ำงาน 4 หลัก คือ 1) โอกาสทางการศึกษา 2) ความปลอดภัย 3) คุณภาพการศึกษา และ 

4) ประสิทธิภาพการบริหารจัดการ

	 นิ้วโป้ง คือ สภาพปัญหาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ ในช่วงสถานการณ์ 

COVID-19 โดยการวิเคราะห์แบบ 360 องศา

	 นิ้วชี้ คือ ทิศทางการแก้ปัญหา มีรายละเอียดดังนี้

		  1. ปรับ คือ ปรับรูปแบบการเรียนการสอนแบบยืดหยุ่นตามสถานการณ์

		  2. เป้าหมาย คือ เรียนรู้เพื่อไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และเตรียมความพร้อมสู่การเรียน

ในภาวะปกติ และเรียนรู้เพื่อเตรียมความพร้อมในการศึกษาระดับที่สูงขึ้น

		  3. ประเมิน คือ ประเมินจากการน�ำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันแบบอิงสมรรถนะ 

ประเมินจากการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในฐานะผู้ประเมินร่วม และประเมินตามสภาพจริง 

แต่ละกรณีตามแนวทาง “ห่างไกล ไม่ห่างกัน”

	 นิ้วกลาง คือ รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีบูรณาการทักษะชีวิต บูรณาการร่วม

รายวชิาในระดบัเดยีวกนั เพือ่ก�ำหนดแผนการสอนในรปูแบบผสมผสาน On-Hand, On-Demand 

และ On-Line ตามความเหมาะสมกับกรณีศึกษา โดยเน้นการเรียนรู้เชิงระบบไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง 

ค�ำนึงถึงการลดภาระของทุกฝ่าย แต่ยังคงไว้ซึ่งประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน 

	 นิ้วนาง คือ การนิเทศติดตามใช้แนวทางกัลยาณมิตร ผูกมิตร พิชิตเป้าหมาย ในการนิเทศ

รายวัน รายสัปดาห์ และรายเดือน เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนตาม

ระบบ เพื่อพัฒนาตามศักยภาพของสถานศึกษา

	 น้ิวก้อย คือ การวิเคราะห์ผลที่เกิดขึ้น การปรับปรุง และการพัฒนาให้มีศักยภาพเชิง

ระบบโดยการวิเคราะห์แบบ 360 องศาจากผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วน
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นวัตกรรม 5 นิ้ว ปรับสร้างสุข สู่ห้องเรียนวิถีใหม่

	 โรงเรียนน�ำนวัตกรรม 5 นิ้ว ปรับสร้างสุข สู่ห้องเรียนวิถีใหม่ มาใช้โดยได้จัดการเรียน 

การสอนแนวใหม่ ที่ต่างจากที่เราอาจคุ้นชินกับภาพห้องเรียนที่มีนักเรียนจ�ำนวนมากรวมตัวกัน 

ใช้หนังสือ สื่อประกอบการสอน และมีวิธีการประเมินผลเหมือนกัน เพื่อไปสู่เป้าหมายเดียวกัน 

โดยเปลี่ยนเป็นการเรียนรู้วิถีใหม่ เป้าหมายของการศึกษายังคงเดิม แต่นักเรียนสามารถใช้วิธีที่

แตกต่างในการไปให้ถึงจุดหมายได้ เด็กบางคนอาจเรียนรู้ได้เร็วกว่าหากได้ดูภาพหรือคลิปวิดีโอ 

แต่นักเรียนบางคนอาจชอบการฟังครูบรรยาย เพราะรูปแบบการเรียนรู้ของแต่ละคนไม่เหมือนกัน 

การประเมินผลจะถกูเปลีย่นจาก “การประเมินผลการเรยีน” ไปสู ่“การประเมนิผลเพือ่การเรยีนรู”้ 
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คือการวัดผลลัพธ์ให้ครูเข้าใจว่านักเรียนเหมาะกับการเรียนรู้รูปแบบไหน และอะไรท่ีจะสามารถ

เติมทักษะที่ครูคาดหวังได้ การประเมินผลในวิถีการศึกษาใหม่จึงเป็นการท�ำความเข้าใจ ไม่ใช ่

การตัดสิน ภายใต้กระบวนการเทคโนโลยีและนวัตกรรมท่ีสร้างสรรค์ อ�ำนวยความสะดวก 

การเรียนการสอน ที่สามารถเรียนรู้ทุกเนื้อหาได้จากทุกคน ทุกที่ ทุกเวลา แต่ยังคงรักษาไว ้

ซึ่งปฏิสัมพันธ์ของครูและนักเรียนในแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ สู่การศึกษาบูรณาการทักษะชีวิต

อย่างแท้จริง

          ผลการด�ำเนินการหลังจากการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์ COVID-19 ด้วย

นวัตกรรม 5 นิ้ว ปรับสร้างสุข สู่ห้องเรียนวิถีใหม่ ส่งผลให้นักเรียนไม่พลาดโอกาสทางการศึกษา 

ความปลอดภัยในชีวิต คุณภาพการศึกษาดีขึ้น และระบบบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ ดังนี้

	 1. นักเรียน ร้อยละ 100 ได้รับการศึกษาอย่างทั่วถึง และมีคุณภาพภายใต้สถานการณ์

การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ได้รับการพัฒนาอย่างรอบด้าน ทั้งด้านสติปัญญา ความฉลาดทาง

อารมณ์ ทัศนคติ และพัฒนาการด้านร่างกายที่เหมาะสมกับช่วงวัย มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ

โรคโควิด 19 สามารถปรับตัว ดูแล ป้องกันตนเอง และด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของตนเองได้

	 2 ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา ร้อยละ 100 อยู่ในสถานการณ์ที่ปลอดภัย 

สามารถจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน บูรณาการทักษะชีวิตได้อย่างเหมาะสมและ 

มีคุณภาพ โดยใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์สูงสุด เป็นผู้ด�ำเนินกิจกรรม เป็นผู้น�ำแบบอย่างที่ดี 

ในการปฏิบัติตามมาตรการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดและการป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด 19 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

	 3. ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน ผู้ปกครอง และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

ร้อยละ 90 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์ COVID-19 ด้วย

นวัตกรรม 5 นิ้ว ปรับสร้างสุข สู่ห้องเรียนวิถีใหม่ 

	 โรงเรียนมีการสร้างสรรค์นวัตกรรมท่ีเกิดจากระดมทรัพยากรทางความคิด จากหลาย 

ภาคส่วน ที่จะมาเป็นแนวทางในการพัฒนางานอย่างสร้างสรรค์ ความคิดและกระตุ้นการเรียนรู้ให้

นักเรียนเปิดใจในการเรียนรู้รับสิ่งใหม่ ๆ  และกล้าที่จะพัฒนาตนเองเพื่อสิ่งที่ดีกว่า มีนวัตกรรมและ

กระบวนการสอน การสื่อสาร สามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงและทิศทางของการพัฒนานักเรียน

ให้เกิดขึ้นจริง มีรูปแบบนวัตกรรมเชิงระบบท่ีใช้ในการบริหารจัดการโรงเรียนในสถานการณ์ 

การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ได้รับการพัฒนาอย่างรอบด้านและมีประสิทธิภาพ
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การจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์ COVID-19 

ด้วยนวัตกรรม 5 นิ้ว ปรับสร้างสุข สู่ห้องเรียนวิถีใหม่
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การจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์ COVID-19 

ด้วยนวัตกรรม 5 นิ้ว ปรับสร้างสุข สู่ห้องเรียนวิถีใหม่
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การจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์ COVID-19 

ด้วยนวัตกรรม 5 นิ้ว ปรับสร้างสุข สู่ห้องเรียนวิถีใหม่
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การจัดการเรียนการสอนในช่วงสถานการณ์ COVID-19 

ด้วยนวัตกรรม 5 นิ้ว ปรับสร้างสุข สู่ห้องเรียนวิถีใหม่
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โรงเรียนเผยแพร่ผ่านช่องทางเพจ โรงเรียนวัดกุฏิ (นันทวิเทศประชาสรรค์) เว็บไซต์ 

www.watgud.ac.th เปิดให้เป็นแหล่งเรียนรู้และศึกษาดูงานในกลุ่มเครือข่ายที่ 10 ท่าแร้งและ 

ผู้สนใจ เผยแพร่ผ่านห้องไลน์ (Line) เครือข่ายผู้ปกครอง แต่ละระดับชั้น และช่อง YouTube ของ

โรงเรียนวัดกุฏิ (นันทวิเทศประชาสรรค์) ผู้บริหาร ครู ได้รับรางวัลยกย่องเชิดชูเกียรติ เป็นผู้คิดค้น

นวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ COVID-19 ผ่านการบริหารจัดการเรียน 

การสอน ด้วยนวัตกรรม 5 นิ้ว ปรับสร้างสุข สู ่ห้องเรียนวิถีใหม่ จ�ำนวน 8 รางวัล ถือเป็น 

ความส�ำเร็จต่อการจัดการศึกษา สู่ห้องเรียนวิถีใหม่อย่างแท้จริง 

ช่อง YouTube ของโรงเรียนวัดกุฏิ (นันทวิเทศประชาสรรค์)

เอกสารอ้างอิง

กระทรวงศึกษาธิการ. (2542). พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542. บริษัทสยามสปอร์ตซินดิเคท จ�ำกัด 
(มหาชน). 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2545). พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545. 
บริษัทสยามสปอร์ตซินดิเคท จ�ำกัด (มหาชน).

กระทรวงศึกษาธิการ. (2553). พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553. บริษัทสยามสปอร์ตซินดิเคท จ�ำกัด 
(มหาชน).

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตร 
แห่งประเทศไทย.

ส�ำนักงานจังหวัดเพชรบุรี. (2564). ประกาศจังหวัดเพชรบุรี เรื่องมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ในโรงเรียนและสถานศึกษาในพ้ืนที่จงัหวดัเพชรบรีุ (ฉบบัที ่4). http://www.phetchaburi.
go.th/phet2/CODE/files/1627530356_ school4.pdf

ศูนย์เฉพาะกิจการศึกษาทางไกล ในสถานการณ์การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ข้ันพื้นฐาน. (2564). แนวทางการจัดการเรียนการสอนทางไกล ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ โรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID-19) ส�ำหรับครูและผู้ปกครอง. https://www.obec.go.th/wp-content/uploads/2020/05/
แนวทางการจัดการเรียนการสอนทางไกลcovid19-1.pdf 



วารสารวิชาการ38

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก�ำหนดนโยบายพัฒนาคุณภาพการศึกษา

ในโรงเรียนพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ (จชต.) ซ่ึงสอดคล้องกับนโยบายพัฒนาคุณภาพ 

การจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ที่ก�ำหนดให้ปี พ.ศ. 2560 เป็นปีแห่งการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาจังหวัดชายแดนภาคใต้ ในการขับเคล่ือนการพัฒนาการศึกษาในพ้ืนท่ีให้เป็นไป

ตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 

แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2560-2579) และยุทธศาสตร์การศึกษาเขตพัฒนาพิเศษเฉพาะกิจ

จังหวัดชายแดนภาคใต้ (พ.ศ. 2560-2579) ของกระทรวงศึกษาธิการ 

จังหวัดชายแดนภาคใต้ เป็นพื้นท่ีท่ีมีสภาพแวดล้อมและบริบทที่แตกต่างจากพื้นที่อื่น 

ทั้งในเรื่องของความหลากหลายทางเชื้อชาติ ศาสนาและวัฒนธรรม รวมถึงการเกิดสถานการณ์

ความไม่สงบในพื้นที่อย่างต่อเน่ือง ก่อให้เกิดผลกระทบต่อการด�ำรงชีวิตของประชาชนและ 

การจัดการศึกษาในพื้นที่ และจากการศึกษาสภาพปัญหาของโรงเรียนในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดน 

ภาคใต้ พบว่า มีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET)1 ลดต�่ำลง และ 

มีคะแนนต�่ำกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ (ส�ำนักงานศึกษาธิการภาค 8, 2560) ดังนั้น ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานจึงได้ด�ำเนินการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนในพื้นที่

จังหวัดชายแดนภาคใต้ เพื่อยกระดับผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) 

ภาพความส�ำเร็จของ
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก
(Active Learning)
โดยยึดหลักศาสตร์พระราชา
ในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้
นาราทิพย์ ทองโสภา และฉัตรชนก จันทร์แย้ม
ส�ำนักติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

1 กระทรวงศึกษาธิการได้มีประกาศกระทรวงศึกษาธิการ ลง วันที่ 15 กันยายน 2564 เร่ือง ยกเลิกการใช้ผล 

การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐานเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการตัดสินผลการเรียนของผู้เรียนที่จบการศึกษา 

ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 ต้ังแต่ ปีการศกึษา 2564 เป็นต้นไป 
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และพัฒนาทักษะเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning ให้กับผู้บริหารสถานศึกษา

และครูของโรงเรียนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยด�ำเนินงานร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ 

ภายใต้โครงการการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยยึดหลักศาสตร์พระราชาในพื้นที่

จังหวัดชายแดนภาคใต้ ทั้งนี้ มีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการจ�ำนวน 350 โรงเรียน เป็นโรงเรียนใน

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดปัตตานี ยะลา นราธิวาส และ 4 อ�ำเภอในจังหวัดสงขลา 

(อ�ำเภอจะนะ อ�ำเภอเทพา อ�ำเภอนาทวี และอ�ำเภอสะบ้าย้อย) ที่มุ่งเน้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

รูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก โดยการน้อมน�ำยุทธศาสตร์

พระราชทานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช คือ 

“เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” เป็นการเรียนรู้กระบวนการคิดบนรากฐานการเข้าใจมนุษย์ การเข้าถึง

ข้อมูลเพื่อให้การสร้างสรรค์นั้นตอบสนองความต้องการได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และการพัฒนา

ด้วยความรู้และภูมิปัญญาที่ไม่จ�ำกัดอยู่เพียงด้านใดด้านหนึ่ง ตลอดจนการทดลองปรับปรุงจนได้

ผลลัพธ์ที่ยั่งยืนและสามารถประยุกต์ใช้ได้อย่างไม่รู้จบ (ส�ำนักเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2560) 

ซึง่เป็นหลกัการทีเ่น้นการ “เข้าใจ” สภาพบรบิทซึง่รวมถงึการเข้าใจสภาพผูค้นทีม่คีวามหลากหลาย 

ทั้งทางด้านกายภาพ และด้านประเพณีวัฒนธรรม ท�ำให้เข้าใจความต้องการของชุมชน ส่งผลให้

เข้าใจปัญหาอย่างชัดเจนและรอบด้าน ส่วนการ “เข้าถึง” คือ การเข้าถึงพื้นที่และออกไปสัมผัสถึง

ความต้องการของคนในพื้นที่ ท�ำให้เราเข้าถึงความคิด ความรู้สึกของผู้คนในชุมชนและตัวเราเอง 

ในฐานะผู้ปฏิบัติ ตลอดจนรวมถึงการเข้าถึงปัจจัยของงานที่ด�ำเนินการอยู่ เช่น องค์ความรู ้ 

แนวทาง ทฤษฎี ทรัพยากร เป็นต้น โดยมุ่งเน้นการน�ำไปสู่การปฏิบัติเพื่อตอบสนองความต้องการ

ของผู้คน ส�ำหรับการ “พัฒนา” หมายถึง  การลงมือกระท�ำเพื่อเติมเต็มสิ่งที่ผู้คนต้องการและ 

หาทางต่อยอดองค์ความรู้เดิมให้ดียิ่งข้ึน เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ที่ท�ำให้เกิดการเรียนรู้และต่อยอด 

ทั้งนี้ การพัฒนาต้องอยู่บนรากฐานของการเข้าใจและเข้าถึง โดยแนวคิด “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” 

ได้เป็นหลักการในการด�ำเนินโครงการที่ให้บุคลากรในพื้นที่ที่มีความเข้าใจสภาพปัญหาของ 

การศึกษาในจังหวัดชายแดนภาคใต้ เข้ามาเป็นนิเทศจิตอาสาโดยมีส่วนร่วมในการพัฒนา 

การจัดการเรียนการรู้เชิงรุก และหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน เน้นให้ครูรักเด็กและให้เด็กรักครู 

ไม่เน้นการแข่งขันแต่ให้ช่วยเหลือกัน ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักรู้แบบ “ระเบิดจากข้างใน” 

สามารถพึ่งตนเองได้ ปฏิบัติงานเป็นขั้นตอน สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้ และค�ำนึงถึงประโยชน์

ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน โดยการน้อมน�ำศาสตร์พระราชาผนวกกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ท�ำให้

เกิดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของโรงเรียนในพ้ืนท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้สู่การปฏิบัติ

อย่างยั่งยืน 
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การขับเคลื่อนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)
โดยยึดหลักศาสตร์พระราชาจาก
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานสู่สถานศึกษา

1. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการส�ำหรับผู้บริหาร ครูและศึกษานิเทศก์ ให้มีความรู้ความเข้าใจ 

ในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยยึดหลักศาสตร์พระราชา โดยมุ่งเน้นการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดขั้นสูงโดยใช้หลัก “ศาสตร์

พระราชา” ผ่านกระบวนการ Active Learning และสามารถนําความรู้ที่ได้รับนั้นไปจัดการเรียนรู้ 

จนเกิดแนวคิดในการแก้ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียน สู่การเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการเรียน

การสอน รวมทั้งเสริมสร้างเจตคติที่ดีแก่ครู ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้

ร่วมกัน ร่วมคิด ร่วมค้นคว้า ร่วมทดลอง ร่วมประดิษฐ์ และร่วมรับผิดชอบ โดยใช้หลักสูตร 

“การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงด้วยหลัก “ศาสตร์พระราชา” Active Learning โดยใช้แผน

จัดการเรียนรู้หน้าเดียว” เป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูวางแผนกระบวนการจัดการเรียนรู้ และการจัด

กิจกรรมต่าง ๆ ในห้องเรียนอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย 5 หัวข้อส�ำคัญ คือ มาตรฐาน/ตัวชี้วัด

ของแต่ละรายวิชาและรายช้ันเรียน สาระส�ำคัญ/เน้ือหาจ�ำเป็นที่สอดคล้องกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดที่

ก�ำหนด ภาระงาน/ชิ้นงานท่ีผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติ กิจกรรมการเรียนรู้ และวิธีการประเมินผล 

(ฉัตรชนก จันทร์แย้มและนาราทิพย์ ทองโสภา, 2563)

 	 ส�ำหรับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ Active Learning ผู้เรียนจะเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ 

โดยเริ่มจากครูจะกระตุ ้นผู ้เรียนด้วยการบริหารสมอง (Brain Gym) ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีเน้น 

การเคลื่อนไหวของร่างกาย โดยท่าบริหารของ Brain Gym จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการท�ำงาน
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ของสมองเข้ากับการเคลื่อนไหวของร่างกาย ส่งผลให้สมองท�ำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ทั้งในส่วนของความสนใจ การรับรู้ และกระตุ้นให้สามารถจดจ�ำสิ่งที่เรียนรู้ได้มากขึ้น (Brain Gym 

International, 2018; ชนันท์วัลย์ วุฒิธนโภคิน และคณะ, 2563) จากนั้นครูจะน�ำเข้าสู่บทเรียน

โดยการใช้ค�ำถามเพื่อให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ และให้ผู้เรียนท�ำกิจกรรมกลุ่ม (Group Activities) 

เพื่อฝึกทักษะการท�ำงานร่วมกัน โดยบูรณาการกับศาสตร์พระราชา สุดท้ายผู ้เรียนจะเป็น 

ผู้สรุปความรู้ที่ได้จากการท�ำกิจกรรมในคาบเรียนและน�ำเสนอหน้าชั้นเรียน    

 2. สร้างเครือข่ายการติดตามและพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

โดยแต่งตั้งคณะกรรมการนิเทศจิตอาสาประจ�ำเขตพ้ืนท่ีการศึกษา ท้ัง 11 เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

จากผู้ที่ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ และผู้ท่ีสมัครใจเข้าร่วมทีมนิเทศจิตอาสาประจ�ำเขตพื้นที่ 

การศึกษา ประกอบด้วย รองผู้อ�ำนวยการส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา ผู้อ�ำนวยการสถานศึกษา 

โดยมีศึกษานิเทศก์ของส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเป็นผู้ประสานงานกับคณะกรรมการนิเทศ 

จิตอาสาประจ�ำเขตพืน้ทีก่ารศึกษา ในการท�ำหน้าทีติ่ดตามการนเิทศการจัดการเรียนรู้เชงิรุก โดยยดึ

หลักศาสตร์พระราชา ซ่ึงคณะกรรมการนิเทศจิตอาสา และคณะกรรมการจากส�ำนักติดตามและ

ประเมินผลการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานได้ร่วมกันจัดท�ำขึ้น คณะกรรมการนิเทศจิตอาสาได้ให ้

ค�ำแนะน�ำในการจัดการเรียนการสอน ให้ก�ำลังใจ เสริมแรงครูและผู ้บริหารสถานศึกษาทั้ง 

350 โรงเรียน ช่วยให้ครูสามารถน�ำหลักการจัดการเรียนรู้เชิงรุกโดยยึดหลักศาสตร์พระราชา 

ไปปรับใช้ในห้องเรียนได้อย่างเหมาะสม รวมท้ังท�ำหน้าท่ีประสานงาน ให้ข้อมูลสนับสนุน 

และข้อเสนอแนะในการด�ำเนินโครงการเพื่อให้เกิดการขับเคลื่อนโครงการอย่างมีประสิทธิภาพ 

 	  3. คัดเลือกโรงเรียนต้นแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) โดยยึดหลัก

ศาสตร์พระราชา หลังจากที่โรงเรียนทั้ง 350 โรงเรียนเริ่มจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ

จัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยมีการก�ำกับ ติดตามจากคณะกรรมการนิเทศจิตอาสาประจ�ำเขตพ้ืนท่ี 

การศึกษาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 ท�ำให้เห็นผลของการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของ

หลายโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ เช่น ครูเริ่มมีการน�ำเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ ๆ มาใช ้

ในการจัดการเรียนการสอน ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนรู้มากขึ้น การมีส่วนร่วมจากผู้บริหาร

สถานศึกษา ครู ผู ้ปกครองและชุมชนในการด�ำเนินงานอย่างต่อเนื่อง เป็นต้น ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานจึงได้ด�ำเนินการคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบการจัดการเรียนรู ้

เชิงรุก โดยยึดหลักศาสตร์พระราชา ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 มีประเด็นในการพิจารณา 

คือ โรงเรียนมีผลการพัฒนาคุณภาพการศึกษาเพิ่มข้ึน (เปรียบเทียบ 2 ปีการศึกษาย้อนหลัง) 

ครูใช้แผนจัดการเรียนรู้หน้าเดียวในการวางแผนการสอน และใช้สื่อหรือนวัตกรรมในการจัดการ

เรียนรู้ ผลงานหรือช้ินงานของผู้เรียนท่ีแสดงให้เห็นถึงทักษะการคิดขั้นสูง รวมทั้งการจัดห้องเรียน
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ที่เอื้อให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เชิงรุกได้  ทั้งนี้ คณะกรรมการจากส�ำนักติดตามและประเมินผล 

การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ลงพื้นที่เชิงประจักษ์เพื่อคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบการจัดการเรียนรู้

เชิงรุก โดยยึดหลักศาสตร์พระราชาตามประเด็นพิจารณา ซึ่งมีโรงเรียนที่ผ่านการคัดเลือก จ�ำนวน 

21 โรงเรียน และในปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 จ�ำนวน 22 โรงเรียน ท�ำให้มีโรงเรียนต้นแบบ 

ท่ีสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับโรงเรียนในพื้นที่ได้ครบทั้ง 13 เขตพ้ืนที่การศึกษา เพ่ือน�ำไปสู่ 

การพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่ยั่งยืนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้

 4. ถอดบทเรียนการด�ำเนินงานของโรงเรียนต้นแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active 

Learning) โดยยดึหลกัศาสตร์พระราชา ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ได้ถอดบทเรยีน

การด�ำเนินงานของโรงเรียนต้นแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยยึดหลักศาสตร์พระราชา โดยม ี

ผู้บริหารสถานศึกษาและตัวแทนครูจากโรงเรียนต้นแบบถอดบทเรียนร่วมกับคณะกรรมการนิเทศ

จิตอาสาประจ�ำเขตพื้นที่การศึกษา เพ่ือรวบรวมเป ็นแนวทางในการด�ำเนินงานให ้ กับ 

ผู้บริหารสถานศึกษาและครู ในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยยึดหลักศาสตร์พระราชา รวมทั้ง

เป ็นการเผยแพร ่กระบวนการท�ำงานท่ีเข ้มแข็งของผู ้บริหารสถานศึกษา คณะครูและ 

คณะกรรมการนิเทศจิตอาสาในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้

ผลการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)
โดยยึดหลักศาสตร์พระราชาในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้

จากการนิเทศติดตามผลการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก โดยยึดหลักศาสตร์พระราชาของ 

คณะกรรมการนิเทศจิตอาสาและคณะกรรมการของส�ำนักติดตามและประเมินผลการจัด 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า จากการท่ีมีการจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยยึดหลักศาสตร์พระราชา 

ในโรงเรียนในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้ ท�ำให้เกิดการพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาของ

โรงเรียน ผู้บริหารสถานศึกษาและครูยอมรับแนวทางการจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยยึดหลักศาสตร์

พระราชา และปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนการสอนให้บทบาทในการเรียนรู้มากข้ึน เน้นให้ 

ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ท�ำให้ผู ้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ ผู ้ปกครองมีความพึงพอใจ 

ในการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนนิเทศจิตอาสาประจ�ำเขตพื้นที่การศึกษา มีความรู ้ 

ความเข้าใจในหลักการนิเทศการจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยยึดหลักศาสตร์พระราชา และสามารถ 

น�ำความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการนิเทศครูในโรงเรียนได้ โดยมีรายละเอียดในแต่ละด้าน ดังนี้

	 ด้านผู้เรียน ผู ้เรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น เนื่องจากได้ม ี

ส่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนรู ้ ได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ รูจ้กัค้นคว้าหาความรูด้้วยตนเองจากแหล่งเรยีนรู้ 

หรือสื่อต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย มีทักษะการคิดวิเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ ท�ำให้สามารถ
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สร้างผลงาน/ช้ินงานที่แสดงถึงทักษะการคิดขั้นสูง นอกจากนี้ ผู้เรียนยังมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อน

ร่วมห้องสามารถท�ำงานร่วมกันได้ รู้จักยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างภายในกลุ่ม  อีกทั้งผู้เรียน 

มีความกล้าแสดงออกมากข้ึนสามารถน�ำเสนอผลงาน/ชิ้นงานหน้าชั้นเรียนได้ มีทัศนคติท่ีดีต่อ 

การเรียน มีความสุข สนุกสนานในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนมากขึ้น ส่งผลให้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น

	 ด้านครู  ครูมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนที่เน้นให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมมากขึ้น 

โดยปรับบทบาทในการจัดการเรียนในห้องเรียน เป็นผู้สนับสนุนให้ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือท�ำ อ�ำนวย

ความสะดวกในการเรียนรู ้ และจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อให้ผู ้เรียนสร้างความรู ้ด ้วยตนเอง 

สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม การอภิปราย และการเจรจาโต้ตอบที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับครูและเพื่อนร่วมห้อง มีการเสริมแรง ยกย่อง ชมเชยผู้เรียนส่งผลให้ผู้เรียนเกิด

ความอยากเรียนรู้มากขึ้น การจัดกิจกรรมมุ่งเน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติ แสวงหาความรู้และค้นหาค�ำตอบได้ด้วยตนเอง สร้างนวัตกรรม ผลิตสื่อ เพื่อให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น การใช้สื่อ DLIT เว็บไซต์/แอปพลิเคชันช่วยสอน บัตรค�ำ บัตรภาพ 

เพลง เกม นิทาน เป็นต้น มาเป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้ นอกจากนี้ ครูยังได้บูรณาการการเรียน

การสอนระหว่างกลุม่สาระการเรยีนรู ้ โดยเน้นการเช่ือมโยงความรูก้บัการน�ำไปใช้ประโยชน์ในชวีติจรงิ 

และมีการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ด้านความรู้ ด้านทักษะ ด้านคุณลักษณะ 

โดยใช้กระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (PLC : Professional Learning Community) 

ด้านผู้บริหารสถานศึกษา ผู ้บริหารสถานศึกษาให้ความส�ำคัญและให้การสนับสนุน 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก มีการเตรียมความพร้อม และสร้างความตระหนักให้กับครู ผู้ปกครองและ

คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานในการจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยยึดหลักศาสตร์พระราชาและ

วางแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับครู เพื่อให้การบริหารจัดการสถานศึกษาเกิดความเข้มแข็ง และ 

มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ ผู้บริหารสถานศึกษายังมีการนิเทศการจัดการเรียนรู้เชิงรุกภายใน

โรงเรียนอย่างสม�่ำเสมอ

ด้านผู้ปกครองและเครือข่ายการมีส่วนร่วม ผู้ปกครองมีความพึงพอใจ ใส่ใจบุตรหลาน 

และเข้ามามีส่วนร่วมให้การสนับสนุนการจัดการเรียนรู ้ของสถานศึกษามากขึ้น ส�ำหรับด้าน 

เครือข่ายการมีส่วนร่วมมีนิเทศจิตอาสาประจ�ำเขตพื้นที่การศึกษาทั้ง 11 เขตพื้นที่การศึกษา 

ท�ำหน้าที่นิเทศ ติดตามและให้ค�ำแนะน�ำครูทุกโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ เพื่อพัฒนาการจัด 

การเรียนการสอนเชิงรุก โดยยึดหลักศาสตร์พระราชา นอกจากนี้ นิเทศจิตอาสาประจ�ำเขตพื้นที่ 

การศึกษายังได้ขยายผลการจัดการเรียนรู ้เชิงรุกด้วยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการในหลักสูตร 
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“การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงด้วยหลัก “ศาสตร์พระราชา” Active Learning โดยใช้แผน 

การเรียนรู้หน้าเดียว” ให้กับครูในโรงเรียนอื่น ๆ ในพื้นที่ เพ่ือพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษา 

ในพื้นที่จังหวัดชายแดนภาคใต้

ตัวอย่างโรงเรียนที่จัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
โดยยึดหลักศาสตร์พระราชาในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต้

โรงเรียนบ้านตามุง อ�ำเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษานราธิวาส เขต 1

	

จากปัญหาที่โรงเรียนมีผู้เรียนอ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ อ่านไม่คล่อง เขียนไม่คล่องท�ำให้เป็น

อุปสรรคต่อการจัดการเรียนการสอนของครูในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้ง ส่งผลกระทบต่อ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและในส่วนผู้เรียนที่อ่านคล่อง เขียนคล่องแต่ไม่สามารถคิดวิเคราะห์และ

สร้างสรรค์ได้ โรงเรียนได้ด�ำเนินกิจกรรมภาษาไทยสีตามการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เพ่ือแก้ไขและ

พัฒนาการด้านการอ่านและการเขียนให้กับผู้เรียนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-6 โดยมีขั้นตอน

ดังนี้
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ขั้นตอนที่ 1 คัดกรองผู้เรียนตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2-6 โดยจัดผู้เรียนออกเป็นกลุ่มสี

ตามสภาพปัญหาของผู้เรียน

กลุ่มสีแดงเข้ม สอนซ่อมและช่วยเหลือผู้เรียนที่มีปัญหา ยังไม่รู้จักพยัญชนะ สระประสม 

และหรือวรรณยุกต์บางรูป สะกดค�ำไม่ได้ อ่านค�ำที่ประสมในแม่ ก กา ไม่ได้

กลุ่มสีแดงอ่อน  สอนซ่อมและช่วยเหลือผู้เรียนท่ีมีปัญหา ยังไม่รู้จักวรรณยุกต์บางรูป 

สะกดค�ำไม่ได้ ค�ำที่มีตัวสะกดตรงตามมาตรา  ตัวสะกดค�ำที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราและกลุ่ม

สื่อสารไม่ได้

กลุ่มสีเหลือง สอนซ่อมและช่วยเหลือผู้เรียนที่มีปัญหา กลุ่มที่อ่านไม่คล่อง เขียนไม่คล่อง 

และสื่อสารไม่ได้

กลุม่สเีขยีว สอนเพิม่เตมิเกีย่วกบัการคดิวเิคราะห์และการสือ่สาร การสรุปความ

ขั้นตอนที่ 2 จัดสอนซ่อมเสริม และเพิ่มเติมให้ผู้เรียนใน 1 ชั่วโมงแรกของทุกวัน โดยจัด

ครูที่มีความเหมาะสมกับเนื้อหาที่ใช้สอนในแต่ละกลุ่มด้วยรูปแบบ Active Learning

	 จากการด�ำเนินกิจกรรมมาอย่างต่อเนื่อง 2 ปีการศึกษา ซ่ึงครูได้วางแผนกิจกรรม 

โดยค�ำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน และออกแบบรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้เรียน ส่งผล

ให้ผู้เรียนได้พัฒนาการอ่าน การเขียน การสื่อสาร การวิเคราะห์ตรงตามศักยภาพของผู้เรียนใน

แต่ละกลุ่ม ท�ำให้มีผู้เรียนที่อ่านออก เขียนได้ และอ่านคล่อง เขียนคล่องเพิ่มขึ้น สามารถคิด

วเิคราะห์ และสร้างสรรค์ได้ ผูเ้รียนมผีลการทดสอบความสามารถพ้ืนฐานระดับชาต ิ(NT) ด้านภาษา

ในปีการศึกษา 2562 เพิ่มข้ึนร้อยละ 8.64 และยังส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ในกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้อื่นได้ดีขึ้น อีกทั้ง การที่ผู้เรียนได้เรียนร่วมกับเพื่อนผู้เรียนต่างชั้นเรียน วันละ 1 ชั่วโมง 

เป็นการปรบัเปลีย่นบรรยากาศ ในการเรยีนสามารถกระตุ้นให้ผูเ้รียนสนใจและต้องการเรยีนรูม้ากข้ึน
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โรงเรียนบ้านลูโบ๊ะซามา อ�ำเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส ส�ำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 

	

โรงเรียนได้ขับเคลื่อนการจัดการเรียนรู้เชิงรุก โดยน�ำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการจัด 

การเรียนการสอนผ่านแอปพลิเคชัน Plickers เพื่อให้ผู้เรียนใช้ในการตอบค�ำถาม โดยครูจะมี

กระดาษเป็นโค้ดแจกให้ผู้เรียนถือ ซึ่งกระดาษดังกล่าวท้ัง 4 ด้าน จะมีสัญลักษณ์ของแต่ละด้านที่ 

ต่างกัน และมีตัวเลขเฉพาะของผู้เรียนแต่ละคนอยู่ท่ีมุมกระดาษ เมื่อครูเปิดค�ำถามที่ได้สร้างขึ้น

จากแอปพลเิคชัน Plickers ผูเ้รยีนสามารถตอบค�ำถามโดยการชกูระดาษโค้ดในด้าน A, B, C หรือ D 

ตามที่คิดว่าเป็นค�ำตอบที่ถูกต้อง จากนั้นครูจะใช้สมาร์ทโฟนเปิดแอปพลิเคชันด้วยการสแกนโค้ด 

ท่ีผู้เรียนถือผลลัพธ์ ระบบจะแสดงผลของค�ำตอบตามโค้ดท่ีผู้เรียนถือในทันทีบนหน้าจอทีวีซ่ึงเป็น

กิจกรรมที่สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ท�ำให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกและมีความสุข

ไปกับการเรียน การด�ำเนินกิจกรรมของโรงเรียนเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือท�ำกิจกรรมด้วยตนเอง 

เรียนรู้การท�ำกิจกรรมเป็นขั้นตอนตามค�ำแนะน�ำของครู ผู้เรียนได้ฝึกคิดวิเคราะห์เก่ียวกับค�ำถาม

และมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการตอบค�ำถาม ท�ำให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ซึ่งเกิด

จากการที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมในห้องเรียน
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โรงเรียนกาบังพิทยาคม อ�ำเภอกาบัง จังหวัดยะลา ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษายะลา

	

 	 โรงเรียนกาบังพิทยาคมก็ได้น�ำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวทางการจัดการเรียนรู ้เชิงรุกเช่นกัน โดยครูได้ใช้แอปพลิเคชัน Quiver Vision ซึ่งเป็น

แอปพลิเคชันที่จะเปลี่ยนรูปวาดระบายสีเป็นตัวการ์ตูน มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับ 

ผู้เรียน เพื่อดึงดูดความสนใจ และให้ผู้เรียนสนุกกับการเรียน โดยครูจะให้ผู้เรียนระบายสีบนภาพ 

แล้วครูจะน�ำสมาร์ทโฟนที่ได้ติดตั้งแอปพลิเคชันดังกล่าว มาส่องกล้องลงบนภาพท่ีผู้เรียนได้

ระบายสีจะปรากฏภาพที่เสมือนมีชีวิต เป็นภาพ 3 มิติ สามารถเคลื่อนไหวท�ำให้ผู้เรียนรู้สึกตื่นเต้น

ที่ได้เห็นภาพเสมือนจริง รวมทั้งครูสามารถน�ำมาประกอบการเล่าเรื่องในการเสริมความรู้ให้กับ 

ผู้เรียนเพิ่มเติมได้ การด�ำเนินกิจกรรมของโรงเรียนได้มุ่งเน้นให้ครูและผู้เรียนได้เรียนรู้ไปด้วยกัน 

ท้ังในบทบาทของผู ้เรียนที่ลงมือปฏิบัติจริงและบทบาทของครูในการใช้เทคโนโลยีในการจัด 

การเรียนการสอน ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองตามค�ำแนะน�ำของครูเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 

นอกจากนี้ การท�ำกิจกรรมดังกล่าว ยังเน้นการท�ำงานแบบมีส่วนร่วม ให้ผู้เรียนท�ำงานเป็นกลุ่ม 

เกิดความร่วมมือร่วมใจ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ รู้จักช่วยเหลือในการท�ำงาน ยอมรับฟังความคิดเห็น

ของเพื่อนในกลุ่ม โดยคํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นสําคัญ ส่งผลให้งานที่ได้รับมอบหมายประสบ

ความส�ำเร็จ
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พลิกวิกฤตเป็นโอกาสพัฒนานวัตกรรมการศึกษา

	 ก่อนหน้าวิกฤตการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus 

Disease 2019 (COVID-19)) หรอืโรคโควดิ 19 ประเทศไทยอยูใ่นช่วงของการพัฒนาตามวสัิยทศัน์

ประเทศไทย 4.0 เพ่ือยกระดับประเทศให้มีรายได้สูง โดยการขับเคลื่อนเศรษฐกิจด้วยนวัตกรรม 

พลเมืองไทย 4.0 จึงต้องเป็นบุคคลท่ีมีทักษะนวัตกรรมอันเป็นความสามารถในการคิดข้ันสูง 

ท่ีใช้ในการสร้างสรรค์วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ เพื่อแก้ปัญหาหรือยกระดับคุณภาพชีวิต 

ประจ�ำวนัของตนเองและสงัคม กล่าวได้ว่าพลเมืองไทย 4.0 ต้องมกีารคดิเชงินวัตกรรม (Innovative 

Thinking) แต่เม่ือเกิดวิกฤตการณ์ COVID-19 ขึ้น พลเมืองไทย 4.0 คงไม่สามารถด�ำรงอยู่และ 

ร่วมกันพัฒนาประเทศได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ เนื่องจากกิจกรรมต่าง ๆ  ต้องปรับตัว

ให้อยู่ในชีวิตวิถีใหม่หรือ New Normal ซึ่งเป็นการปฏิบัติท่ีแตกต่างจากในอดีตกลับกลายเป็น

พฤติกรรมที่เป็นปกติในปัจจุบันและอนาคต ดังนั้น นอกจากการศึกษาจะเป็นเคร่ืองมือพัฒนา

เยาวชนให้เป็นพลเมืองไทย 4.0 แล้ว การศึกษาส�ำหรับชีวิตวิถีใหม่ยังต้องส่งเสริมให้เยาวชนมี

ความฉลาดรู้สุขภาพ (Health Literacy) อันเป็นความสามารถในการป้องกันดูแลรักษาสุขภาพ

อนามัยทั้งส่วนตนและส่วนรวมได้ และมีความฉลาดรู ้ดิจิทัล (Digital Literacy) อันเป็น 

ความสามารถในการใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อการเรียนรู้ การด�ำรงชีวิตและการท�ำงานอย่าง 

การจัดการเรียนรู้
โครงงานนวัตกรรม

แบบผสมผสาน
เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะชีวิตวิถีใหม่                               
ของพลเมืองไทย 4.0 กรณีศึกษา

โรงเรียนราชินีบน กรุงเทพมหานคร
ดร.พิรุณ ศิริศักดิ์
โรงเรียนราชินีบน
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รู้เท่าทัน สร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ กล่าวได้ว่า การด�ำรงชีวิตวิถีใหม่ของพลเมืองไทย 4.0 

ต้องอาศัยความสามารถในการปฏิบัติที่สะท้อนให้เห็นว่า บุคคลมีความรู้ ทักษะ เจตคติและ

คุณลักษณะในด้านที่เกี่ยวข้อง เช่น ด้านการคิด ด้านสุขภาพ และด้านเทคโนโลยีดิจิทัล เป็นต้น 

โดยความสามารถในการปฏิบัติหรือพฤติกรรมในลักษณะนี้ เรียกว่า สมรรถนะ (Competency)

โรงเรียนราชินีบน เป็นโรงเรียนสตรีเอกชนในกรุงเทพมหานคร ก่อตั้งขึ้นโดยสมเด็จ 

พระราชปิตุจฉา เจ้าฟ้าวไลยอลงกรณ์ กรมหลวงเพชรบุรีราชสิรินธร เมื่อพุทธศักราช 2472 

ปรบัวิสยัทศัน์ในการพัฒนาอตัลกัษณ์นกัเรยีนตามแผนพัฒนาคณุภาพการศกึษาของโรงเรียนราชนีิบน 

ฉบับที่ 7 (ปีการศึกษา 2562-2564) โดยทันทีที่มีวิกฤตการณ์ COVID-19 จากเดิม “กุลสตรี 

ราชินีบน 4.0” ในปีการศึกษา 2562 ให้เป็น “สมรรถนะชีวิตวิถีใหม่ของกุลสตรีราชินีบน 4.0” 

ในปีการศึกษา 2563 โดยมีนิยามว่า กุลสตรีที่มุ่งมั่นพัฒนาตนเองให้มีสมรรถนะของพลเมืองไทย 

4.0 เพื่อสร้างสรรค์คุณภาพชีวิตวิถีใหม่ ด้านการเรียนรู้ การพัฒนานวัตกรรม และการประกอบ

อาชีพในสังคมโลกยุค COVID-19 วิสัยทัศน์ดังกล่าวถือเป็นหลักน�ำทางการพัฒนาการศึกษาให้

สอดคล้องกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป ด้วยเหตุนี้ หลักสูตรและการจัดการเรียนรู้จึงต้องปรับเปลี่ยน

ให้เอ้ือต่อการบรรลุวิสัยทัศน์ ซึ่งมีลักษณะเป็นสมรรถนะ หลักสูตรสถานศึกษาเดิมท่ีเป็นหลักสูตร

อิงมาตรฐานจึงต้องยกระดับเป็นหลักสูตรฐานสมรรถนะ (Competency-Based Curriculum) 

โดยปรับให้มีลักษณะส�ำคัญคือ (1) จุดมุ่งหมายในการพัฒนาสมรรถนะท่ีจ�ำเป็นและสอดคล้องกับ

บริบท (2) เนื้อหาสาระบูรณาการข้ามศาสตร์ (3) กระบวนการเรียนรู้เชิงสถานการณ์ (Situated 

Learning) และ (4) การประเมินระดับสมรรถนะของนักเรียนเป็นรายบุคคล

วิกฤตการณ์ COVID-19 ส่งผลให้นักเรียนต้องเผชิญกับปัญหาและความไม่สะดวกสบาย

ในชีวิตวิถีใหม่อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ จึงเป็นโอกาสให้ครูก�ำหนดเป็น “สถานการณ์จริง” ของ 

การจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะได้เป็นอย่างดี โดยก�ำหนดเป็นโจทย์หรือเง่ือนไขท่ีกระตุ้นให้

นักเรียนน�ำความรู้ ทักษะ เจตคติและคุณลักษณะจากหลากหลายศาสตร์มาใช้ในเชิงบูรณาการ 

เพ่ือคิดค้นวิธีการแก้ปัญหา สร้างสิ่งประดิษฐ์ใหม่และพัฒนาอย่างต่อเนื่องจนเกิดเป็นนวัตกรรม 

กระบวนการเรียนรู้ลักษณะนี้สอดคล้องกับประสบการณ์เดิมของครูในการจัดการเรียนรู้แบบ 

โครงงาน เน่ืองจากการพัฒนานวัตกรรมตามกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineering 

Design Process) มีความสัมพันธ์กับขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) ที่ใช้

ในการพัฒนาโครงงานและการแสวงหาความรู้อยู่พอสมควร อย่างไรก็ตาม กระบวนการเรียนรู ้

ยังด�ำเนินไปได้ตามปกติ เนื่องจากเป็นกระบวนการคิดที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคลตามทฤษฎ ี

คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) แต่เมื่อต้องรักษาระยะห่างทางกาย (Physical Distancing) 

นักเรียนจึงจ�ำเป็นต้องท�ำโครงงานเด่ียว (Individual Project) ตามหัวข้อที่ตนเองสนใจ แต่คร ู
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ก็สามารถกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ร่วมมือรวมพลัง (Collaborative Learning) ได้โดยสร้างโอกาส

ให้นักเรียนน�ำเสนอแนวคิด ตั้งค�ำถามและอภิปรายร่วมกันในห้องเรียนและการประชุมออนไลน์

โดยใช้แอปพลิเคชันต่าง ๆ การเรียนการสอนโครงงานและการพัฒนานวัตกรรมจึงยังคงเกิดขึ้นได้ 

โดยมีเทคโนโลยีดิจิทัลเช่ือมโยงการเรียนการสอนแบบผสมผสานระหว่างห้องเรียน (On-Site) 

และออนไลน์ (On-Line)

ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ COVID-19 ฝ่ายวิชาการพัฒนาหลักสูตรเทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อ 

ส่งเสริมการคิดเชิงนวัตกรรมขึ้น ในปีการศึกษา 2562 ครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมี

ประสบการณ์จัดการเรียนรู้โครงงานนวัตกรรมในห้องเรียนมาก่อน แต่เมื่อโรงเรียนปรับวิสัยทัศน์ 

จึงเป็นโอกาสให้ฝ่ายวิชาการได้พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โครงงานนวัตกรรมแบบผสมผสาน 

(Blended Instruction) ระหว่างการเรียนการสอนในห้องเรียนและแบบออนไลน์ขึ้น โดยมี 

จดุมุ่งหมายเพ่ือพฒันาสมรรถนะชวีติวถิใีหม่ของกลุสตรีราชนิบีน 4.0 ประกอบด้วย 3 สมรรถนะย่อย

คือ (1) ความฉลาดรู้สุขภาพ โดยคาดหวังว่านักเรียนจะได้รับการพัฒนาขึ้นจากการเรียนรู้เนื้อหา

และปฏิบัติงานในหัวข้อเกี่ยวกับการป้องกันดูแลตนเองและชุมชนให้ปลอดภัยจาก COVID-19 

(2) ความฉลาดรู้ดิจิทัล ซึ่งนักเรียนควรได้รับการพัฒนาขึ้น จากการฝึกฝน เรียนรู้ และประยุกต์ใช้

สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลต่าง ๆ อย่างรู้เท่าทันระหว่างการพัฒนาโครงงานนวัตกรรม และ (3) การคิด

เชิงนวัตกรรม ซึ่งนักเรียนควรได้รับการพัฒนาขึ้น จากการลงมือท�ำโครงงานนวัตกรรมตามขั้นตอน

การออกแบบเชิงวิศวกรรม 

สถานการณ์ที่รายงานมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงความท้าทายในการพลิกวิกฤตให้เป็น

โอกาสในการพัฒนานวตักรรม เพือ่ยกระดบัคุณภาพการศกึษาของโรงเรียน ต้ังแต่การปรับวิสัยทศัน์

ในการพัฒนาอัตลักษณ์นักเรียนโดยทันที การยกระดับหลักสูตรและการจัดการเรียนรู ้สู ่ฐาน

สมรรถนะ รวมถึงการจัดระบบเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอนแบบผสมผสาน เพ่ือให้เอื้อต่อ 

การพัฒนาสมรรถนะชีวิตวิถีใหม่ของกุลสตรีราชินีบน 4.0 ในบริบทของโลกที่พลิกผันไปด้วย 

COVID-19
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นวัตกรรมการศึกษาต้องพัฒนาอย่างเป็นระบบ

ได้มีการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 6 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์บริบทก่อนพัฒนา

การพัฒนานวัตกรรมใด ๆ จ�ำเป็นต้องวิเคราะห์บริบทของปัญหาก่อนการพัฒนา โดยก่อน

วิกฤตการณ์ COVID-19 ฝ่ายวิชาการได้พัฒนาหลักสูตรเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อส่งเสริมการคิด 

เชิงนวตักรรม เพือ่ใช้จัดการเรยีนรูใ้นวชิาวทิยาการค�ำนวณของระดบัประถมศกึษาและมธัยมศกึษา 

เม่ือจบปีการศึกษา 2562 ฝ่ายวิชาการได้วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรคของการพัฒนาหลักสูตร

ฉบับนี้ ตั้งแต่การสร้างหลักสูตร การน�ำหลักสูตรไปใช้จัดการเรียนรู้ และการประเมินหลักสูตร 

เพื่อให้ได้ข้อมูลพื้นฐานของการออกแบบต้นแบบนวัตกรรมต่อไป  

ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบต้นแบบนวัตกรรม 

การออกแบบต้นแบบนวัตกรรมหรือ Prototype ท�ำได้โดยก�ำหนดเป็นกรอบแนวคิดใน

การแก้ปัญหาด้วยแนวคิด วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ โดยวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานที่เป็นปัญหาและ

อุปสรรคของการพัฒนาหลักสูตรในปีการศึกษา 2562 รวมถึงเง่ือนไขเพ่ิมเติมจากวิกฤตการณ์ 

COVID-19 เพ่ือก�ำหนดรูปแบบ องค์ประกอบหรือวิธีการของต้นแบบนวัตกรรมที่ช่วยแก้ปัญหา 

ลดอุปสรรคหรือยกระดับคุณภาพการเรียนการสอน ดังภาพ แสดงกรอบแนวคิดของการพัฒนา 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้โครงงานนวัตกรรมแบบผสมผสาน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะชีวิตวิถีใหม่

ของกุลสตรีราชินีบน 4.0 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของการพัฒนานวัตกรรมคือ 

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้โครงงานนวัตกรรมแบบผสมผสาน ซึ่งพัฒนาขึ้นเพื่อน�ำไปใช้จัด 

การเรียนการสอนแบบผสมผสานระหว่างในห้องเรียนและแบบออนไลน์ 
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ภาพ กรอบแนวคิดของการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้โครงงานนวัตกรรมแบบผสมผสาน

เพื่อส่งเสริมสมรรถนะชีวิตวิถีใหม่ของกุลสตรีราชินีบน 4.0

ขั้นตอนที่ 3 สร้างต้นแบบนวัตกรรม

กรอบแนวคิดในภาพ น�ำไปสู่การด�ำเนินการสร้างต้นแบบนวัตกรรมให้มีองค์ประกอบ 

ของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ได้แก่ (1) ก�ำหนดจุดมุ่งหมายในการพัฒนาสมรรถนะชีวิตวิถีใหม่

ของกุลสตรีราชินีบน 4.0 ให้มี 3 สมรรถนะย่อยคือ ความฉลาดรู้สุขภาพ ความฉลาดรู้ดิจิทัล และ

การคิดเชิงนวัตกรรม แต่ละสมรรถนะย่อยก�ำหนดองค์ประกอบและพฤติกรรมที่คาดหวังเป็น 

3 ระดับคือ ปฐมวัย ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา (2) ก�ำหนดเนื้อหาสาระบูรณาการข้ามศาสตร์ 

โดยก�ำหนดจุดมุ่งหมายเฉพาะของ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้และกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้

สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของรูปแบบ (3) ก�ำหนดกระบวนการเรียนรู้ โดยบูรณาการค�ำถาม 

เชิงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้าสู ่กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม และก�ำหนด 

ให้การด�ำรงชีวิตวิถีใหม่ในวิกฤตการณ์ COVID-19 เป็นสถานการณ์จริงของการเรียนรู ้



วารสารวิชาการ54

(4) ก�ำหนดแนวทางการประเมินระดับสมรรถนะของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยใช้แบบประเมิน

สมรรถนะชีวิตวิถีใหม่ของกุลสตรีราชินีบน 4.0 และแบบประเมินระดับคุณภาพโครงงานนวัตกรรม 

และ (5) ก�ำหนดองค์ประกอบของระบบเทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือการเรียนการสอนแบบผสมผสานให้

ประกอบด้วย พ้ืนทีก่ารส่ือสาร พืน้ท่ีการเรียนการสอน พืน้ทีก่ารสบืค้น และพืน้ทีแ่ลกเปลีย่นเรยีนรู้ 

ขั้นตอนที่ 4 ตรวจสอบคุณภาพต้นแบบนวัตกรรมก่อนน�ำไปใช้จัดการเรียนรู้

ต้นแบบนวัตกรรมท่ีสร้างขึ้น ได้แก่ เอกสารรูปแบบการจัดการเรียนรู้ สื่อดิจิทัล และ

เครื่องมือวัดประเมินผล ได้รับการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน เมื่อปรับแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว น�ำไปทดลองใช้จัดการเรียนรู้กับนักเรียนทุกระดับเป็นเวลา 

1 สัปดาห์ โดยใช้สื่อและเคร่ืองมือวัดประเมินผลบางส่วนกับนักเรียนทุกระดับ จากนั้นประชุม

ระดมความคิดครูทุกระดับ เพื่อสรุปปัญหาและปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการจัดการเรียนรู้ สื่อดิจิทัล

และเครื่องมือวัดประเมินผลให้สมบูรณ์ก่อนน�ำไปใช้จริง

ขั้นตอนที่ 5 น�ำต้นแบบนวัตกรรมไปใช้จัดการเรียนรู้

การน�ำต้นแบบนวัตกรรมไปใช้จัดการเรียนรู้ในปีการศึกษา 2563 เป็นแบบผสมผสาน

ระหว่างการเรียนรู้ในห้องเรียนและแบบออนไลน์ โดยด�ำเนินการตามล�ำดับดังนี้ 

1. ก�ำหนดรายวิชาหรือกิจกรรมของแต่ละระดับช้ัน ซึ่งต้องจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่

สร้างข้ึน โดยครูวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นผู้สอนหลักและเป็นโค้ชให้กับครูวิชาอื่น ๆ ที่ร่วม

จัดการเรียนรู้

2. สร้างห้องเรียนออนไลน์ใน Google Classroom ในรายวิชาหรือกิจกรรมของแต่ละ

ระดับชั้น เพื่อใช้เปิดรับนักเรียน ปฐมนิเทศ จัดการเรียนรู้และประเมินผล โดยครูโพสต์สื่อดิจิทัล

ต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนเข้าเรียนรู้ด้วยตนเอง ท�ำใบงานออนไลน์หรือพิมพ์ออกมาท�ำส่งครูใน

ห้องเรียน ตลอดภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563

3. เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองของนักเรียน อนุบาลปีที่ 2-ประถมศึกษาปีที่ 3 ศึกษาบทบาท

ของผูป้กครองในประมวลรายวชิา และแผนการจัดการเรยีนรู ้เพือ่ร่วมจดัการเรยีนรูใ้ห้กบับตุรหลาน

4. ระหว่างพัฒนาโครงงานแต่ละข้ันตอนเสร็จสิ้น ครูให้นักเรียนน�ำเสนอผลงานหรือ 

ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ในห้องเรียนหรือในระบบออนไลน์ โดยระยะแรกครูเป็นตัวแบบในการตั้งค�ำถามเชิง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อกระตุ้นการสนทนาเชิงปรัชญาระหว่างนักเรียนกับครู เพื่อให้

เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน
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5. ประเมินสมรรถนะชีวิตวิถีใหม่ของนักเรียนเป็นรายบุคคลระหว่างการพัฒนานวัตกรรม

อย่างต่อเนื่องจนเสร็จสิ้น จึงมีการประเมินคุณภาพโครงงานนวัตกรรมร่วมด้วย 

ขัน้ตอนที ่6 ประเมนิและสะท้อนผลการน�ำต้นแบบนวตักรรมไปใช้จดัการเรียนรู้

ฝ่ายวิชาการและครูในรายวิชาและกิจกรรมท่ีน�ำต้นแบบนวัตกรรมไปใช้จัดการเรียนรู้ 

ประชุมระดมความคิดเพื่อประเมินกระบวนการ ได้แก่ จุดแข็ง จุดอ่อน อุปสรรค โอกาส และ

ประสิทธิภาพในการน�ำต้นแบบนวัตกรรมไปใช้จัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน และประเมินผลผลิต 

คือ ระดับสมรรถนะชีวิตวิถีใหม่ของนักเรียน ระดับคุณภาพโครงงานนวัตกรรม รวมถึงระดับเจตคติ

ต่อการเรียนรู ้ตามรูปแบบของนักเรียนและผู ้ปกครอง เพื่อน�ำข้อสรุปมาใช้ปรับปรุงต้นแบบ

นวัตกรรมก่อนน�ำไปใช้จัดการเรียนรู้ในปีการศึกษาต่อไป

ผลที่ได้จากการพัฒนานวัตกรรม

	 นวัตกรรมท่ีพัฒนาข้ึน คือ รูปแบบการจัดการเรียนรู้โครงงานนวัตกรรมแบบผสมผสาน

เพื่อส่งเสริมสมรรถนะชีวิตวิถีใหม่ของกุลสตรีราชินีบน 4.0 สรุปสาระส�ำคัญได้ดังนี้

❯ ความฉลาดรู้สุขภาพ เป็นความสามารถในการปฏิบัติตนและ/หรือร่วมด�ำเนินการ

ป้องกัน ควบคุม และดูแลรักษาสุขภาวะอย่างยั่งยืนทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคม 

มีองค์ประกอบและพฤติกรรมการปฏิบัติดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 องค์ประกอบและพฤติกรรมการปฏิบัติของความฉลาดรู้สุขภาพ

องค์ประกอบ
พฤติกรรม

ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา

1. ความรู้และทักษะ
ด้านสุขภาพ 

บอกวิธีการป้องกันดูแลตนเองให้
ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บหรือ
อุบัติเหตุต่าง ๆ
ที่มักจะเกิดขึ้นกับเด็กเล็ก

บอกสาเหตุ อาการและวิธีการ
ป้องกันดูแลรักษาตนเองให้
ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บและ
อุบัติเหตุต่าง ๆ
ที่มักจะเกิดขึ้นกับเด็กโต

อธิบายสาเหตุ อาการและวิธี
การป้องกันดูแลรักษาตนเองให้
ปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บ 
อุบัติเหตุ และปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ 
ทีม่ผีลต่อสขุภาพอนามยัของวยัรุ่น  

2. ความตระหนักรู้
ด้านสุขภาพ 

ปฏิบัติตนตามค�ำสั่งของผู้ใหญ่ 
เพื่อให้ปลอดภัยจากโรคภัยไข้
เจ็บและอุบัติเหตุต่าง ๆ
ที่มักจะเกิดขึ้นกับเด็กเล็กได้

ปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรคภัย
ไข้เจ็บและอุบัติเหตุต่าง ๆ ที่มัก
จะเกิดขึ้นกับเด็กโตได้ด้วยตนเอง 

ปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากโรคภัย
ไข้เจ็บ อุบัติเหตุ และปัจจัยเสี่ยง
ต่าง ๆ ที่มีผลต่อสุขภาพอนามัย
ของวัยรุ่นได้ด้วยตนเอง 

3. การส่งเสริม
สุขภาพ

บอกวิธีการป้องกันดูแลสุขภาพ
อนามัยให้แก่เพื่อนหรือบุคคลใน
บ้านได้ 

เข้าร่วมหรือจัดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาวะที่ยั่งยืนใน
โรงเรียนได้

เข้าร่วมหรือจัดกิจกรรมส่งเสริม
ให้เกิดสุขภาวะที่ยั่งยืน 
ในชุมชนได้
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❯ ความฉลาดรู้ดิจิทัล เป็นความสามารถในการน�ำความรู ้และทักษะพื้นฐานด้าน

เทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสารและดิจิทัลไปใช้ในการคิดแก้ปัญหาหรือพัฒนาคุณภาพชวีติอย่าง

เป็นระบบและมวิีจารณญาณ มอีงค์ประกอบและพฤตกิรรมการปฏิบติัดังตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 องค์ประกอบและพฤติกรรมการปฏิบัติของความฉลาดรู้ดิจิทัล

องค์ประกอบ
พฤติกรรม

ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา

1. ความรู้และทักษะ

ด้านเทคโนโลยี

สารสนเทศ

การสื่อสารและ

ดิจิทัล

ใช้อุปกรณ์เทคโนโลยฯี อย่างง่าย ๆ  ได้ 

ภายใต้การดูแลของผู้ใหญ่

 

ใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีฯ

เพื่อการเรียนรู้และการสื่อสารได้ 

ภายใต้การดูแลของผู้ใหญ่

ใช้อุปกรณ์เทคโนโลยีฯ

เพื่อการเรียนรู้ การสื่อสารและ

การพัฒนาตนเองและสังคมได้

ด้วยตนเอง

2. การคิดแก้ปัญหา

ด้วยเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

การสื่อสารและ

ดิจิทัล

ใช้เทคโนโลยีฯ เพื่อแก้ปัญหาได้ 

ภายใต้การดูแลของผู้ใหญ่

เลือกใช้เทคโนโลยีฯ เพื่อการแก้

ปัญหาได้ ภายใต้การดูแลของ

ผู้ใหญ่

เลือกใช้เทคโนโลยีฯ เพื่อการแก้

ปัญหาได้ด้วยตนเอง 

3. วิจารณญาณ

ในการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ การ

สื่อสารและดิจิทัล

บอกเหตุผลในการใช้เทคโนโลยีฯ 

แต่ละชนิดในชีวิตประจ�ำวันได้  

บอกเหตุผลในการเลือกใช้ข้อมูล

สารสนเทศและแหล่งข้อมูลที่เผย

แพร่ทางเทคโนโลยีฯ ได้ 

อธิบายความน่าเชื่อถือของข้อมูล

สารสนเทศและแหล่งข้อมูลที่เผย

แพร่ทางเทคโนโลยีฯ ได้

❯  การคิดเชิงนวัตกรรม เป ็นความสามารถในการคิดขั้นสูงที่บุคคลต้องใช ้ใน 

การสร้างสรรค์วิธีการหรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่ เพื่อแก้ปัญหาหรือยกระดับคุณภาพชีวิตประจ�ำวันของ

ตนเองและสังคม มีองค์ประกอบและพฤติกรรมการปฏิบัติดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3 องค์ประกอบและพฤติกรรมการปฏิบัติของการคิดเชิงนวัตกรรม

องค์ประกอบ
พฤติกรรม

ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา

1. การคิดระบุ

ปัญหา

ตั้งค�ำถาม/ ข้อสงสัยเกี่ยวกับ

สถานการณ์ในชีวิตประจ�ำวันได้

บอกปัญหา คาดเดาสาเหตุและ

ผลกระทบที่เกิดข้ึนโดยอ้างถึง

ข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น

อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง

สาเหต ุปัญหาและผลกระทบ

ที่เกิดขึ้น โดยใช้ข้อมูลที่ได้จาก

การสืบค้น 

2. การคิดออกแบบ

นวัตกรรม

บอกแนวทางการแก้ปัญหาด้วย

วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ 

อย่างง่าย ๆ ได้สัมพันธ์กับปัญหา

บอกแนวทางการแก้ปัญหาด้วย

วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์

ในจินตนาการได้สัมพันธ์กับ

ปัญหา

อธิบายแนวทางการแก้ปัญหา

ด้วยวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ 

ได้สัมพันธ์กับปัญหา โดยใช้

ข้อมูลที่ได้จากการสืบค้น

3. การคิดวางแผน

และพัฒนา

นวัตกรรม

- บอกวิธีการแก้ปัญหาหรือวิธี

การสร้างสิ่งประดิษฐ์ที่ใช้แก้

ปัญหาได้

- ลองใช้วิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์

ในการแก้ปัญหา

- ปรับปรงุวิธีการหรอืส่ิงประดษิฐ์

ที่ใช้ในการแก้ปัญหาให้ดีขึ้นได้

- เขียนล�ำดับขั้นตอนวิธีการแก้

ปัญหาหรือวิธีการสร้าง 

สิ่งประดิษฐ์ที่ใช้แก้ปัญหาได้

- ทดสอบได้ว่าวิธีการหรือ

สิ่งประดิษฐ์ที่สร้างขึ้น

แก้ปัญหาได้หรือไม่ 

- บอกจุดอ่อนและปรับปรุงวิธี

การหรือสิ่งประดิษฐ์ให้แก้ปัญหา

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

- อธิบายขั้นตอนการใช้วิธีการ

หรือการสร้างสิ่งประดิษฐ์ 

ที่ใช้ในการแก้ปัญหาได้ 

- วางแผนและอธิบายแนวทาง

การทดสอบคุณภาพของวิธีการ

หรือสิ่งประดิษฐ์เพื่อใช้ในการแก้

ปัญหา

- อธิบายจุดอ่อน วางแผนและ

ปรับปรุงวิธีการหรือสิ่งประดิษฐ์

ให้แก้ปัญหาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

4. การคดิสะท้อนผล เล่าสรุปเรื่องราวและความรู้สึก

จากการแก้ปัญหาด้วยวิธีการ

หรือสิ่งประดิษฐ์ที่พัฒนาขึ้น

ด้วยตนเอง  

บอกผลของการพัฒนานวัตกรรม 

ปัญหาและอุปสรรคในการท�ำงาน

และแนวทางการปรับปรุงพัฒนา

นวัตกรรมในครั้งต่อไป  

อธิบายบทเรียนจากการพัฒนา

นวัตกรรม และแนวทางการน�ำ

บทเรียนไปใช้ประโยชน์ใน

อนาคตได้สัมพันธ์กัน

จากสาระส�ำคัญดังกล่าว มีการบูรณาการข้ามศาสตร์ที่เชื่อมโยงจุดมุ่งหมายเฉพาะของ 

8 กลุ่มสาระการเรียนรู้และกลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ไปยังจุดมุ่งหมายเดียวกันคือสมรรถนะชีวิตวิถีใหม่ ดังนี้

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ มุ่งพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะทาง

ภาษาเพื่อการสื่อสารในสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งปัจจุบันถือเป็นการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัล

รูปแบบหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของมนุษย์มากที่สุด
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กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และสุขศึกษาและพลศึกษา 

มุ่งพัฒนาให้นักเรียนมีความฉลาดรู้ ซึ่งเป็นความสามารถในการน�ำความรู้ ทักษะ เจตคติและ

คุณลักษณะของแต่ละศาสตร์มาใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงได้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มุ่งพัฒนาให้นักเรียนสามารถ 

น�ำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้ทุกมิติอย่างยั่งยืน

กลุ่มสาระการเรียนรู ้การงานอาชีพ มุ ่งพัฒนาให้นักเรียนสามารถเรียนรู ้และท�ำงาน 

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นระบบ เพื่อส่งเสริมประสิทธิภาพในการท�ำงานใด ๆ

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพัฒนาให้นักเรียนมีสุนทรียภาพในชีวิต กล่าวคือ การเพิ่ม

มุมมองเชิงคุณค่า ความดี ความงามและความละเอียดอ่อนในการด�ำรงชีวิต

กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน มุ่งพัฒนาให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการพัฒนาเอง ตั้งแต ่

การค้นพบศักยภาพ ความถนัดและความสนใจของตนเอง สามารถควบคุมก�ำกับและพัฒนาตนเอง

ไปสู่จุดมุ่งหมายในการประกอบอาชีพในอนาคตได้

มีการจัดกระบวนการเรียนรู ้เชิงสถานการณ์ โดยการน�ำกระบวนการออกแบบเชิง
วิศวกรรมมาใช้ในการออกแบบวงจรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอนเพื่อพัฒนาโครงงานนวัตกรรม โดยแต่ละ
ขั้นตอนบูรณาการค�ำถามเชิงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือน�ำมาใช้ในการสนทนาเชิงปรัชญา 
ดังรายละเอียดในตารางที่ 4

ตารางที่ 4 วงจรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอน บูรณาการคำ�ถามเชิงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

กระบวนการเรียนรู้โครงงานนวัตกรรม ค�ำถามเชิงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

1. ระบุปัญหา เป็นขั้นตอนการส�ำรวจปัญหาที่ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวิตวิถีใหม่ของนักเรียนและสังคมโดยรวม วิเคราะห์

สาเหตุ/ปัจจัยที่น�ำไปสู ่ปัญหาและผลกระทบของปัญหา 

ที่อาจจะเกิดข้ึน ทั้งในมิติทางสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม 

และวัฒนธรรม

ค�ำถามที่ 1 คิดจะท�ำอะไร เพื่ออะไร เพราะอะไร

•	 ทีมเลือกศึกษาปัญหาใด เพราะเหตุใด 

•	 ปัญหาเกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตวิถีใหม่อย่างไร

•	 ปัญหาเกิดขึ้นจากสาเหตุ/ปัจจัยใด

•	 ปัญหามีผลกระทบทางสังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม

และวัฒนธรรมอย่างไร 
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กระบวนการเรียนรู้โครงงานนวัตกรรม ค�ำถามเชิงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

2. ค้นหาแนวทาง เป็นขั้นตอนการศึกษา ส�ำรวจ สืบค้นและ
วิเคราะห์ข้อมูลสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 
เพื่อก�ำหนดแนวคิดหรือแนวทางการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์หรือ
วิธีการใหม่ที่จะน�ำมาใช้ในการแก้ป ัญหาหรือยกระดับ
คุณภาพชีวิตวิถีใหม่

•	 ความรู้และทักษะใดที่จะใช้ในการแก้ปัญหานี้ได้
•	 สิ่ งที่ต ้องการพัฒนาเคยมีต ้นแบบ (prototype) 

มาก่อนหรือไม่ อย่างไร
•	 สิ่งที่ต้องการพัฒนาจัดเป็นนวัตกรรมหรือไม่
•	 สิ่งที่ต้องการพัฒนาขึ้นจะช่วยแก้ปัญหานี้ได้อย่างไร

3. ต้นร่างนวัตกรรม เป็นขั้นตอนออกแบบส่ิงประดิษฐ ์
หรือวิธีการใหม่ที่จะใช้แก้ปัญหา เรียกว่า ต้นแบบนวัตกรรม 
โดยวาดภาพหรือสร ้ างแบบจ�ำลองสองหรือสามมิต ิ
มีการศึกษาและอธิบายเหตุผลในการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
เครื่องมือ กลไก ฯลฯ ที่เกี่ยวข้องและจ�ำเป็น ในการสร้าง
ต้นแบบนวัตกรรม

ค�ำถามที่ 2 มีความรอบรู้ในเรื่องที่คิดจะท�ำเพียงใด

•	 การพัฒนาต้นแบบนวัตกรรมน้ี ต้องใช้ความรู ้และ
ทักษะในเรื่องใด

•	 นักเรียนมีความรู้และทักษะดังกล่าว เพียงพอหรือไม ่
ถ้าไม่ จะท�ำอย่างไร  

ค�ำถามที่ 3 มีความพร้อม/เป็นไปได้ที่จะท�ำเรื่องที่คิดให้ส�ำเร็จ
ได้หรือไม่

•	 ต้นแบบนวัตกรรมน้ี มีความเป ็นไปได ้ ท่ี นักเรียน 
จะสร้างขึ้นหรือไม่ อย่างไร

•	   นักเรียนมีความพร้อมในการสร้างต้นแบบนวัตกรรมนี้ 
หรือไม่ อย่างไร

•	   นอกจากครูที่ปรึกษาแล้ว นักเรียนต้องการบุคคลใดมา
ช่วยสร้างต้นแบบนวัตกรรมอีกหรือไม่ เพราะเหตุใด

4. น้อมน�ำฯ สู่แผนการ เป็นขั้นตอนการน้อมน�ำหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการวางแผนการพัฒนา
ต้นแบบนวัตกรรมให้เป็นล�ำดับขั้นตอนในลักษณะวงจร
คุณภาพ ตั้งแต่

4.1 ขั้นก�ำหนดและเตรียมวัสดุอุปกรณ์
4.2 ขั้นสร้างต้นแบบนวัตกรรม
4.3 ขั้นทดสอบคุณภาพต้นแบบนวัตกรรม
4.4 ขั้นปรับปรุงคุณภาพต้นแบบนวัตกรรม 

ค�ำถามที่ 4 งานที่ท�ำมีอะไรบ้าง และจะท�ำงานนั้นอย่างไร 

•	    นักเรียนจัดล�ำดับขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรมไว้อย่างไร 
แต่ละขั้นตอนมีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

•	   ขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรมเป็นวงจรคุณภาพหรือไม่ 
อย่างไร

ค�ำถามที่ 5 งานท่ีท�ำมีความพอเหมาะ พอดี พอประมาณกับ
ตนหรือไม่

•	   ข้ันตอนใดท่ีต้องการความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน 
เพราะเหตุใด 

•	    นวัตกรรมจะเสร็จทันเวลาหรือไม่ อย่างไร
•	   นักเรียนเตรียมวัสดุอุปกรณ์และค่าใช้จ่ายครบถ้วน/ 

เพียงพอหรือไม่ ถ้าไม่จะด�ำเนินการอย่างไร

ค�ำถามที่ 6 สร้างภูมิคุ้มกันเตรียมพร้อมรับผลกระทบ/ 
การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ อย่างไร

•	   ขั้นตอนใดที่อาจพบปัญหา/อุปสรรค นักเรียนมีเทคนิค
การท�ำงานให้บรรลุเป้าหมายอย่างไร
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กระบวนการเรียนรู้โครงงานนวัตกรรม ค�ำถามเชิงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

5. ด�ำเนินงานเป็นระบบ เป็นขั้นตอนการด�ำเนินงานตาม

แผนอย่างเป็นระบบระเบียบ ครอบคลุม ขั้นก�ำหนดและ

เตรียมวัสดุอุปกรณ์ และข้ันสร้างต้นแบบนวัตกรรม มีการ 

น�ำเสนอความก้าวหน้าและรับฟังข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ 

การด�ำเนินงานจากครูที่ปรึกษาอย่างต่อเนื่อง

ค�ำถามท่ี 7 ลงมอืท�ำงานตามแผนอย่างไรจงึจะประสบความส�ำเรจ็ 

นักเรียนจะด�ำเนินการอย่างไร 

•	 เมื่อมีงานที่ไม่สามารถด�ำเนินการตามแผนได้

เมื่อไม่สามารถท�ำงานบรรลุเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้

6. ค้นพบจุดอ่อน เป็นข้ันตอนการด�ำเนินงานตามแผน 

ต่อเนื่อง โดยเน้นข้ันตอนการทดสอบคุณภาพต้นแบบ

นวตักรรม วเิคราะห์ผลการทดสอบคณุภาพต้นแบบนวตักรรม 

เพื่อค้นหาจุดบกพร่อง ข้อจ�ำกัดและผลกระทบที่อาจจะ 

เกิดขึ้นจากการน�ำต ้นแบบนวัตกรรมไปใช้ แล ้วน�ำผล 

การวิเคราะห์ไปใช้ในข้ันตอนปรับปรุงคุณภาพนวัตกรรมใน

วงจรต่อไปจนกว่าจะได้ต้นแบบนวัตกรรมรุ่นท่ีมีคุณภาพ

สูงสุด หรือหมดเวลาด�ำเนินงาน

ค�ำถามที่ 8 งานส�ำเร็จไหม ท�ำงานได้ผลดีเพียงใด จะก้าวหน้า

ต่อไปอย่างไร 

•	 นักเรียนทดสอบคุณภาพนวัตกรรมในด้านใดบ้าง 

และด้วยวิธีการใด 

•	 ผลการทดสอบฯ พบจุดแข็ง จุดอ่อนหรือข้อจ�ำกัดของ

ต้นแบบนวัตกรรมในเรื่องใด

•	 แผนปรับปรุงคุณภาพในวงจรต่อไปเป็นอย่างไร

•	 นักเรียนคิดว่าต้นแบบนวัตกรรมที่สมบูรณ์ที่สุดต้องมี

คุณภาพในด้านใดบ้าง อย่างไร

7. สะท ้อนผลงาน เป ็นขั้นตอนการน�ำเสนอผลสรุป 

จากการพัฒนาต ้นแบบนวัตกรรมใน 2  มิ ติ  คือมิ ติ

ด ้ านกระบวนการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรม และมิติด้าน

คุณภาพของต้นแบบนวัตกรรม 

ค�ำถามท่ี 9 ได้เรยีนรู้อะไรบ้าง จะน�ำไปใช้ประโยชน์ต่อไปอย่างไร

•	 ต้นแบบนวัตกรรมที่พัฒนาขึ้น น�ำไปใช้แก้ปัญหาได้ตาม

เป้าหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร

•	 การน�ำต้นแบบนวัตกรรมไปใช้มีจุดเด่น จุดบกพร่อง 

ข้อจ�ำกัด และผลกระทบที่เกิดขึ้นในเรื่องใด

•	 นักเรียนได้พัฒนาความรู ้ ทักษะ และมีความรู ้สึก

อย่างไรกับการพัฒนาต้นแบบนวัตกรรมในครั้งนี้

การประเมินผล แบ่งเป็น 2 ด้านคือ (1) สมรรถนะชีวิตวิถีใหม่ของนักเรียนเป็นรายบุคคล 

โดยใช้แบบประเมินสมรรถนะชีวิตวิถีใหม่ในการสังเกต สนทนาและให้คะแนนระหว่างการเรียน

การสอนอย่างต่อเน่ือง เมื่อจบภาคเรียน จึงน�ำคะแนนไปเทียบกับเกณฑ์ระดับพฤติกรรม 

การปฏิบัติได้ผลการประเมินเป็นระดับสมรรถนะท้ังในภาพรวมและแยกแต่ละด้าน (2) คุณภาพ

โครงงานนวัตกรรม ตรวจสอบด้วยแบบประเมินระดับคุณภาพโครงงานนวัตกรรม แบ่งเป็น 2 ตอน

คือ ตอนที่ 1 รูปเล่มรายงาน เพื่อประเมินกระบวนการพัฒนานวัตกรรม และตอนที่ 2 ผลงาน

นวัตกรรม เพื่อประเมินคุณภาพนวัตกรรม
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ผลการน�ำต้นแบบนวัตกรรมไปจัดการเรียนรู ้ให้กับเด็กอนุบาลปีที่ 2 จนถึงนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 1,928 คน สรุปเป็นสิ่งที่ได้เรียนรู้ ดังนี้

คุณภาพของนวัตกรรม

1. สมรรถนะชีวิตวิถีใหม่ของกุลสตรีราชินีบน 4.0 ทั้งในภาพรวมและจ�ำแนกตาม

สมรรถนะย่อยพบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละอยู่ในระดับสูงมากจนถึงปานกลางตามล�ำดับ 

อาจเป็นไปได้ว่า ช่วงวัยมีผลต่อการพัฒนาสมรรถนะดังกล่าว

2. คุณภาพโครงงานนวัตกรรมทั้งในรูปเล่มรายงานและผลงานนวัตกรรม พบว่า โครงงาน

นวัตกรรมมีระดับคุณภาพเรียงจากสูงไปต�่ำ โดยพบข้อสังเกตว่า พัฒนาการทางความคิดและ 

การอ่านออกเขียนได้ของนักเรียนมีผลต่อระดับคุณภาพโครงงานนวัตกรรมอย่างชัดเจน จึงไม่ควร

เปรียบเทียบคุณภาพโครงงานระหว่างระดับการศึกษา

	 3. ประสิทธิภาพในการน�ำรูปแบบไปใช้จัดการเรียนรู้ พบว่า ระดับเจตคติของผู้ปกครอง

และนักเรียนเป็นไปในทิศทางเดียวกันทุกด้านคือ คุณภาพของรูปแบบ การบริหารจัดการ ความรู้

ความสามารถของครู และการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัลในระดับดีมากจนถึงดี 

เป็นข้อสังเกตให้โรงเรียนเร่งพัฒนาระบบเทคโนโลยีดิจิทัลในโรงเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้อย่าง 

ทั่วถึง  

บทเรียนจากการพัฒนานวัตกรรม

	 1. องค์ประกอบส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ ประกอบด้วย (1) จุดมุ่งหมาย

ในการพัฒนาสมรรถนะที่ก�ำหนดระดับพฤติกรรมการปฏิบัติของแต่ละระดับการศึกษา (2) เนื้อหา

สาระบูรณาการข้ามศาสตร์ภายใต้หัวเรื่องเดียวกัน (3) การเรียนรู้เชิงสถานการณ์ที่มุ ่งเน้นให้

นักเรียนน�ำความรู้ ทักษะ เจตคติและคุณลักษณะไปสู่พฤติกรรมการปฏิบัติเพื่อเรียนรู้ ท�ำงานและ

แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงจนประสบผลส�ำเร็จ และ (4) การประเมินระดับสมรรถนะของ

นักเรียนเป็นรายบุคคลตามเกณฑ์ระดับสมรรถนะ 

	 2. กระบวนการพัฒนาสมรรถนะชีวิตวิถีใหม่ของกุลสตรีราชินีบน 4.0 ตามรูปแบบแสดง
ให้เห็นว่า การคิดเชิงนวัตกรรมได้รับการพัฒนาขึ้นตามวงจรการเรียนรู้ 7 ขั้นตอนที่บูรณาการ
ค�ำถามเชิงปรัชญา ความฉลาดรู้สุขภาพได้รับการพัฒนาขึ้นจากการเรียนรู้และพัฒนานวัตกรรม
ตามหัวเรื่องด้านสุขภาพในสถานการณ์ COVID-19 และความฉลาดรู้ดิจิทัลได้รับการพัฒนาขึ้น
จากการเรียนรู้แบบผสมผสานและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการพัฒนาโครงงานนวัตกรรม
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	 3. ระบบเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอนแบบผสมผสาน นอกจากจะสื่อถึงการ 
ผสมผสาน ฐานการเรียนรู้ในห้องเรียนและแบบออนไลน์แล้ว ระบบยังต้องมีองค์ประกอบท่ี 
ผสมผสานมิติที่แตกต่าง ได้แก่ (1) แพลตฟอร์มการสื่อสารแบบสาธารณะและแบบส่วนตัว 
(2) แพลตฟอร์มการเรียนการสอนแบบ Synchronous และ Asynchronous Learning 
(3) แพลตฟอร์มสืบค้นความรู้แบบ Offline และ Online (4) แพลตฟอร์มแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบ 
Synchronous และ Asynchronous Learning เป็นต้น 

	 4. การเรียนรู้ออนไลน์ด้วยตนเองของนักเรียนจะมีประสิทธิภาพตามหลักการ “ศึกษา 
จากสื่อ ลงมือท�ำงาน ตรวจทานแก้ไข” กล่าวคือ เมื่อนักเรียนศึกษาสื่อดิจิทัลอาจได้ข้อสรุปความรู้ 
หลักการหรือประเด็นค�ำถามที่ต้องค้นหาค�ำตอบด้วยตนเองจากการลงมือท�ำงานที่ครูมอบหมาย 
ซึ่งเป็นไปได้ 2 ลักษณะคือ (1) งานนิรนัย คืองานที่นักเรียนน�ำความรู้หรือหลักการท่ีได้ไปสู ่
การปฏิบัติในสถานการณ์อื่น เช่น ท�ำแบบฝึกหัดหรือใบงาน เป็นต้น (2) งานอุปนัย คืองาน 
ที่นักเรียนต้องศึกษาสืบค้นและส�ำรวจตรวจสอบจนได้มาซ่ึงค�ำตอบ ครูจึงมีบทบาทส�ำคัญใน 
การตรวจสอบผลงานและให้ข้อมูลย้อนกลับเชิงบวก เพ่ือให้นักเรียนมีก�ำลังใจในการปรับปรุง 
แก้ไขและพัฒนางานจนกว่าจะมีคุณภาพสูงสุดในขอบเขตเวลาที่ครูก�ำหนด 

	 5. แนวทางการใช้ค�ำถามเชิงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการสนทนาเชิงปรัชญาอย่าง
มีประสิทธิภาพ ระยะแรก ครูจ�ำเป็นต้องวิเคราะห์งานของนักเรียนล่วงหน้า เพ่ือก�ำหนดชุดของ
ค�ำถามไว้จ�ำนวนหนึ่ง เมื่อเข้าสู ่วงสนทนา ครูต้องฟังนักเรียนพูดอย่างต้ังใจและเป็นตัวแบบ 
(Modelling) ในการตั้งค�ำถามเชิงปรัชญาในวงสนทนา รอให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น ซึ่งครู
ต้องให้ข้อมูลย้อนกลับเชิงบวกและชักชวนให้เพ่ือนนักเรียนร่วมอภิปรายเพ่ือประเมินและปรับปรุง
กระบวนการท�ำงานด้วยตนเองได้ ในการสนทนาครั้งต่อไป ครูจะเร่ิมลดบทบาทในการตั้งค�ำถาม
เชิงปรัชญาและกระตุ้นให้นักเรียนฝึกตั้งค�ำถามเชิงปรัชญาและอภิปรายร่วมกันอย่างอิสระ โดยครู
เป็นผู้สังเกตและควบคุมทิศทางของการอภิปรายให้บรรลุเป้าหมายของแต่ละขั้นตอนการเรียนรู้  

	 6. เทคนิคการส่งเสริมความร่วมมือของผู้ปกครองในช่วงเวลาท่ีการเรียนรู้ออนไลน์ยังเป็น
สมรรถนะใหม่ส�ำหรับนักเรียน ซึ่งอาจจะยังไม่สามารถควบคุมก�ำกับตนเองให้มีวินัยและใฝ่เรียนรู้
ได้เพียงพอที่จะเข้าเรียนและส่งงานออนไลน์ด้วยตนเองให้ตรงเวลา การประสานความร่วมมือจาก
ผู ้ปกครองในเรื่องดังกล่าวท�ำได้โดย (1) วางแผนการจัดการเรียนรู้ครอบคลุมบทบาทของ 
ผู้ปกครอง เพื่อเริ่มถ่ายโอนฐานการเรียนรู้จากโรงเรียนไปสู่บ้าน (Home-Based Learning) 
(2) ประยุกต์ใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นแพลตฟอร์มสื่อสารระหว่างครู นักเรียน และผู้ปกครอง 
ทั้งแบบสาธารณะและแบบส่วนตัว เพื่อสื่อสารท�ำความเข ้าใจในบทเรียนร ่วมกัน และ 
(3) สร้างแพลตฟอร์มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักเรียน ผู้ปกครองและครู เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ
ในการเรียนรู้ต่อเนื่อง  
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ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำนวัตกรรมไปใช้ในบริบทอื่น

	 1. การน�ำนวัตกรรมไปใช้ท้ังระบบจ�ำเป็นต้องสกัดบริบทของโรงเรียนราชินีบนออกไป
ทั้งหมด คณะท�ำงานต้องศึกษาบริบทของโรงเรียนเพ่ือก�ำหนดจุดมุ ่งหมายหรือวิสัยทัศน์ 
ในการพฒันาผู้เรยีน กรณีน�ำรปูแบบไปใช้ในระดบัรายวชิา ครปูระจ�ำวชิาสามารถก�ำหนดจุดมุง่หมาย
และเนื้อหาสาระบูรณาการเพียงบางศาสตร์ เพื่อพัฒนาสมรรถนะย่อย ๆ เพียงด้านใดด้านหนึ่ง   

	 2. การน�ำบางองค์ประกอบของนวัตกรรมไปใช้ก็จ�ำเป็นต้องเลือกองค์ประกอบที่
ปราศจากบริบทของโรงเรียนราชินีบน เช่น วงจรการเรียนรู ้ 7 ขั้นตอน บูรณาการค�ำถาม 
เชิงปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง สามารถน�ำไปใช้พฒันาการคดิเชงินวตักรรมของนกัเรยีนได้ หรือ
ระบบเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอนแบบผสมผสานสามารถเลือกใช้แอปพลิเคชันที่สอดคล้อง
กับบริบทความพร้อมของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น 

	 3. การเตรียมความพร้อมในการน�ำนวัตกรรมไปใช้ มีดังนี้ (1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานด้านครู 
นักเรียน สื่ออุปกรณ์เทคโนโลยีดิจิทัลและสัญญาณอินเทอร์เน็ตทั้งของโรงเรียนและที่บ้าน 
เพื่อปรับให้เข้ากับบริบทของโรงเรียน (2) พัฒนาครูให้มีความตระหนักและทักษะการใช้เทคโนโลยี
เพ่ือการเรียนการสอนแบบผสมผสาน และ (3) จัดหาสื่ออุปกรณ์เทคโนโลยีดิจิทัลและสัญญาณ
อินเทอร์เน็ตให้ทั่วถึง

	 4. การสร้างแพลตฟอร์มชมุชนแห่งการเรยีนรูท้างวชิาชพี เพือ่ให้เกดิเครือข่ายความร่วมมอื
ระหว่างครู ผู้ปกครองและผู้เชี่ยวชาญในท้องถิ่น โดยมีเป้าหมายร่วมกันคือการพัฒนาคุณภาพ 
การเรียนรู้ของผู้เรียน

	 ทั้งนี้ ผู ้เขียนมีตัวอย่างงานการน�ำเสนองานของนักเรียน สามารถดูเพิ่มเติมได้จาก 
QR Code ที่ปรากฏนี้

การนำ�เสนอและวิพากษ์แนวคิด

เชิงนวัตกรรม 

หัวข้อ...โลกพลิก ชีวิตผัน ฉันจึงต้อง...
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