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บทบรรณาธิการบทบรรณาธกิาร
	 วารสารวิชาการ ปีที่ 25 ฉบับที่ 2 กองบรรณาธิการขอน�ำเสนอบทความด้านการศึกษา 

ที่หลากหลาย ได้แก่ รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียวแบบเห็นภาพ (Visual 

Plan) โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ เป็นบทความน�ำเสนอ การน�ำหลักการคิดเป็นภาพ

และกระบวนการคิดเชิงออกมามาจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ ส่งผลให้มีประสิทธิภาพการสอน

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษา

เป็นฐาน (Case-Based Learning : CBL) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการคิดขั้นสูงและการฉลาดรู้

ด้านวิทยาศาสตร์ เป็นบทความน�ำเสนอ การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

เพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับครูน�ำไปจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน เทคนิคการสอนคณิตศาสตร์ เรื่อง 

ตัวหารร่วมมาก (ห.ร.ม.) และ ตัวคูณร่วมน้อย (ค.ร.น.) เป็นบทความน�ำเสนอ เทคนิคการสอน 

ห.ร.ม. และ ค.ร.น. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดและหาค�ำตอบ PIMAN Model การพัฒนา

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้เรียนโดยใช้ดนตรีไทยเป็นฐาน เป็นบทความน�ำเสนอ การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีไทย ผ่าน PIMAN Model เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนของโรงเรียนชุมชน 

บ้านพมิาน มีทศันคตท่ีิด ีและได้รบัการพฒันาคุณลกัษณะทีพึ่งประสงค์ การเสรมิสร้างประชาธปิไตย

ในสถานศึกษา เป็นบทความน�ำเสนอ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับประชาธิปไตยในโรงเรียน

คลองบางกะอี่ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 

และใช้สิทธิเสรีภาพของตนเองตามกฎหมายในบ้านเมืองอย่างเหมาะสม การจัดการศึกษา 

ในสถานการณ์ COVID-19 จากงานวิจัยของสาธารณรัฐประชาชนจีน เป็นบทความน�ำเสนอ 

การศึกษาการจัดการศึกษาในสถานการณ์ COVID-19 ของสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยได้สรุป

แนวทางการจัดการศึกษาที่สามารถน�ำมาใช้ร่วมกับประเทศไทย 

สุดท้ายนี้ กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า วารสารวิชาการจะเป็นประโยชน์กับ 

ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาไม่มากก็น้อย ขอขอบคุณที่ท่านได้ให้ความสนใจติดตาม

วารสารวิชาการอย่างต่อเนื่อง แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า

กองบรรณาธิการ
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สารบัญ

P.15 P.41 P.50

3 	 รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียวแบบเห็นภาพ (Visual Plan) 

		  โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ

15 	การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน (Case-Based Learning : 	

		  CBL) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการคิดขั้นสูงและการฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์

27 	เทคนคิการสอนคณติศาสตร์ เรือ่ง ตวัหารร่วมมาก (ห.ร.ม.) และ ตวัคณูร่วมน้อย (ค.ร.น.) 

41 	PIMAN Model การพฒันาคณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ของผู้เรียนโดยใช้ดนตรไีทยเป็นฐาน

50 	การเสรมิสร้างประชาธปิไตยในสถานศึกษา

57 	การจดัการศกึษาในสถานการณ์ COVID-19 จากงานวจิยัของสาธารณรัฐประชาชนจนี
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		  การจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู ้นั้นถือว ่าเป ็นส่ิงท่ีครูทุกคนต้องสามารถท�ำได ้ 

เพราะแผนการจัดการเรียนรู้คือ การก�ำหนดวิธีการเรียนของนักเรียนล่วงหน้า รวมถึงการจัด

เตรียมสื่อการสอน ชุดกิจกรรม ล�ำดับขั้นตอนการสอน วิธีการประเมินผล รวมไปถึงเนื้อหา 

ท่ีจะต้องใช้เพื่อให้การเรียนในคาบนั้นประสบความส�ำเร็จ และช่วยเหลือนักเรียนให้ได้มากที่สุด

ตามวิธีการเรียนรู้ท่ีต่างกัน ท้ังน้ี การจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้สามารถท�ำได้หลายรูปแบบ 

ไม่ว่าจะเป็น แผนการจัดการเรียนรู ้ระยะยาว แผนการจัดการเรียนรู ้รายหน่วย หรือแผน 

การจัดการเรียนรู ้รายคาบ หรืออาจจะท�ำเป็นแผนการจัดการเรียนรู ้ตามเรื่องที่สอน รวมถึง 

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีรูปแบบที่แตกต่างกัน ซ่ึงอาจท�ำเป็นแบบบรรยายหรือแบ่งตาม

หัวข้อให้ครบองค์ประกอบของแผน หรือสามารถจัดท�ำในรูปแบบของตารางก็ได้เช่นกัน

จากการส�ำรวจความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้ และการใช้

แผนการจัดการเรียนรู้จากเพจ Math misconcepts จากครูทั่วประเทศจ�ำนวน 313 คน สามารถ

สรุปความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ได้ ดังนี้

รูปแบบการเขียนแผนการจัด
การเรียนรูห้นา้เดยีวแบบเห็นภาพ 

(Visual Plan)
โดยใช้กระบวนการคิดเชิงออกแบบ

ร่มเกล้า ช้างน้อย 
โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม 

สุวรัตน์ ทองพันชั่ง 
โรงเรียนปัญญาวรคุณ 

ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1
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จากข้อมูลดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า ครูท่ีจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันต้องท�ำ

แผนการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบของทางโรงเรียน แต่ไม่ได้จัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู ้

ในลักษณะที่ใช้งานได้จริง เพราะการเตรียมการสอน เตรียมสื่อการสอนและการจัดท�ำแผน 

การจัดการเรียนรู้ เป็นสิ่งที่ท�ำแยกกัน จ�ำนวนหน้าที่มากท�ำให้ยากต่อการเห็นความสัมพันธ์ของ

แต่ละองค์ประกอบ อีกทั้งแผนการจัดการเรียนรู้สามารถดาวน์โหลดจากอินเทอร์เน็ตมาใช้และ

ปรับให้เข้ากับรูปแบบของโรงเรียน จึงไม่แปลกที่คุณค่าของแผนการจัดการเรียนรู้จะถูกลดทอน 

และท�ำให้กลายเป็นเพียงงานเอกสารงานหนึ่งที่ครูต้องแบกรับภาระเพื่อการประเมินเท่านั้น 

จากการที่ได้ศึกษาเรื่องความคิดสร้างสรรค์และกระบวนการคิดเชิงออกแบบ พบว่า 

หากใช้หลักการคิดเป็นภาพและกระบวนการคิดเชิงออกแบบน�ำมาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู ้

ในรูปแบบใหม่ ครูจะมีเวลาเตรียมตัวจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู ้ที่ใช้ได้จริงอย่างมีคุณภาพ 

และสิ่งที่จะส่งผลตามมาก็คือ ประสิทธิภาพการสอนและความสุขในการท�ำงานของครูจะมากขึ้น 

ซึ่งจะส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก็สูงขึ้นตามไปด้วย 

การคิดเป็นภาพ (Visual Thinking)

วิลเลมเมียน แบรนด์ (2562) ได้กล่าวไว้ว่า ในปัจจุบันการคิดอย่างเป็นล�ำดับขั้นตอน 

โดยอธิบายเป็นตัวหนังสือจะท�ำให้ความสร้างสรรค์และแรงบันดาลใจในการท�ำงานน้อยลง 

แต่การใช้ภาพเข้ามาช่วยในเรื่องของจินตนาการ ท�ำให้การมองเห็นภาพร่วมกันเป็นเร่ืองที่ชัดเจน

มากกว่าการอธิบายผ่านการเขียนหรือพูด การคิดเป็นภาพท�ำให้มนุษย์สื่อสารกันได้ตรงและ 

ต่อยอดความคิดได้ หากการประชุมงานหรือวางแผนงานน�ำภาพมาใช้ จะมองเห็นโครงสร้างของ

ความคิด ล�ำดบัขัน้ตอนท่ีชัดเจน เห็นการกระท�ำท่ีทุกคนต้องลงมอืช่วยกันท�ำ หรอืเกดิความคดิใหม่

จากภาพที่มองเห็น

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) 

การคิดเชิงออกแบบ หมายถึง กระบวนการคิดเพ่ือสร้างสรรค์กระบวนการ หรือวิธีการ 

เพื่อแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน สร้างสรรค์ และตอบสนองความต้องการอย่างมีประสิทธิภาพ

รูปแบบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอนของกระบวนการคิดเชิงออกแบบจาก 

ธาดา ราชกิจ (2562), พัทธนันท์ บุตรฉุย (2559), Stanford Design School (2005), 

Tim Brown (2008) และ Peter Lloyd (2013) เป็นดังนี้



วารสารวิชาการ 5

1. เข้าใจปัญหา (Empathize) ศึกษาข้อมูลเร่ือง การจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู ้

การคิดเป็นภาพ เทคนิคการคิดสร้างสรรค์ การเก็บข้อมูลการจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ และใช้

แผนการจัดการเรียนรู้

2. ก�ำหนดปัญหาให้ชัดเจน (Define) โดยก�ำหนดจากปัญหาที่เกิดจากการจัดท�ำและ 

การใช้แผนการจัดการเรียนรู้

3. ระดมความคิด (Ideate) โดยการน�ำปัญหาที่ถูกก�ำหนดมาออกแบบความคิดด้วย

เทคนิคการคิดสร้างสรรค์ผ่านการตั้งค�ำถาม แล้วศึกษาความเป็นไปได้ว่าเทคนิคใดจะน�ำมาใช ้

ในการแก้ปัญหาในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ได้บ้าง

4. สร้างต้นแบบท่ีเลือก (Prototype) โดยการน�ำความคิดสร้างสรรค์ที่ได้มาออกแบบให้

เกิดแผนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมและแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้จริง

5. ทดสอบ (Test) โดยการน�ำต้นแบบแผนการจัดการเรียนรู ้ที่สร้างไว้ไปทดลองใช้ 

กับนักเรียน เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ผ่านการศึกษา ข้อดี ข้อเสีย และข้อควรระวัง 

ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบใหม่	

หลักการของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการเขียนแผน 

การจัดการเรียนรู้ได้หลายลักษณะ ดังนี้

	 1. น�ำมาเขยีนเป็นแผนการจดัการเรยีนรูใ้นเชงิเนือ้หา หมายถงึ สอนให้เดก็มกีระบวนการคดิ

เชิงออกแบบ สามารถเขียนได้ทัง้แผนการจดัการเรยีนรู้ทัว่ไป และแผนการจัดการเรียนรูห้น้าเดียว

	 2. สามารถน�ำมาเขียนเป็นกระบวนการในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เพราะหากลอง

เทียบแล้ว หัวใจของการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้คือ การออกแบบการเรียนรู้ นั่นคือต้อง

ประกอบไปด้วย วัตถุประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ซึ่งหากมองในมิติ

ของกระบวนการคิดเชิงออกแบบที่มี 5 ขั้นตอน ได้แก่ การท�ำความเข้าใจปัญหา ระบุปัญหา ระดม

ความคิดในการแก้ปัญหา สร้างต้นแบบในการแก้ปัญหา และทดลองแก้ปัญหา จะเห็นได้ว่า 

ในขั้นท�ำความเข้าใจปัญหาและระบุปัญหาสามารถน�ำมาใช้เป็นกระบวนการในการสร้าง

วัตถุประสงค์ และหากมองในเชิงการแก้ปัญหาเพื่อการเรียนรู้ ก็จะยิ่งชัดเจนว่า กระบวนการคิด

เชิงออกแบบสามารถน�ำมาใช้ได้ ในส่วนของข้ันระดมความคิดและสร้างต้นแบบในการแก้ปัญหา 

ก็คือการคิดเพื่อสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ และสุดท้ายขั้นทดลองแก้ปัญหาคือการทดลองใช้หรือ 

น�ำไปสอนจริง ซึ่งจะตรงกับการวัดและประเมินผล แต่สามารถท�ำได้ 2 มิติ นั่นคือประเมินแผน 

การจัดการเรียนรู้และนักเรียนไปพร้อมกันได้ 
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	 3. กระบวนการคิดเชิงออกแบบที่ครูน�ำมาใช้ในงานนี้ คือน�ำมาใช้ในมิติของการแก้ปัญหา

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบเดิม ซึ่งผลผลิตของกระบวนการคิดเชิงออกแบบนี้ ก็คือ

แผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียวนั่นเอง

ตาราง : ขั้นตอนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การออกแบบการสอนที่ท�ำให้เห็นภาพ 

ขั้นตอน รายละเอียด

ก�ำหนดวัตถุประสงค์ ตั้งค�ำถามกับเนื้อหาว่า

Concept หรือมโนทัศน์ ของเรื่องนี้คืออะไร

สามารถแก้ปัญหาอะไรให้กับนักเรียน

สามารถเชื่อมโยงกับชีวิตนักเรียนเรื่องใดได้บ้าง

กิจกรรมการเรียนรู้ ตั้งค�ำถามกับเนื้อหาที่จะสอนว่า

1. เนื้อหาเรื่องนี้ สามารถออกแบบกิจกรรมอะไรได้อีก

นอกจากการสอนแบบเดิม (เปลี่ยนบรรยากาศในห้องเรียนทั้งกับ

ตัวครูและนักเรียน)

2. ถ้าใช้เทคนิคการคิดสร้างสรรค์ แบบ SCAMPER มาช่วย 

จะเกิดห้องเรียนแบบใหม่อย่างไรได้บ้าง 

Substitute มอีะไรบ้างทีส่ามารถแทนทีก่ารสอนแบบเดิมได้

Connect & Combine เนื้อหาที่สอนสามารถเชื่อมโยง

กับเรื่องอื่นหรือผสมกับสิ่งที่เด็กสนใจได้บ้างหรือไม่

Adapt มกีจิกรรมใดทีส่ามารถปรบัเนือ้หา หรอืประยุกต์ใช้

กับกิจกรรมได้

Modify มกีจิกรรมใดท่ีดดัแปลงต่อยอดเพือ่น�ำมาใช้สอนได้

Put to another use สิ่งนี้สามารถเปลี่ยนมาใช้สอน 

ได้หรือไม่ 

Eliminate เนื้อหาสามารถลดทอนอะไรได้อีก

Reverse & Rearrange เนื้อหาสามารถสลับล�ำดับ

การน�ำเสนอได้หรือไม่ เมื่อเลือกค�ำถามที่ท�ำให้สามารถหาค�ำตอบ

ที่น�ำไปสู่กิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมได้แล้ว ให้เริ่มออกแบบ

กิจกรรมด้วยข้อความหรือใช้ภาพช่วยให้เห็นบรรยากาศใน 

การสอนมากขึ้น 
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ขั้นตอน รายละเอียด

การวัดและประเมินผล ตั้งค�ำถามกับเนื้อหาว่า จะรู้ได้อย่างไรว่าเด็กรู้ ท�ำได้ หรือเกิด 

การเปลี่ยนแปลง 

ข้อเสนอแนะในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียว
ส�ำหรับผู้ที่สนใจ

1. ให้เริ่มจากการตั้งค�ำถาม 3 ข้อก่อนเขียนแผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียว ดังนี้

	 1.1 นักเรียนเรียนวิชานี้ไปท�ำไม อะไรคือแก่นของเนื้อหา 

	 1.2 เรียนเรื่องนี้ไปแล้ว จะน�ำไปแก้ปัญหาอะไรให้กับนักเรียนได้

	 1.3 เนื้อหานี้สามารถเชื่อมโยงกับศาสตร์ หรือเรื่องราวในชีวิตประจ�ำวันที่เด็กสนใจ 

ได้หรือไม่

	 2. เมื่อตั้งค�ำถามได้แล้ว ให้เลือกกระบวนการท่ีจะน�ำพานักเรียนไปถึงเป้าหมาย เช่น 

หากต้องการให้นักเรียนสามารถมองเห็นและเปรียบเทียบข้อมูลบางอย่างได้ ควรเตรียมภาพที่สื่อ

ความหมายได้ มากกว่าการอ่านให้ฟัง หรืออ่านข้อมูลท่ีเป็นเชิงบรรยาย หรือหากครูต้องการให้

นักเรียนมีการคิดวิเคราะห์ได้ ก็ควรเลือกกระบวนการเรียนรู้ผ่านการตั้งค�ำถามที่เขย่าความรู้หรือ

ความเชื่อเดิม เช่น ถ้าโลกแบนจะเกิดอะไรขึ้น หรือ ถ้าโลกไม่กลมจะเป็นอย่างไร ถ้าท�ำแบบนี ้

จะไม่ยึดติดว่าการเรียนรู้ที่สนุก ต้องเป็นเกมที่ขยับร่างกาย หรือนักเรียนต้องหัวเราะตลอดเวลา 

	 3. ให้ตั้งค�ำถามกับตัวเองว่า จะรู้ได้อย่างไรว่าเด็กรู้หรือท�ำได้แล้ว จากการได้ออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อตั้งค�ำถามลักษณะนี้ ความคิดจะเปิดกว้างยอมรับวิธีการวัดและประเมินผล

ที่หลากหลายมากขึ้น ไม่ยึดติดการสอบเพียงอย่างเดียว แต่สามารถสังเกตจากมิติต่าง ๆ ที่เด็ก

แสดงออกได้ ทั้งผ่านการพูด เขียน หรือแสดงอารมณ์ 

จากข้อเสนอแนะดังกล่าวท�ำให้เห็นว่า อะไรคือใจความส�ำคัญของการออกแบบการสอน 

และจะท�ำให้ครูมีความสนุกในการออกแบบการจัดการเรียนรู ้มากยิ่งขึ้น และเมื่อเข้าใจแก่น 

ของการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในเนื้อเรื่องนั้นแล้ว ในขณะที่ครูเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

จะท�ำให้เห็นภาพ เห็นต�ำแหน่งของนักเรียนและครู ว่าจะอยู่ในช่วงเวลาใดของห้อง เวลาใดท่ีต้อง

จัดกลุ ่ม เวลาใดครูต้องหยิบอุปกรณ์ เวลาใดท่ีนักเรียนจะเริ่มท�ำกิจกรรม ท�ำให้ตอนที่เขียน

แผนการจัดการเรียนรู้ จะท�ำได้เร็ว ไม่หลุดประเด็นและเห็นภาพห้องเรียน
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เทคนิควิธีการส�ำหรับผู้ที่อยากเขียนแผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียว

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียวที่ผู้เขียนได้ทดลองท�ำ มี 3 ลักษณะ ดังนี้

	 1. ท�ำคนเดียวแบบมีแผนฉบับจริงไปใช้ ซึ่งการที่จะเริ่มท�ำแผนการจัดการเรียนรู ้

หน้าเดียวนั้น ผู ้เขียนได้ท�ำแผนการจัดการเรียนรู ้จากประสบการณ์ที่เคยท�ำกิจกรรมมาก่อน 

จึงท�ำให้เห็นภาพห้องเรียนชัดเจน สามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ได้เร็ว ใช้ข้อความที่กระชับ

แต่ได้ใจความ เป็นเหมือนการสรุปภาพจากอดีตและออกแบบใหม่บางส่วน เช่น ท�ำขั้นน�ำ 

ให้น่าสนใจขึ้น ท�ำขั้นสอนให้กิจกรรมมีความหมาย และขั้นสรุปอาจท�ำให้ดีขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้

ความรู ้ตามที่ต้องการจริง ๆ วิธีนี้เหมาะกับคนที่มีประสบการณ์ในการสอนหรือท�ำกิจกรรม

กระบวนการต่าง ๆ มาพอสมควร จึงจะเขียนได้ เพราะเห็นภาพนั้นมาแล้ว ซึ่งท�ำให้เขียนแผน 

ให้เห็นภาพเดียวกันได้ไม่ว่าจะเป็นการเขียนผ่านตัวหนังสือ หรือใช้ภาพประกอบ

	 2. ท�ำคนเดียวแบบมีตัวร่างในกระดาษก่อน เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสร็จแล้ว ค่อยมา

ท�ำฉบับสวยงาม ซึ่งลักษณะนี้ผู้เขียนใช้ค่อนข้างบ่อยเวลาที่ต้องออกแบบการสอนใหม่ ๆ ที่อยากได้

เนื้อหาที่มาจากสถานการณ์ปัจจุบัน เช่น สถานการณ์ COVID-19 หรือการประสบอุบัติเหตุของ

นักเรียนในโรงเรียน ซึ่งจะท�ำให้นักเรียนมีความรู้สึกร่วม ได้เรียนเนื้อหาผ่านอารมณ์ที่ก�ำลังเกิด 

ซึ่งนั่นจะกลับไปตอบโจทย์ข้อที่ 1 ว่า เมื่อมีประสบการณ์ในการสอนหรือจัดกิจกรรมมาแล้ว 

จะท�ำให้เห็นภาพมากข้ึน ซึ่งเป็นผลให้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียวเป็นไปได้ง่ายและ

ประสบความส�ำเร็จ

	 3. ท�ำร่วมกันกับเพื่อนครู อาจจะต่างวิชาหรือวิชาเดียวกันก็ได้ จากประสบการณ์ที่ผู้เขียน

ได้จัดวง PLC ครูคณิตศาสตร์ 16 โรงเรียนที่มาร่วมกันออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียว 

ในบทเดียวกันพบว่า ตอนที่ออกแบบการจัดการเรียนรู้ใช้แผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียวเป็น 

ตัวช่วยกันระดมความคิด และสื่อสารกันจนเข้าใจและเห็นภาพ จากนั้นทุกคนก็แยกย้ายกันไป

ออกแบบการสอนตามแนวทางของตนเอง แล้วค่อยเขียนเป็นแผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียว 

แผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียวท่ีมีประสิทธิภาพไม่ได้เกิดจากการเขียนที่มีปริมาณมาก 

หรือน้อยจนอ่านไม่รู ้เร่ือง หรือต้องสวยงาม แต่มาจากการท�ำงานกับความคิดเชิงออกแบบ 

ท�ำความเข้าใจนักเรียน เนื้อหา และตนเอง พร้อมกับการเปิดประสบการณ์ อนุญาตให้ตนเอง 

ไปเจอโลกของการสอนท่ีแตกต่างจากท่ีเคยท�ำงานมา การลองถูกลองผิด ผ่านการขีดเขียน 

วาดภาพ น�ำแนวคิดจากสมองและเพื่อนลงมาในกระดาษ แล้วไปจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียน 

ซึ่งไม่ว่าจะประสบความส�ำเร็จจากกิจกรรมนั้นหรือไม่ แต่ครูและนักเรียนจะได้เรียนรู้อะไร 

บางอย่างจากสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน
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หลังจากผู ้เขียนบทความได้ทดลองน�ำแผนการสอนหน้าเดียวแบบเห็นภาพไปใช้ใน 

การสอน ท�ำการเก็บข้อมูลประสิทธิภาพในการสอนและความสุขในการท�ำงานของครู และ

วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสามารถอภิปรายผลและให้ข้อเสนอแนะได้ ดังนี้

1. เมื่อนักเรียนได้เรียนผ่านการเรียนที่ออกแบบและใช้แผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียว

แบบเห็นภาพ (Visual Plan) ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์ทางเรียนที่เกิดจาก

การใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบทั่วไป อาจเป็นเพราะการเตรียมตัวที่มากขึ้น แล้วถูกบันทึกลงไป

ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีความเป็นปัจจุบัน และตัวอย่างท่ีใช้มีความใกล้เคียงกับชีวิตประจ�ำวัน

ของนักเรียน ท�ำให้นักเรียนสามารถที่จะเชื่อมโยงความรู้จากสิ่งที่เรียนในห้องกับโลกของความเป็น

จริงได้ ดังนั้นแล้วปัจจัยที่น่าจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ที่ดีขึ้นของเด็ก น่าจะเป็นการเตรียมขั้นน�ำอย่าง

มีความหมาย วาดลงเป็นภาพให้เห็นความส�ำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ นอกจากนี้การที่ได้

เขียนแผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียวแบบเห็นภาพ ท�ำให้ได้เห็นแนวโน้มของแต่ละคาบ ได้เห็น 

ขั้นน�ำจากคาบที่ผ่านมาและน�ำมาสู่ขั้นน�ำของคาบถัดไป ท�ำให้ครูสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาอย่างมี

ความหมาย และหากเป็นขั้นน�ำท่ีเป็นตัวอย่างเดียวกันแต่เป็นคนละมุมมอง ก็สามารถท�ำให้

นักเรียนเห็นภาพรวมของการเรียนในบทน้ันมากยิ่งขึ้น เช่น การสอนเร่ืองความชันและพูดถึง 

เส้นขนานกับเส้นตั้งฉาก โดยยกตัวอย่างเป็นทางรถไฟซึ่งรางของรางรถไฟนั้นถือว่าเป็นเส้นขนาน 

ส่วนหมอนไม้เป็นเส้นที่ตั้งฉากกับราง เมื่อน�ำสิ่งที่เด็กเคยเห็นมาอยู่ในการเรียนมากยิ่งขึ้น และ 

ถูกน�ำไปเขียนลงในแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้เห็นออกมาเป็นภาพก็ท�ำให้ครูยิ่งตระหนักถึง 

การสอน โดยจะค�ำนึงถึงขั้นน�ำ ขั้นสอน ขั้นสรุป มากกว่าการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้

เชิงบรรยายที่มีรายละเอียดมาก จนท�ำให้ลืมไปว่าส่วนใดคือส่วนท่ีส�ำคัญของการสอนในคาบนั้น 

แต่ไม่ได้หมายความว่าการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีเป็นในเชิงของข้อความแบบละเอียด 

จะไม่สามารถที่จะมองเห็นถึงมโนทัศน์หรือสิ่งที่ส�ำคัญได้ เพียงแต่การมองให้เห็นเป็นภาพ 

จะสามารถท�ำให้นักเรียนมองเห็นภาพร่วมกันได้ดียิ่งขึ้น

	 2. เมื่อครูได้ท�ำการสอนผ่านการออกแบบและใช้แผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียวแบบ 

เห็นภาพ (Visual Plan) ท�ำให้มีประสิทธิภาพการสอนสูงขึ้น เนื่องจากเมื่อสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นใน

ห้องเรียนกลับพบว่า นักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากยิ่งข้ึนต้ังแต่ช่วงต้นของคาบเรียนเพราะ

โดยปกติเมื่อครูได้กระท�ำการสอน ซ่ึงมักจะเริ่มจากการทบทวนบทเรียนจากคาบก่อนหน้า 

ซ่ึงนักเรียนก็มักจะแสดงอาการเบ่ือหน่ายหรือนึกไม่ออกว่าคาบที่แล้วเรียนอะไรมา แต่เมื่อน�ำ

แผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียวแบบเห็นภาพมาใช้ ซึ่งท�ำให้มองเห็นภาพรวมของคาบมากยิ่งขึ้น 

ท�ำให้ครูรู้ว่าจะต้องเน้นเรื่องใดเป็นส�ำคัญ ทั้งการสรุปตอนจบและการน�ำเข้าสู่บทเรียนในช่วงต้น 

มีผลอย่างยิ่งที่ท�ำให้นักเรียนเกิดความใส่ใจและสนใจในการเรียนมากขึ้น การบริหารจัดการ 
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ช้ันเรียนก็เป็นไปได้ง่ายมาก เพราะเมื่อนักเรียนมีความสนใจแล้ว นักเรียนก็ยินดีที่จะตอบโต้โดยที่

ครูไม่ต้องเหนื่อยในการคุมช้ันเรียน รวมถึงการบริหารจัดการนักเรียนท่ีไม่มีความถนัดทาง

คณิตศาสตร์ ก็สามารถท่ีจะเรียนรู้และเชื่อมโยงกับชีวิตของนักเรียนได้มากขึ้น ท�ำให้การเรียน

คณิตศาสตร์มีความหมายและตอบได้แล้วว่าเรียนคณิตศาสตร์ไปเพ่ือใช้อะไร หรือเป็นประโยชน์

กับชีวิตของนักเรียนเรื่องใดบ้าง

	 นอกจากนั้นยังพบว่า ครูมีความสุขในการท�ำงานมากขึ้น เนื่องจากครูมีความกระตือรือร้น

ในการเตรียมการสอน ไม่ว่าจะเป็นการเรียนรู้ท่ีจะอธิบายกระบวนการให้เห็นเป็นภาพ การวาง

กระบวนการสอน การเตรียมสื่อประกอบการสอน และการออกแบบสถานการณ์ปัญหา 

เมื่อมีความกระตือรือร้นในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว ก็มีความรู้สึกคาดหวังกับ

ผลที่จะเกิดขึ้นหลังจากน�ำแผนการจัดการเรียนรู้ไปสอนจริง ที่ส�ำคัญคือการมองเห็นภาพรวมของ

ส่ิงที่จะท�ำ ท�ำให้แผนการจัดการเรียนรู้น้ีเป็นสื่อกลางที่ดีในการน�ำไปสื่อสารกับครูท่านอื่น ๆ 

นอกจากนัน้แล้ว ครยูงัได้เหน็ความเปลีย่นแปลงของนักเรยีนอย่างชดัเจน เช่น นกัเรยีนมีความกล้าคดิ 

กล้าลงมือท�ำ มีความคิดสร้างสรรค์ มีการคิดวิเคราะห์มากขึ้น ที่ส�ำคัญคือพลังงานที่ดี 

ในห้องเรียนจะเกิดขึ้นจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่ถูกออกแบบมาอย่างเหมาะสม 

ซ่ึงถ้านักเรียนเต็มที่กับการเรียนก็จะท�ำให้นักเรียนได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนในคาบเรียน

นั้น ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ถึงแม้ว่าบทความข้างต้น จะบอกเล่าให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน

ด้วยการใช้แผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียวแบบเห็นภาพ (Visual Plan) แต่อย่างไรก็ตาม การจัด

ท�ำแผนการจัดการเรียนรู ้ไม่ควรบังคับให้ครูทุกคนท�ำในรูปแบบเดียวกัน เพราะคือความสุข 

ที่ครูแต่ละคนจะได้ออกแบบการสอนที่เป็นตัวของตัวเอง ดังนั้นไม่ว่าครูจะเลือกท�ำแผนการจัด 

การเรยีนรูใ้นรปูแบบใด ขอให้ค�ำนงึไว้เสมอว่าหวัใจของแผนการจดัการเรยีนรูค้อืการเตรยีมตัวสอน 

และการเตรียมตัวสอนท่ีดีจะเป็นหัวใจส�ำคัญท่ีท�ำให้ทั้งครูและนักเรียนบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว ้

ร่วมกันอย่างมีความสุข
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ภาพที่ 1 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียว ในรายวิชาคณิตศาสตร ์

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้หน้าเดียว ในรายวิชาคณิตศาสตร ์

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
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ภาพที่ 3 ประมวลรายวิชาหน้าเดียว (Visual Course Syllabus) ในรายวิชาเพิ่มเติม
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การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคปัจจุบัน ท้ังการพลิกผันทางดิจิทัล เศรษฐกิจ วิกฤติ 

การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)) หรือ

โรคโควิด 19 และการเกิดขึ้นของนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใหม่ ๆ ล้วนแล้ว 

แต่มีผลต่อรูปแบบ วิธีการ พฤติกรรม และวัฒนธรรมการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ให้ต่างไปจากเดิม 

การพัฒนาและส่งเสริมให้มนุษย์มีและใช้ความรู้ ทักษะ ความสามารถที่พร้อมจะต่อสู ้กับ 

การเปล่ียนแปลงหรือที่เรียกว่า “สมรรถนะ (Competency)” มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจาก

สมรรถนะเป็นคุณลักษณะท่ีจะช่วยให้บุคคลประสบความส�ำเร็จในการด�ำรงชีวิตและการท�ำงาน 

สมรรถนะจึงเป็นเป้าหมายส�ำคัญของการศึกษาและการเรียนรู้ ดังนั้น ระบบการศึกษาในปัจจุบัน

ต้องพัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส�ำคัญ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิตอย่างมี

คุณภาพ สมรรถนะการคิดขั้นสูงเป็นหนึ่งในสมรรถนะส�ำคัญที่มีความจ�ำเป็นต้องพัฒนาหรือ 

ส่งเสริมให้กับผู้เรียน (ส�ำนักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2564) การจัดการเรียนรู้โดยใช้

กรณีศึกษาเป็นฐาน (Case-Based Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ที่ถูกน�ำมาใช้ในจัดการเรียนรู้ในหลากหลายสาขาวิชา อาทิ ด้านกฎหมาย การแพทย์และพยาบาล 

ธุรกิจ ตลอดจนการศึกษาวิทยาศาสตร์ การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

จึงเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาและส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสมรรถนะการคิดขั้นสูง อีกทั้ง 

ยังส่งเสริมการเป็นผู้มีความฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ สามารถประยุกต์ใช้ความรู้กับสถานการณ ์

ในชีวิตจริง สามารถสื่อสารหรือโต้แย้งในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

อย่างเป็นเหตุเป็นผล และมีความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ (Allchin, 2013) นอกจากนี้ 

ยังมีงานวิจัยท่ีพบว่า การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานสามารถส่งเสริม 

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

(Case-Based Learning : CBL) 
เพ่ือส่งเสรมิสมรรถนะการคิดข้ันสูงและ 

การฉลาดรูด้า้นวิทยาศาสตร์
ขวัญฤทัย เที่ยงจันทราทิพย์

                โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ พะยา  
ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพะเยา
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ความสามารถในการสร้างค�ำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (จิรวัฒน์ วโรภาษ; ศศิเทพ 

ปิติพรเทพิน และปราโมทย์ ช�ำนาญปืน, 2562) ผู้เขียนจึงขอเรียบเรียงและน�ำเสนอเกี่ยวกับ 

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมสมรรถนะการคิดขั้นสูงและ 

การฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ในประเด็นดังนี้ 1) ลักษณะส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 2) ความแตกต่างของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษา

เป็นฐานและการใช้ปัญหาเป็นฐาน 3) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษา 

เป็นฐาน  4) ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน และ 5) ข้อเด่นและ 

ข้อจ�ำกัดของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน

ลักษณะส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน เน้นให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้

ด้วยตนเองผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่น เน้นฝึกสมรรถนะการคิดขั้นสูง และให้ความส�ำคัญ

กับการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ ่ม โดยการจัดการเรียนรู้มีการน�ำตัวอย่างสถานการณ์จริงหรือ

สถานการณ์สมมติมาใช้เป็นกรณีศึกษา เพื่อให้นักเรียนได้พิจารณา ตั้งค�ำถาม วิเคราะห์  อภิปราย 

สะท้อนคิดต่อกรณีศึกษา และเชื่อมโยงสิ่งที่ เรียนรู ้จากกรณีศึกษาไปยังสาระการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ ลักษณะส�ำคัญของกรณีศึกษาท่ีน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

มี 5 ลักษณะ ดังนี้

ลักษณะท่ี 1 กรณีศึกษาเป็นเหตุการณ์ท่ีพบเห็นในชีวิตประจ�ำวันทั่วไป หรือจาก

สถานการณ์จรงิทีส่งัคมยงัคงเผชญิอยู่ หรอือาจเป็นสถานการณ์ทีส่มมติขึน้ หากเป็นสถานการณ์จริง

ไม่ควรเกิน 5 ปีที่ผ่านมา หรือเป็นสถานการณ์สมมติท่ีคล้ายกับสถานการณ์จริงท่ีสร้างมาจาก 

สื่อสิ่งพิมพ์ วีดิทัศน์ ภาพยนตร์ วิทยุ โทรทัศน์ และสื่อออนไลน์ทางอินเทอร์เน็ต 

ลักษณะที่ 2 กรณีศึกษามักเป็นแบบ Bullet Cases ท่ีมีขนาดส้ัน กระชับ เป็นประเด็น

ชัดเจน นักเรียนสามารถท�ำความเข้าใจประเด็นหลักที่ต้องวิเคราะห์ พิจารณาหรือหาทางตอบ

ค�ำถามได้ ต้องมีประโยชน์และคุณค่าเพียงพอที่จะน�ำมาจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน 

ลักษณะที่ 3 กรณีศึกษาที่น�ำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ อาจเป็นประเด็นทางวิทยาศาสตร์

และสังคมที่ยังคงเป็นข้อถกเถียงกันในสังคม หรืออยู่ระหว่างการหาแนวทางด�ำเนินการเพื่อให้เกิด

ประโยชน์สูงสุดต่อสังคม เช่น การระบาดของไวรัสก่อโรคโควิด 19 วัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 

โรงไฟฟ้านวิเคลยีร์ พลงังานทดแทนจากน�ำ้ สิง่มชีวิีตดดัแปลงทางพันธกุรรม (Genetically Modify 

Organisms : GMOs) การสร้างยานอวกาศไปส�ำรวจดาวอังคาร เป็นต้น แม้ว่าการใช้กรณีศึกษา
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อาจเป็นสถานการณ์ที่มีปมขัดแย้ง แต่ในการจัดการเรียนรู้ต้องสามารถสร้างความตระหนัก และ

ช่วยให้เกิดความเข้าใจอันดีต่อกันระหว่างนักเรียน สมาชิกกลุ่มต้องมีส่วนร่วมในการพิจารณา 

วิเคราะห์ สังเคราะห์แนวทางแก้ปัญหา เสนอมุมมอง ความคิดเห็นของตนเอง ต่อกรณีศึกษา 

ลักษณะที่ 4 กรณีศึกษาต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงความเห็น อภิปราย เสนอมุมมอง 

และวิธีการแก้ปัญหา อาจได้ค�ำตอบที่หลากหลายข้ึนอยู่กับเหตุและผลหรือหลักฐานท่ีน�ำมาใช้

อ้างอิง 

ลักษณะที่ 5 กรณีศึกษาที่น�ำมาใช้ต้องมีความสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ที่ต้องจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน ท้ังน้ี ครูผู้จัดการเรียนรู้ควรมีการพิจารณาและเลือกกรณีศึกษา

เพื่อน�ำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนอย่างเหมาะสม 

ความแตกต่างของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษา
เป็นฐานและการใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   	 การจดัการเรยีนรู้โดยใช้กรณีศกึษาเป็นฐาน อาจมคีวามใกล้เคยีงหรอืถูกน�ำมาเปรียบเทยีบ

กับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) ท้ังนี้ เพราะใน 

การจัดการเรียนรู้ทั้งสองรูปแบบ ต่างเน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญ และมีบทบาทอย่างมากในการปฏิรูป

ทางการศึกษาวิทยาศาสตร์ (Allchin, 2013) ลักษณะร่วมของการจัดการเรียนรู้ทั้งสองรูปแบบ คือ 

นักเรียนมีการสืบเสาะหาความรู ้ รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล เพื่อใช้ใน 

การตัดสินใจแก้ปัญหา หรือการอภิปรายแนวทางการแก้ไขปัญหาร่วมกับเพื่อนร่วมชั้นเรียนและ

ครู แต่อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนรู้ทั้งสองรูปแบบมีข้อแตกต่างกันในประเด็นต่าง ๆ  (McLearn, 

2016 อ้างอิงจาก สุพรรณี กัณหดิลก,  ตรีชฏา ปุ่นส�ำเริง, และ ชุติมา มาลัย, 2562; Yale Poorvu 

Center of Teaching and Learning, 2021) ดังนี้

รายการ Case-Based Learning Problem-Based Learning

เป้าหมาย เน้นการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ 

กรณีศึกษา สืบเสาะหาความรู้ 

อภิปราย และสะท้อนคิดต่อกรณี

ศึกษา เพื่อให้เกิดความรู้ สมรรถนะ

ทางการคิดและอื่น ๆ  

เน้นการหาแนวทางในการแก้ปัญหา

ปลายเปิด โดยการรวบรวมข้อมูล 

วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล และ 

ให้เหตุผลในการแก้ปัญหา
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รายการ Case-Based Learning Problem-Based Learning

ลักษณะปัญหา กรณีศึกษาที่น�ำมาใช้ อาจใช้

สถานการณ์จริงในชีวิตประจ�ำวัน

หรือสมมติ เป็นเรื่องราวขนาดสั้น 

มีประเด็นกระตุ้นความสนใจ 

น�ำไปสู่การตั้งค�ำถาม สามารถ 

เชื่อมโยงกับความรู้ในสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์

มีสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและใช้

ปัญหานั้นมาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด

กระบวนการเรียนรู้ ปัญหาที่น�ำมาใช้ 

ต้องมาจากสิ่งใกล้ตัวนักเรียน 

และนักเรียนมีโอกาสพบเจอ 

กระบวนการแก้ปัญหาน�ำมา 

ซึ่งองค์ความรู้

วัตถุประสงค์ มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดหรือ 

ผลการเรียนรู้ของรายวิชาที่มี 

การน�ำกรณีศึกษาเข้ามาใช้

สามารถแก้ปัญหาหรือน�ำเสนอ

แนวทางการแก้ปัญหาด้วยวิธีการ 

ที่หลากหลาย

บทบาทนักเรียน นักเรียนจ�ำเป็นต้องมีความรู้พื้นฐาน 

และมีความสามารถในการสืบเสาะ

หาความรู ้มส่ีวนร่วมในการพจิารณา 

วเิคราะห์ วพิากษ์ อภปิราย สะท้อนคิด

ต่อกรณศีกึษา และสามารถเชือ่มโยง

การเรียนรู้กรณีศึกษากับสาระ 

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์

นักเรียนไม่จ�ำเป็นต้องมีความรู้ 

พื้นฐานเกี่ยวกับปัญหาหรือแนวทาง

แก้ปัญหามาก่อน แต่ต้องมีความ

กระตือรือร้นสนใจในการเลือก

ปัญหาที่จะแก้ไข มีการสืบเสาะ

หาความรู้ระหว่างการเรียนรู้ 

เพื่อแก้ปัญหานั้น

บทบาทครู ครสูามารถเลอืกหรอืระบุกรณศีกึษา

ที่มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 

หรือผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ที่ต้องจัดการเรียนรู้ 

โดยค�ำนึงถึงความเหมาะสม 

มีประโยชน์และคุณค่า เป็นผู้ให้ 

ค�ำแนะน�ำ อ�ำนวยความสะดวก 

สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเอง 

ตั้งค�ำถามเพื่อการอภิปราย ร่วมเป็น

ส่วนหนึ่งของการอภิปรายและ

สะท้อนคิด 

ครูควรเตรียมข้อมูลส�ำคัญประกอบ

การจัดการเรียนรู้และเป็น 

ผู้สังเกตการณ์ เปิดโอกาสให้นักเรียน

เลือกปัญหาที่จะแก้ไขตาม 

ความสนใจ ไม่แทรกแซงแนวทาง

การแก้ไขปัญหาของนักเรียน
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

	 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน ครูผู้จัดการเรียนรู้สามารถเลือก

ใช้ขั้นตอน หรือแนวทางการจัดการเรียนรู้ได้ ดังรูปแบบที่น�ำเสนอ หรืออาจปรับขั้นตอน แนวทาง

ขึ้นมาตามความถนัดของครู โดยค�ำนึงถึงความเป็นไปได้ในการจัดการเรียนรู้ให้สะดวก สอดคล้อง

กับลักษณะส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้โดยกรณีศึกษาเป็นฐานและสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

แผนภาพ Case-Based Learning แบบที่ 1
ปรับปรุงมาจาก (Online New Academia Criterion Assessment Rubric (ONA-CAR), 2021)
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แผนภาพ Case-Based Learning แบบที่ 2
ปรับปรุงมาจาก (Montpetit & Kajiura, 2012)

ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน

           ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน เรื่อง “COVID-19 ท�ำไม

โรคน้ีจึงติดต่อกันได้ง่าย” ส�ำหรับจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซ่ึงเรียนรู ้

ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ โดยกรณีศึกษาในเรื่องนี้มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดและสาระ 

การเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระวิทยาศาสตร์ชีวภาพ (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2560) ดังนี้ 

 	 1. อธิบายโครงสร้างและสมบัติของเย่ือหุ้มเซลล์ที่สัมพันธ์กับการล�ำเลียงสาร และ

เปรียบเทียบการล�ำเลียงสารผ่านเยื่อหุ้มเซลล์แบบต่าง ๆ  ซึ่งมีสาระการเรียนรู้ ดังนี้ โรคโควิด 19 

เกิดจากเช้ือไวรัส ซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตท่ีไม่จัดว่าเป็นเซลล์ แต่สามารถมีชีวิตอยู่ในเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

อื่นได้ ไวรัสโคโรนาสามารถเข้าสู่เซลล์ของสิ่งมีชีวิตหรือเซลล์ของมนุษย์จากการน�ำสารเข้าสู่เซลล์

โดยการสร้างถุงแบบอาศัยตัวรับบนเยื่อหุ้มเซลล์ (Receptor-Mediated Endocytosis)  	
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	 2. อธิบายและเขียนแผนผังเกี่ยวกับการตอบสนองของร่างกายแบบไม่จ�ำเพาะ และ

แบบจ�ำเพาะต่อส่ิงแปลกปลอมของร่างกาย ซ่ึงมีสาระการเรียนรู้ ดังนี้ เมื่อเชื้อโรคหรือ 

สิ่งแปลกปลอมอ่ืนเข้าสู ่ เนื้อเย่ือในร่างกาย ร่างกายจะมีกลไกในการต่อต้านหรือท�ำลาย 

สิ่งแปลกปลอมทั้งแบบจ�ำเพาะและแบบไม่จ�ำเพาะ กรณีการท�ำลายไวรัสก่อโรคโควิด 19 ร่างกาย

จะใช้กลไกในการต่อต้านหรือท�ำลายสิ่งแปลกปลอมแบบจ�ำเพาะ ซึ่งเป็นการท�ำงานของเซลล์ 

เม็ดเลือดขาวลิมโฟไซต์ชนิดบีและชนิดที โดยเซลล์เม็ดเลือดขาวทั้งสองชนิดจะมีตัวรับแอนติเจน 

(Antigen) ท�ำให้เซลล์ทั้งสองสามารถตอบสนองแบบจ�ำเพาะต่อแอนติเจนนั้น ๆ ได้ โดยการสร้าง

แอนติบอดี (Antibody) มาท�ำลายเซลล์ที่ติดไวรัส 

	 3. สืบค้นข้อมูลและอภิปรายผลของเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอที่มีต ่อมนุษย์และ 

สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีสาระการเรียนรู้ ดังนี้ มนุษย์น�ำความรู้เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ มาประยุกต์ใช้ทาง

ด้านการแพทย์และเภสัชกรรม เช่น การใช้เทคนิค PCR (Polymerase Chain Reaction) 

ในการตรวจสอบการติดเชื้อไวรัสโคโรนาซึ่งก่อโรคโควิด 19 การวินิจฉัยพันธุกรรมของเชื้อไวรัส

โคโรนาซึ่งก่อโรคโควิด 19 การสร้างวัคซีนป้องกันโรคโควิด 19 ได้แก่ วัคซีนชนิด mRNA วัคซีน

ชนิด DNA-Vector Virus วัคซีนชนิดเช้ือตาย โดยการใช้เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอในด้านต่าง ๆ 

รวมทั้งด้านการแพทย์และเภสัชกรรม ต้องค�ำนึงถึงความปลอดภัยทางชีวภาพ ชีวจริยธรรม 

และผลกระทบทางด้านสังคม

 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน เรื่อง “COVID-19 ท�ำไมโรคนี้

จึงติดต่อกันได้ง่าย” ขอน�ำเสนอตัวอย่างตามขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้ Case-Based Learning แบบที่ 2 ซึ่งปรับปรุงมาจาก (Montpetit & Kajiura, 2012) ดังนี้

1) ขั้นน�ำเสนอกรณีศึกษา ครูน�ำเสนอกรณีศึกษา เรื่อง COVID-19 ท�ำไมโรคนี้จึงติดต่อ

กันได้ง่าย ให้กับนักเรียน ครูถามค�ำถามท่ีน�ำเข้าสู่กรณีศึกษา เช่น โรคโควิด 19 พบครั้งแรกท่ีใด 

ปัจจุบันการระบาดของโรคโควิด 19 เป็นอย่างไร  โรคโควิด 19 มีวัคซีนที่สามารถป้องกันได้หรือไม่ 

อย่างไร นักเรียนรู้จักโรคอื่น ๆ ที่เกิดจากเชื้อไวรัสหรือไม่ อย่างไร เป็นต้น
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กรณีศึกษา : COVID-19 ท�ำไมโรคนี้จึงติดต่อกันได้ง่าย

COVID-19 แพร่ระบาดอย่างรวดเร็วเม่ือเปรียบเทียบกับโรคอื่น ๆ ที่เคยเกิดข้ึน
ก่อนหน้านี้ ทั้งนี้การที่ไวรัสโคโรนาที่ท�ำให้เกิดโรคโควิด 19 สามารถระบาดอย่างรวดเร็วอาจ
เป็นเพราะ 

1) ต�ำแหน่งของเซลล์ที่ไวรัสมักเข้าไปโจมตีครั้งแรก คือ เซลล์ในเยื่อบุจมูก 
ซ่ึงโปรตีนตัวรับ 2 ชนิด ท่ีไวรัสโคโรนาจ�ำเป็นต้องใช้ในการยึดเกาะตัวมันไว้ การที่เซลล์ 
เหล่านี้อยู่ในโพรงจมูก ท�ำให้คนสูดหายใจน�ำอนุภาคไวรัสเข้าและออกได้โดยง่าย หลายคน
น�ำโรคโควิด 19 ไปติดคนอื่นก่อนที่ตัวเองจะเริ่มป่วย 

2) โรคโควิด 19 มีระยะเวลาฟักตัวค่อนข้างนาน คนที่ป่วยเป็นโรคไข้หวัดใหญ่มักมี
อาการป่วยภายในเวลา 5 วัน หลังจากติดเชื้อ และสามารถแพร่เชื้อได้ราว 1 สัปดาห์ 
แต่อาการป่วยของโรคโควิด 19 มักแสดงอาการหลังได้รับเชื้อ 5-6 วัน หรืออาจจะใช้เวลา
นานถึง 2 สัปดาห์ และมีระยะเวลาแพร่เชื้อได้นาน 8-10 วัน หรือนานกว่านั้น

 

3) สถิติผู้เสียชีวิตจากโรคโควิด 19 มีมากกว่า 1 ล้านคน ส่วนโรคซาร์ส (SARS) และ
โรคเมอร์ส (MERS) ซึ่งเกิดจากไวรัสโคโรนาเช่นเดียวกัน มียอดรวมผู้เสียชีวิตน้อยกว่ามาก 
แต่คนทีป่่วยเป็นโรคซาร์สและโรคเมอร์สมโีอกาสเสยีชวีติสงูกว่ามาก การมีอตัราการเสยีชวีติ
ค่อนข้างต�่ำ ท�ำให้โรคโควิด 19 แพร่กระจายได้มากขึ้น มีโอกาสที่คนป่วยน�ำเช้ือไปแพร่ 
ตามที่ต่าง ๆ ได้มากกว่า เพราะไม่ได้มีอาการหนักจนต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

นักวิทยาศาสตร ์ก� ำลั งจับตามองการเปลี่ยนแปลงของไวรัสนี้อยู ่  โดยมี 
การกลายพันธุ์เกิดขึ้นแล้วหลายร้อยครั้ง ขณะนี้มีการตรวจพบเชื้อนี้เกือบทั่วโลก

ที่มาของภาพและข้อมูล : https://www.bbc.com/thai/55557300

ใบความรู้ส�ำหรับนักเรียน
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2) ขั้นระบุปัญหา นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ตามความสมัครใจของนักเรียน 

นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอ่านและวิเคราะห์กรณีศึกษาที่ครูน�ำเสนอ นักเรียนแต่ละกลุ่มระดม

ความคิดเพื่อระบุปัญหาจากกรณีศึกษา โดยแต่ละกลุ่มระบุปัญหาท่ีต้องการศึกษาเรียนรู้จากกรณี

ศึกษามาอย่างน้อย 1 ปัญหา และไม่ควรซ�้ำกับกลุ่มอื่น ครูช่วยให้ค�ำแนะน�ำในการเขียนระบุปัญหา

ให้สามารถตรวจสอบหาค�ำตอบได้ ยกตัวอย่างการระบุปัญหา เช่น 

	 - ลักษณะและหน้าที่ของเซลล์ในเย่ือบุจมูกเป็นอย่างไร เพราะเหตุใดเซลล์ใน 

เยื่อบุจมูกจึงสามารถรับเชื้อไวรัสโคโรนาได้ 

	 - กระบวนการที่ไวรัสโคโรนาซึ่งก่อโรคโควิด 19 เข้าสู่เซลล์ในเยื่อบุจมูกเป็นอย่างไร 

	 - ปัจจัยใดบ้างที่ท�ำให้โรคโควิด 19 สามารถแพร่ระบาดได้อย่างรวดเร็ว

	 - กลไกใดบ้างท่ีร่างกายมนุษย์สร้างขึ้นเพื่อมาต่อต้านหรือท�ำลายไวรัสโคโรนา 

ซึ่งก่อโรคโควิด 19 

	 - วิธีการใดบ้างที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ศึกษาวินิจฉัยลักษณะพันธุกรรมของไวรัสโคโรนา

ซึ่งก่อโรคโควิด 19 

	 - เพราะเหตุใดไวรัสโคโรนาซึ่งก่อโรคโควิด 19 จึงเกิดการกลายพันธุ์ได้อย่างรวดเร็ว

	 - นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการป้องกันตนเองจากไวรัสโคโรนาซึ่งก่อโรคโควิด 19 

3) ขั้นสืบค้นและเก็บรวบรวมข้อมูลเพิ่มเติม นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสืบค้นข้อมูล

และเก็บรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวข้องกับปัญหาที่นักเรียนระบุจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ แหล่งเรียนรู ้

ที่นักเรียนสืบค้นข้อมูลต้องมีความน่าเชื่อ มีข้อมูลเป็นหลักฐานท่ีสามารถยืนยันแหล่งข้อมูลได้ 

ครชู่วยแนะน�ำและตรวจสอบแหล่งเรยีนรูท่ี้นกัเรยีนสามารถสบืค้นข้อมลูได้ ครูอ�ำนวยความสะดวก

เกี่ยวกับสถานที่ หรือจัดหาอุปกรณ์ และหนังสือส�ำหรับใช้ในการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม 

4) ขั้นวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำข้อมูลจากการสืบค้นข้อมูล 

และเก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือของข้อมูล ความสอดคล้องหรือความแตกต่างของ

ข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  จากนั้นนักเรียนร่วมกันสังเคราะห์ขึ้น เพื่อตอบค�ำถามหรือตอบ

ปัญหาที่กลุ่มของนักเรียนระบุไว้ ครูให้ค�ำแนะน�ำในการวิเคราะห์ข้อมูล สังเคราะห์ข้อมูลของ

นักเรียน เพื่อให้นักเรียนทุกกลุ่มสามารถตอบค�ำถามในปัญหาที่ระบุได้อย่างตรงประเด็น 
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5) อภิปรายกรณีศึกษา นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอปัญหาที่กลุ่มตนเองระบุพร้อมทั้ง 

น�ำเสนอค�ำอธิบายหรือค�ำตอบของปัญหา โดยนักเรียนอาจจะเขียนค�ำอธิบายหรือเขียนแผนภาพ

อธิบาย ครูและนักเรียนกลุ่มอื่นสามารถร่วมอภิปรายและแลกเปล่ียนเรียนรู้ในประเด็นปัญหาของ

แต่ละกลุ่มได้ ครูอาจช่วยสรุปหรือกระชับประเด็น เพื่อให้เกิดความมั่นใจว่านักเรียนเข้าใจใน 

สิ่งที่เรียนรู้ ครูช่วยกระตุ้นหรือเสริมแรงให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นของตนเอง นักเรียนร่วม

กนัสะท้อนความคดิต่อสิง่ท่ีได้เรยีนรูจ้ากกรณีศกึษา เช่น เซลล์ในเยือ่บจุมกูมลีกัษณะรอบล้อมด้วยขน 

มีหน้าที่ส่งและน�ำน�้ำหล่อเลี้ยงในโพรงจมูก ท�ำให้ง่ายต่อการเกาะติดของโปรตีนที่ห่อหุ้มไวรัส

โคโรนา ไวรัสโคโรนาซึ่งก่อโรคโควิด 19 เข้าสู่เซลล์เยื่อบุจมูกโดยวิธีการอาศัยตัวรับบนเยื่อหุ้ม 

การตรวจสอบการติดเช้ือไวรัสโคโรนาซึ่งก่อโรคโควิด 19 ท�ำได้โดยใช้เทคนิค PCR ซ่ึงเป็น

เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอท่ีสามารถเพิ่มปริมาณสารพันธุกรรมของไวรัสเพ่ือวินิจฉัยและระบุเชื้อ

ลักษณะเชื้อก่อโรค และการตรวจสอบแอนติเจน การป้องกันตนเองจากโรคโควิด 19 หลีกเล่ียง

การอยู่ในที่ชุมชน เว้นระยะห่าง สวมหน้ากากอนามัย หมั่นล้างมือ เว้นการใช้สิ่งของส่วนตัว 

ร่วมกับผู้อื่น เป็นต้น

ข้อเด่นและข้อจ�ำกัดของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐาน 

ข้อเด่น ข้อจ�ำกัด

1. พัฒนาและส่งเสริมนักเรียนให้เกิดสมรรถนะ

การคิดขัน้สงูและเป็นผูฉ้ลาดรูด้้านวิทยาศาสตร์ 

มีความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ 

ความสามารถในการโต้แย้ง ความเข้าใจ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ และความสามารถ 

ในการสร้างค�ำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ 

1. นักเรียนควรมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ 

กรณีศึกษา ซึ่งอาจต้องมีการมอบหมายให้

นักเรียนศึกษาค้นคว้าสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ในเรื่องที่จะเรียนรู้มาก่อนบ้าง 

อาจท�ำให้นักเรียนรู้สึกเป็นภาระงานที่เพิ่มขึ้น

2. ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ทาง 

การเรียนรู้ร่วมกัน ได้ร่วมกันระดมความคิด

ส่งเสริมการท�ำงานเป็นกลุ่มอย่างสร้างสรรค์

2. หากนักเรียนมีประสบการณ์เดิมหรือความรู้ 

พื้นฐานใกล้เคียงกันมาก ๆ และไม่กล้าร่วม

อภิปรายสะท้อนความคิด อาจท�ำให้การเรียนรู้

ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์เท่าที่ควร



วารสารวิชาการ 25

ข้อเด่น ข้อจ�ำกัด

3. ส่งเสริมจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

โดยการที่นักเรียนถูกกระตุ้นให้มีความอยากรู้

อยากเห็น มคีวามรบัผดิชอบและเพียรพยายาม

ในการสืบเสาะหาความรู้ มีเหตุและผล 

ในการอภิปราย สะท้อนความคิด และรู้จัก 

เปิดใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

ที่มีเหตุมีผลและท�ำให้การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

มีความท้าทาย มคีวามหมายไม่ใช่เรือ่งน่าเบ่ือหน่าย

3. ครูอาจมีภาระงานในการเตรียมการจัด 

การเรียนรู้มากยิ่งขึ้น ทั้งการจัดเตรียม 

กรณศึีกษา การเลอืก วิเคราะห์ความสอดคล้อง

ของกรณีศึกษากับตัวชี้วัดหรือผลการเรียนรู้ 

และสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

การตั้งค�ำถามเพื่อการอภิปราย 

การสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้กับนักเรียน

สม�่ำเสมอ 

4. ครูมีการปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนรู้ 

ให้มีความเหมาะสมกับบริบทและวัย 

ของนักเรียน ไม่สอนแบบบรรยายเนื้อหา

บทเรียน รับฟังความคิดเห็นของนักเรียน 

มากยิ่งขึ้น สามารถเลือกและวิเคราะห์ 

ความสอดคล้องระหว่างกรณีศึกษากับตัวชี้วัด

หรือผลการเรียนรู้และสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ได้

5. การจัดการเรียนรู้สามารถประยุกต์ใช้ 

ทั้งการจัดการเรียนรู้แบบ On-site และ 

แบบ Online กิจกรรมกลุ่ม ปรับเปลี่ยน 

ได้ตามสถานการณ์ของการจัดการเรียนรู้

	 การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานอาจเป็นความท้าทายทั้งกับครู

และนักเรียน แต่ประโยชน์ของการเรียนรู้นั้น สามารถส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทั้งสมรรถนะการคิด

ข้ันสูงและคุณลักษณะของการเป็นผู ้ฉลาดรู ้ด ้านวิทยาศาสตร์ อันได้แก่ ความสามารถใน 

การประยุกต์ใช้ความรู้ ความสามารถในการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์เชิงเหตุและผล ความเข้าใจ

ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ การสร้างค�ำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และการให้เหตุผลทาง

วิทยาศาสตร์ ขณะเดียวกันก็ส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตวิทยาศาสตร์ มีความรับผิดชอบ เปิดใจกว้าง 

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นท่ีมีเหตุและผล นอกจากนี้ กระบวนการเรียนรู้ยังเน้นการสร้าง 

องค์ความรู ้ด้วยตนเองจากการปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู ้อื่น ส่งเสริมการท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ ่ม 
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หากกรณีศึกษามีประเด็นน่าสนใจ น่าค้นหาค�ำตอบ มีคุณค่าและสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ จะช่วยให้นักเรียนสนใจในการเรียนรู้ และการเรียนรู้นั้นจะมีความหมายต่อนักเรียน

มากยิ่งขึ้นแต่หากนักเรียนขาดการบูรณาการความรู ้ หรือขาดความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู ้ 

ภายในกลุม่มสีมาชกิคนใดคนหนึง่ทีย่ดึถอืความคดิเหน็ของตนเป็นหลัก และไม่ยอมรับฟังความคดิเหน็

ของเพื่อนสมาชิกระหว่างการอภิปราย รวมทั้งการที่ครูผู ้จัดการเรียนรู้ไม่ยอมลดบทบาทของ

ตนเองเน้นการสั่งการ ควบคุม เน้นระเบียบวินัยที่เคร่งครัดจนเกินไป การจัดการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานอาจไม่เกิดประโยชน์ต่อนักเรียนอย่างที่คาดหวัง 
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	 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก�ำหนดให้สอนเรื่อง 

ตัวหารร่วมมาก (ห.ร.ม.) และตัวคูณร่วมน้อย (ค.ร.น.) ในชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (ค 1.1 ป.6/4 , 

ค 1.1 ป.6/5 และ ค 1.1 ป.6/6) ผู้เขียนดูคลิปการสอนที่เผยแพร่บนออนไลน์ พบว่า ผู้สอน 

ส่วนมากสอนโดยใช้การบอกให้ผู ้เรียนจ�ำ โดยเริ่มสอนการหา ห.ร.ม. ของจ�ำนวนที่ก�ำหนด 

จากการอธิบายความหมายของ “ตัวหาร” “ตัวหารร่วม” “ตัวหารร่วมมาก” แล้วบอกว่าวิธีการหา 

ห.ร.ม. มี 3 วิธี คือ วิธีที่ 1 การหาตัวหารร่วม วิธีที่ 2 การแยกตัวประกอบ และ วิธีที่ 3 การตั้งหาร 

จากนั้นจะแสดงการหา ห.ร.ม. ด้วยวิธีต่าง ๆ การสอนหา ค.ร.น. ก็จะสอนในท�ำนองเดียวกัน 

ส่วนเรื่องการน�ำความรู้ไปใช้ซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องสอนให้วิเคราะห์ปัญหา กลับเริ่มสอนโดยบอกหัวข้อ

แล้วบอกว่ามีหลักการจ�ำ ดังนี้

ปัญหาที่ต้องใช้ ค.ร.น. จะมีค�ำต่อไปนี้  “เล็ก”  “สั้น”  “น้อย”  “พร้อม”

ปัญหาที่ต้องใช้ ห.ร.ม. จะมีค�ำต่อไปนี้  “ใหญ่”  “ยาว”  “มาก”

การยกตัวอย่างก็ง่าย อ่านปัญหาจบก็ชี้ให้เห็น “ค�ำ” ว่าจะใช้วิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ 

ห.ร.ม. หรือ ค.ร.น.

	 ผู้เขียนคิดว่าการสอนเช่นนี้ ผู้เรียนไม่ได้ใช้การคิดวิเคราะห์ แค่จ�ำค�ำที่ผู้สอนแนะน�ำ ทั้งที่

เนื้อหาเรื่องนี้เอื้อให้สามารถใช้ความรู้ได้หลายเรื่อง ซึ่งถ้าผู้สอนน�ำมาใช้ผู้เรียนจะได้ประโยชน์ 

ค่อนข้างมาก ผู ้เขียนจึงขอเสนอแนวทางการสอนเพ่ือให้เห็นว่าจะต้องท�ำอย่างไร ผู ้เรียน 

จะสามารถหาวิธีแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง

เทคนิคการสอนคณติศาสตร ์เรือ่ง
ตัวหารร่วมมาก (ห.ร.ม.) 

และตัวคูณร่วมน้อย (ค.ร.น.)
 ประสาท สอ้านวงศ์

ข้าราชการบ�ำนาญ  
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	 ปกตกิารหารจ�ำนวนจะม ีตวัตัง้ และ ตวัหาร โดย ตวัหาร อาจหารตวัตัง้ลงตวัหรือไม่ลงตวั

กไ็ด้ เช่น 

	 ถ้า 6 เป็น ตัวตั้ง 2 เป็น ตัวหาร เนื่องจาก 2 x 3 = 6 จะเห็นว่า 2 หาร 6 ลงตัว มี 3 

เป็นผลหาร 

แต่ถ้าใช้ 4 เป็น ตัวหาร จะได้ผลหาร คือ 1 เหลือเศษ 2 

ข้อตกลง ในบทความนี้จะใช้ ตัวหาร ในความหมายว่า เป็นตัวหารที่หารตัวตั้งลงตัว

การหา ห.ร.ม.

การหา ห.ร.ม. ของจ�ำนวนตั้งแต่สองจ�ำนวนขึ้นไป ในขั้นต้น มี 3 วิธี ดังนี้

	 วิธีที่ 1 การหาตัวหารร่วม 

	 วิธีที่ 2 การแยกตัวประกอบ

	 วิธีที่ 3 การตั้งหาร 

วิธีที่ 1 การหาตัวหารร่วม 

หาตัวหารทั้งหมดของแต่ละจ�ำนวนแล้วพิจารณาว่ามีตัวหารใดบ้างของแต่ละจ�ำนวน 

เป็นตัวหารร่วม เมื่อได้ตัวหารร่วมแล้ว ตัวหารร่วมที่มากที่สุด คือ ห.ร.ม. 

	 เช่น หา ห.ร.ม. ของ 6 กับ 8 มีวิธีการดังนี้

ตัวหารทั้งหมดของ 6 คือ 1 , 2 , 3 , 6  

ตัวหารทั้งหมดของ 8 คือ 1 , 2 , 4 , 8 

กิจกรรม จงหา ห.ร.ม. โดยใช้วิธีการหาตัวหารร่วม

	 (1) 48 , 84		  (2) 104 , 264		  (3) 70 , 98 , 434 

           (กิจกรรมนี้ให้ต่างคนต่างท�ำ)

	 ในการหา ห.ร.ม. ให้สังเกตสิ่งต่อไปนี้

		  1) ขั้นตอนใดเสียเวลามากที่สุด

		  2) ลักษณะของ ห.ร.ม. ที่หาได้ในแต่ละข้อมีอะไรบ้างที่มีลักษณะเหมือนกัน

29 
 ผู้เขียนคิดว่าการสอนเช่นนี้ ผู้เรียนไม่ได้ใช้การคิดวิเคราะห์อะไร ท าหน้าที่ “จ า” 
ทั้งท่ีเนื้อหาก็เอ้ือให้สามารถใช้ความรู้หลายเรื่อง ซึ่งถ้าผู้สอนน ามาใช้ผู้เรียนจะได้ประโยชน์
ค่อนข้างมาก ผู้เขียนจึงขอเสนอแนวทางการสอนเพ่ือให้เห็นว่าจะต้องท าอย่างไร ผู้เรียนจะ
สามารถหาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 ปกติการหารจ านวนจะมีตัวตั้งและตัวหาร โดยตัวหารอาจหารตัวตั้งลงตัวหรือ
เปล่า เช่น  

ถ้า 6 เป็นตัวตั้ง 2 เป็นตัวหาร เนื่องจาก 2 x 3 = 6 จะเห็นว่า 2 หาร 6 ลงตัว มี 
3 เป็นผลหาร  
แต่ถ้าใช้ 4 เป็นตัวหาร จะได้ผลหาร คือ 1 เหลือเศษ 2  
ข้อตกลง ในบทความนี้จะใช้ตัวหารในความหมายว่า เป็นตัวหารที่หารตัวตั้งลงตัว  
 

การหา ห.ร.ม. ของจ านวนตั้งแต่สองจ านวนขึ้นไป ในขั้นต้น มี 3 วิธี ดังนี้ 
วิธีที่ 1 การหาตัวหารร่วม  

จากความหมายของตัวหารร่วมที่มากที่สุด จึงใช้วิธีหาตัวหารของแต่ละจ านวน
แล้วดูว่ามีตัวหารใดบ้างเป็นตัวหารร่วม เมื่อได้ตัวหารร่วมแล้ว ตัวหารร่วมตัวที่มากที่สุด 
คือ ห.ร.ม.  

เช่น หา ห.ร.ม. ของ 6 กับ 8 ดังนี้ 
ตัวหารทั้งหมดของ 6 คือ 1 , 2 , 3 , 6  
ตัวหารทั้งหมดของ 8 คือ 1 , 2 , 4 , 8  

 
กิจกรรม จงหา ห.ร.ม. ของจ านวนในแต่ละข้อต่อไปนี้ โดยใช้วิธีหารตัวหาร โดยในการหา 

ห.ร.ม. ให้สังเกตสิ่งต่อไปนี้ (กิจกรรมนี้ให้ต่างคนต่างท า) 
1. ขั้นตอนใดเสียเวลามากท่ีสุด 
2. ลักษณะของ ห.ร.ม. ที่หาได้ในแต่ละข้อมีอะไรบ้างที่เป็นลักษณะเหมือนกัน 

เขียนแสดงวิธีการหา ห.ร.ม. ของจ านวนที่ก าหนดให้ในแต่ละข้อ ต่อไปนี้  
  (1) 48 , 84  (2) 104 , 264  (3) 70 , 98 , 434 

ตัวหารร่วม คือ 1 , 2 ดังนั้น 2 
คือ ห.ร.ม. ของ 6 และ 8 

ตัวหารร่วม คือ 1 , 2 
ตัวหารร่วมมากที่สุด คือ 2  
ดังนั้น 2  คือ ห.ร.ม. ของ 6 และ 8
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แสดงวิธีการหา ห.ร.ม.

(1) ตัวหารของ 48 ได้แก่  1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 8 , 12 , 16 , 24 , 48

		  ตัวหารของ 84 ได้แก่  1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 7 , 12 , 14 , 21 , 28 , 42 , 84

	  	 ตัวหารร่วม ของ 48 และ 84 คือ 1 , 2 , 3 , 4 , 6 และ 12

		  ตัวหารร่วมที่มากที่สุด ของ 48 และ 84 คือ 12

		  ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 48 และ 84 คือ 12

	 (2) ตัวหารของ 104 ได้แก่ 1 , 2 , 4 , 8 , 13 , 26 , 52 , 104

         		 ตัวหารของ 264 ได้แก่ 1 , 2 , 3 , 4 , 6 , 8 , 12 , 22 , 33 , 44 , 66 , 88 , 132 , 264

		  ตัวหารร่วม ของ 104 และ 264  คือ 1 , 2 , 4 และ 8

		  ตัวหารร่วมที่มากที่สุด ของ 104 และ 264 คือ 8			

		  ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 104 และ 264 คือ 8

	 (3) ตัวหารของ 70 ได้แก่ 1 , 2 , 5 , 7 , 10 , 14 , 35 , 70

	     	ตัวหารของ 98 ได้แก่  1 , 2 , 7 , 14 , 49 , 98

		  ตัวหารของ 434 ได้แก่ 1 , 2 , 7 , 14 , 31 , 62 , 217 , 434

		  ตัวหารร่วม ของ 70 98 และ 434 คือ 1 , 2 , 7 และ 14

		  ตัวหารร่วมที่มากที่สุด ของ 70 98 และ 434 คือ 14

		  ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 70 , 98 และ 434 คือ 14



วารสารวิชาการ30

สิ่งที่สังเกตได้จากการท�ำกิจกรรม  

ข้อ 1) เวลาที่ใช้ในการหาตัวหารจะใช้เวลาค่อนข้างมาก ผู้สอนควรน�ำอภิปรายโดยให้ 

ผู ้เรียนเสนอวิธีที่ตนเองใช้ แล้วผู ้สอนอาจเพิ่มเติมเสริมให้สมบูรณ์และพยายามให้ผู ้เรียน 

ได้มีโอกาสเสนอวิธีที่ต่างจากคนท่ีน�ำเสนอแล้ว

ผู้เขียนขอเสนอวิธีดังต่อไปนี้เพื่อผู้สอนน�ำไปใช้ ดังนี้

	 การหารลงตัว ผลหารจะเป็นตัวหารได้ด้วย ฉะนั้น เมื่อหาตัวหารได้หน่ึงตัว จะได้ตัวหาร

อีกหนึ่งตัวเสมออาจใช้การเขียนในกระดาษทด เช่น หาตัวหารของ 48

	 วิธีนี้อย่างน้อยลดเวลาไปครึ่งหนึ่ง และถ้ารู้จักใช้ เช่น เมื่อเขียน 2 , 24 จะท�ำให้หาตัวหาร

ตัวถัดไปได้เร็วขึ้นด้วย

	 ส่วนนี้คือ การหาเทคนิคการลดเวลา ซึ่งจะเห็นว่าลดเวลาได้ไม่มากนัก ส่ิงท่ีควรคิดตรงนี้

คือ ไม่ท�ำขั้นตอนนี้ได้ไหม ลองไปพิจารณาข้อสังเกต ข้อ 2) ซึ่งผลจะออกมาไม่ชัดเจน ผู้สอน 

อาจต้องชวนอภิปรายเพื่อให้เกิดผล ดังนี้

	 ก. ตัวหารร่วมที่ถัดจาก 1 ของทุกกรณีเป็นจ�ำนวนเฉพาะ

	 ข. ถัดจากจ�ำนวนใน ข้อ ก. จะเป็นผลคูณของจ�ำนวนใน ข้อ ก.

	 ถึงตอนนี้ ผู้อ่านคงจะเห็นแล้วว่า แทนการหาตัวหารได้ด้วยการหาตัวหารที่เป็นจ�ำนวน

เฉพาะและเป็นตัวประกอบของจ�ำนวนที่ก�ำหนด ให้ผู้สอนฝึกให้ผู้เรียนได้สังเกต ข้อสุดท้าย คือ

	 ค. ห.ร.ม. ท่ีหาได้เกิดจากการคูณกันของจ�ำนวนเฉพาะใน ข้อ ก. และ ข้อ ข. เช่น 

จากกิจกรรมข้อ (1) , (2) , (3)

จ�ำนวนเฉพาะ เป็นจ�ำนวน
ที่มีตัวประกอบเพียง 2 ตัว 

คือ 1 กับ ตัวมันเอง

หนาท่ี 56 

 

จันทิมา  ดอกไม. (2547). ดนตรีไทยกับการกลอมเกลาจิตใจของเยาวชน : ศึกษากรณีเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร.  [วิทยานิพนธมหาบัณฑิต]. มหาวิทยาลัยบูรพา. 
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วิธีท่ี 1 การหาตัวหารรวม  

 วิธีท่ี 2 การแยกตัวประกอบ 

วิธีท่ี 3 การตั้งหาร  
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ขอความหนา 38 
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เอกสารอางอิง 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (2560). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 

พุทธศักราช 2551. โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จำกัด. 

 

 

1 2 3 4 6 

 
48 24 16 12 8 

ปญหาท่ี 3  มีขนมสามชนิด ติดราคาไว ดังนี ้เคก ราคาชิ้นละ 40 บาท โดนัท 

ราคาชิ้นละ 16 บาท คุกก้ี ราคาชิ้นละ 8 บาท กลอยตองการซ้ือขนม

ท้ังสามชนิด ในราคาเดียวกัน และจายเงินนอยท่ีสุด กลอยจะตอง

จายเงินซ้ือขนมท้ังหมดก่ีบาท และจะซ้ือขนมไดชนิดละก่ีชิ้น  

หนาท่ี 56 

 

จันทิมา  ดอกไม. (2547). ดนตรีไทยกับการกลอมเกลาจิตใจของเยาวชน : ศึกษากรณีเยาวชนในเขต

กรุงเทพมหานคร.  [วิทยานิพนธมหาบัณฑิต]. มหาวิทยาลัยบูรพา. 

 

 

ขอความหนา 28 

วิธีท่ี 1 การหาตัวหารรวม  

 วิธีท่ี 2 การแยกตัวประกอบ 

วิธีท่ี 3 การตั้งหาร  
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เอกสารอางอิง 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (2560). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการ

เรียนรูคณิตศาสตร (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 

พุทธศักราช 2551. โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จำกัด. 

 

 

1 2 3 4 6 

 
48 24 16 12 8 

ปญหาท่ี 3  มีขนมสามชนิด ติดราคาไว ดังนี ้เคก ราคาชิ้นละ 40 บาท โดนัท 

ราคาชิ้นละ 16 บาท คุกก้ี ราคาชิ้นละ 8 บาท กลอยตองการซ้ือขนม

ท้ังสามชนิด ในราคาเดียวกัน และจายเงินนอยท่ีสุด กลอยจะตอง

จายเงินซ้ือขนมท้ังหมดก่ีบาท และจะซ้ือขนมไดชนิดละก่ีชิ้น  
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	 จากกิจกรรม ข้อ (1) 	 ก. มี 2 กับ 3

			   ข. มี 2 (จากการมี 4 แสดงว่า 2 เป็นตัวหารร่วม 2 ตัว)

		  ข้อ (2) 	 ก. มี 2

			   ข. มี 2 อีก สอง ตัว

		  ข้อ (3) 	 ก. มี 2 กับ 3

			   ข. ไม่มี

	 จากข้อสังเกต ค. เห็นได้ชัดเจนว่า สามารถหา ห.ร.ม. โดยลดการหาตัวหารทั้งหมดเป็น

หาตัวหารที่เป็นจ�ำนวนเฉพาะหรือตัวประกอบของจ�ำนวนที่ก�ำหนด ผลคูณของตัวประกอบร่วม 

คือ ห.ร.ม.

	 สรุป สามารถหา ห.ร.ม. ได้ด้วยวิธีใหม่ ดังนี้

		  ก. หาตัวประกอบของจ�ำนวนที่ก�ำหนด

		  ข. จาก ข้อ ก. หาตัวประกอบร่วม

		  ค. ห.ร.ม. คือ ผลคูณของทุกจ�ำนวนใน ข้อ ข.

	 วิธีที่สรุปนี้ท�ำให้ได้วิธีการหา ห.ร.ม. วิธีที่ 2 ดังนี้

วิธีที่ 2 การแยกตัวประกอบ

	 (1)  แยกตัวประกอบ ของ 48 และ 84 

		  48 = 2 x 2 x 2 x 2 x 3

		  84 = 2 x 2 x 3 x 7

		  ตัวประกอบร่วม ของ 48 และ 84 คือ 2 , 2 และ 3

 		  ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 48 และ 84 คือ 2 x 2 x 3 = 12
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	 (2)  แยกตัวประกอบ ของ 104 และ 264 

		  104 = 2 x 2 x 2 x 13

		  264 = 2 x 2 x 2 x 3 x 11

		  ตัวประกอบร่วม ของ 104 และ 264 คือ 2 , 2 และ 2

		  ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 104 และ 264 คือ 2 x 2 x 2 = 8

	 (3)  แยกตัวประกอบ ของ 70 , 98 และ 434

		  70 = 2 x 5 x 7

		  98 = 2 x 7 x 7

 		  434 = 2 x 7 x 31 

		  ตัวประกอบร่วม ของ 70 , 98 และ 434 คือ 2 และ 7 

  		  ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 70 , 98 และ 434 คือ 2 x 7 = 14

	 จะสังเกตได้ว่า การหา ห.ร.ม. โดยการแยกตัวประกอบของแต่ละจ�ำนวนจะใช้เวลามาก

เช่นเดียวกัน จึงเกิดวิธีที่ 3

วิธีที่ 3 การตั้งหาร 

การหา ห.ร.ม. โดยวิธีหาร จะใช้วิธีหาจ�ำนวนเฉพาะที่หารทุกจ�ำนวนลงตัว แล้วน�ำไปหาร

ทุกจ�ำนวน ดังนี้

 	 (1)   2	 48	 84

		  2	 24	 42

		  3	 12	 21     

		        4	     7  ไม่มีจ�ำนวนเฉพาะใดหาร 4 และ 7 ลงตัว ยกเว้น 1 จึงยุติการหาร

	   	 ดงันัน้ ห.ร.ม. ของ 48 และ 84 คอื 2 x 2 x 3 = 12 (น�ำเฉพาะตัวหารมาคณูกนั)

33 
วิธีที่ 3 การตั้งหาร  

การหา ห.ร.ม. โดยวิธีหาร จะใช้วิธีหาจ านวนเฉพาะที่หารทุกจ านวนลงตัว แล้ว
น าไปหารทุกจ านวน ดังนี้ 
  (1)   2 48 84 
  2 24 42 
  3 12 21      
   4 7 ไม่มีจ านวนเฉพาะใดหาร 4 และ 7 ลงตัว ยกเว้น 1 จึงยุติการหา 
    ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 48 และ 84 คือ 2 x 2 x 3 = 12 (น าเฉพาะตัวหารมาคูณกัน) 
  (อาจกระตุ้นให้ผู้เรียนอภิปรายว่า ตัวหารจ าเป็นต้องเป็นจ านวนเฉพาะหรือไม่ 
เช่น อาจใช้ 4 เป็นตัวหารแทน การต้องหารด้วย 2 สองครั้ง) 
 
  (2)   2 104 264 4 104 264 8 104 264 
  2 52 132 2 26 66  13 33 
  3 26 66       13 33   
   13 33   
   
 
 จะเห็นได้ว่า การหารทั้งสามแบบได้ค าตอบเท่ากัน ดังนั้น ตัวหารในการหา ห.ร.ม. 
คือ ตัวหารร่วมตัวใดก็ได้ เช่น ในข้อถัดไปอาจใช้ 4 เป็นตัวหารได้ แต่ในทางปฏิบัติกรณีนี้
จะเสียเวลาเพิ่มข้ึน เพราะการที่จะทราบว่า 14 เป็นตัวหารไม่ง่าย      
           (3) จึงขอแสดงวิธีการหาร ดังนี้  

        2 70 98 434 
  7 35  49  217  
         5    7     31 

               ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 70 , 98 และ 434 คือ 14 
 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 104 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 104 
และ 264 คือ 4 X 2 = 8 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 104 
และ 264 คือ 8 
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	 ตัวอย่างข้อ (2) อาจมีการกระตุ้นให้ผู้เรียนอภิปรายว่า ตัวหารจ�ำเป็นต้องเป็นจ�ำนวน

เฉพาะหรือไม่ เช่น อาจใช้ 4 เป็นตัวหารแทนการหารด้วย 2 สองครั้งหรือใช้ 8 เป็นตัวหาร

	 จะเห็นได้ว่า การหารท้ังสามแบบได้ค�ำตอบเท่ากัน ดังนั้น ตัวหารในการหา ห.ร.ม. คือ 

ตัวหารร่วมตัวใดก็ได้ เช่น ในข้อ (3) อาจใช้ 14 เป็นตัวหารได้ แต่ในทางปฏิบัติจริง กรณีนี ้

จะเสียเวลาเพิ่มขึ้น เพราะการที่จะทราบว่า 14 เป็นตัวหารนั้นไม่ง่าย          

           	 (3) จึงขอแสดงวิธีการหาร ดังนี้ 

               ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 70 , 98 และ 434 คือ 2 x 7 = 14
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ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 70 , 98 และ 434 คือ 2 x 7 = 14 

33 
วิธีที่ 3 การตั้งหาร  

การหา ห.ร.ม. โดยวิธีหาร จะใช้วิธีหาจ านวนเฉพาะที่หารทุกจ านวนลงตัว แล้ว
น าไปหารทุกจ านวน ดังนี้ 
  (1)   2 48 84 
  2 24 42 
  3 12 21      
   4 7 ไม่มีจ านวนเฉพาะใดหาร 4 และ 7 ลงตัว ยกเว้น 1 จึงยุติการหา 
    ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 48 และ 84 คือ 2 x 2 x 3 = 12 (น าเฉพาะตัวหารมาคูณกัน) 
  (อาจกระตุ้นให้ผู้เรียนอภิปรายว่า ตัวหารจ าเป็นต้องเป็นจ านวนเฉพาะหรือไม่ 
เช่น อาจใช้ 4 เป็นตัวหารแทน การต้องหารด้วย 2 สองครั้ง) 
 
  (2)   2 104 264 4 104 264 8 104 264 
  2 52 132 2 26 66  13 33 
  3 26 66       13 33   
   13 33   
   
 
 จะเห็นได้ว่า การหารทั้งสามแบบได้ค าตอบเท่ากัน ดังนั้น ตัวหารในการหา ห.ร.ม. 
คือ ตัวหารร่วมตัวใดก็ได้ เช่น ในข้อถัดไปอาจใช้ 4 เป็นตัวหารได้ แต่ในทางปฏิบัติกรณีนี้
จะเสียเวลาเพิ่มข้ึน เพราะการที่จะทราบว่า 14 เป็นตัวหารไม่ง่าย      
           (3) จึงขอแสดงวิธีการหาร ดังนี้  

        2 70 98 434 
  7 35  49  217  
         5    7     31 

               ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 70 , 98 และ 434 คือ 14 
 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 104 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 104 
และ 264 คือ 4 X 2 = 8 

ดังนั้น ห.ร.ม. ของ 104 
และ 264 คือ 8 
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ในระดับมัธยมศึกษาผู้เรียนจะได้เรียนวิธีหา ห.ร.ม. โดยไม่ต้องหาตัวประกอบเรียก 

ชื่อวิธีนี้ว่า ขั้นตอนวิธีแบบยุคลิด (Euclidean algorithm) 

เมือ่ผูอ่้านอ่านมาถงึตรงนี ้จะเหน็ว่า การฝึกให้ผูเ้รยีนได้สงัเกตหาจดุด้อยมาปรบัปรงุการท�ำงาน

ฝึกให้ผู้เรียนได้คิดจะได้ผู้เรียนที่รู้จักพัฒนาวิธีการท�ำงานซึ่งเป็นประโยชน์กับชีวิตของผู้เรียนเอง

การหา ค.ร.น. 

	 พิจารณาการหา ค.ร.น. ของจ�ำนวนที่ก�ำหนด โดยเริ่มจากความหมายของ ค.ร.น. ดังนี้

	 ค.ร.น. ของจ�ำนวนที่ก�ำหนดตั้งแต่สองจ�ำนวน คือ จ�ำนวนที่น้อยที่สุด ที่มีจ�ำนวนที่ก�ำหนด

ทุกจ�ำนวนเป็นตัวหาร เช่น ถ้า ค เป็น ค.ร.น. ของ ก
1
 และ ก

2
 แสดงว่า ก

1
 และ ก

2
 จะหาร ค ลงตัว 

ให้ผลหารของ ก
1
 และ ก

2
 คือ ผ

1
 และ ผ

2
 ตามล�ำดับจะได้ว่า

				    ค = ผ
1
 x ก

1
 = ผ

2
 x ก

2

วิธีการหา ค.ร.น. ในขั้นต้นมี 3 วิธี เช่นเดียวกับการหา ห.ร.ม. ดังนี้

	 วิธีที่ 1 การหาตัวคูณร่วม

	 วิธีที่ 2 การแยกตัวประกอบ

	 วิธีที่ 3 การตั้งหาร

วิธีที่ 1 การหาตัวคูณร่วม

	 ตัวอย่าง หา ค.ร.น. ของ 48 และ 84

	 การหา ค.ร.น. ของ 48 และ 84 โดยใช้ผลคณูของ 48 และ 84 กับ 1 , 2 , 3 , ... ไปเร่ือย ๆ 

ผลคูณที่เท่ากันเป็นจ�ำนวนแรก คือ ค.ร.น. ของ 48 และ 84

	 พหุคูณของ 48 ได้แก่  48 , 96 , 144 , 192 , 240 , 288 , 336 , 384 , 432 , 

			         480 , 528 , 576 , 624 , 672 , ...

	 พหุคูณของ 84 ได้แก่ 84 , 168 , 252 , 336 , 420 , 504 , 588 , 672 , ...

	 จะเห็นว่าผลคูณที่เท่ากันเป็นจ�ำนวนแรก คือ 336 

	 ดังนั้น ค.ร.น. ของ 48 กับ 84 คือ 336
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	 วิธีการหา ค.ร.น. โดยใช้ การหาตัวคูณร่วม ซ่ึงเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พหุคูณ จะเห็นว่า 

ใช้เวลาค่อนข้างมากและไม่รู้ว่าต้องเขียนไปมากน้อยแค่ไหน จึงจะได้จ�ำนวนที่เท่ากัน

วิธีที่ 2 การแยกตัวประกอบ

	 หา ค.ร.น. ของ 48 และ 84 โดยวิธีแยกตัวประกอบ

		  48 =  2  x  2  x  2  x  2  x  3

		  84 =  2  x  2  x  3  x  7

	 ตัวประกอบร่วมของ 48 และ 84 คือ 2 , 2 และ 3

	 ตัวประกอบที่เหลือของ 48 และ 84 คือ 2 , 2 และ 7

	 ดังนั้น ค.ร.น. ของ 48 กับ 84 คือ 2 x 2 x 3 x 7 x 2 x 2

	

	 ลองมาหา ค.ร.น. ของ 104 , 264 โดยใช้วิธีการแยกตัวประกอบ

	 104 =  2  x  2  x  2  x  13

	 264 =  2  x  2  x  2  x  3  x  11

	 ค.ร.น. ของ 104 และ 264 คือ 2 x 2 x 2 x 13 x 3 x 11 = 3,432

35 
 พหุคูณของ 48 คือ 48 , 96 , 144 , 192 , 240 , 288 , 336 , 384 , 432 , 480 
, 528 , 576 , 624 , 672 , ... 
 พหุคูณของ 84 คือ 84 , 168 , 252 , 336 , 420 , 504 , 588 , 672 , ... 
 ค.ร.น. ของ 48 กับ 84 คือ 336 
 วิธีการหา ค.ร.น. ข้างต้นเป็นวิธีที่ 1 การหาตัวคูณร่วม (ซึ่งเรียกอีกอย่างว่า 
พหุคูณ จะเห็นได้ว่าใช้เวลาค่อนข้างมากและไม่รู้ว่าต้องเขียนไปมากน้อยแค่ไหน จึงจะได้
จ านวนที่เท่ากัน จากการหา ห.ร.ม. ซึ่งแก้ปัญหาโดยใช้วิธีแยกตัวประกอบของจ านวนที่
ก าหนดและความรู้เร่ืองการหารลงตัวว่า ตัวประกอบของตัวหารต้องเป็นตัวประกอบของ
ตัวตั้ง เช่น 8 หาร 48 ลงตัว (8 มีตัวประกอบ 3 ตัวและท้ัง 3 ตัวก็เป็นตัวประกอบของ 48 
การหา ค.ร.น. โดยวิธีแยกตัวประกอบจึงหาตัวประกอบของ ค.ร.น. จากตัวประกอบของ
จ านวนที่ก าหนด 
 เช่น จาก 48 = 2 x 2 x 2 x 2 x 3 
  84 = 2 x 2 x 3 x 7 
 ผลคูณของตัวประกอบท้ังหมดของ 48 และ 84 เป็นจ านวนที่หารด้วย 48 และ 
84 ลงตัว แต่ไม่ใช่ ค.ร.น. ของ 48 และ 84 ลองคิดแล้วตอบค าถาม 
 ค าถามท่ี 1 เพื่อให้ 84 หารตัวตั้งลงตัว ตัวตั้งต้องมีตัวประกอบใดบ้าง 
 ค าถามที่ 2 ถ้าตัวตั้งมีตัวประกอบตามค าตอบ ค าถามที่ 1 ต้องเพ่ิมตัวประกอบ
ใดบ้างจึงจะได้จ านวนที่หารด้วย 48 และ 84 ลงตัว น่าจะมีผู้เรียนที่ตอบค าถามได้ ดังนี้ 
 1. ตั้งตัวประกอทั้งหมดของ 84 (2 , 2 , 3 , 7) 
 2. ต้องเพ่ิมเพ่ิมสองสองตัว 
 นั่นคือ ค.ร.น. ของ 48 กับ 84 คือ 2 x 2 x 3 x 7 x 2 x 2 
 
 
 
 
 

ห.ร.ม. ตัวประกอบของ 48 ท่ีไม่ใช่ 
ตัวประกอบของ ห.ร.ม. 

ตัวประกอบของ 84 ท่ีไม่ใช่ 
ตัวประกอบของ ห.ร.ม. 
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	 ได้ของแถมที่มีประโยชน์มาก ดังนี้

	 ห.ร.ม. x ค.ร.น. = ผลคูณของจ�ำนวนที่ก�ำหนด

	 เป็นจริงเฉพาะจ�ำนวนที่ก�ำหนดมีสองจ�ำนวน

	 ผู้เขียน ขอสรุปเป็นวิธีหา ค.ร.น. ของจ�ำนวนที่ก�ำหนด ดังนี้	

	 กรณี 1 จ�ำนวนที่ก�ำหนดมี 2 จ�ำนวน 

		  ขั้นที่ 1 แยกตัวประกอบของจ�ำนวนที่ก�ำหนด

		  ขั้นที่ 2 ค.ร.น. คือ ผลคูณของตัวประกอบร่วมคูณกับผลคูณของตัวประกอบท่ีไม่ใช่

ตัวประกอบร่วม

	 กรณี 2 จ�ำนวนที่ก�ำหนดมากกว่า 2 จ�ำนวน

		  1. แยกตัวประกอบของทุกจ�ำนวน

		  2. ถ้าก�ำหนดจ�ำนวนให้ n จ�ำนวน ค.ร.น. คือ ผลคูณของผลคูณต่อไปนี้

			   - ผลคูณของตัวประกอบร่วมของทุกจ�ำนวน

			   - ผลคูณของตัวประกอบร่วมของ n - 1 จ�ำนวน

			   - ผลคูณของตัวประกอบร่วมของ n - 2 จ�ำนวน

			   - ผลคูณของตัวประกอบร่วมของ … จ�ำนวน

			   - ผลคูณของจ�ำนวนที่เป็นตัวประกอบร่วมของ 2 จ�ำนวน

			   - ผลคูณของจ�ำนวนที่ไม่เป็นตัวประกอบร่วม

			   การหาตัวประกอบร่วมต้องเรียงล�ำดับตามนี้ ห้ามข้ามล�ำดับภายหลัง
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	 ตัวอย่าง	จงหา ห.ร.ม. และ ค.ร.น. ของ 48 , 60 , 70 , 84

	 วิธีท�ำ หา ห.ร.ม. และ ค.ร.น. ของ 48 , 60 , 70 , 84 โดยใช้วิธีแยกตัวประกอบ ดังนี้

				  

				    ได้ ห.ร.ม. คือ   2

		  ได้ ค.ร.น. คือ   2 x 2 x 3 x 5 x 7 x 2 x 2 = 1,680  

วิธีที่ 3 การตั้งหาร

	 ส�ำหรับวิธีสุดท้าย คือ ใช้การตั้งหาร กล่าวคือตัวหารต้องเป็นตัวประกอบร่วมของ 

ทกุจ�ำนวนก่อน แล้วจงึหาตวัประกอบทีเ่ป็นตัวประกอบร่วมอย่างน้อยสองจ�ำนวน เป็นตวัหาร ดังนี้

	 2	 48		 60  70	 84

	 6	 24		 30  35	 42

	 5	  4	    5   35	  7

	 7	  4 	   1    7 	  7

		   4	    1    1	  1

	 ค.ร.น. ของ 48 , 60 , 70 , 84 คือ 2 x 6 x 5 x 7 x 4 = 1,680 

เพราะ 2 คือ ตัวประกอบร่วม
ของทุกจ�ำนวน

============

)
)
)
)
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	 ส�ำหรับการน�ำความรู้เรื่อง ห.ร.ม. กับ ค.ร.น. โดยวิธีให้จ�ำว่าเป็นปัญหาที่ใช้ ห.ร.ม. หรือ 

ค.ร.น. โดยมีค�ำต่าง ๆ ที่ได้เสนอไว้ตอนต้นของบทความ เป็นสิ่งที่แสดงความไม่พร้อมของผู้สอน 

โดยขอให้ดูตัวอย่างปัญหาต่อไปนี้ มีสองค�ำ คือ มาก กับ น้อย ถ้าเป็นไปตามที่ผู้สอนบอกก็ต้องใช้

ทั้ง ห.ร.ม. และ ค.ร.น. ลองหาค�ำตอบกัน และสามารถตรวจสอบค�ำตอบในเฉลยอยู่ท้ายบทความนี้

ปัญหาที่ 1	 จงเรียงล�ำดับจ�ำนวนต่อไปนี้จากน้อยไปมาก

		  360 , 548 , 636 , 724

ปัญหาที่ 2 	ชมรมคิดเลขเร็ว มีนักเรียนชั้น ป.4 จ�ำนวน 16 คน นักเรียนชั้น ป.5 	

	 จ�ำนวน 20 คน และนักเรียน ชั้น ป.6 24 คน ครูต ้องการจัด 

	 กลุ่มนักเรียน กลุ่มละเท่า ๆ กัน โดยไม่คละชั้น ครูจะจัดกลุ่มนักเรียน	

	 ให้มีสมาชิกมากที่สุดกลุ่มละกี่คน และได้ทั้งหมดกี่กลุ่ม 

ปัญหาที่ 3	 ร้านค้าแห่งหนึง่มขีนมสามชนดิ ตดิราคาไว้ ดงันี ้เค้ก ราคาชิน้ละ 40 บาท 

	 โดนัทราคาชิ้นละ 16 บาท คุกกี้ ราคาชิ้นละ 8 บาท กลอยต้องการซื้อ 

	 ขนมทั้งสามชนิด ในราคาเดียวกัน และจ่ายเงินน้อยที่สุด กลอยจะต้อง 

	 จ่ายเงินซื้อขนมทั้งหมดกี่บาท และจะซื้อขนมได้ชนิดละกี่ชิ้น 

2
4

X 3
5
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เฉลยปัญหาที่ 1

เฉลยปัญหาที่ 2

เฉลยปัญหาที่ 3
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	 สิ่งต ้องการให้เกิดจากการอ่านบทความนี้ คือ การสอนต้องไม่ใช ่การบอกให้จ�ำ 

เพราะไม่ได้ท�ำให้ผู้เรียนเกิดปัญญา

	 สุดท้ายอยากบอกว่า 

	 “วิชาคณิตศาสตร์ ถ้าไม่ได้ใช้นาน ๆ ก็ลืม วิธีสอนที่ดีจะท�ำให้ผู้เรียนหลังจากได้ 

เรียนรู้แล้ว จะมีความรู้ติดตัวไว้ คือ เมื่อเกิดปัญหาจะต้องหาวิธีแก้ปัญหา และในการท�ำงาน 

ถ้ารูจั้กสงัเกตจะพบส่วนทีค่วรแก้ไข ซ่ึงคอืปัญญา”

	
เอกสารอ้างอิง

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (2560). ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย จ�ำกัด.

ส�ำนักงานราชบัณฑิตยสภา. (2559). พจนานุกรมศัพท์คณิตศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสภา (พิมพ์ครั้งที่ 11). ส�ำนักงาน 
ราชบัณฑิตยสภา.
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	 การพัฒนาประเทศในระยะ 20 ปีท่ีผ่านมา จะเห็นได้ว่ามุ่งเน้นการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เป็นส่วนใหญ่ ไม่ได้ให้ความสนใจหรอืความส�ำคญัแก่การพฒันาจติใจมากนกั ทัง้นีผู้ม้ส่ีวนเกีย่วข้อง
อาจเข้าใจว่า ถ้าเศรษฐกิจของประชาชนและประเทศดีแล้ว สังคมจะสงบเรียบร้อยและจิตใจของ
ประชาชนจะดีไปเองซึ่งเป็นความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องนัก เพราะแม้ว่าภาวะเศรษฐกิจของประเทศ 
โดยทั่วไปจะดีขึ้น แต่ปรากฏว่า คนไทยส่วนใหญ่ คือชาวชนบทยังยากจน พึ่งตัวเองไม่ได้ สังคม 
ในปัจจุบันต้องประสบปัญหาต่าง ๆ มากขึ้นและรุนแรงยิ่งข้ึน ถึงแม้ว่าเราจะวางแผนพัฒนาสังคม
และแผนพัฒนาก�ำลังคน การพัฒนาส่วนใหญ่มักเน้นในเรื่องความรู้สติปัญญา สุขภาพ การอาชีพ 
แต่ไม่ค่อยให้ความส�ำคัญในการพัฒนาคนด้านจิตใจเท่าใดนัก (จันทิมา ดอกไม้, 2547) ผู้บริหาร
สถานศึกษาและครบูางคนไม่สนใจ และไม่ให้การสนบัสนนุกจิกรรมทีเ่ก่ียวกับศาสนาและวฒันธรรม 
ท้ังทีจ่รงิ ๆ แล้ว ความรูค้วามสามารถ ผลสัมฤทธิท์างการเรียน มจุีดเร่ิมต้นทีก่ารพัฒนาจิตใจและ
ความประพฤติเป็นอันดับแรก นอกจากนี้ พ่อแม่ซึ่งเป็นบุคคลส�ำคัญที่มีอิทธิพลต่อความประพฤติ 
ศีลธรรม วัฒนธรรม และจิตใจของลูก ส่วนหนึ่งกลับละเลยหน้าที่ของการเป็นครูคนแรกของลูก 
โดยคดิว่าการสัง่สอนอบรมเป็นหน้าท่ีของครใูนโรงเรยีนเท่านัน้ 

	 ดนตรไีทยเป็นส่วนหน่ึงของสงัคมไทย เป็นวฒันธรรมไทยอนัล�ำ้ค่า ดนตรไีทยเปรยีบเสมอืน
กระจกสะท้อนสภาพของสงัคมไทย ค่านิยม วิถีชีวิต ประเพณ ีพฤติกรรม รวมถงึจารตีประเพณไีด้ดี 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงม ี
พระราชด�ำรัสเปิดงานดนตรีไทย อุดมศึกษา ครั้งท่ี 25 ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ พ.ศ. 2537 
อญัเชญิส่วนหนึง่ ดังน้ี

	 ดนตรีไทยถือว่าเป็นศิลปะอันทรงคุณค่าแสดงเอกลักษณ์ของชาติไทยได้อย่างเด่นชัด 
ดนตรีไทยนั้นมีประโยชน์นานัปการ ดนตรีไม่เพียงแต่สร้างความร่ืนรมย์ แต่ยังสามารถท�ำให้เกิด
สมาธิ รวมทั้งสร้างความมีระเบียบวินัย และประโยชน์ประการส�ำคัญก็คือ การเล่นดนตรีร่วมกัน 
เป็นการสร้างการประสานสมัพนัธ์ อันน�ำมาซึง่ความสามคัคขีองบุคคลในสงัคม การปลูกฝังความรกั
ดนตร ีควรปลกูฝังตัง้แต่เยาว์วยั เพราะเด็กหรอืเยาวชนมคีวามส�ำคญัในการท่ีจะเป็นผูร้บัช่วงทกุสิง่

PIMAN Model
การพัฒนาคณุลักษณะทีพึ่งประสงค์ของผูเ้รยีน

โดยใชด้นตรไีทยเปน็ฐาน
นเรศ  ปู่บุตรชา

ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนชุมชนบ้านพิมาน
ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1
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ทกุอย่างต่อจากผูใ้หญ่ รวมท้ังภาระรบัผดิชอบในการธ�ำรงรกัษาความสงบผาสกุในชาต ิหากเยาวชน
ได้รบัการปลกูฝังให้รกัดนตรโีดยเฉพาะดนตรไีทยแล้ว กย่็อมได้รับการกล่อมเกลาจิตใจให้สงบเยอืกเยน็ 
ใฝ่สันติเป็นคนดีของสังคม การที่จะปลูกฝังให้เยาวชนรักดนตรีไทยนั้น ทั้งผู้ให้และผู้รับต้องมี 
ใจตรงกัน กล่าวคือ มีครูดนตรีผู้ทรงความรู้ความสามารถถ่ายทอดวิชาความรู้ให้แก่ศิษย์ด้วยความ
เอาใจใส่ ฝ่ายศษิย์ก็ต้องมคีวามตัง้ใจจรงิในการรบัถ่ายทอดวชิาความรูน้ัน้ มคีวามอตุสาหะวริยิะและ
รบัด้วยใจเช่นกนั จงึจะประสบผลส�ำเรจ็อนังดงาม ดนตรีไทยจึงเป็นพลังขององค์ความรู้ของมนษุย์ 
และมรดกทางวฒันธรรมประจ�ำชาตไิทยอีกแขนงหน่ึง ทีไ่ด้สบืทอดกนัมาเป็นเวลาช้านาน มบีทบาท
หน้าท่ีส�ำคัญยิ่ง ในเชิงวิจิตรศิลป์ มีความงดงามเฉพาะด้านท่ีโดดเด่น จนเกิดน�ำมาสู่มรดกทาง
สนุทรยีศาสตร์ทีม่หีน้าทีเ่กีย่วสมัพันธ์กบัวิถีชีวิตวฒันธรรม ประเพณ ีพิธกีรรม ความเช่ือ บรรทดัฐาน
มีองค์ความรู้ทั้งในด้านทฤษฎี และปฏิบัติที่สืบทอดเป็นมรดกของแผ่นดินต้ังแต่โบราณจนถึง 
ยคุปัจจบุนั (สรุพล สวุรรณ, 2540)

	 ด้วยสาเหตดุงักล่าวโรงเรียนชมุชนบ้านพมิาน จงึให้ความส�ำคญัในการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ดนตรไีทยขึน้ ซึง่จดัอยูใ่นกลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะเป็นทีน่�ำมาศกึษา วางแผน และปรบัให้ด�ำเนนิไป
ตามจุดเปลี่ยนนั้นด้วย โดยโรงเรียนได้สร้าง PIMAN Model เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาคุณลักษณะ 
ทีพ่งึประสงค์ให้กับผูเ้รยีนให้เตม็ศกัยภาพอย่างท่ัวถึง 

PIMAN Model    มีแนวทางการด�ำเนินงาน ดังนี้

P : Participation (ร่วมคิด ร่วมท�ำ ร่วมแก้ไขปัญหา) หมายถึง การมีส่วนร่วม 

ของทุกภาคส่วนทั้งโรงเรียน ชุมชน ผู ้ปกครอง ในการขับเคล่ือนและร่วมกันจัดการเรียนรู ้

อย่างหลากหลาย ทั้งร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมท�ำ ร่วมแก้ไขปัญหา ร่วมติดตามตรวจสอบ 

ร่วมประเมินผล ร่วมรับผิดชอบ และร่วมชื่นชมผลงาน

I : Integrate Knowledge (การบูรณาการความรู้) หมายถึง ผู้เรียนมีการบูรณาการ

ความรู ้และทักษะในงานศิลปะ ด้านดนตรี นาฏศิลป์ และการบูรณาการความรู ้กับสาระ 

การเรียนรู้อื่น

M : Music (Thai) (ดนตรีไทย) หมายถึง การฝ ึกทักษะการเล ่นดนตรีไทย 

ในการพัฒนาการเรียนรู ้ ทั้งการขับร้อง ดีด สี ตี เป่า เพื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะ 

ที่พึงประสงค์ 

A : Attitude (ทัศนคติ) หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรูสึกของผู้เรียนท่ีมีต่อ 

การเรียนวิชาดนตรีไทย ทั้งในภาคทฤษฎีและปฏิบัติ โดยแสดงออกในทัศนคติเชิงบวกเปน 

ลักษณะความพึงพอใจ ชอบ ยอมรับ เกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดี น�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันได้
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	 N : Nourish & Coach (ดูแล ช่วยเหลือ) หมายถึง การคอยก�ำกับ ติดตาม เอาใจใส่ 

ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง ช่วยเหลือผู้เรียนของครูผู้สอนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการเรียนวิชาดนตรีไทย

อย่างใกล้ชิดและเป็นกัลยาณมิตร พร้อมท้ังได้ช่วยเหลือชุมชนสังคม มีจิตอาสา โดยผ่าน 

การท�ำโครงงานจิตอาสาดนตรีไทย

	 PIMAN Model จึงเป็นการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยให้ชุมชนเข้ามา 

มีส่วนร่วม น�ำจุดแข็งของโรงเรียนมาพัฒนาผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพโดยครูผู้สอนวิชาดนตรีไทย 

สอนด้วยความรักความเอาใจใส่ศิษย์ เป็นกัลยาณมิตรต่อผู้เรียน ท�ำให้ผู ้เรียนมีทัศนคติท่ีดี 

ในทุกด้าน ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

กระบวนการขับเคลื่อน PIMAN Model	

โรงเรียนได้น�ำ PIMAN Model มาสูแ่ผนการปฏบิตัขิองโรงเรยีนอย่างเป็นระบบท�ำให้เกดิ
ผลสัมฤทธิ์ทางกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ เกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยมี
กจิกรรม แนวทางการด�ำเนินงาน และกระบวนการด�ำเนนิงาน ดงันี้
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กจิกรรม แนวทางการด�ำเนนิงาน กระบวนการด�ำเนนิงาน

P : Participation 
(ร่วมคิด ร่วมท�ำ 
ร่วมแก้ไขปัญหา)

ประสานงานกบัทุกภาคส่วน 
ท้ังคณะกรรมการสถานศกึษา 
ผูป้กครอง ชุมชน คณะครู 
ผูเ้รยีนและ ผูมี้ส่วนเกีย่วข้องอืน่
โดยจดัการประชุมร่วมกนั 

1. การวเิคราะห์ภายในใช้หลกั 2S4M1

2. การวเิคราะห์ภายนอกใช้หลกั STEP2

3. วเิคราะห์ผูเ้รยีนรายบคุคล โดยใช้แบบ
วเิคราะห์ แยกแยะนักเรยีน
เพือ่หาความแตกต่างระหว่างบคุคลของ
ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

I : Integrate 
Knowledge
(การบูรณาการ
ความรู้)

พฒันาคุณลกัษณะ 
ท่ีพงึประสงค์ของผูเ้รยีน 
เป็นอันดับแรก ใช้จุดแข็งของ
โรงเรยีนคอืกลุม่สาระ 
การเรียนรูศ้ลิปะ สาระดนตรี 
ซึง่มคีรผููส้อนท่ีมคีวามรู ้
ความสามารถ เช่ียวชาญด้าน
ดนตรไีทยออกแบบวางแผน
การจัดกจิกรรมบูรณาการ
ความรู้ โดยศกึษาตาม
หลกัสูตรแกนกลาง 
การศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
พทุธศักราช 2551 

1. จัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีไทย 
ในระบบการศึกษาของสถานศึกษา 
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เนื้อหาทางดนตรี
2. จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนได้
ปฏิบัติจริงให้มากที่สุด และเน้นให้เกิด
ความคิดรวบยอดในกลุ่มประสบการณ์
ต่าง ๆ

M : Music (Thai) 
(ดนตรีไทย)

ความรู้ท่ีผูเ้รยีนได้เรยีนวชิา
ดนตรไีทยจากครผูู้สอน 
ท้ังองค์ประกอบและประเภท
ของเครือ่งดนตรีไทยน�ำมา
พฒันาการฝึกทักษะจน
สามารถปฏิบัตด้ิวยตนเองได้

1. การฝึกเครือ่งดดี ได้แก่ จะเข้
2. การฝึกเครือ่งส ีได้แก่ ซออู ้ซอด้วง
3. การฝึกเครือ่งต ีได้แก่ ขมิ ฉิง่ ฉาบ กลอง
4. การฝึกเครือ่งเป่า ได้แก่ ขลุย่เพียงออ

  1	2S4M การวิเคราะห์ จุดแข็งและจุดอ่อน ได้แก่ โครงสร้างและนโยบาย (S1) ผลผลิตและการบริการ (S2) บุคลากร (M1) 		
  	 ประสิทธิภาพทางการเงิน (M2) วัสดุอุปกรณ์ (M3) การบริหารจัดการ (M4)
   2 STEP การวิเคราะห์ โอกาสและอุปสรรค ได้แก่ สังคมและวัฒนธรรม (S) เทคโนโลยี (T) เศรษฐกิจ (E) 
	 การเมืองและกฎหมาย (P)   
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กจิกรรม แนวทางการด�ำเนนิงาน กระบวนการด�ำเนนิงาน

A : Attitude 
(ทัศนคติ)

ร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์
น�ำผลงานถ่ายทอด
ประสบการณ์ต่อชุมชนสงัคม 
โดยมทัีศนคตท่ีิด ีมีจติอาสา
ต่อสงัคม

1. การบรกิารชุมชนและสงัคม
โดยผ่านกจิกรรมโครงงานจติอาสาดนตรไีทย
2. ร่วมกจิกรรมสาธารณประโยชน์เพือ่
หน่วยงานราชการต่าง ๆ โดยการจดัแสดง
ดนตรไีทย

N : Nourish & 
Coach
(ดูแล ช่วยเหลือ)

ครผููส้อน ก�ำกบัติดตาม 
คอยช่วยเหลอืผูเ้รยีน 
อย่างใกล้ชดิและเป็นกัลยาณมติร

1. ก�ำกบั ตดิตาม คณุลักษณะทีพึ่งประสงค์
ภายหลังการใช้นวตักรรม
2. ปรับปรงุหรอืเพิม่เตมิในส่วน 
ทีย่งัไม่สมบรูณ์

P : Participation
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P : Participation
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M : Music (Thai)
และ A: Attitude
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ผลการด�ำเนินงาน

โรงเรียนชุมชนบ้านพิมาน ให้ความส�ำคัญกับการจัดการศึกษาในโรงเรียนและให้ชุมชน 

เข้ามามีส่วนร่วม โดยใช้จุดแข็งที่มีอยู่ภายในโรงเรียนให้เต็มตามศักยภาพและเกิดประสิทธิผล 

สร้างความร่วมมือของครู ผู้ปกครอง และชุมชน ซึ่งได้รับการสนับสนุนงบประมาณและมีส่วนร่วม

ในการจัดการเรียนรู้จากชุมชน ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติร่วมกับผู้อื่น ท�ำงานเป็นทีม และ 

การเผยแพร่วัฒนธรรมไทยสู่สังคม อีกทั้ง ผู้บริหารสถานศึกษาได้มีการติดตามแบบมีส่วนร่วม 

ให้การสนับสนุนงบประมาณ เป็นผู้มีวิสัยทัศน์ให้ความส�ำคัญกับการจัดการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียน 

เป็นส�ำคัญ ให้มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ รักษาเอกลักษณ์วัฒนธรรมไทยท่ีดีไว้ สร้างขวัญและ

ก�ำลังใจแก่ครูและผู้เรียน ส่งผลให้การด�ำเนินงานเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

PIMAN Model จึงเป็นประโยชน์กับการพัฒนาผู้เรียนในโรงเรียนแต่ละด้าน ได้แก่ 

การพัฒนาทางด้านร่างกาย เมื่อผู้เรียนได้ฟังเสียงดนตรีที่มีท�ำนองและจังหวะที่สนุกสามารถ 

ร่วมกิจกรรมโดย กระโดดโลดเต้น เคลื่อนไหวร่างกาย ตามเสียงดนตรีอย่างมีความสุขสนุกสนาน 

จึงเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีร่างกายแข็งแรง เพราะได้บริหารกล้ามเนื้อทุกส่วนร่างกาย เช่น แขน ขา 

นิ้วมือ คอ ไหล่ นอกจากนี้ ยังช่วยพัฒนาศักยภาพทางด้านบุคลิกภาพ ให้บุคคลนั้นมีความมั่นใจ 

กล้าคิด กล้าท�ำและกล้าแสดงออกท�ำให้มีบุคลิกภาพที่ดีขึ้น การพัฒนาทางด้านอารมณ์และจิตใจ 

ดนตรีที่มีจังหวะช้า ท�ำให้อารมณ์ผ่อนคลาย สงบ มีสมาธิ และช่วยกล่อมเกลาจิตใจให้อ่อนโยน 

ในขณะที่ดนตรีที่มีจังหวะเร็ว ท�ำให้มีอารมณ์ แจ่มใส ครึกคร้ืนและมีจิตใจที่เบิกบาน การพัฒนา

ทางด้านสังคม ผู้เรียนได้ท�ำกิจกรรมดนตรีร่วมกับผู้อื่น เช่น การร้องเพลงเต้นระบ�ำ ร�ำละคร หรือ 

การร่วมวงดนตรี เป็นการช่วยส่งเสริมให้ได้รู้จักการปรับตัวเข้ากับผู้อื่น และได้เรียนรู้การท�ำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดีขึ้น และการพัฒนาทางด้านสติปัญญา ท�ำให้มีการคิดอย่างเป็นระบบ และช่วยใน

เรื่องของความจ�ำ การสนับสนุนให้ผู้เรียนได้มีกิจกรรมด้านดนตรีควบคู่ไปกับการเรียน ไม่ว่าจะ

เป็นการร้องเพลง ฟังเพลงที่ชอบ เล่นเครื่องดนตรีท่ีสนใจ สิ่งเหล่านี้จะมีส่วนช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ 

ด้านการเรยีนในวิชาต่าง ๆ เพิม่สงูขึน้ เพราะดนตรจีะช่วยให้เกดิความเชือ่มโยง ระหว่างความมเีหตุ 

มีผลกับจินตนาการ ส่งผลให้การคิดวิเคราะห์ได้ผลดียิ่งขึ้น พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เช่น 

คิดท่าเต้นแบบต่าง ๆ คิดค้นวิธีปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทต่าง ๆ หรือแต่งเน้ือเพลงหรือ 

ท�ำนองเพลง เป็นต้น
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ดังนั้น เม่ือน�ำ PIMAN Model มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในโรงเรียนและให้ชุมชนเข้ามา 

มีส่วนร่วม น�ำจุดแข็งของโรงเรียนมาพัฒนาผู้เรียนให้เต็มตามศักยภาพโดยครูผู้สอนวิชาดนตรีไทย 

สอนด้วยความรกัความเอาใจใส่ศิษย์เป็นกลัยาณมติรต่อผูเ้รยีน ท�ำให้ผูเ้รยีนมทีศันคตทิีด่ใีนทกุด้าน 

ทัง้การเล่นและชืน่ชอบในดนตรไีทย ครผููส้อน โรงเรยีน และชมุชน หลังจากทีไ่ด้เรยีนดนตรไีทยแล้ว

ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ มีวินัย มีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา ตั้งใจเรียนมากขึ้น ท�ำให้ 

ผู้เรียนมีสมาธิมากข้ึน ใจเย็น มีความสุภาพอ่อนโยน มีสัมมาคารวะ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี รวมทั้ง 

มคีณุธรรมจรยิธรรม มพีฒันาการตามเป้าหมายท่ีโรงเรยีนก�ำหนดไว้ 
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การศึกษาของประชาชนเป็นปัจจัยส�ำคัญที่ เอื้อต่อระบอบประชาธิปไตย เพราะ 

การปกครองระบอบประชาธิปไตยเป็นการปกครองของประชาชน โดยประชาชนและเพื่อ

ประชาชน จึงเท่ากับว่าประชาชนเป็นผู้ปกครองประเทศ ซ่ึงคุณภาพการปกครองจะดีเพียงใด 

ก็ย่อมขึ้นอยู่กับผู้ปกครอง นั่นก็คือประชาชน ดังนั้น ถ้าประชาชนมีคุณภาพดี ประชาธิปไตย 

ก็มีคุณภาพดีด้วย เพราะคุณภาพของประชาธิปไตยข้ึนอยู่กับคุณภาพประชาชน ส่วนคุณภาพของ

ประชาชนย่อมขึ้นอยู่กับการศึกษา เพราะการศึกษาช่วยให้เกิดสติปัญญา คิดพิจารณาตัดสินใจ 

สิ่งใดด้วยความมีเหตุและผล รวมทั้งได้เรียนรู้เกี่ยวกับการเมืองการปกครองและเข้าใจในสิทธิ 

หน้าที่ของตนเอง จึงมักจะติดตามข่าวสารทางการเมือง มีความสนใจทางการเมืองและมีความรู้ 

(ส�ำนักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร, 2554) กระบวนการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียน 

มีส่วนร่วมในชั้นเรียน สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ โดยมี

ครูเป็นผู้อ�ำนวยความสะดวก สร้างแรงบันดาลใจ ให้ค�ำปรึกษา ดูแล แนะน�ำ ท�ำหน้าที่เป็นโค้ชและ

พ่ีเล้ียง (Coach & Mentor) แสวงหาเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

ให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้อย่างมีความหมาย (Meaningful Learning) ผู ้เรียนสร้างองค์ความรู้ได ้

มีความเข้าใจในตนเอง ใช้สติปัญญา คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ผลงานนวัตกรรมที่บ่งบอกถึงการมี

สมรรถนะส�ำคัญในศตวรรษที่ 21 มีทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต และทักษะวิชาชีพ บรรลุเป้าหมาย

การเรียนรู้ตามระดับช่วงวัย (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2562)

การศึกษาเป ็นกลไกส�ำคัญในการเสริมสร ้างความมั่นคง การปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งคุณธรรมจริยธรรม ปลอดภัย และสมานฉันท์ 

และปลูกฝ ังคุณลักษณะความเป็นพลเมือง และคุณธรรมจริยธรรมให้กับคนไทยทุกคน 

เพื่อความมั่นคงในชีวิตและการอยู่ร่วมกับผู้อื่น (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

การเสริมสรา้ง
ประชาธิปไตยในสถานศึกษา
นครินทร์ ค�ำบูชา
โรงเรียนคลองบางกะอี่ 
ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 2



วารสารวิชาการ 51

คุณสมบัติของความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย

ความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย หมายถึง การเป็นสมาชิกของสังคม 

ท่ีมีอิสรภาพควบคู่กับความรับผิดชอบ และมีสิทธิเสรีภาพควบคู่กับหน้าที่ โดยมีความสามารถใน

การยอมรับความแตกต่าง และเคารพกติกาในการอยู่ร่วมกัน พร้อมทั้งมีส่วนร่วมต่อความเป็นไป

และการแก้ปัญหาของสังคม ของตนเอง ประชาธิปไตย คือ การปกครองโดยประชาชน หรือ

ประชาชนปกครองตนเอง ประชาธิปไตยจึงไม่อาจประสบความส�ำเร็จได้ ถ้าประชาชนไม่ม ี

ความสามารถในการปกครองกันเองตามระบอบประชาธิปไตย ดังนั้น ไม่ใช่เพียงแต่มีรัฐธรรมนูญ 

ที่ดีเท่านั้น แต่ประชาชนจะต้องเป็น “พลเมือง” ตามระบอบประชาธิปไตยด้วย กล่าวคือ มีสมาชิก

ของสังคมที่ใช้สิทธิเสรีภาพโดยมีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิผู ้อื่น เคารพความแตกต่าง 

เคารพกติกา ประชาธิปไตยจึงจะประสบความส�ำเร็จได้ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ (ส�ำนักงานเลขาธิการ

สภาผู้แทนราษฎร, 2559)

1. มีอิสรภาพและพึ่งตนเองได้

2. เคารพสิทธิผู้อื่น โดยใช้สิทธิเสรีภาพในระบอบประชาธิปไตยได้เท่าที่ไม่ละเมิดสิทธิ

เสรีภาพของผู้อื่น “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตย จึงต้องเคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น และ 

จะต้องไม่ใช้สิทธิเสรีภาพของตนไปละเมิดสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น

3. เคารพความแตกต่าง ระบอบประชาธปิไตยให้สิทธเิสรีภาพ และยอมรับความหลากหลาย

ของประชาชน ประชาชนจึงมีความแตกต่างกันได้ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการเลือกอาชีพ วิถีชีวิต 

ความเช่ือทางศาสนา หรือความคิดเห็นทางการเมือง ดังนั้น เพื่อมิให้ความแตกต่างน�ำมาซึ่ง 

ความแตกแยก “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตย จึงต้องยอมรับและเคารพความแตกต่างของ

กันและกันเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกันได้

4. เคารพหลักความเสมอภาค พลเมืองจึงต้องเคารพหลักความเสมอภาค เห็นตน 

เท่าเทียมกับคนอื่น และเห็นคนอื่นเท่าเทียมกับตน 

5. เคารพกติกา พลเมืองต้องเคารพกติกาและยอมรับผลของการละเมิดกติกา หากมี

ปัญหาหรือมีความขัดแย้งเกิดขึ้น ก็ต้องใช้วิถีทางประชาธิปไตยและใช้กติกาในการแก้ไข 

6. รับผิดชอบต่อสังคมและส่วนรวม พลเมืองต้องรับผิดชอบต่อสังคม และมองตนเอง

เชื่อมโยงกับสังคม เห็นตนเองเป็นส่วนหนึ่งของปัญหาและมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหานั้น
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กจิกรรม “โครงการปลุกจติส�ำนกึ การร้องเพลงชาตไิทย” เนือ่งในวนัพระราชทานธงชาติไทย

(Thai Nation Flag Day) เพื่อสร้างพลเมืองที่ดีภายใต้ระบอบประชาธิปไตย

วิธีการส่งเสริมวิถีความเป็นประชาธิปไตยในห้องเรียน

การเรียนภายในห้องเรียน ครูจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศของความอดทนและ 

ความเคารพส่งเสริมความนับถือตนเองของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนมีความสามารถใน 

การแสดงออกความคิด เช่นเดียวกับความตั้งใจที่จะฟังคนอื่น ๆ ซ่ึงองค์ประกอบเหล่านี้จะก่อให้

เกิดเป็นประชาธิปไตยในห้องเรียน โดยการสร้างวัฒนธรรมของประชาธิปไตย ซึ่ง Monika (2010) 

ได้บอกถึงวิธีการส่งเสริมวิถีความเป็นประชาธิปไตยในห้องเรียน ดังนี้ 

1. การฟังอย่างตั้งใจ (Willingness to Listen) ครูส่งเสริมให้นักเรียนคนอื่นภายใน

ห้องเรียนรับฟังเพื่อนที่แสดงความคิดเห็นอย่างตั้งใจ และครูแสดงออกด้วยท่าทางที่เป็นมิตร 

อ่อนโยน เพื่อให้นักเรียนที่แสดงความคิดเห็นอยู่มั่นใจในการแสดงความคิดของเขา และส่งเสริมให้

นักเรียนคนอ่ืนร่วมแสดงออกท่าทางท่ีเป็นมิตร สร้างรอยยิ้มเป็นก�ำลังใจให้เพื่อนที่ก�ำลังแสดง

ความคิดเห็น
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2. การเคารพและอดทน (Respect and Tolerance) ครูปฏิบัติต่อนักเรียนด้วย 

ความเคารพ แม้ในสถานการณ์ที่นักเรียนไม่เป็นไปตามที่ครูคาดหวัง ซ่ึงครูต้องต้ังกติกาภายใน

ห้องเรียนที่ชัดเจน ไม่ให้เกิดความขัดแย้งกับนักเรียนแต่ละคน เนื่องจากความต้องการของนักเรียน

บางคนนั้น อาจขัดต่อความต้องการของผู้อื่น แต่ครูสามารถแก้ปัญหาที่กลืนไม่เข้าคายไม่ออกได้ 

ภายใต้การตั้งกติกาที่ทุกคนยอมรับ และครูก็ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการรักษากติกาด้วยเช่นกัน 

ซึ่งการเคารพซึ่งกันและกันในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อสร้างเงื่อนไขในการอยู ่ร่วมกันภายใน

ห้องเรียน และมีพื้นที่ให้นักเรียนสามารถเสนอความช่วยเหลือในกรณีที่มีข้อขัดแย้งเกิดขึ้น ภายใต้

การจัดการเรียนการสอนขณะนั้น โดยใช้ข้อตกลงภายในห้องเรียน

3.การส่งเสริมความเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง (Trust in the Ability of 

Oneself) การที่ครูเน้นย�้ำว่าทุกคนในห้องเรียนเป็นคนส�ำคัญ โดยผ่านการให้ก�ำลังใจในการเรียน

หรือการท�ำงานร่วมกัน ซ่ึงการรับรู ้ว่าตนเองเป็นคนส�ำคัญจะส่งผลดีต่อพฤติกรรมที่นักเรียน

แสดงออกมาให้เห็น และจะเชื่อมั่นต่อความสามารถของตนเอง

ซึ่งการกระท�ำของครูจากที่กล่าวมาทั้งหมดจะเป็นส่วนที่ส่งเสริมวิถีประชาธิปไตยใน

ห้องเรียนได้จริง หากแต่ต้องใช้ระยะเวลาแบบค่อยเป็นค่อยไป 

การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีวิถีประชาธิปไตย
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การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีวิถีประชาธิปไตย
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การน�ำประชาธิปไตยสู่การปฏิบัติ

การใช้หลักความสมานฉันท์ ความสมานฉันท์ หมายถึง ความสามัคคี ปรองดองเป็น 

อันหนึ่งอันเดียวกัน การมีความเห็นพ้องต้องกัน รวมท้ังการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งด้วยสันติวิธี 

เพื่อน�ำไปสู่ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง โดยอยู่บนพื้นฐานความดี ความเป็นจริง ความเป็นธรรม ความรัก 

ความปรารถนาดีต่อกัน ความเมตตากรุณา รวมท้ังการแก้ปัญหาด้วยกระบวนการสันติวิธี 

ซ่ึงควรจะต้องร้อยรัดด้วยวิธีการที่ดี ที่จะช่วยประสานเชื่อมโยงและน�ำไปสู่การมีทัศนคติที่ดี 

สานสามัคคีให้เกิดขึ้นในทุกท่ีของสังคม การจะสร้างความสมานฉันท์ให้เกิดขึ้น ควรประกอบด้วย 

แนวคิดหลัก 9 ประการ ได้แก่ 

1. การเปิดเผยความจริง 

2. ความยุติธรรม 

3. ความพร้อมในการรับผิดชอบ 

4. การให้อภัย 

5. การเคารพความหลากหลายทางศาสนา วัฒนธรรม 

6. การยึดหลักสันติวิธีเป็นทางเลือกในการแก้ไขความขัดแย้ง 

7. การเปิดพื้นที่ให้ความทรงจ�ำที่เจ็บปวด 

8. การแก้ปัญหาในอนาคตด้วยจินตนาการ 

9. การยอมรับความเสี่ยงทางสังคมเพื่อเสริมสร้างความ ไว้วางใจระหว่างกัน

การประชุมคณะกรรมการสภานักเรียน ปีการศึกษา 2564
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 “พลเมือง” ที่มีความตระหนักถึงสิทธิหน้าที่และความรับผิดชอบของตน เป็นสิ่งส�ำคัญ

ของการปกครองในระบอบประชาธิปไตยที่มีคุณภาพ การพัฒนาสังคมให ้มีความเป ็น

ประชาธิปไตย ต้องเริ่มจาการปลูกฝังเยาวชนผ่านการเรียนรู้ภายในสถานศึกษา โดยจะต้อง 

ยกระดับการพัฒนาให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ และเกิดเจตคติที่ดีต่อการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย ให้เป็นทรัพยากรบุคคลของประเทศที่ใช้สิทธิเสรีภาพของตนเองตามกฎหมายใน

บ้านเมืองอย่างเหมาะสม เห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมเป็นใหญ่ เพื่อเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญในการ
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	 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 

2019 (COVID-19)) หรือโรคโควิด 19 ท�ำให้กระทบต่อการด�ำเนินชีวิตของประชาชนในหลายมิติ 

โดยมิติที่ส�ำคัญมิติหนึ่ง คือ ด้านการจัดการเรียนรู้แก่เด็กและเยาวชนซ่ึงเป็นอนาคตของชาต ิ

โดยที่สถานการณ์การจัดการศึกษาในประเทศไทย ภาคเรียนที่  2 ป ีการศึกษา 2564 

กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายการเปิดเรียนแบบ On-Site (เรียนที่โรงเรียน) ส�ำหรับโรงเรียน 

ที่มีความพร้อม โดยมีเงื่อนไขการเปิดเรียนตาม ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง หลักเกณฑ ์

การเป ิดโรง เรียนหรือสถาบันการศึกษาตามข ้อก� ำหนดออกตามความในมาตรา 9 

แห่งพระราชก�ำหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน พ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 34) ลงวันที่ 28 

ตุลาคม 2564 โดยมีสาระส�ำคัญส�ำหรับการเตรียมความพร้อมเปิดเรียน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 

เงื่อนไขหลักของมาตรการ Sandbox: Safety Zone in School รองรับการเปิดภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2564 โดยจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาแบบ On-Site จ�ำแนกตามเขตพ้ืนท่ี 

การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ส่วนที่ 2 เงื่อนไขข้อก�ำหนดของ 6 มาตรการหลัก (DMHT-RC) 

6 มาตรการเสริม (SSET-CQ) และแนวทาง 7 มาตรการเข้มส�ำหรับสถานศึกษา ส่วนที่ 3 

หลักเกณฑ์การพิจารณาส�ำหรับการใช้อาคารหรือสถานที่เพื่อจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน

หรือสถาบันการศึกษาที่ตั้งอยู่ในพื้นที่ควบคุมสูงสุดและเข้มงวด (สีแดงเข้ม) จ�ำแนกเป็น 2 ประเภท

คือ ประเภทที่ 1 โรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาประเภทพักนอน และประเภทที่ 2 โรงเรียนหรือ

สถาบันการศึกษาประเภทไป-กลับ ส่วนที่ 4 มาตรการตามแผนเผชิญเหตุตามมาตรการป้องกัน

การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ของสถานศึกษา และ ส่วนที่ 5 หลักเกณฑ์การพิจารณาส�ำหรับ

การใช้อาคารหรือสถานที่ของโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาเพื่อการสอบ การอบรม หรือการท�ำ

กิจกรรมใด ๆ ที่มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นจ�ำนวนมาก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2564)

การจัดการศึกษา
ในสถานการณ์ COVID-19 

จากงานวจิยัของสาธารณรฐัประชาชนจีน
ธนกฤต  อั้งน้อย

ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนบ้านสะเดียง
​มณี​พร​  พ่วง​พันธ์​

โรงเรียนบ้านโตกใต้ 
ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1
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	 จากสถานการณ์การเตรียมความพร้อมการจัดการศึกษาของประเทศไทยข้างต้น 

ผู ้เขียนในฐานะบุคลากรทางการศึกษา สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาในระดับสถานศึกษา ต้องน�ำนโยบายสู่ 

การปฏิบัติให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อผู้เรียน จึงขอเสนอแนวคิดการจัดการศึกษาใน

สถานการณ์ COVID-19 ผ่านงานวิจัยทางการศึกษาของสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยผู้เขียนเลือก

บทความวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการศกึษาในสถานการณ์ COVID-19 ของสาธารณรฐัประชาชนจีน 

คือ บทความของ Eryong Xue, Jian Li, Tingzhou Li & Weiwei Shang (2021) ซึ่งท�ำ 

การศึกษาเรื่อง การตอบสนองทางการศึกษาของสาธารณรัฐประชาชนจีนต่อสถานการณ์ 

COVID-19 : มุมมองของการวิเคราะห์นโยบาย ได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร Educational 

Philosophy and Theory ของส�ำนักพิมพ์ Taylor and Francis Ltd. ซึ่งเป็นวารสารระดับ

นานาชาติที่มีค่าดัชนีผลกระทบการอ้างอิง (Impact Factor) ท่ี 1.645 โดยผู้เขียนสรุปเฉพาะ

ประเด็นที่ส�ำคัญและสอดคล้องกับบริบทของการจัดการศึกษาในประเทศไทย ดังนี้

นโยบายการจัดการศึกษาของสาธารณรัฐประชาชนจีน
ในสถานการณ์ COVID-19

	 สาธารณรัฐประชาชนจีนมีนโยบายทางการศึกษาเกี่ยวกับครูและนักเรียนในช่วงการ

ป้องกันการแพร่ระบาดของโรค โดยมีเนื้อหาของนโยบายที่ส�ำคัญเกี่ยวกับเรื่องการรักษาสุขภาพ 

ความปลอดภัย อุปกรณ์การเรียน การจัดการนักเรียน การจัดการเรียนรู้ออนไลน์  ดังนี้

	 1. การบริหารจัดการโรงเรียนและการจัดการเรียนรู้ในช่วงการแพร่ระบาดของโรค

	 	 สาธารณรัฐประชาชนจีนมุ่งเน้นไปท่ีประเด็นต่อไปนี้ ประการแรก เน้นการผสมผสาน

การร่วมงานระดับจังหวัดแบบรวมเป็นหนึ่งและการด�ำเนินการของโรงเรียนในท้องถิ่นตามเงื่อนไข

ของท้องถิ่น กระทรวงศึกษาธิการได้บูรณาการทรัพยากรการสอนที่มีคุณภาพสูงจากรัฐ จังหวัด 

เมือง และโรงเรียน ในช่วงเวลาของการเปิดปีการศึกษา รัฐสนับสนุนแพลตฟอร์มคลาวด์ (Cloud 

Computing) เครือข่ายโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และห้องเรียนระบบคลาวด์ 

โดยจะเปิดให้ใช้ทรัพยากรการเรียนรู ้ท่ีเกี่ยวข้องโดยไม่คิดค่าใช้จ่าย ให้หน่วยงานปกครอง 

ส่วนท้องถิ่นเลือกใช้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนโยบายน้ี เพื่อป้องกันโรงเรียนในท้องถ่ินจากการให้ครูที่

ไม่มีประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนบันทึกการสอนออนไลน์ และลดภาระที่ไม่จ�ำเป็นให้กับ

ครู ประการที่สอง บูรณาการหลักสูตรระดับชาติกับการศึกษาด้านการป้องกันและควบคุมโรค

ระบาด การส่งเสริมการศึกษาเพื่อความรักชาติ การศึกษาเพ่ือชีวิต และการศึกษาด้านสุขภาพจิต 

นอกจากนี้ ยังส่งเสริมให้นักเรียนออกก�ำลังกายและส่งเสริมการอ่านหลังเลิกเรียน ประการที่สาม 
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เตรียมการเลื่อนการสอบคัดเลือกล่วงหน้า การสอบเข้าวิทยาลัยแห่งชาติจะถูกเลื่อนออกไป 

ในปี 2020

	 2. นโยบายส�ำหรับครูในช่วงการแพร่ระบาดของโรค มีเนื้อหา ดังนี้

		  2.1 ให้ความส�ำคญักบัสุขภาพของครู โรงเรยีนควรรบัรองสขุภาพและความปลอดภยั

ของครู ตามข้อก�ำหนดในการป้องกันและควบคุมในท้องถิ่น และไม่ควรจัดครูให้เข้าร่วมการฝึก

อบรมแบบตัวต่อตัว หรือแบบประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกัน

		  2.2 สร้างมาตรฐานการศึกษาออนไลน์และพฤติกรรมการสอน หน่วยงานการศึกษา

ในท้องถิ่นและโรงเรียนควรปรับมาตรการตามสภาพท้องถิ่นในการจัดครูเพื่อสอนออนไลน์ ในเรื่อง

ก�ำหนดเน้ือหาการสอนท่ีชัดเจน การจัดหลักสูตร รูปแบบการจัดการเรียนการสอน การสอนใน

เนื้อหาท่ีจ�ำเป็นเหมาะสม นโยบายการศึกษาของสาธารณรัฐประชาชนจีนจะขึ้นอยู่กับแผนการฝึก

อบรมระดับชาติ แผนการฝึกอบรมระดับท้องถิ่น โดยจัดการอบรมพิเศษทางออนไลน์ให้อย่างทันที

ส�ำหรับการเรียนทางไกล และความสามารถในการประยุกต์เทคโนโลยีสารสนเทศในการจัด 

การเรียนการสอน

		  2.3 ให้ก�ำลังใจและชื่นชมครู รัฐบาลกลางของสาธารณรัฐประชาชนจีนมุ่งส่งเสริม

ความกระตือรือร้นในการป้องกันการแพร่ระบาดของครูแนวหน้าอย่างเต็มท่ี โรงเรียนในท้องถ่ิน

ต่าง ๆ มีส่วนส�ำคัญในการป้องกันการแพร่ระบาด รัฐบาลกลางสนับสนุนให้องค์กรทางสังคม 

รัฐวิสาหกิจ สถาบัน และองค์กรพัฒนาเอกชน จัดตั้งกองทุนความรักส�ำหรับครู (Love Funds) 

ในภูมิภาคที่มีโรคระบาดร้ายแรง

		  2.4 จัดการและช่วยเหลือนักเรียนในช่วงการระบาดของโรค รัฐบาลประกัน 

การจัดหาวัสดุต่าง ๆ ส�ำหรับโรงเรียนใช้ในการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรค 

นักเรียนทุกคนที่เข้ามาในโรงเรียนจะต้องถูกตรวจสอบตัวตนและวัดอุณหภูมิร่างกาย ผู้ที่มีไข้และ

ไอทุกคนจะต้องถูกกักตัวและสังเกตอาการทางการแพทย์ ครูและผู้ปกครองได้รับการสนับสนุน

การใช้แพลตฟอร์มการจัดการต่าง ๆ เพ่ือติดตาม รายงาน และวิเคราะห์ข้อมูลของนักเรียน และ

ร่วมกันป้องกันและดูแลนักเรียน ในขณะเดียวกัน รัฐบาลก�ำหนดนโยบายการป้องกันข้อมูล 

ส่วนบุคคล และก�ำหนดการรวบรวมข้อมูลส่วนบุคคลเฉพาะในขอบเขตที่จ�ำเป็น

		  2.5 ให้ความสนใจในด้านจิตวิทยาของนักเรียนเพื่อให้มีสุขภาพจิตที่ดี รัฐบาลกลาง

ของสาธารณรัฐประชาชนจีนให้ความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการระบาดของโรคโควิด 19 ที่มีอิทธิพลต่อ

สุขภาพจิตของนักเรียน บนพื้นฐานของการวิเคราะห์ในการประเมิน มุ่งเป้าไปที่การท�ำงานที่ดีของ
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การแนะแนวการศึกษาและการให้ค�ำปรึกษาด้านจิตใจ สายด่วนความช่วยเหลือด้านจิตใจเพ่ือ

ให้การสนับสนุนด้านจิตใจ บริการให้ค�ำปรึกษาด้านจิตวิทยาและการเข้าช่วยเหลือในภาวะวิกฤต 

เพื่อช่วยผู้ป่วยได้รับการป้องกันและลดโรคที่เกิดจากสภาวะทางจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งส�ำหรับ

นักเรียนที่ได้รับผลกระทบจากโรคระบาด บุตรหลานของเจ้าหน้าท่ีป้องกันโรคระบาดในแนวหน้า 

บุตรหลานของแรงงานข้ามชาติ บุตรหลานในการดูแลอุปถัมภ์ที่บ้านและเด็กที่ถูกทอดทิ้งในชนบท 

	 3. นโยบายทางการศึกษาในช่วงการแพร่ระบาดของโรค ได้ก่อให้เกิดผลที่ดี ดังนี้

		  3.1 สร้างความมัน่ใจด้านสขุภาพกายและสุขภาพจติของครแูละนักเรยีน การป้องกนั

และควบคุมโรคระบาดอย่างครอบคลมุ ได้น�ำความท้าทายทีย่ิง่ใหญ่ซึง่ส่งผลกระทบต่อสขุภาพกาย

และจิตใจของครูและนักเรียน และในภาพรวมทางด้านสังคม ความตึงเครียดระหว่างผู้ปกครอง

และนักเรียน ความวิตกกังวลเกี่ยวกับการศึกษาที่ถดถอย ซึ่งความวิตกเหล่านี้มีแนวโน้มที่จะ 

เกิดปัญหาทางจิตอย่างรุนแรง อาจถึงขั้นฆ่าตัวตายได้

		  3.2 สร้างความมั่นใจด้านจัดหาอุปกรณ์ป้องกันการแพร่ระบาดและทรัพยากร

ทางการศกึษา การระบาดของโรคท�ำให้เกิดการขาดแคลนอุปกรณ์ในการป้องกันและควบคุมเป็น

อย่างมาก โรงเรียนไม่ได้มีเงินทุนด้านสุขภาพและการป้องกันการแพร่ระบาดในระยะเริ่มต้น 

ที่เพียงพอ และมีแรงกดดันอย่างมากต่อการจัดหาอุปกรณ์ป้องกันและควบคุมในระยะส้ัน เช่น 

หน้ากากอนามัย แอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อ เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย เจลล้างมือ อุปกรณ์ป้องกัน

ทางการแพทย์ ซึ่งอุปกรณ์เหล่านี้มีความส�ำคัญต่อสุขภาพและความปลอดภัยของนักเรียน 

แต่ในทางกลับกัน ด้วยการพัฒนาอย่างครอบคลุมของการสอนออนไลน์ ส่ิงอ�ำนวยความสะดวก

ด้านฮาร์ดแวร์ เช่น อุปกรณ์ฮาร์ดแวร์ เครือข่าย การรับและส่งข้อมูลเข้าสู่ระบบ (Terminals) 

ความเร็วของเครือข่าย การรองรับปริมาณผู้ใช้ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกด้านฮาร์ดแวร์อื่น ๆ 

มีความต้องการที่สูงข้ึน ส่งผลให้มีแนวโน้มท่ีจะเกิดความล่าช้าของเครือข่าย สัญญาณหลุด 

สัญญาณไม่ต่อเนื่อง ความไม่เสถียรของสัญญาณเครือข่าย และปัญหาอื่น ๆ ส่งผลให้การมี

ปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียนไม่ราบรื่น 

		  3.3 สร้างความมั่นใจด้านคุณภาพการเรียนรู้ของนักเรียน การเรียนรู้ออนไลน์ช่วย

ให้เกิดการพัฒนาด้านการศึกษาและการสอนในระดับสูง แต่ก็ยังมีข้อเสียอยู่บ้าง เช่น การขาด

ปฏิสัมพันธ์และการสื่อสารที่ไม่เพียงพอ การขัดข้องของเครือข่ายส่งผลให้การเรียนไม่ราบรื่น 

การจดัการชัน้เรยีนเป็นไปด้วยความยากล�ำบาก ฯลฯ ปัจจัยเหล่านีล้้วนส่งผลต่อคณุภาพการเรียนรู้

ของนักเรียน การสอนในโรงเรียนที่อยู ่ในพื้นที่ยากจนได้รับผลกระทบมาก และนักเรียนม ี

ความเสี่ยงที่จะออกจากโรงเรียนเนื่องจากขาดความสนใจในโรงเรียน เป็นผลให้เกิดแรงกดดันต่อ
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คุณภาพของการก�ำจัดความยากจนในการศึกษาให้เพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะการเรียน

ออนไลน์ท่ีไม่มคีณุภาพของเดก็ท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ียากจน เช่น การขาดอปุกรณ์ สญัญาณเครอืข่าย 

ไม่ดี และปัญหาอื่น ๆ ส่งผลให้ไม่สามารถด�ำเนินการเรียนรู้ออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

หลังจากกลับมาเปิดเรียนใหม่ในพื้นที่ยากจน เด็กวัยเรียนมีความเส่ียงสูงที่จะออกจากโรงเรียน 

เพราะความเหนื่อยล้าจากการเรียน ท�ำให้เกิดแรงจูงใจในการออกจากโรงเรียน 

		  3.4 สร้างเสริมความสามารถในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของครู ในช่วง

ท่ีมีการแพร่ระบาดของโรค เกิดการพัฒนาด้านการศึกษาและการสอน โดยโรงเรียนต่าง ๆ 

ได้ด�ำเนินการสอนออนไลน์อย่างแพร่หลาย สิ่งส�ำคัญของการสอนออนไลน์คือ การผสมผสาน

ระหว่างเทคโนโลยีสารสนเทศและการศึกษาสมัยใหม่ ซ่ึงต่างจากการสอนแบบด้ังเดิมในห้องเรียน

ที่มีขอบเขตแค่ในชั้นเรียน ส่งผลให้ความสามารถในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของครู

ต้องได้รับการพัฒนาให้สูงข้ึน เมื่อครูท�ำการสอนออนไลน์ การเรียนการสอนจะขาดประสิทธิภาพ 

เพราะครูจะใช้วิธีการสอนเช่นเดียวกับการสอนแบบในชั้นเรียน เนื่องจากครูมีความรู้ความเข้าใจที่

ไม่เพียงพอเกี่ยวกับเทคโนโลยี ขาดทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม่ ขาดทักษะด้านวิดีโอ

และเสียง การสืบค้นข้อมูลออนไลน์ ขาดความสามารถในการออกแบบและใช้งานเทคโนโลยี 

การสอนแบบ “ออนไลน์” โดยเฉพาะครูสูงอายุในพ้ืนท่ีห่างไกล อีกท้ังการสอนออนไลน์ยังไม่

สนองต่อการแก้ปัญหาการอ่านออกเขียนได้ และการมีวินัยของนักเรียนได้

		  3.5 เน้นกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงนโยบาย นโยบายการศึกษาของ

สาธารณรัฐประชาชนจีนได้มีการปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม และวัตถุประสงค์ของนโยบาย

และมาตรการต่าง ๆ ก็ได้ด�ำเนินไปในลักษณะค่อยเป็นค่อยไป ระยะแรก ต้ังแต่เดือนมกราคมถึง

ปลายเดือนกุมภาพันธ์ ปี 2020 ในขั้นตอนการป้องกันและควบคุมอย่างครบวงจร แนวนโยบาย

การศึกษาคือ ความปลอดภัยของครูและนักเรียน และเผยแพร่ความรู้ในการป้องกันและควบคุม

การแพร่ระบาด ระยะที่สอง ตั้งแต่เดือนมีนาคมถึงเมษายน 2020 การแพร่ระบาดได้รับ 

การควบคุมในเบื้องต้นแล้ว และแนวนโยบายจะถูกเปลี่ยนถ่ายสู่การเรียนออนไลน์ที่บ้านอย่างเต็ม

รูปแบบ การแพร่กระจายของโรคระบาดในสาธารณรัฐประชาชนจีนถูกควบคุมตามนโยบาย 

โรงเรียนประถมศึกษา โรงเรยีนมธัยมศกึษา และโรงเรยีนอนบุาล  มกีารตัง้เป้าทีจ่ะชะลอการเริม่ต้น

ปีการศึกษาใหม่และด�ำเนินการเรียนรู้ออนไลน์ท่ีบ้านอย่างครอบคลุมและทั่วถึง ระยะที่สาม

ต้ังแต่วันที่ 29 เมษายน 2020 การแพร่ระบาดในสาธารณรัฐประชาชนจีนอยู่ภายใต้การควบคุม

ท้ังหมด และเข้าสู่ขั้นตอนการป้องกันและควบคุมตามปกติแล้ว นโยบายเริ่มก�ำหนดบทบัญญัติ

เฉพาะในการเปิดโรงเรียนทุกประเภทในทุกระดับชั้น เช่น การเตรียมความพร้อมในการเปิดเรียน 

การบันทึกติดตามส�ำหรับครูและนักเรียน การกลับไปเรียนที่โรงเรียนและด�ำเนินการจัดการเรียน
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การสอนอย่างต่อเนื่อง ได้รับการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาด โดยฝ่ายการศึกษามีนโยบาย

ต่าง ๆ ที่มุ่งเน้นการรักษาความปลอดภัยของชีวิตและสุขภาพร่างกายของครูและนักเรียนอย่าง 

ต่อเน่ืองเป็นล�ำดับแรก ควรให้ค�ำแนะน�ำด้านสุขภาพ การจัดการสุขภาพ การระบายอากาศ 

ในห้องเรียน และการฆ่าเชื้อ ควรมีการด�ำเนินการทั้งมาตรการป้องกันและควบคุม เช่น การตรวจ

ร่างกายในตอนเช้าก่อนการเข้าเรยีน การตดิตามและการจดบันทกึสาเหตุของการขาดเรยีนเนือ่งจาก

การเจ็บป่วย แต่ละโรงเรียนจัดท�ำแผนการป้องกันและควบคุมอย่างละเอียด โดยด�ำเนินการตาม 

“หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนโยบาย” เพื่อส่งเสริมการผสมผสานระหว่างการสอนในห้องเรียนและ 

การศึกษาออนไลน์อย่างเป็นธรรมชาติ และฟื้นฟูรูปแบบการสอนและการจัดการศึกษาตามปกติ 

		  3.6 เน้นผลการด�ำเนินงานตามนโยบาย ความปลอดภัยด้านสุขภาพของครูและ

นักเรียนได้รับการรับรอง และไม่มีการระบาดของโรคในพื้นที่ของสถานศึกษาท่ัวประเทศ ระบบ

การศึกษาทั่วประเทศปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาด และด�ำเนินงาน 

ทุกประเภทอย่างเคร่งครัด เช่น การหยุดสถานศึกษาและการยุติการจัดการเรียนการสอน 

เพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดในโรงเรียน การส�ำรวจข้อมูล การก�ำกับดูแล การเลื่อนการเปิดเทอม 

การศึกษาออนไลน์ และการให้ค�ำปรึกษาทางจิตวิทยา การป้องกันและควบคุมของระบบ 

การศึกษาได้เสริมสร้างความเข้าใจ โดยให้ความส�ำคัญกับการป้องกันและควบคุมโรคระบาด 

เป็นส�ำคัญ ในแง่ของการเตรียมการปรับใช้นโยบาย สิ่งส�ำคัญคือต้องเน้นย�้ำในเรื่องของ 

“การป้องกันการแพร่กระจายภายในและการแพร่กระจายออกไปภายนอก” และเพื่อควบคุม

แหล่งที่มาของการติดเชื้อจากภายในทันทีโดยใช้แนวทางระดับโรงเรียน

		  3.7. ให้ความสนใจกับการประกันการบริการการดูแลทางด้านจิตใจ ทุกโรงเรียนได้

ด�ำเนินการตามมาตรการป้องกนัและควบคมุทัง้หมดได้เป็นอย่างด ีสามารถป้องกนัและแก้ไขความเสีย่ง

ทีอ่าจเกดิขึน้ได้ทนัท่วงทเีพือ่ความปลอดภัยของครแูละนกัเรยีน จงัหวดัและเมอืงต่าง ๆ มกีารส�ำรวจ

มาตรการเพื่อรองรับปัญหาด้านสุขภาพจิตของนักเรียน ซึ่งท�ำให้สุขภาพจิตของนักเรียนดีขึ้น 	  

บทสรุปแนวทางการจัดการศึกษาของประเทศไทย 

	 จากการศึกษานโยบายทางการศึกษาของสาธารณรัฐประชาชนจีน ซ่ึงเป็นประเทศหนึ่งที่

สามารถรับมือกับปัญหาการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ได้เป็นอย่างดี และสามารถแก้ปัญหา

การจัดการศึกษาในภาวะวิกฤตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งประเทศไทยได้มีการด�ำเนินการ

สอดคล้องกับแนวทางการจัดการศึกษาของสาธารณรัฐประชาชนจีน เช่น การควบคุมการแพร่

ระบาด การส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรค การส่งเสริมรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์ 

หรือการเรียนการสอนทางไกลผ่าน DLTV การก�ำหนดมาตรการความปลอดภัยของนักเรียน และ
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การเตรียมความพร้อมตามมาตรการการเปิดเรียน เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ยังคงมีประเด็นทาง 

การศึกษาของสาธารณรัฐประชาชนจีนที่น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาของ

ประเทศไทย ในการนี้เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาของประเทศไทย ผู้เขียนจึงสรุป 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ เป็นแนวทางการจัดการศึกษาของ

ประเทศไทยในสถานการณ์ COVID-19 ดังนี้

	 1. การส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีแก่นักเรียน ซึ่งเป็นประเด็นที่สาธารณรัฐประชาชนจีนให้

ความส�ำคัญโดยก�ำหนดเป็นนโยบายและขับเคลื่อนอย่างจริงจังในหลายรูปแบบ ส�ำหรับ

ประเทศไทย ควรมีการด�ำเนินการด้านจิตวิทยาของนักเรียนในสถานการณ์ COVID-19 อย่างเป็น

รูปธรรม เช่น การตั้งศูนย์ให้ค�ำปรึกษาแก้ปัญหาด้านสุขภาพจิตของผู้เรียน การให้ความช่วยเหลือ

นักเรียนด้านสุขภาพจิตแก่นักเรียนที่ขาดแคลน ไม่สามารถเรียนออนไลน์ หรือรูปแบบอื่นท่ีต้อง

พึ่งพาอุปกรณ์เทคโนโลยีที่ทันสมัย ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้จะได้รับการจัดการศึกษาไม่เท่าเทียมกับ

นักเรียนกลุ่มที่มีความพร้อม จึงอาจเกิดผลกระทบทางจิตใจแก่นักเรียนได้

	 2. การสนับสนุนจัดหาอุปกรณ์ป้องกันการแพร่ระบาดและทรัพยากรทางการศึกษา 

สาธารณรัฐประชาชนจีนด�ำเนินนโยบายท่ีส�ำเร็จ ในด้านการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์แก่โรงเรียน 

ดังนั้น ประเทศไทยจึงควรจัดสรรงบประมาณสนับสนุนค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพแก่โรงเรียน เนื่องจาก

โรงเรียนไม่มีเงินทุนด้านสุขภาพ แม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการได้ออกนโยบายให้โรงเรียนสามารถใช้

เงินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ในการจัดการศึกษาในสถานการณ์ COVID-19 ได้ แต่ถึงกระนั้น

ก็ไม่เพียงพอต่อการด�ำเนินการตามมาตรการในการเปิดเรียน ที่ก�ำหนดให้นักเรียน ครูและ

บุคลากรทางการศึกษาต้องได้รับการตรวจคัดกรอง COVID-19 ในแต่ละพ้ืนที่ รวมถึงการเตรียม

วัสดุอุปกรณ์ในด้านอื่น ๆ เพื่อป้องกันความปลอดภัยของนักเรียน

	 3. การสร้างขวัญและก�ำลังใจให้ครู สาธารณรัฐประชาชนจีนมีการด�ำเนินการจัดตั้ง

กองทุนจากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ในการเสริมสร้างขวัญก�ำลังใจและชมเชยครู ในการนี้ 

ประเทศไทยควรด�ำเนนิการส่งเสรมิขวญัและก�ำลงัใจของครใูนการปฏบิตังิาน โดยก�ำหนดกลุม่เป้าหมาย

เป็นครูและบุคลากรที่ปฏิบัติหน้าที่ในพื้นที่เสี่ยงภัยต่อโรคระบาดสูง หรือปฏิบัติหน้าที่ในพื้นที่ท่ีมี

ความยากล�ำบากในการจัดการศึกษา และควรก�ำหนดสวัสดิการเพ่ิมเติมจากค่ารักษาพยาบาล 

ในการรักษาโรคโควิด 19 ในกรณีครูติดเชื้อจากการปฏิบัติหน้าที่ เพื่อให้ครูมีก�ำลังใจในการท�ำงาน 

มีแรงขับเคล่ือนเชิงบวกต่อการปฏิบัติหน้าท่ีอย่างเต็มประสิทธิภาพ โดยจัดต้ังกองทุนเสริมสร้าง

ขวัญก�ำลังใจแก่ครูในสถานการณ์ COVID-19 โดยประสานความร่วมมือจากทุกหน่วยงาน
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	 4. การพัฒนาศักยภาพครูด้านการใช้เทคโนโลยีเพื่อการจัดการเรียนรู้ สาธารณรัฐ

ประชาชนจีนด�ำเนินนโยบายการพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา และการสนับสนุนเทคโนโลยีเพ่ือ

การศึกษาในหลายรปูแบบ เพือ่จัดการศกึษาให้เกดิประสทิธิภาพ ในการนี ้ประเทศไทยควรด�ำเนนิการ

พัฒนาศักยภาพครูในด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยี เพ่ือให้การจัดการเรียนรู้รูปแบบ 

On-Line หรือ On-Demand มีประสิทธิภาพ โดยก�ำหนดแนวทางหรือรูปแบบการพัฒนา 

ให้เหมาะสมกับช่วงวัยของครูผู้สอน อีกทั้งต้องก�ำหนดรูปแบบเฉพาะส�ำหรับการพัฒนาครูอาวุโส

ให้มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ COVID-19 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
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