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	 วารสารวิชาการ ปีที่ 28 ฉบับท่ี 2 กองบรรณาธิการขอน�ำเสนอบทความด้านการศึกษา 
ท่ีหลากหลาย ได้แก่ พลเมืองโลกศึกษา: ก้าวย่างของการพัฒนาพลเมืองไทยสู่พลเมืองโลก 
น�ำเสนอเก่ียวกับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาพลเมืองในศตวรรษที่ 21 เน้นความส�ำคัญ 
ของการจัดการศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลงส�ำหรับเด็กและเยาวชน กล่าวถึงความเป็นมา 
ความหมาย กรอบแนวคิดพลเมืองโลกศึกษาและแนวทางการจัดการศึกษาพลเมืองโลก 
ท�ำความเข้าใจเพื่อการจัดการศึกษาฐานสมรรถนะ น�ำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษา
ฐานสมรรถนะตามหลักสูตรการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 - 3) 
พุทธศักราช 2568 การขับเคล่ือนการจัดการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ ่น ของส�ำนักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และปัจจัยสู่ความส�ำเร็จของผู้เรียนภาษาญี่ปุ่น
น�ำเสนอปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จในการขับเคลื่อนการจัดการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ ่น 
โดยเน้นความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ การกลั่นแกล้งรังแกในเด็กวัยเรียนและวัยรุ ่น 
น�ำเสนอปัญหาของเด็กและวัยรุ ่นที่ครูและผู้บริหารโรงเรียนควรตระหนักและให้ความส�ำคัญ 
ร่วมมือกับเด็ก ผู ้ปกครองและผู ้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตช่วยกันป้องกันและดูแลช่วยเหลือ 
เด็กที่ถูกกลั่นแกล้งรังแกตั้งแต่เร่ิมต้น การท่องสูตรคูณอย่างมีความหมาย น�ำเสนอแนวทาง 
การสอนการท่องสูตรคูณเพ่ือให้นักเรียนมีความคิดรวมยอดเรื่องการคูณและสามารถเชื่อมโยง 
การบวกจ�ำนวนเดียวกันหลาย ๆ จ�ำนวนกับการคูณได้
	 สุดท้ายนี้ กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่า วารสารวิชาการฉบับนี้จะเป็นประโยชน ์
ต่อผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาไม่มากก็น้อย ขอขอบคุณที่ท่านให้ความสนใจ ติดตาม
วารสารวิชาการอย่างต่อเนื่อง แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า
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พลเมืองโลกศึกษา:
ก้าวย่างของการพัฒนาพลเมืองไทย

สู่พลเมืองโลก
ดร.เฉลิมชยั พันธเ์ลิศ

ส�ำนักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

ในยุคที่โลกก�ำลังเผชิญความท้าทายหลากหลายมิติ องค์การเพื่อการศึกษา วิทยาศาสตร์ 
และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้ศึกษาสถานการณ์โลก โดยเน้นความส�ำคัญ
ของการจัดการศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลงส�ำหรับเด็กและเยาวชน (UNESCO, 2021) ซึ่งพบ 
ความท้าทายส�ำคัญที่ส่งผลต่อการจัดการศึกษาในปัจจุบัน ได้แก่

1.	 วิกฤตสิ่งแวดล้อมที่ทวีความรุนแรง แม้จะมีความพยายามลดการปล่อยคาร์บอน
และปรับเปลี่ยนเศรษฐกิจให้เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม เด็กและเยาวชนได้ก้าวขึ้นมาเป็นผู ้น�ำ 
การเปลี่ยนแปลง โดยเรียกร้องให้มีการด�ำเนินการอย่างจริงจัง

2.	 การถดถอยของระบอบประชาธิปไตยและการเติบโตของกระแสประชานิยม 
ขณะที่เกิดการตื่นตัวของการมีส่วนร่วมของพลเมืองและการเคลื่อนไหวทางสังคมที่ท้าทาย 
การเลือกปฏิบัติและความอยุติธรรมในระดับโลก

3.	 เทคโนโลยดีจิทิลัทีส่ร้างการเปลีย่นแปลงอย่างมหาศาล เอือ้ให้เกดิปฏสิมัพนัธ์ระหว่างกนั 
การเข้าถึงข้อมูล และสร้างส�ำนึกร่วมแบบไร้พรมแดนของรัฐชาติ

4.	 ความท้าทายในการสร้างงานท่ีมีคุณค่าและยึดมนุษย์เป็นศูนย์กลาง ท่ามกลาง 
การเติบโตของปัญญาประดิษฐ์ ระบบอัตโนมัติ และการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการจ้างงานทั่วโลก

การศึกษามีบทบาทส�ำคัญในการพัฒนาพลเมืองให้รับมือกับความท้าทายเหล่านี้ 
และความไม่แน่นอนในอนาคต อย่างไรกต็าม การจดัการศกึษาเพือ่พฒันาความเป็นพลเมอืงในระดบั
ประเทศเพียงอย่างเดียว ยังไม่เพียงพอที่จะแก้ปัญหาท่ีซับซ้อนในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีลักษณะเด่น 
ท้ังด้านการเชื่อมโยงและพึ่งพาอาศัยกันทั่วโลก รวมถึงความท้าทายที่ไม่สามารถแก้ไขได้ 
โดยประเทศใดประเทศหนึ่งเพียงล�ำพัง ด้วยเหตุนี้ พลเมืองโลกศึกษา (Global Citizenship 
Education: GCED) จึงทวีความส�ำคัญมากยิ่งขึ้น
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ความเป็นมาของพลเมืองโลกศึกษา: การเดินทางสู่การสรา้งพลเมืองโลก
ในศตวรรษท่ี 21

การศึกษาพลเมืองโลก มีรากฐานอันแข็งแกร่งจากปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน
แห่งสหประชาชาติ ซ่ึงยืนยันถึงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และสิทธิที่เท่าเทียมกันของทุกคน 
หลักการพื้นฐานนี้ได้วางกรอบแนวคิดส�ำหรับการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความเข้าใจเก่ียวกับสิทธิ
และเสรีภาพขั้นพื้นฐานของมนุษย์ (Parker, Berry, Goundar, & Menzie-Ballantyne, 2024)

แนวคิดพลเมืองโลกศึกษาได้รับความสนใจอย่างมากในวงการการศึกษานานาชาติ 
เมื่อได้ก�ำหนดให้เป็นหนึ่งในสามเสาหลักของโครงการริเริ่มการศึกษาโลก (Global Education 
First Initiative: GEFI) ซึ่งเปิดตัวโดยนายบัน คีมูน (Ban Ki-moon) เลขาธิการสหประชาชาติ 
ในเดือนกันยายน พ.ศ. 2555 แคมเปญนี้ ได้น�ำพาภาคการศึกษาเข้าสู่มิติใหม่ท่ีเน้นบทบาท 
ของการศึกษาในการปลูกฝังความรับผิดชอบต่อโลก ขยายขอบเขตเกินกว่าวัตถุประสงค์ด้ังเดิม
ของการศึกษา (Torres, 2017)

การพัฒนาแนวคิดความเป็นพลเมืองโลกเกิดจากการตอบสนองทั้งทางการเมือง สังคม 
และการศึกษา บนพ้ืนฐานความเข้าใจร่วมกันว่าปัญหาต่าง ๆ ในปัจจุบันจ�ำเป็นต้องได้รับ 
การแก้ไขในระดับโลก ไม่ใช่เป็นเพียงความรับผิดชอบของประเทศใดประเทศหนึ่ง ในสังคม 
ที่เชื่อมโยงกันอย่างแนบแน่น มนุษย์จ�ำเป็นต้องพัฒนาความเข้าใจ ทักษะ และค่านิยมที่จะช่วย
รบัมือกบัความท้าทายระดบัโลกในศตวรรษที ่21 รวมถงึการส่งเสรมิความเคารพและความรบัผดิชอบ 
ที่ข ้ามพ้นวัฒนธรรม พรมแดนประเทศ และขอบเขตภูมิภาค เพ่ือหล่อหลอมคนรุ ่นใหม่ 
ที่ให้ความส�ำคัญกับประโยชน์ส่วนรวม (United Nations, 2012)

การศึกษาพลเมืองโลกได้รับการยกระดับความส�ำคัญอีกครั้งภายหลังจาก “ปฏิญญา 
อนิชอน Education 2030 และกรอบปฏิบัติการ” (Incheon Declaration and Framework for 
Action 2030) (UNESCO, 2016) ได้รับการรับรองในการประชุม World Education Forum 
เมือ่เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2558 จากนัน้ เป้าหมายการพฒันาท่ียัง่ยนื (Sustainable Development 
Goal: SDG) ข้อที่ 4 ได้รับการสรุปในการประชุมสมัชชาใหญ่แห่งสหประชาชาติ เมื่อเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 (UNESCO, 2016) โดยได้บรรจุ GCED ในเป้าหมายย่อย SDG 4.7 และ
ตัวชี้วัดระดับโลก 4.7.1 ดังนี้
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“4.7 ภายในปี พ.ศ. 2573 สร้างหลักประกันว่าผู้เรียนทุกคนจะได้รับ 
ความรู้และทักษะท่ีจ�ำเป็นต่อการส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน ผ่านการศึกษา 
เพือ่การพัฒนาทีย่ัง่ยนืและวถิชีวีติท่ียัง่ยนื สิทธมินษุยชน ความเสมอภาคทางเพศ 
การส่งเสริมวัฒนธรรมแห่งสันติภาพ และการไม่ใช้ความรุนแรง ความเป็น 
พลเมืองโลก และการเห็นคุณค่าของความหลากหลายทางวัฒนธรรม และ 
การมีส่วนร่วมของวัฒนธรรมต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (UN, 2015b, น.17)

	     4.7.1 ขอบเขตของการบรูณาการ (i) การศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมอืงโลก 
และ (ii) การศึกษาเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ใน (ก) นโยบายการศึกษาแห่งชาติ 
(ข) หลกัสตูร (ค) การศกึษาคร ูและ (ง) การประเมินผู้เรียน (UN, 2015a, น.6)” 

การผนวก GCED ไว้ใน SDG 4 แสดงให้เห็นถึงการตระหนักในระดับนานาชาติ 
ถึงความส�ำคัญของพลเมืองโลกศึกษาและพันธสัญญาร่วมกันที่จะบูรณาการแนวคิดนี้เข้าสู ่
ระบบการศึกษาให้ส�ำเร็จภายในปี พ.ศ. 2573 ล่าสุด UNESCO ได้เน้นย�้ำความส�ำคัญดังกล่าว 
ด้วยการปรับปรุง “ข้อเสนอแนะฉบับปรับปรุงว่าด้วยการศึกษาเพื่อสันติภาพและสิทธิมนุษยชน 
ความเข้าใจระหว่างประเทศ ความร่วมมือ เสรีภาพข้ันพื้นฐาน ความเป็นพลเมืองโลก และ 
การพัฒนาที่ยั่งยืน” (The Recommendation on Education for Peace and Human 
Rights, International Understanding, Cooperation, Fundamental Freedoms, Global 
Citizenship and Sustainable Development) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความส�ำคัญของ GCED 
ในชื่อของข้อเสนอแนะเอง (UNESCO, 2022)

ความหมายพลเมืองโลกศึกษา: การพัฒนาพลเมืองเพ่ือโลกท่ียั่งยืน

พลเมอืงโลกศกึษา เป็นแนวคิดทีม่คีวามซับซ้อนและมคีวามเชือ่มโยงกบัหลากหลายศาสตร์ 
การศึกษา งานวิจัยชี้ให้เห็นว่า แนวคิดนี้มีความคลุมเครือและสร้างความสับสนในบางครั้ง 
เน่ืองจากมีการจัดการศึกษาที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน เช่น โลกศึกษา (Global Education) 
การศึกษามุ่งอนาคต (Future-Oriented Education) และการศึกษาเพื่อทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
ซึง่ในบางกรณมีกีารรวมศาสตร์เหล่านีเ้ข้าไว้ในกลุม่ของพลเมอืงโลกศกึษาทัง้หมด (Ida Nilsson, 2015)

ก่อนจะมีกรอบการศึกษาพลเมืองโลกที่ชัดเจน เอกสารอ้างอิงระดับโลกของ Oxfam 
(2008) ได้ระบวุ่า พลเมอืงโลก คอืพลเมอืงท่ีมคีณุลกัษณะส�ำคญั ได้แก่ คดิเชงิวพิากษ์ มส่ีวนร่วม 
ในฐานะพลเมืองท่ีกระตือรือร้น ยอมรับในประเด็นระดับโลก เชื่อมโยงประเด็นระดับโลก
กับชีวิตประจ�ำวัน และเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมในฐานะเพื่อนของมนุษย์ ต่อมา 
UNESCO (2015) ได้ขยายค�ำนิยามโดยเพิ่มเติมมิติอื่น ๆ  โดยเฉพาะในด้านการศึกษาเพื่อสันติภาพ 
สิทธมินษุยชนศกึษา การศกึษาเพือ่การพฒันาท่ียัง่ยนื ความเป็นน�ำ้หนึง่ใจเดียวกัน และการรบัผดิชอบ
ร่วมกัน
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ในทีส่ดุ UNESCO (2014) ได้นยิาม “พลเมอืงโลก” (Global Citizenship) ว่าหมายถงึ 
พลเมืองที่มีความรู ้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนที่กว้างขวางและการเป็นมนุษยชาติร ่วมกัน 
ที่เน้นการพึ่งพาอาศัยกันทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ระหว่างระดับท้องถิ่น 
ระดับประเทศ และระดับประชาคมโลก

ส่วน “พลเมืองโลกศึกษา” (Global Citizenship Education) เป็นการศึกษา 
ที่มุ ่งพัฒนาผู้เรียนทุกวัยให้มีบทบาทเชิงรุก ท้ังในระดับท้องถ่ินและระดับโลก เพื่อสร้างสังคม 
ที่สงบสุข อดทนอดกลั้น ครอบคลุมทุกคน และปลอดภัยยิ่งขึ้น โดยมุ่งสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง
ของชุมชนที่กว้างข้ึนและมนุษยชาติร่วมกัน เน้นการพึ่งพากันทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรม ตลอดจนความเชื่อมโยงระหว่างระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับโลก (UNESCO, 
2015, p.14)

ตามเอกสารข้อเสนอแนะด้านการศึกษาเพื่อสันติภาพ สิทธิมนุษยชน ความเข้าใจ
นานาชาติ อิสรภาพ พลเมืองโลก และการพัฒนาที่ยั่งยืน พลเมืองโลกศึกษามีเป้าหมายให้ผู้เรียน
พัฒนาสมรรถนะหลัก 4 ด้าน ประกอบด้วย (UNESCO, 2013)

1) ความรู ้เชิงลึกเกี่ยวกับประเด็นระดับโลกและคุณค่าสากล เช่น ความยุติธรรม 
ความเท่าเทียม การให้เกียรติ และการเคารพ

2) ทักษะด้านการคิด (Cognitive Skills) ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นระบบ และ
สร้างสรรค์ รวมทั้งความสามารถในการประยุกต์มุมมองที่หลากหลายเพื่อเข้าใจมิติและทัศนะ 
ที่แตกต่าง

3) ทักษะเชิงพฤติกรรม (Non-Cognitive Skills) รวมถึงทักษะทางสังคม ความเห็นอก
เห็นใจ การแก้ปัญหาความขัดแย้ง ทักษะการสื่อสาร การสร้างเครือข่ายและการมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้คนที่มีความแตกต่างทางภูมิหลัง วัฒนธรรม และมุมมอง

4) พฤติกรรมในการลงมือกระท�ำที่สร้างความร่วมมืออย่างรับผิดชอบในประเด็นต่าง ๆ 
ทั้งระดับท้องถิ่น และระดับโลก 

มูลนิธิความเป็นพลเมืองโลก (Global Citizenship Foundation, n.d.) ได้นิยาม 
“พลเมืองโลกศึกษา” ในอีกแง่มุมหนึ่งว่าเป็นการแสวงหาที่เปลี่ยนแปลงชีวิตและด�ำเนินไป 
ตลอดชีวิต ซ่ึงเกี่ยวข้องทั้งการเรียนรู้ตามหลักสูตรและประสบการณ์ภาคปฏิบัติ เพ่ือหล่อหลอม 
“กรอบความคิด” (Mindset) ในการดูแลเอาใจใส่มนุษยชาติและโลก พร้อมท้ังเตรียม 
ความพร้อมให้บคุคลม ี“สมรรถนะ” (Competency) ระดบัโลก ในการด�ำเนนิการอย่างรับผดิชอบ 
โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างสังคมที่มีความยุติธรรม สันติภาพ ความมั่นคง ความยั่งยืน ความอดทน
อดกลั้น และความครอบคลุมมากยิ่งขึ้น
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กรอบแนวคิดพลเมืองโลกศึกษา

UNESCO ได้พัฒนาเอกสาร “พลเมืองโลกศึกษา: หัวเร่ืองและวัตถุประสงค์การเรียนรู้” 
โดยเสนอมิติการเรียนรู้ (Domain of Learning) ผลการเรียนรู้หลัก (Key Learning Outcomes) 
คุณลักษณะส�ำคัญของผู้เรียน (Key Learner Attributes) หัวเรื่องการเรียนรู้ (Topics) และ
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ จ�ำแนกตามวัย และระดับชั้น เพ่ือส่งเสริมให้แต่ละประเทศได้ใช้ประกอบ
การก�ำหนดนโยบาย วางแผนการจัดการศึกษา บูรณาการหลักสูตร และการประเมินผล 
ความก้าวหน้าที่การด�ำเนินการ ดังภาพที่ 1, 2 และ 3

ความรู้ (Cognitive)

• ผู้เรียนได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นของท้องถิ่น ประเทศ และโลก ความเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกัน 

และการพึ่งพาอาศัยกันของประเทศ และประชากร

• ผู้เรียนพัฒนาทักษะส�ำหรับการคิดอย่างมีวิจารญาณ และการคิดเชิงวิพากษ์

สังคมและอารมณ์ (Socio-Emotional)

• ผู ้เรียนมีประสบการณ์ของความรู ้สึกเป็นเจ้าของร่วมของความเป็นมนุษยชาติ การแบ่งปันคุณค่า 

และความรับผิดชอบบนพื้นฐานของสิทธิมนุษยชน

• ผู้เรียนพัฒนาค่านิยมของความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกัน เคารพในความแตกต่าง 

และความหลากหลาย

พฤติกรรม (Behavioral)

• ผู้เรียนแสดงอย่างมีประสิทธิภาพและรับผิดชอบในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก ส�ำหรับการเพิ่มพูน 

ให้โลกมีสันติภาพและความยั่งยืน

• ผู้เรียนพัฒนาแรงจูงใจ และเจตจ�ำนงที่จะกระท�ำ

ภาพที่ 1 ผลการเรียนรู้หลักของพลเมืองโลกศึกษา (Global Citizenship Education) 
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ภาพที ่2 โครงสร้างพลเมืองโลกศกึษา มติกิารเรยีนรู้ ในเรือ่งผลการเรียนรูห้ลกั และคณุลกัษณะส�ำคญัของผูเ้รยีน 

พลเมืองโลกศกึษา (Global Citizenship Education) 
มิติการของเรียนรู (Domain of Learning) 

 

ความรู 

(Cognitive) 
 

 

สังคมและอารมณ 

(Socio – Emotional) 

 

พฤติกรรม 

(Behavioral) 

 

ผลการเรยีนรูหลัก (Key Learning Outcomes) 
 

 

ㆍมีความรูความเขาใจ และคิดเชิง
วิพากษเกี่ยวกับประเด็นถกเถียงระดับ
ทองถ่ิน ประเทศ ภูมิภาค และโลก 
และภาวะที่ประเทศตาง ๆ และ
ประชากรของโลกพึ่งพาอาศัยกัน 
(Interdependency) และเกี่ยวเนื่อง
เชื่อมโยงกัน (Interconnectedness) 

ㆍผูเรียนไดพัฒนาทักษะในการคิด 
อยางมีวิจารณญาณและคิดเชิงวิพากษ 
 
 

 

ㆍ ผูเรียนมคีวามรูสึกยึดโยงกับ
เพื่อนมนุษย มีคานิยมและ 
ความรับผิดชอบรวมกันบนพื้นฐาน
ของหลักสิทธิมนุษยชน 

ㆍผูเรียนมทีัศนคติเกี่ยวกับ
ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น (Empathy) 
ความเปนน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 
(Solidarity) ความเคารพ 
ในความแตกตางและหลากหลาย 

ㆍผูเรียนแสดงออกและลงมือ
ปฏิบัติอยางรับผิดชอบ และมี
ประสิทธิภาพเพื่อสรางโลกที่ยั่งยืน
และมีสันติมากข้ึน ทั้งในระดับ
ทองถ่ิน ประเทศ ภูมิภาค และโลก 

ㆍผูเรียนไดพัฒนาแรงจูงใจ 
(Motivation) และความเต็มอก 
เต็มใจ (Willingness) ที่จะลงมือ
ปฏิบัติในส่ิงที่สำคัญจำเปน 
ในฐานะพลเมืองโลก 

 

คุณลักษณะสำคัญของผูเรียน (Key Learner Attributes) 
 

 

รูเทาทันเชิงวิพากษ 
มีความรูเพียงพอ 

ㆍ รูเกี่ยวกบัประเด็นถกเถียง 
โครงสรางการบริหารจัดการ 
และระบบธรรมาภิบาล ระดับทองถ่ิน 
ประเทศ และโลก 

ㆍเขาใจเรือ่งการพึ่งพาอาศัยกัน 
และความเชื่อมโยงระหวางทองถ่ิน 
และโลก 

ㆍมีทักษะในการสืบสอบเชิงวิพากษ 
  และการวิเคราะห 

  

 

ยึดโยงกับสงัคม  
เคารพความหลากหลาย 

ㆍพัฒนาและจัดการอัตลักษณ 
ความสัมพันธ และความรูสึกรวมเปน
สวนหนึ่งของสังคม 

ㆍแลกเปล่ียนคานิยมและความ
รับผิดชอบบนพื้นฐานสิทธิมนุษยชน 

ㆍพัฒนาทศันคติตอความแตกตาง
และความหลากหลาย 
อยางเหมาะสมและรับผิดชอบ 

  

 

ตื่นตัวมสีวนรวม  
รับผิดชอบอยางมีจริยธรรม 

ㆍแสดงออกซ่ึงทักษะ คานิยม 
ความเชื่อและทัศนคติ ไดอยาง
เหมาะสม 

ㆍ แสดงความรับผิดชอบระดับ
บุคคลและสังคม เพื่อสรางโลกที่
สันติและยั่งยืน 

ㆍพัฒนาแรงจูงใจและความ 
เต็มอกเต็มใจที่จะรักษาประโยชน
สาธารณะ 
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ภาพที่ 3 โครงสร้างพลเมืองโลกศึกษา มิติการเรียนรู้ ในเรื่องหัวเรื่องการเรียนรู้ 
และจุดประสงค์การเรียนรู้ จ�ำแนกตามวัย และระดับชั้น

แกไขหนา 9 

พลเมืองโลกศกึษา (Global Citizenship Education) 
มิติการของเรียนรู (Domain of Learning) (ตอ) 

 

ความรู 

(Cognitive) 
 

 

สังคมและอารมณ 

(Socio – Emotional) 

 

พฤติกรรม 

(Behavioral) 

 

หัวเรื่องการเรียนรู (Topics) 
 

 

 

    1. ระบบและโครงสรางสังคมของ
ทองถ่ิน ประเทศ และประชาคมโลก 
    2. ประเด็นปญหาที่สงผลตอ
ปฏิสัมพันธ และความเกีย่วเนื่อง
เชื่อมโยงกันของทองถ่ิน ประเทศ 
และประชาคมโลก 
    3. พลวัตของอำนาจและปจจัย
สำคัญที่เกี่ยวของ 
 

 

    4. ความแตกตางของอัตลักษณ 
    5. ชุมชนที่แตกตางหลากหลาย 
ซ่ึงสมาชิกอาศัยอยู และมี
ความสัมพันธยึดโยงอยูดวย 
    6. ความแตกตางและการเคารพ 
ในความหลากหลาย 
 

 

 
    7. การแสดงออกและลงมือปฏิบัติ
ระดับบุคคลและกลุม 
    8. พฤติกรรมที่แสดงออกซ่ึง 
ความรับผิดชอบในเชิงจริยธรรม 
    9. การมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติ 

 

จุดประสงคการเรียนรู จำแนกตามวัย และระดับชั้น 

(Learning Objectives by Age/Level of Education) 

 
กอนประถมศึกษาและ 
ประถมศึกษาตอนตน 

(5-9 ป) 

 
ประถมศึกษาตอนปลาย 

(9-12 ป) 

 

มัธยมศึกษาตอนตน 
(12-15 ป) 

 

 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

(15-18 ปข้ึนไป) 
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กรอบนิยามความหมายและกรอบคิดนี้ก็เป็นเพียงกรอบอ้างอิงที่ใช้ในการด�ำเนินการ 
ส่งเสริมเรื่องพลเมืองศึกษา เน่ืองจากแต่ละประเทศก็มีบริบททางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม
แตกต่างกันไป ทั้งนี้ UNESCO ได้ตระหนักในเร่ืองน้ีดี ในระยะหลังมีการส่งเสริมให้ตีความ 
เกี่ยวกับพลเมืองโลกที่เหมาะสมกับประเทศและภูมิภาคต่าง ๆ มากขึ้น มีงานศึกษาพบว่าประเทศ
ในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟิกที่ได้รับอิทธิพลจากการเคยอยู่ภายใต้การปกครองแบบเผด็จการ ลัทธิ
ชาตินิยม มีภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ที่มีความขัดแย้งทางชาติพันธุ์ สงครามการเมือง ไปจนถึง
บริบททางศาสนาและวัฒนธรรม โดยเฉพาะวัฒนธรรมพุทธในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่ส่งผลต่อ
แนวคิดการเชื่อมโยงระหว่างมนุษย์ด้วยกัน และมนุษย์กับธรรมชาติ (APCEIU, 2024) ด้วยแนวคิด
การปรับนิยามและกรอบคิดพลเมืองโลกศึกษาให้เหมาะสมกับบริบท ส่งผลให้แต่ละประเทศ 
อาจมีจุดเน้นหรือชื่อเรียกแตกต่างกันไปได้

แนวทางการจดัการศึกษาพลเมืองโลก: กรอบแนวคิดและการปฏิบัติ

1.	 กรอบแนวคิดการศึกษาเพ่ือความเป็นพลเมือง
 	 Arthur และ Wright (2001) ได้น�ำเสนอมุมมองที่ส�ำคัญ 3 ประการเกี่ยวกับการศึกษา

เพื่อความเป็นพลเมือง ประกอบด้วย 1) การศึกษาเกี่ยวกับความเป็นพลเมือง (Education 
about Citizenship) ซึ่งมุ่งเน้นการให้ความรู้และข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดพลเมือง 2) การศึกษา
เพื่อความเป็นพลเมือง (Education for Citizenship) ที่มุ่งพัฒนาทักษะและคุณลักษณะ
ส�ำหรับการเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ 3) การศึกษาผ่านความเป็นพลเมือง (Education 
Through Citizenship) ซึ่งเน้นการเรียนรู ้ผ่านประสบการณ์และการปฏิบัติจริง มุมมอง 
ดังกล่าวมีความส�ำคัญในการท�ำความเข้าใจว่าแต่ละประเทศก�ำหนดแนวทางการศึกษา 
เพื่อความเป็นพลเมืองอย่างไร รวมถึงการวางต�ำแหน่งการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองในระบบ
การศึกษา ซึ่งแนวคิดเหล่านี้ได้ถูกน�ำมาประยุกต์ใช้กับการศึกษาพลเมืองโลกด้วยเช่นกัน

2. แนวทางการจดัการศึกษาพลเมืองโลกศึกษา
	 Davies (2006) ได้เสนอแนวทางการจัดการศึกษาพลเมืองโลกศึกษา เป็น 4 ประการ 

ซึ่งสอดคล้องกับมุมมองของ Arthur และ Wright (2001) ข้างต้น ดังตาราง 1 



วารสารวิชาการ 11

ตาราง 1 แนวทางการจัดการพลเมืองโลกศึกษาตามแนวคิดของ Davies (2006) 

โลก + ความเป็นพลเมือง + การศึกษา
(Global + Citizenship + Education)

ความเป็นพลเมืองโลก + การศึกษา
(Global Citizenship + Education)

-	 นำ�เสนอ ‘มิติ’ ของความเป็นพลเมืองและ 

ความเข้าใจระหว่างประเทศเข้าสู่หลักสูตร 

การเรียนการสอน 

-	 องค์ประกอบเหล่านี้อาจไม่เชื่อมโยงกัน 

อย่างชัดเจน 

-	 สอดคล้องกับมุมมอง ‘การศึกษาเกี่ยวกับ 

ความเป็นพลเมือง’ (Education about 

Citizenship)

-	 เกี่ยวข้องกับการสอน GCED/ESD เป็นรายวิชา

เฉพาะ และเรียนเนื้อหาเกี่ยวกับพลเมืองโลก

-	 เกี่ยวข้องกับการนิยามความหมายของ 

‘พลเมืองโลก’ เน้นพัฒนากรอบคิด (Mindset) 

และสมรรถนะของพลเมืองโลก

-	 เป็นแนวทางการศึกษาแบบข้ามสาระ ครอบคลุม

หลายสาระวิชาที่มีรูปแบบการสอนที่ส่งเสริม

พลเมืองโลก  

-	 สอดคล้องกับมุมมอง ‘การศึกษาเพื่อ 

ความเป็นพลเมือง’ (Education for 

Citizenship)

การศึกษาระดับโลก/โลกศึกษา + ความเป็นพลเมือง 
(Global Education + Citizenship)

โลก + การศึกษาเพื่อความเป็นพลเมือง
(Global + Citizenship Education)

-	 เน้นการสร้างความตระหนักรู้ประเด็นระดับ

นานาชาติ 

-	 เน้นการวิพากษ์เรื่องสิทธิและความรับผิดชอบ 

ในประเด็นระดับโลก 

-	 สอดคล้องกับมุมมอง ‘การศึกษาผ่านความเป็น

พลเมือง’ (Education Through Citizenship)

-	 เกี่ยวข้องกับการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมือง 

(Civic Education) ที่เชื่อมโยงประเด็นระดับโลก

มากขึ้น 

-	 ยึดหลัก “คิดระดับโลก ทำ�ระดับท้องถิ่น”  

(Think Global, Act Local) 

-	 สอดคล้องกับมุมมอง ‘การศึกษาผ่านความเป็น

พลเมือง’ (Education Through Citizenship)

-	 บูรณาการและการจัดการศึกษาแบบทั้งโรงเรียน 

(Whole School Approach)
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3. รูปแบบการจัดการศึกษาพลเมืองโลกศึกษาในทางปฏิบัติ
	 จากการอภิปรายระหว่างรัฐสมาชิก UNESCO ได้สรุปรูปแบบการจัดการศึกษา

พลเมืองโลกศึกษาที่ทั่วโลกด�ำเนินการอยู่มี 4 ประเภท (UNESCO, 2020) ได้แก่
	 1)	 การจัดการเรียนรู้เป็นวิชาเฉพาะ ในหลักสูตรที่ก�ำหนดรายวิชาอย่างเป็นทางการ  

หรือจัดให้เป็นส่วนหนึ่งของการสอนการศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองในฐานะวิชาเฉพาะ
	 2) 	การจดัการเรียนรูแ้บบบูรณาการโดยใช้แนวทางข้ามหลกัสตูร (Cross Curricular)  

โดยมีหวัข้อและประเดน็ทีเ่กีย่วข้องถกูสอนในวชิาหลกัสตูรมากกว่าหนึง่วชิา เป็นส่วนหนึง่ของหลักสูตร
ที่ไม่ได้ครอบคลุมหลักสูตรทั้งหมด

	 3)	 การจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการผสมผสาน ซึ่งรวมทั้งสองแนวทางแรก 
เข้าด้วยกัน คือ มีทั้งรายวิชาเฉพาะและหัวข้อหรือประเด็นข้ามหลักสูตร

	 4) การจัดการศึกษาแบบทั้งโรงเรียนและท้ังหลักสูตร ซ่ึงบูรณาการประเด็นต่าง ๆ 
เข้าในทุกมิติของโรงเรียน ทั้งจรรยาบรรณของโรงเรียน การจัดการ การก�ำกับดูแลหลักสูตร 
การฝึกอบรมครู วิธีการสอน สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และประสบการณ์การเรียนรู้ในชุมชน

4. ขอบเขตการจดัการศึกษาพลเมืองโลก
	 โดยสรุปแล้ว การศึกษาพลเมืองโลกไม่ได้จ�ำกัดอยู่เพียงเป็นรายวิชาเดียวที่ก�ำหนดไว้

ในหลักสูตร แต่เป็นกรอบแนวคิดที่เปรียบเสมือนเลนส์ส�ำหรับมองการศึกษา สามารถบูรณาการ
เข้ากบัรายวชิาทีม่อียูไ่ด้หลากหลาย หรอืสามารถจดัการเรยีนการสอนอย่างอสิระได้ ทัง้นี ้UNESCO 
ได้สนับสนุนการเผยแพร่การศึกษาพลเมืองโลกในระดับต่าง ๆ และในหลากหลายมิติของชีวิต 
นอกเหนือจากห้องเรียน ดังนี้

	 1)	 ระดับนโยบาย รัฐบาลสามารถพัฒนายุทธศาสตร์และกรอบแนวคิดระดับชาติ 
ที่ตระหนักถึงความส�ำคัญของการท�ำความเข้าใจประเด็นในท้องถิ่นจากมุมมองระดับโลก 
ที่กว้างขึ้น และให้ความส�ำคัญกับโครงการการศึกษาที่สะท้อนวิสัยทัศน์นี้

	 2) ระดับช้ันเรียน ครูสามารถบูรณาการเนื้อหาและสื่อการเรียนรู้ที่ต่อยอดเพ่ือสร้าง
ความตระหนักเกี่ยวกับประเด็นระดับโลกและความเข้าใจระหว่างวัฒนธรรมได้ เช่น

		  •	 ในวิชาภูมิศาสตร์ ผู ้เรียนสามารถเรียนรู ้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพ 
ภูมิอากาศและการกระจายทรัพยากร

		  •	 ในวิชาสังคมศึกษา ผู้เรียนสามารถค้นพบว่าการเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม 
ส่งผลกระทบต่อสิทธิเด็กทั่วโลกอย่างไร

		  •	 ในวิชาวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนสามารถเรียนรู้กระบวนการสังเคราะห์แสงของ
ต้นไม้ในการดูดซับคาร์บอนจากชั้นบรรยากาศ และการมีส่วนช่วยแก้ไขปัญหาการเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ 
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		  •	 นอกจากนี้ ครูยังสามารถมอบหมายโครงงานกลุ่มที่ให้ผู้เรียนคิดค้นแคมเปญ
เพื่อแก้ไขปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในชุมชนท้องถิ่นของตนเอง

	 3)	 นอกโรงเรียน โรงเรียนร่วมมือกับหน่วยงานหรือชุมชนพัฒนานิเวศการเรียนรู ้
ที่ส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลก เช่น พิพิธภัณฑ์ในท้องถิ่นออกแบบนิทรรศการและสื่อการศึกษา
ที่สร้างแรงบันดาลใจให้เกิดความเป็นพลเมืองโลก โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างประเทศ 
ของเด็กและเยาวชนแบบออนไลน์ที่ช่วยให้ได้เปิดโลกทัศน์ให้กว้างขึ้น

5.	รูปแบบการจดัการเรยีนรูพ้ลเมืองโลกศึกษา
 	 Toh และ Cawagas (2002) ได้เสนอว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้พลเมืองโลกศึกษา 

มีหลากหลาย แต่ละรูปแบบมีพัฒนาการเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงของโลกในมิติต่าง ๆ และ 
มกีารตคีวามใหม่เชิงวพิากษ์มาอย่างต่อเนือ่ง ตวัอย่างเช่น ช่วงทศวรรษ 70 ในหลายภมูภิาคของโลก 
มีการอพยพข้ามประเทศไปตั้งถิ่นฐานใหม่ แต่ละประเทศให้ความสนใจในการอยู ่ร ่วมกัน 
ท่ามกลางความหลากหลายโดยให้ความส�ำคัญกับพหุวัฒนธรรม และการศึกษาพหุวัฒนธรรม 
ต่อมาถูกวิจารณ์ว่าเป็นแนวทางการศึกษาพหุวัฒนธรรมระดับผิวเผิน เพราะเน้นไปเพียง 
4D - การแต่งกาย (Dress), การเต้นร�ำ (Dance), อาหาร (Diet) และภาษาถิ่น (Dialect)) 
จึงเกิดขบวนการที่เรียกว่าการศึกษาต่อต้านการเหยียดเชื้อชาติขึ้น ดังนั้น การศึกษาพลเมืองโลก 
จึงปรับไปสู่การเรียนรู้พหุวัฒนธรรมเชิงวิพากษ์ที่ส่งเสริมความเคารพและความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง
ต่อวัฒนธรรม ในขณะเดียวกันก็ท้าทายโครงสร้างและทัศนคติแห่งการเลือกปฏิบัติ รูปแบบ 
การเรียนรู้ที่หลากหลายนี้ เปรียบเหมือนสายน�้ำหลายสาขาท่ีมีที่มาแตกต่างกันไป แม้จะใช้ช่ือ 
แตกต่างกันไป แต่สามารถไหลรวมเข้ามาเป็นสายน�้ำเดียวกันที่ข้ามแผ่นดินต่าง ๆ ในชื่อของ 
การเรียนรู ้เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ที่เป็นหัวใจส�ำคัญ 
ของการจัดการเรียนรู้ของพลเมืองโลกศึกษา ซึ่ง Toh, S, Shaw, G. และ Padilla, D. (2017) 
ได้ประมวลและน�ำเสนอรูปแบบการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 รูปแบบการเรียนรู้เพื่อสร้างการเปลี่ยนแปลงที่ส่งเสริมพลเมืองโลกศึกษา 

รูปแบบ ค�ำนิยามและวัตถุประสงค์

การศึกษาเพื่อ 
การปลดอาวุธ 
(Disarmament 
Education)

     	 การศึกษาเพื่อการปลดอาวุธ ส่งเสริมสันติภาพ มุ่งสร้างความเข้าใจเพ่ือลด
ลัทธิทหารนิยมและป้องกันความขัดแย้งรุนแรง ครอบคลุมนโยบายควบคุมอาวุธระดับ
นานาชาติ ตั้งแต่อาวุธขนาดเล็กถึงอาวุธท�ำลายล้างสูง เป็นพื้นฐานส�ำคัญในการรักษา
สันติภาพโลกและสร้างเสถียรภาพในพื้นที่ขัดแย้ง

การศึกษาเพื่อลด
ความขัดแย้งและ
สร้างการ
เปลี่ยนแปลง 
(Education for 
Conflict 
Resolution And 
Transformation)

	 การศึกษาเพื่อสร้างแบบอย่างและสอนด้วยวิธีการที่มีความหมายทาง
วัฒนธรรม เกี่ยวกับกระบวนการ แนวปฏิบัติ และทักษะที่หลากหลาย ช่วยจัดการกับ
ความขัดแย้งระดับบุคคล ระหว่างบุคคล และระดับองค์กร รวมทั้งสร้างชุมชน 
ที่ปลอดภัยและเป็นมิตร สร้างความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับธรรมชาติของความขัดแย้ง 
พลวัตของอ�ำนาจและอิทธิพลท่ีด�ำเนินการในความขัดแย้ง และบทบาทของวัฒนธรรม
ในวิธีท่ีเรามองและตอบสนองต่อความขัดแย้ง กระบวนการนี้ เน ้นการเรียนรู  ้
ผ่านตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรมและการฝึกปฏิบัติที่สอดคล้องกับบริบททางวัฒนธรรม 
ของผู้เรียน

สิทธิมนุษยชนศึกษา 
(Human Rights 
Education) 

	 การศึกษาที่ครอบคลุมการให ้ความรู ้  การฝ ึกอบรม และการสร ้าง 
ความตระหนักแก่ผู้เรียน โดยมุ่งเสริมสร้างความเข้าใจ ทักษะ และทัศนคติที่จ�ำเป็น 
ทั้งเชิงทฤษฎีและแนวปฏิบัติที่ส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพื่อเสริมพลัง
ให้ผู ้เรียนกลายเป็นผู ้มีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิมนุษยชน 
และเสรีภาพขั้นพื้นฐานของทุกคนในสังคม

การศึกษาเพื่อความ
เข้าใจนานาชาติ 
(Education for
International
Understanding)

	 การศึกษาท่ีส่งเสริมความเข้าใจและความเคารพต่อประชาชนทุกคน 
วัฒนธรรม อารยธรรม ค่านิยม และวิถีชีวิต ความตระหนักถึงการพึ่งพาอาศัยกัน
ระหว่างประชาชนและประเทศต่าง ๆ ที่ เพิ่มขึ้นในระดับโลก ความสามารถ 
ในการสื่อสารกับผู้อื่น ความตระหนักถึงสิทธิและหน้าที่ที่มีต่อบุคคล กลุ่มสังคม และ
ประเทศชาติ ความเป็นน�้ำหนึ่งใจเดียวกันระหว่างประเทศและความร่วมมือระหว่าง
ประเทศ การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาของชุมชน ประเทศ และโลกในวงกว้าง 

พัฒนศึกษาหรือ 
การศึกษาเพื่อ 
ความเป็นธรรม 
ในท้องถิ่นและโลก 
(Development 
Education or
Education for 
Local/Global 
Justice)

	  การศึกษาท่ีพัฒนาบนคุณค่าพื้นฐาน 4 ประการ คือ ความเป็นน�้ำหนึ่ง 
ใจเดียวกัน ความเสมอภาค การมีส่วนร่วม และความร่วมมือ มุ่งพัฒนาผู้เรียนเป็น 
ล�ำดับข้ัน จากการสร้างความตระหนักรู้พื้นฐานด้านการพัฒนาระหว่างประเทศและ 
การพัฒนาที่ยั่งยืน สู่ความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับปัญหาระดับโลก จนถึงการลงมือปฏิบัติ 
โดยมุ่งส่งเสริมให้พลเมืองมีส่วนร่วมก�ำหนดนโยบายที่ยุติธรรมและยั่งยืนทั้งในระดับ
ชาติและนานาชาติ ครอบคลุมมิติเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และสิทธิมนุษยชน
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รูปแบบ ค�ำนิยามและวัตถุประสงค์

การศึกษา 
พหุวัฒนธรรมศึกษา 
(Intercultural 
Education/
Multicultural 
Education)

	 การศกึษาท่ีมุง่เน้นการสร้างความเคารพและการเหน็คุณค่าในความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม การศึกษาพหุวัฒนธรรมให้ความส�ำคัญกับการส่งเสริมความเข้าใจอันดี
ต ่อมรดกทางวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ ์ ท่ีแตกต่างกัน นอกจากนี ้
ยังมุ่งพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการศึกษาที่ตอบสนองต่อความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมอย่างมีความรับผิดชอบ โดยมีเป้าหมายเพื่อเสริมสร้างทัศนคติ ทักษะ 
และองค์ความรู ้ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับผู ้เรียนในการด�ำเนินชีวิตและท�ำงานร่วมกับผู ้คน 
จากพื้นฐานทางวัฒนธรรมที่หลากหลายได้อย่างมีประสิทธิภาพ
	 หวัใจส�ำคญัของการศกึษาพหวัุฒนธรรม คอื การมุง่ขจดัอคต ิการเหยยีดเชือ้ชาต ิ
และการเลือกปฏิบัติทุกรูปแบบ น�ำไปสู่การสร้างความเสมอภาคและความยุติธรรม 
ในมิติสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และที่ส�ำคัญที่สุดคือในระบบการศึกษา

การศึกษา 
เพื่อการต่อต้าน 
การเหยียดเชื้อชาติ
(Anti-Racist 
Education)

	 การศึกษาที่ตั้งอยู่บนฐานคิดที่ว่า “เชื้อชาติ” และ “การเลือกปฏิบัติทาง 
เชื้อชาติ” มิใช่เพียงอคติส่วนบุคคล หากแต่เป็นระบบที่ฝังรากอยู่ในนโยบาย โครงสร้าง 
และแนวปฏิบัติของสถาบันต่าง ๆ โดยเฉพาะในระบบการศึกษา การศึกษาเพื่อต่อต้าน
การเหยียดเชื้อชาติจึงมีเป้าหมายเพื่อเผชิญหน้าและวิพากษ์โครงสร้างอ�ำนาจ 
ผ่านกระบวนการเรียนรู ้ที่ส่งเสริมวิพากษ์เกี่ยวกับการเหยียดเช้ือชาติ (Racism) 
การสร้างภาพเหมารวม (Stereotyping) และการเลือกปฏิบัติ (Discrimination) 
ท้ังในมิติประวัติศาสตร์และบริบทปัจจุบัน พร้อมกันนี้ยังมุ ่งสร้างความตระหนัก 
และความสามารถในการท้าทายอคติ รวมถึงแสวงหาแนวทางปฏิบัติเพื่อรื้อถอน 
การเหยียดเช้ือชาติเชิงสถาบัน (Institutional Racism) ที่แฝงอยู่ในโครงสร้างของ
ระบบการศึกษา

การศึกษาเกี่ยวกับ
ชนเผ่าพื้นเมือง 
(Indigenous 
Education)

	 การศึกษาส�ำหรับชนเผ่าพื้นเมืองเป็นกระบวนการที่เอ้ือต่อการพัฒนา
ศักยภาพของเด็ก เยาวชน ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ ในบริบทของชุมชนที่ตั้งอยู่บนพื้นฐาน
ของความเคารพซึง่กันและกนั และความเป็นปึกแผ่น สมาชิกทกุคนในชุมชน ไม่ว่าจะเป็น
ชนพื้นเมืองหรือไม่ก็ตาม มีโอกาสในการมีส่วนร่วมทางสังคม และสามารถเข้าถึง 
การเรียนรู ้ที่เกื้อหนุนต่อความสมดุลในมิติทางร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และ 
จิตวิญญาณ
	 การศึกษาลักษณะน้ีมุ ่งเน้นการส่งเสริมอัตลักษณ์ของชนเผ่าพื้นเมือง 
(Indigenous Identity) การสนับสนุนความเป็นอยู่ที่ดี (Well-Being) การเชื่อมโยง 
กับผืนแผ่นดิน (Connection to Land) การให้คุณค่ากับภาษา การบูรณาการค�ำสอน
ดั้งเดิม และการยอมรับสิทธิขั้นพื้นฐานของชนเผ่าพื้นเมืองในการก�ำหนดชะตากรรม
ของตนเอง (Rights to Self-Determination) 



วารสารวิชาการ16

รูปแบบ ค�ำนิยามและวัตถุประสงค์

การศึกษาเพื่อสร้าง
ความเป็นพลเมือง 
(Citizenship 
Education)

	 การศึกษาที่ มี เป ้าหมายเพื่อส ่ง เสริมให ้ ผู ้ เรียนเติบโตเป ็นพลเมือง 
ท่ีมีวิจารณญาณ มีความรู้ และมีความตระหนักรู้ทางสังคม โดยสามารถมีส่วนร่วม
อย่างสร้างสรรค์ในการตัดสินใจที่มีผลต่อสังคมโดยรวม
	 การศึกษาเพื่อความเป็นพลเมืองมีวัตถุประสงค์หลัก 3 ประการ คือ 
1) การจัดการเรียนรู้เก่ียวกับความเป็นพลเมืองและสิทธิมนุษยชน ผ่านความเข้าใจ 
ในหลักการประชาธิปไตยและบทบาทของสถาบันต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการปกครอง 
2) การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการใช้เหตุผลเชิงวิเคราะห์ และ 
3) การส่งเสริมจิตส�ำนึกต่อความรับผิดชอบในฐานะพลเมือง ทั้งในระดับบุคคลและ
ส่วนรวม

การศึกษาเพื่อสร้าง
พลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย 
(Education for 
Democratic
Citizenship)

	 การศึกษาเก่ียวกับกระบวนการทางการศึกษา การฝึกอบรม การสร้าง 
ความตระหนักรู้ การให้ข้อมูล ตลอดจนการจัดกิจกรรมที่มุ่งเสริมสร้างความรู้ ทักษะ 
และความเข้าใจแก่ผู ้เรียน พร้อมทั้งพัฒนาทัศนคติและพฤติกรรมของพวกเขา 
เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการใช้สิทธิและปฏิบัติหน้าที่ความรับผิดชอบในระบอบ
ประชาธิปไตยอย่างมีประสิทธิภาพ
	 การศึกษารูปแบบนี้ยังส่งเสริมการเคารพในความหลากหลาย การมีส่วนร่วม
อย่างแข็งขัน (Active Participation) ในชีวิตทางสังคมและการเมือง และการยึดม่ัน
ในหลักประชาธิปไตยและหลักนิติธรรม (Rule of Law) โดยมีเป้าหมายเพื่อธ�ำรงไว ้
ซึ่งระบอบประชาธิปไตยและความยุติธรรมทางสังคมในระยะยาว (Council of 
Europe, 2010)

คุณธรรมศึกษา 
(Values 
Education)

	 การศึกษาที่มุ ่งเน ้นการถ่ายทอดและส่งเสริมอุดมคติ ค ่านิยม และ 
หลักจริยธรรมท่ีสังคมให้ความส�ำคัญ โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนไม่เพียงแต่เข้าใจ
ความหมายของค่านิยมเท่าน้ัน หากยังสามารถถ่ายทอดค่านิยมเหล่านั้นสู่ทัศนคติ 
พฤติกรรม และการด�ำรงชีวิตของตนเองได้อย่างเหมาะสม
	 นอกจากน้ี คุณธรรมศึกษายังมุ่งส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในสังคม 
ในฐานะพลเมืองท่ีดี มีจิตส�ำนึกต่อความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และประพฤติตน 
ตามหลักจริยธรรม ซ่ึงเป็นพื้นฐานส�ำคัญของการสร้างวัฒนธรรมแห่งความเคารพ 
ความยุติธรรม และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมประชาธิปไตย

การศึกษาเพื่อ 
การพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Education for 
Sustainable
Development) 

	 การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นกระบวนการเรียนรู ้ที่เปิดโอกาส 
ให้ผู ้เรียนสามารถรับมือกับความท้าทายระดับโลกในปัจจุบันและอนาคตอย่าง
สร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ โดยมุ ่งส ่งเสริมการสร้างสังคมที่มีความยั่งยืน 
ความยืดหยุ่น (Resilience) และความเท่าเทียมมากยิ่งขึ้น
	 การศึกษาที่เสริมพลังให้ผู้เรียนสามารถตัดสินใจอย่างมีข้อมูล (Informed 
Decision-Making) และลงมือปฏิบัติอย่างมีความรับผิดชอบ เพื่อรักษาสมดุลของ
ระบบนิเวศ (Environmental Integrity) ความเป็นไปได้ทางเศรษฐกิจ (Economic 
Viability) และความยุติธรรมทางสังคม (Social Equity) ทั้งส�ำหรับคนรุ่นปัจจุบันและ
อนาคต โดยเคารพในความหลากหลายทางวัฒนธรรม (Cultural Diversity)
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6. ประเทศไทยกับพลเมืองโลกศึกษา
	 การศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศไทย โดยส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน มีพันธกิจในการจัดการศึกษาเพื่อเตรียมผู ้ เรียนให้เป ็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 
เมื่อพิจารณามิติของความเป็นพลเมืองหลากระดับ (Multi-Dimensional Citizenship) 
ในผู ้เรียนคนเดียวกันนั้น มีทั้งการเป็นพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน และพลเมืองดิจิทัล 
เม่ือโลกมีการเปลี่ยนแปลงที่ไร้พรมแดนมากขึ้น ประกอบกับเทคโนโลยีดิจิทัลที่เจริญก้าวหน้า 
มิติที่ส�ำคัญประการหนึ่ง คือ การเป็นพลเมืองโลก ที่บุคคลตระหนักว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของโลก 
ให้ความเคารพต่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิมนุษยชน และความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
ตระหนักถึงความเช่ือมโยงระหว่างประเด็นปัญหาระดับท้องถิ่นและระดับโลก ตลอดจนตระหนัก
ถึงศักยภาพของตนในการเป็นส่วนหนึ่งในการแก้ไขปัญหาในระดับท้องถิ่นและระดับนานาชาติ 

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยส�ำนักวิชาการและมาตรฐาน 
การศึกษา ได้ศึกษาแนวคิดเรื่องการเป็นพลเมืองโลก เริ่มต้นเมื่อต้นปี พ.ศ. 2559 ที่มี 
การประชุม Second UNESCO on Global Citizenship Education: Building Peaceful and 
Sustainable Society ณ ส�ำนักงานใหญ่ของ UNESCO สาธารณรัฐฝร่ังเศส ต่อมา ช่วงป ี
พ.ศ. 2560-2565 ได้จัดกิจกรรมด้านพลเมืองโลกศึกษากับหน่วยงานภาคีเครือข่าย 2 เร่ือง 
ประกอบด้วย 1) ท�ำงานร่วมกบั UNESCO Bangkok เพือ่ทดลองน�ำร่องการพฒันาวทิยากรแกนน�ำ 
การจัดการเรียนการสอน และกิจกรรมค่ายนักเรียนพลเมืองโลก ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 
จ�ำนวน 4 แห่ง และ 2) ร่วมกับ UNICEF ประเทศไทย ในการศึกษารูปแบบการศึกษาพลเมืองโลก
ศึกษาในโรงเรียนที่มีผู้เรียนพลัดถิ่น ไร้รัฐ และข้ามชาติ 

	 ปี พ.ศ. 2565 ได้แปลเอกสาร UNESCO เป็นภาษาไทย “พลโลกศึกษา: หัวเรื่องและ 

วตัถปุระสงค์การเรยีนรู”้ และจดัพมิพ์เผยแพร่จ�ำนวน 6,500 เล่ม สามารถดาวน์โหลดเอกสารดงักล่าว
ในเวบ็ไซต์ของส�ำนกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา (www.academic.obec.go.th)	
	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ลงนามข้อตกลงความร่วมมือกับศูนย์
เอเซีย-แปซิฟิก ส�ำหรับการศึกษาเพื่อความเข้าใจนานาชาติ (Asia-Pacific Center of Education 
for International Understanding: APCEIU) สาธารณรัฐเกาหลี จัดท�ำ “โครงการพัฒนา
หลักสูตรการศึกษาและบูรณาการพลเมืองโลกศึกษา (Global Citizenship Education: 
Curriculum Development & Integration: GCED CDI) เพื่อแสวงหาแนวทางบูรณาการ 
แนวคิดพลเมืองโลกศึกษาเข้าไปในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน โครงการ 3 ปี 
(ปี พ.ศ. 2567-2569) ส�ำหรับปี พ.ศ. 2567 ซึ่งเป็นปีเร่ิมต้นโครงการ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
และวเิคราะห์การจดัการศกึษาด้านพลเมืองโลกศกึษาในระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐานของประเทศไทย 
โดยมุ่งวิเคราะห์บริบท สถานการณ์ และนโยบายที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนทิศทางและแนวโน้ม 
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ในระดับนานาชาติ รวมถึงรวบรวมความคิดเห็นจากผู ้มีส ่วนเก่ียวข้องที่มีประสบการณ์ 
ด้านพลเมืองโลกศึกษาในบริบทไทย นอกจากนี้ ยังวิเคราะห์ความเชื่อมโยงกับหลักสูตร 
(Curriculum Mapping) ระหว่างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กับกรอบแนวคิดความเป็นพลเมืองโลกศึกษา เพื่อน�ำเสนอแนวทางการบูรณาการกรอบแนวคิด
พลเมืองโลกศึกษาเข้ากับหลักสูตร

	 ผลการด�ำเนินการในปีแรก (พ.ศ. 2567) ได้ด�ำเนินการ 2 ส่วน ได้แก่ 
	 1) รายงานการวิเคราะห์สถานการณ์ (Situation Analysis) ที่เกี่ยวข้องกับการจัด 

การศึกษาทั้งในระดับนานาชาติและประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่าความท้าทายของประเทศไทย
ท่ีส่งผลกระทบต่อการจัดการศึกษา ประกอบด้วยเรื่องการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร 
และการเข้าสูสั่งคมสงูวยั ความท้าทายด้านทกัษะแรงงานในอนาคต ครอบครวัแหว่งกลาง (Skipped 
Generation Family) ปัญหาสุขภาพจิตของเยาวชนไทย ภูมิรัฐศาสตร์กับการศึกษาในโลก 
ที่ขัดแย้ง และความเสี่ยงด้านภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม     

	 2) การศึกษาความเช่ือมโยงกับหลักสูตร (Curriculum Mapping) ระหว่างแนวคิด
พลเมืองโลกศึกษากับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 พบว่า ตัวชี้วัด 
ของมาตรฐานการเรียนรู ้ในหลักสูตร ร้อยละ 20.14 สามารถเชื่อมโยงกับกรอบแนวคิดของ
พลเมืองโลก และเอื้อให้ไปสู่การจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกไปพร้อม
การเรยีนการสอนตามหลกัสตูรได้ ทัง้นี ้พืน้ฐานส�ำคญัคอืครมูคีวามรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัพลเมอืงโลก 
สามารถตีความและท�ำความเข้าใจหลักสูตร และออกแบบกระบวนการเรียนรู ้ที่ส ่งเสริม 
พลเมืองโลก ที่สามารถด�ำเนินการได ้ทั้ ง ในรายวิชาพ้ืนฐาน กิจกรรมพัฒนานักเรียน 
และกิจกรรมเสริมหลักสูตร

	 นอกจากนี้ ได้พบว่าแนวคิดพลเมืองโลกศึกษาสอดคล้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้
ที่ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ด�ำเนินไปก่อนหน้านั้นแล้ว ดังตาราง 3



วารสารวิชาการ 19

ตาราง 3 รูปแบบการศึกษาท่ีสร้างการเปลี่ยนแปลงท่ีส่งเสริมพลเมืองโลกศึกษาของส�ำนักงานคณะกรรมการ 

             การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

รูปแบบ รายละเอียด

การจัดการเรียนรู้สิทธิ
มนุษยชนศึกษา (Human 
Rights Education)

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานร่วมกับส�ำนักงาน
คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนศึกษา ออกแบบคู่มือการจัดการเรียนรู้สิทธิ
มนุษยชนศึกษาส�ำหรับผู้เรียน 5 ระดับชั้น ประกอบด้วย ระดับปฐมวัย 
ประถมศึกษาตอนต้น ประถมศึกษาตอนปลาย มัธยมศึกษาตอนต้น และ
มัธยมศึกษาตอนปลาย น�ำเสนอหน่วยการเรียนรู้ตามโครงสร้างหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อเสริมสร้างความ
เข้าใจคุณค่าของสิทธิมนุษยชน 4 ประการ คือ 1) การเคารพศักด์ิศร ี
ความเป็นมนุษย์ 2) ความเช่ือม่ันในความเท่าเทียมของบุคคล ปราศจาก
การแบ่งแยก 3) การศรัทธาในสิทธิและเสรีภาพของบุคคล และ 
4) การปฏิบัติต่อผู้อื่นในฐานะที่เป็นเพื่อนมนุษย์เดียวกัน 

การเรียนรู้ประชาธิปไตยศึกษา 
(Democracy Study) 

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานร่วมกับส�ำนักงาน
คณะกรรมการการเลือกตั้ง จัดท�ำคู ่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ประชาธิปไตยส�ำหรับครูผู้สอน 4 ช่วงชั้น คือ ระดับประถมศึกษาตอนต้น 
ประถมศึกษาตอนปลาย มัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลาย 
เพื่อเสริมสร้างให้ผู ้เรียนเข้าใจเรื่องสิทธิเด็ก ทัศนคติและค่านิยมของ
พลเมืองในวิถีประชาธิปไตย การเลือกตั้งกับการมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เลือกตั้ง รัฐธรรมนูญและสิทธิมนุษยชน 

สิ่งแวดล้อมศึกษา 
(Environmental 
Education)

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานร่วมมือกับ
กองทุนสัตว์ป่าโลกประเทศไทย (WWF-World Wild Foundation)  
พัฒนาแนวทางการจัดค่ายบูรณาการการเรียนรู้สิ่งแวดล้อม ทักษะทาง
สังคม และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และ
ปฏิบัติเ ก่ียวกับสิ่งแวดล้อม ทักษะทางสังคมและหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในบรรยากาศที่เป็นธรรมชาติ และการใช้ชีวิตร่วมกัน 
ในลักษณะของค่ายเด็กและเยาวชน 
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รูปแบบ รายละเอียด

สันติภาพศึกษา 
(Peace Education) 

	 หนังสือ “ห้องเรียนเปล่ียนวัฒนธรรม: สันติภาพศึกษา (Peace 
Education) แนวทางการจัดการศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลงส�ำหรับครู
และนักการศึกษา” น�ำเสนอแนวคิดและแนวทางปฏิบัติของการจัด 
การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมในห้องเรียน มุ่งเน้นให้
ผู ้ เรียนและครูผู ้สอนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับโครงสร้างของอ�ำนาจ 
(Power Structures) แหล่งที่มาของอ�ำนาจ (Sources of Power) และ
ประเภทของอ�ำนาจ (Types of Power) ทั้งในระดับปัจเจกและระบบ
	 สาระส�ำคัญของแนวทางนี้คือการส่งเสริมการสร้างวัฒนธรรม
แห่ง “อ�ำนาจร่วม” (Sharing Power) ที่ทุกคนมีส่วนในการก�ำหนด
ทิศทางการเรียนรู้ และการด�ำรงชีวิตในสังคมอย่างเสมอภาคและเคารพ 
ซ่ึงกันและกัน มุ่งสู ่เป้าหมายการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้างที่เอ้ือต่อ 
ความยุติธรรม สันติภาพ และการมีส่วนร่วมอย่างแท้จริง

ประวัติศาสตร์ร่วมราก 
อุษาคเนย์ (Shared Histories)

	 ส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานร่วมกบั UNESCO 
กรุงเทพมหานคร น�ำเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้เพ่ือแก้ปัญหา 
ความขัดแย้งอนัเนือ่งมาจากการศึกษาแบบคล่ังชาตล้ินเกนิ (Nationalism) 
ของกลุ่มประเทศอาเซียน ที่น�ำไปสู่ความขัดแย้งบาดหมาง โดยใช้หลักการ
ท่ีช่วยสร้างความเข้าใจอันดีร่วมกัน 3C (Common-Combination- 
Connectivity) 
          	 หน่วยการเรียนรู้ที่นักการศึกษาและนักวิชาการในกลุ่มประเทศ
อาเซียนได้พัฒนาร่วมกัน จ�ำนวน 4 หน่วย คือ 1) ผู ้คนและพื้นที่ 
2) การเกิดข้ึนของรัฐโบราณ 3) ข้าวและเครื่องเทศ และ 4) เอเชีย 
ตะวันออกเฉียงใต้และโลก 
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รูปแบบ รายละเอียด

แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
ที่บูรณาการมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรม (Intangible 
Cultural Heritage 
into Classroom) 

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานร่วมกบั UNESCO 
กรุงเทพมหานคร ร่วมกันจัดท�ำแนวทางการจัดการศึกษาที่สงวนรักษา 
(Safeguarding) มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (Intangible Cultural 
Heritage: ICH) โดยหัวใจส�ำคัญของการเรียนรู้คือสิทธิมนุษยชนและ 
พหุวัฒนธรรมศึกษา ใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือในการสืบทอดมรดก
ภูมิปัญญาให้เป็นมรดกที่มีชีวิต (Living Heritage)

แนวทางการจัดการเรียนรู้มี 2 แบบ คือ 1) การเรียนรู้เกี่ยวกับ
มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (Learning about ICH) เป็นการเรียนรู้ 
กับผู้สืบทอดมรดกภูมิปัญญา เข้าร่วมกิจกรรมหรืองานเทศกาล รวมทั้ง 
ฝึกปฏิบัติกิจกรรมทางภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม 2) การเรียนรู้ด้วยมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (Learning with ICH) เป็นการน�ำแนวคิด 
วิธีการ หรือวัตถุทางมรดกภูมิปัญญา มาปรับใช้กับการเรียนรู้ในรายวิชา
พื้นฐาน 

7. แหลง่สืบค้นข้อมูลเพ่ือศึกษาเพ่ิมเติมด้านพลเมืองโลกศึกษา 

	 พลเมืองโลกศึกษา เป็นวาระส�ำคัญของการจัดการศึกษาระดับโลก มีงานวิจัย 
งานการศึกษา และเอกสารที่สามารถใช้อ้างอิงและใช้ประกอบการด�ำเนินการมิติต่าง ๆ ทั้ง 
การก�ำหนดนโยบาย การจัดการอบรม การเรียนการสอน และการศึกษาวิจัย นอกจากหน่วยงาน
ต่าง ๆ ท่ีด�ำเนินการเรื่องพลเมืองโลกศึกษาเป็นการเฉพาะ เช่น Oxfam ของประเทศอังกฤษ 
MGIEP (Mahatma Gandhi Institute of Education for Peace and Sustainable 
Development) ประเทศอินเดีย รวมท้ังสื่อและเอกสารของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ดังแสดงในตาราง 3 สามารถสืบค้นได้ในเว็บไซต์ของส�ำนักวิชาการและมาตรฐาน 
การศึกษา (www.academic.obec.go.th) นอกจากนี้ในระดับนานาชาติยังมีศูนย์รวมข้อมูล 
เกี่ยวกับพลเมืองโลกศึกษา ดังนี้

	 1) คลังข้อมูลของ UNESCO (UNESCO Clearinghouse on Global Citizen-
ship Education)   

		  เวบ็ไซต์ https://www.gcedclearinghouse.org เป็นคลงัข้อมูลทีร่วบรวมข้อมลูที่ 
หลากหลายทั้งพลเมือง การเข้าใจนานาชาติ ความฉลาดรู้ทางวัฒนธรรม สันติภาพศึกษา สิทธิ
มนุษยชน การศึกษาเพื่อการเปลี่ยนแปลง การศึกษาเพื่อป้องกันความรุนแรง สามารถสืบค้นข้อมูล
เกี่ยวกับนโยบาย แนวปฏิบัติที่ดี สื่อการเรียนการสอนและทรัพยากรต่าง ๆ  
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	 2) ศูนย์เอเชีย-แปซิฟิกส�ำหรับการศึกษาเพ่ือความเข้าใจนานาชาติ (Asia-Pacific 
Center of Education for International Understanding: APCEIU)

 		  APCEIU เป็นหน่วยงานในสาธารณรัฐเกาหลี ภายใต้การอุปถัมภ์ของ UNESCO 
มีภารกิจส่งเสริมการศึกษาเพื่อความเข้าใจระหว่างประเทศ (Education for International 
Understanding: EIU) และพลเมืองโลกศึกษา เพื่อสร้างวัฒนธรรมแห่งสันติภาพ ที่ส�ำนักงาน 
ในเกาหลีใต้ นอกจากมีศูนย์เรียนรู้และฝึกอบรมแล้ว เว็บไซต์ https://www.unescoapceiu.org 
ยังรวบรวมข้อมูลงานโครงการต่าง ๆ ท้ังโปรแกรมอบรมวิทยากร การพัฒนาและแลกเปลี่ยนครู 
โครงการเยาวชน การประชุมสัมมนาต่าง ๆ รวมท้ังงานเอกสารที่เป็นผลิตผลจากงานโครงการ
เหล่านั้น

ภาพที่ 4 รายการหนังสือที่ APCEIU ผลิตและเผยแพร่ (https://www.unescoapceiu.org)

	 3) ศูนย์การเรียนรู้พลเมืองโลกออนไลน์ (GCED Online Campus) 
		  เว็บไซต์ https://www.gcedonlinecampus.org แพลตฟอร์มออนไลน์ส�ำหรับ

ศึกษาเกี่ยวกับพลเมืองโลก ผลิตโดย APCEIU ในทุกเนื้อหาและทุกวิชาสามารถเข้าไปศึกษาได้ 
โดยไม่มีค่าใช้จ่าย มีข้อมูลส�ำคัญอยู่ 4 ส่วน คือ (1) Open Course ใช้ส�ำหรับเรียนรู้เกี่ยวกับ
พลเมืองโลกศึกษาเบื้องต้น แนวทางการจัดการเรียนการสอนพลเมืองโลก (2) Advanced 
Course เป ็นรายวิชาเรียนท่ีมีเนื้อหาและวิธีการสอนเฉพาะเรื่อง เช ่น สิทธิมนุษยชน 
การรู้เท่าทันสื่อ (3) Special Lecture เป็นส่วนเสนอคลิปการบรรยายผู้เชี่ยวชาญทั่วโลก 



วารสารวิชาการ 23

ในประเด็นท่ีเกี่ยวเนื่องกับพลเมืองโลกศึกษา และ (4) GCED Resource น�ำเสนอตัวอย่าง 
แนวปฏิบัติที่ดี กรณีตัวอย่างจากทั่วทุกมุมโลก รวมทั้งการน�ำเสนอนวัตกรรมการเรียนการสอน 
ส�ำหรับบทเรียนออนไลน์ สามารถเรียนแบบ On-demand และเมื่อจบบทเรียนจะได้รับ
ประกาศนียบัตรอิเล็กทรอนิกส์ เฉพาะวิชา “GCED101: Introduction to GCED” ผู้ผ่าน 
การอบรมสามารถใช้ประกาศนียบัตรประกอบการสมัครรับทุนเพื่อไปรับการอบรมที่ศูนย  ์
APCEIU ที่ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี ซึ่งมีเปิดรับสมัครอย่างต่อเนื่องทุกปี 

ภาพที่ 5 แพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ ที่ให้ประสบการณ์และความรู้เกี่ยวกับการศึกษาพลเมืองโลก 
ที่หลากหลายทั้งในระดับห้องเรียน โรงเรียน และชุมชน (https://www.gcedonlinecampus.org)  

บทสรุป: พลเมืองโลกศึกษา - วาระส�ำคัญเพ่ือการเปลีย่นแปลงระดับโลก

 	 พลเมืองโลกศึกษา (Global Citizenship Education: GCED) เป็นวาระส�ำคัญ
ทางการศึกษาที่องค์การเพื่อการศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) 
ให้ความส�ำคัญอย่างยิ่ง โดยได้บรรจุเป็นเป้าหมายหลักในการพัฒนาที่ยั่งยืน UNESCO ได้ส่งเสริม
พลเมืองโลกศึกษาผ่านหลากหลายช่องทาง ทั้งด้านนโยบาย การพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
การบูรณาการในหลักสูตรแห่งชาติ และการประเมินในระดับต่าง ๆ

 	 แนวคิดนี้มุ ่งพัฒนาพลเมืองให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีที่ข้ามพ้นพรมแดนของ
ประเทศ และส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการสร้างการเปลี่ยนแปลงในประเด็นระดับโลกอย่างเป็น 
รูปธรรม ประเทศไทยในฐานะส่วนหนึ่งของภูมิภาคเอเชียแปซิฟิกได้ด�ำเนินการส่งเสริมพลเมือง
โลกศึกษาในหลายประเด็น เพื่อร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงระดับโลก
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	 GCED ถือเป็นรากฐานส�ำคัญในการสร้างโลกที่สิทธิมนุษยชน สันติภาพ และ 
การพัฒนาอย่างยั่งยืน ไม่เป็นเพียงอุดมคติ แต่เป็นความจริงที่สัมผัสได้ การบรรลุเป้าหมายเหล่านี้
ต้องการวิธีการเชิงโครงสร้างในการก�ำหนดองค์ประกอบส�ำคัญ เช่น เนื้อหาหลัก ผลลัพธ์ 
การเรียนรู้ และวิธีการสอนเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative Pedagogies) โดยค�ำนึงถึง 
การปรับให้เข้ากับบริบทท้องถิ่นที่หลากหลาย การพัฒนาชุดเครื่องมือและแนวทางปฏิบัติจึงเป็น 
การสร้างสมดุลระหว่างหลักการสากลของ GCED กับการให้ความส�ำคัญต่อความท้าทายและ
โอกาสที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละพื้นที่
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	   จากเอกสารหลักสูตรการศกึษาประถมศกึษาตอนต้น 

(ชั้นประถมศึกษาป ีที่  1 – 3) พุทธศักราช 2568 

ทีส่�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐานได้จัดท�ำขึน้

เพื่อใช ้ เป ็นกรอบทิศทางในการจัดการศึกษาระดับ 

ประถมศึกษาปีท่ี 1 – 3 โดยยึดแนวคิดการจัดการศึกษา

ฐานสมรรถนะ นับเป ็นจุดต้ังต ้นที่ ดีของการพัฒนา 

การศึกษาไทย เรื่องนี้ดูเหมือนว่าจะเป็นเรื่องใหม่ของ

วงการศึกษาไทย เดิมเป ็นการจัดการศึกษาโดยใช ้ 

กรอบความคิดหลักสูตรอิงมาตรฐาน ซ่ึงหลักสูตร 

อิงมาตรฐานมีกรอบแนวคิดที่แตกต่างจากหลักสูตร 

ฐานสมรรถนะหลายประการ ผู้บริหารสถานศึกษาและ 

ครูผู้สอนต้องท�ำความเข้าใจในความแตกต่างของเรื่องนี ้

เพื่อน�ำไปวางแผนและลงมือปฏิบัติจริงในสถานศึกษาที่ตนเองรับผิดชอบ ความส�ำเร็จของหลักสูตร 

การศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3) พุทธศักราช 2568 จึงขึ้นอยู่กับ 

ความรู้และความเข้าใจของผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู ้สอนเป็นส�ำคัญ ในการสร้างความรู ้

ความสามารถ คุณลักษณะนิสัยที่ดีให้เกิดขึ้นกับนักเรียน ความเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับการจัด 

การศึกษาฐานสมรรถนะเพื่อน�ำไปสู่การจัดท�ำหลักสูตรสถานศึกษามีหลายประการ ดังนี้

	 ประการแรก ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนต้องรู้และเข้าใจว่า การเรียนรู้แบบ

ดั้งเดิมแตกต่างจากการเรียนรู้แบบฐานสมรรถนะอย่างไร การเรียนรู้แบบฐานสมรรถนะจะให้

ความส�ำคัญกับการเรียนรู้เป็นรายบุคคล (Individual Learning) มิใช่มองเป็นภาพรวมผู้เรียน 

ทัง้ห้องเรยีนแบบเดมิตามวฒันธรรมของโรงเรยีนทีป่ฏิบติักนัมา การเรียนรู้ท่ีเกดิข้ึนภายในห้องเรียน

ไม่ได้ให้ความส�ำคญักบัความสนใจหรอืความต้องการในการเรียนรู้ของผู้เรียน เป็นการเรียนการสอน 

ที่ยึดครูผู้สอนเป็นส�ำคัญมากกว่า ห้องเรียนแต่ละห้องจะมีครูผู้สอนหนึ่งคนที่ออกแบบการเรียนรู้ 

ท�ำความเข้าใจเพ่ือการจดั 
การศึกษาฐานสมรรถนะ

ไตรรงค์ เจนการ
อดีตนักวชิาการสอบ

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
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และจัดการเรียนรู้ตามแบบแผนท่ีก�ำหนดไว้ แต่การเรียนรู้แบบฐานสมรรถนะ ผู้เรียนจะได้รับ

ประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลายทั้งที่โรงเรียน ออนไลน์ และในชุมชน ครูผู ้สอนจะต้อง 

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาแผนการเรียนรู้ส�ำหรับ 

ผู้เรียนแต่ละคน โดยค�ำนึงถึงความสนใจ ความต้องการในการเรียนรู้ และเวลาที่จะต้องใช้กับ 

การจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์จริง 

	 การจดัการศกึษาแบบเดมิจะจดัให้มกีารวดัและประเมนิผลในเวลาทีก่�ำหนด เป็นการประเมนิ 

เพ่ือตดัสนิผล (Summative Assessment) มกีารประเมนิผลสรุปในตอนปลายปีการศกึษาหนึง่คร้ัง 

และมีการประเมินเพื่อตัดสินผลย่อย ๆ ระหว่างจัดการเรียนรู ้ในช่วงเวลาที่ชัดเจนตายตัว 

โดยไม่ค�ำนึงว่าผู้เรียนจะมีความสามารถระดับใดหรือต้องการเวลาเรียนรู้เพิ่มเติมหรือไม่ อย่างไร 

และให้คะแนนโดยตัดเกรดตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด แต่การประเมินผลการเรียนรู้แบบฐานสมรรถนะ 

การประเมินผลระหว่างเรียน (Formative Assessment) เป็นหัวใจที่ส�ำคัญ โดยการประเมินผล

ระหว่างเรยีนจะถกูน�ำไปใช้ในการออกแบบการจดัการเรียนรู้ในลักษณะการประเมนิเพ่ือการเรียนรู้ 

(Assessment for Learning) และการประเมินขณะเรียนรู้ (Assessment as Learning) 

การประเมินผลทั้งสองรูปแบบจะจัดควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้หรือ

แผนการเรียนรู้หรือโครงงานที่ก�ำหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา ผู้เรียนจะร่วมมือกับครูผู้สอน 

เพื่อตัดสินใจว่าจะแสดงสิ่งที่เรียนรู้/ประเมินผลการเรียนรู้เมื่อใดและอย่างไร โดยไม่ได้ก�ำหนด 

เป็นช่วงเวลาที่ชัดเจนหรือตายตัว หรือเป็นการประเมินผู้เรียนทุกคนพร้อมกัน ผู้เรียนมีโอกาส

หลายครั้งในการแสดงให้เห็นถึงความก้าวหน้าของการเรียนรู้ในระดับช�ำนาญ หรือระดับเชี่ยวชาญ 

ยืดหยุ่นตามความสามารถรายบุคคล ผู้เรียนจะได้รับการสนับสนุนการเรียนรู้ทันเวลาและตรงกับ 

ความต้องการ ซึ่งความต้องการน้ีสามารถปรับเปลี่ยน เพิ่มลด และยืดหยุ่นได้ในบริบทของ 

การจัดการเรียนรู้ทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน และเป็นการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีจะสะท้อน

ถึงความสามารถของผู้เรียนในระดับต่าง ๆ  

	 ประการท่ีสอง ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนต้องรู้และเข้าใจในหลักการของ

การออกแบบหลักสูตรฐานสมรรถนะ เป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น 

ความรู้พื้นฐานส�ำหรับพัฒนาความสามารถพื้นฐานด้านการเรียนรู้ และความรู้พื้นฐานส�ำหรับ

พัฒนาความสามารถด้านการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน
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	 การออกแบบหลักสูตรสถานศึกษา เป็นหลักสูตรที่มุ ่งพัฒนาความสามารถตาม
พัฒนาการของผู้เรียนให้มีพื้นฐานการเรียนรู้ท่ีดี มีโครงสร้างยึดหยุ่น สถานศึกษาสามารถบริหาร
โครงสร้างเวลาเรียนได้ตามบริบทหรือความต้องการ เน้นการประเมินเพื่อพัฒนาการเรียนรู ้
ของผู้เรียน รายงานผลการเรียนด้วยระดับคุณภาพที่อธิบายความสามารถของผู้เรียน ก�ำหนด
เนื้อหาสาระการเรียนรู ้เท่าที่จ�ำเป็นส�ำหรับการพัฒนาความสามารถของผู้เรียนตามช่วงวัย 
เน ้นการพัฒนาความสามารถ และเป ็นหลักสูตรท่ีน�ำแนวคิดการจัดการเรียนรู ้ เชิง รุก 
(Active Learning) ผ่านแพลตฟอร์มการเรียนรู้ท่ีทันสมัย ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอนต้อง
ศึกษาแพลตฟอร์มที่น�ำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน การจะหวังพึ่งพิงหนังสือเรียน 
อย่างเดียวคงจะท�ำไม่ได้อีกต่อไป
	 เป้าหมายการพัฒนาผู้เรยีน เป็นหัวใจที่ส�ำคัญอย่างยิ่ง ถือเป็นเส้นชัยที่สถานศึกษา 
ต้องมุง่ท�ำกจิกรรมเพือ่น�ำไปสูเ่ป้าหมายให้ได้ ซ่ึงเป้าหมายการพฒันาผูเ้รียนชัน้ประถมศกึษาตอนต้น 
ก�ำหนดไว้ 3 ด้าน คือ 1) ความสามารถพ้ืนฐานด้านการเรียนรู้ (Basic Literacy) หมายถึง 
ความสามารถในการอ่าน การเขียน และการคิดค�ำนวณ 2) ความสามารถด้านการประยุกต์ใช ้
ในชีวิตประจ�ำวัน (Functional Literacy) หมายถึง ความสามารถในการประยุกต์ใช้การอ่าน 
การเขียน และการคิดค�ำนวณ เพื่อการเรียนรู้และจัดการข้อมูลต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน และ 
3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง ลักษณะทางบุคลิกภาพ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ม ี
ความส�ำคญัและควรพฒันาในตัวผูเ้รยีน เพือ่ให้สามารถด�ำเนนิชวิีตและท�ำงานได้อย่างมปีระสทิธิภาพ 
มีความรับผิดชอบ และสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคมได้ดี ประกอบด้วย มีความรักและภาคภูมิใจ
ในประเทศชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ มีจิตใจที่ซ่ือสัตย์ มีความมุ่งมั่นในการท�ำงาน 
มีความพอดีและสมดุล และมีจิตใจที่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และพร้อมช่วยเหลือผู้อื่น
	 ความรูพ้ื้นฐาน เป็นชุดความรู้ ทักษะ และความสามารถเฉพาะศาสตร์ ที่ผู ้เรียน 
ต้องใช้เป็นพื้นฐานการเรียนรู ้ โดยสถานศึกษาสามารถก�ำหนดได้เองตามความเหมาะสม 
ส�ำหรบัพฒันาความสามารถพืน้ฐานด้านการเรยีนรู ้ความสามารถในการประยกุต์ใช้ในชวีติประจ�ำวนั 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์
	 ความรู้พื้นฐาน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) ความรู้พ้ืนฐานส�ำหรับพัฒนา 
ความสามารถพื้นฐานด้านการเรียนรู้ ได้แก่ (1) ความรู้ส�ำหรับพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน 
(Reading Literacy) หมายถงึ ความรูแ้ละความเข้าใจเกีย่วกับธรรมชาตแิละหลกัภาษา ท้ังภาษาไทย
และภาษาอังกฤษ เพื่อการอ่านค�ำ ข้อความ เรื่องราว เรื่องสั้น หรืออ่ืน ๆ ในชีวิตประจ�ำวัน 
(2) ความรู้ส�ำหรับพัฒนาความสามารถด้านการเขียน (Writing Literacy) หมายถึง ความรู้และ
ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและหลักของภาษาทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ เพ่ือการเขียนได้
อย่างถูกต้อง (3) ความรู้ส�ำหรับพัฒนาความสามารถด้านการคิดค�ำนวณ (Numeracy) หมายถึง 
ความรู้และเข้าใจเก่ียวกับตัวเลขและแนวคิดทางคณิตศาสตร์เกี่ยวกับจ�ำนวนและตัวเลข การวัด 
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เรขาคณิต พีชคณิต สถิติและความน่าจะเป็น 2) ความรู้พื้นฐานส�ำหรับพัฒนาความสามารถ 
ด้านการประยกุต์ใช้ในชวิีตประจ�ำวนั เป็นชดุความรู ้ทักษะ และความสามารถท่ีเป็นบริบท หรือพ้ืนท่ี
ส�ำหรับใช้ฝึกผู้เรียนให้มีความสามารถด้านการอ่าน การเขียน และการคิดค�ำนวณในการแสวงหา
ความรู้ในบริบทโลกจริง และฝึกผู้เรียนให้มีความสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งได้
ก�ำหนดไว้ 5 ด้านด้วยกัน คือ (1) ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี (2) ความรู้
ด้านสังคมและความเป็นพลเมือง (3) ความรู้ด้านเศรษฐกิจและการเงิน (4) ความรู้ด้านสุขภาพกาย
และจิต (5) ความรู ้ด้านศิลปะและวัฒนธรรมเพ่ือสุนทรียภาพ โดยขอบเขตความรู้พ้ืนฐาน 
ในแต่ละด้านได้มีการก�ำหนดไว้แล้ว การจ�ำแนกรายละเอียดส�ำหรับแต่ละชั้นเรียนของ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1, 2 และ 3 สถานศึกษาสามารถก�ำหนดได้ตามความเหมาะสม เมื่อจัด 
การเรียนรู้ความรู้พื้นฐานทั้งสองประเภทแล้วจะต้องน�ำไปสู่ความสามารถทั้งแปดด้าน ซึ่งเป็น 
ความสามารถของผู้เรียนเมื่อจบช้ันปี และจบระดับการศึกษาประถมศึกษาตอนต้น ตามหลักสูตร
การศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 – 3) พุทธศักราช 2568  

	 ประการท่ีสาม ผู ้บริหารสถานศึกษาและครูผู ้สอนต้องรู ้และเข้าใจในหลักการ 
และแนวคิดของการออกแบบแบบย้อนกลับ (Backward Design) เป็นกรอบการท�ำงานส�ำหรับ
การวางแผนการจดัการเรยีนรู้ หน่วยหรอืโมดลูการเรียนรู้ รายวชิา หรือหลักสูตร ซ่ึงกรอบแนวคดินี้
ถูกน�ำไปใช้ในวงการศึกษาและวงการธุรกิจทั่วโลกอย่างแพร่หลาย Backward Design 
โดย Grant Wiggiins and Jay McTighe (2005) ได้น�ำเสนอไว้ 3 ขั้นตอนของการออกแบบ 
แบบย้อนกลับ คือ (1) ระบุผลลัพธ์ที่ต้องการ (Identify Desired Results – Learning Goals or 
Objectives) (2) ก�ำหนดหลักฐานท่ียอมรับได้ (Determine Acceptable Evidence –  
Assessments) และ (3) วางแผนกิจกรรมการเรียนรู้และสื่อการเรียนการสอน (Plan Learning 
Activities and Instructional Materials) 
	 ดังน้ัน การออกแบบแบบย้อนกลับ (Backward Design) จะช่วยให้ได้การวางแผน 
การจัดการศึกษา เป้าหมายท่ีต้องการในการจัดการเรียนรู้ หลักฐานที่บ่งชี้ตามที่ต้องการ และ
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้เกิดหลักฐานท่ีตรงกับเป้าหมายการพัฒนา กระบวนการการออกแบบ
แบบย้อนกลับ (Backward Design) มี 3 ขั้นตอน แต่ในคู่มือการบริหารจัดการหลักสูตรการศึกษา
ประถมศึกษาตอนต้น (ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3) พุทธศักราช 2568 ได้ก�ำหนดการออกแบบ 
การจัดการเรียนรู้ตั้งแต่ระดับรายวิชา กิจกรรม หน่วยการเรียนรู้ จนถึงแผนการจัดการเรียนรู้ไว ้
4 ขัน้ตอน คอื 1) ก�ำหนดเป้าหมายการพฒันาผูเ้รยีน 2) ออกแบบการวดัและประเมนิผลการเรยีนรู้ 
3) ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้เชิงรุก และ 4) คัดเลือกสื่อ อุปกรณ์ 
หรือแหล่งเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเป้าหมายของการพัฒนาผู้เรียน โดยยึดหลักการและแนวคิด 
การจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
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	 (1) เป้าหมายการพัฒนาผู้เรียน คือ ความสามารถพื้นฐานด้านการเรียนรู้ ความสามารถ
ในการประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้และด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
	 (2) ใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู ้เชิงรุกควบคู ่กับการวัดและประเมินระหว่างเรียน 
(ในประเด็นนี้จะแตกต่างจากความคิดดั้งเดิมในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้ ทุกกิจกรรม 
การเรียนรู้จะควบคู่กับการวัดและประเมินผล) 
	 (3) การประเมินผลระหว่างเรียนเป็นการตรวจสอบและพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ 
	 (4) เป้าหมายการจัดการเรยีนรูต้้องบูรณาการระหว่างความสามารถพ้ืนฐานด้านการอ่าน 
การเขียน การคิดค�ำนวณ และในบริบทของวิทยาศาสตร์ ส่ิงแวดล้อมและเทคโนโลยี สังคมศึกษา
และความเป็นพลเมือง เศรษฐกิจและการเงิน สุขภาพกายและจิต และศิลปะและวัฒนธรรม 
เพื่อสุนทรียภาพ 
	 (5) ใช้เนื้อหาเกี่ยวกับ วิทยาศาสตร์ ส่ิงแวดล้อมและเทคโนโลยี สังคมศึกษาและ 
ความเป็นพลเมือง เศรษฐกิจและการเงิน สุขภาพกายและจิต และศิลปะและวัฒนธรรมเพ่ือ
สุนทรียภาพ เพื่อพัฒนาความสามารถพื้นฐานด้านการอ่าน การเขียน และการคิดค�ำนวณ 
	 ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน จะต้องก�ำหนดกรอบความคิดของการจัดการเรียนรู้ 
การออกแบบหลักสูตรสถานศึกษา การน�ำหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติในชั้นเรียน เช่น การก�ำหนด 
รายละเอียดในรายวิชา/หน่วยการเรียนรู้/กิจกรรม/โครงงาน โดยเฉพาะในกิจกรรมแต่ละกิจกรรม 
จะมีการประเมินผลระหว่างเรียนควบคู่อยู่ด้วยทุกกิจกรรม เพราะทุกกิจกรรมจะมีเป้าหมาย 
ทุกเป้าหมายต้องมีหลักฐานน�ำมายืนยันถึงการบรรลุตามเป้าหมาย หลักฐานนั้นต้องถูกประเมินผล 
(Assessments) โดยใช้เกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ก่อนแล้ว การทีจ่ะได้หลกัฐานไปยนืยนัการบรรลเุป้าหมาย
ต้องท�ำกิจกรรมเฉพาะและใช้สื่อเฉพาะ (Plan Learning Activities and Instructional 
Materials) และในขณะท�ำกิจกรรมก็จะท�ำการประเมินผลควบคู่เพ่ือตรวจสอบติดตามการพัฒนา
ของผู้เรียนว่าได้บรรลุเป้าหมายและมีคุณภาพตามเกณฑ์มากน้อยเพียงใด 

	 ประการท่ีส่ี การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนแปลงกรอบแนวคิดไปจาก
แบบดั้งเดิมมาก จากความคิดการประเมินผลเพื่อตัดสิน เปล่ียนมาเป็นการประเมินผลเพ่ือ 
การพัฒนา ประเด็นนี้ได้มีความพยายามจะเปลี่ยนการประเมินทุกครั้งในการพัฒนาหลักสูตร 
แต่ไม่ประสบผลส�ำเรจ็ ซึง่อาจเป็นเพราะการก�ำหนดเวลาเรยีนทีต่ายตวัไม่ยดืหยุ่นตามความสามารถ
ของผู้เรียน ถึงแม้ว่า จะมีค�ำพูดว่าการจัดการเรียนรู้ต้องยึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญก็ตาม เม่ือหลักสูตร
การศึกษาประถมศึกษาตอนต้น (ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 3) พุทธศักราช 2568 ได้ใช้แนวคิด 
การประเมินระหว่างเรียน (Formative Assessments) และการประเมินเพื่อสรุปหรือตัดสิน 
ผลการเรียน (Summative Assessments) คู่กับแนวคิดการประเมินแบบอิงเกณฑ์ ผู้บริหาร 
สถานศึกษาและครูผู ้สอนต้องรู ้และต้องเข้าใจ สามารถน�ำความรู ้และความเข้าใจไปใช  ้
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ปฏิบัติการจริงในการวางแผน และปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิผลอย่างมีประสิทธิภาพ 

ต้องรู้และเข้าใจว่าการประเมินผลระหว่างเรียนเป็นปัจจัยที่ส�ำคัญต่อความส�ำเร็จในการประเมิน

ผลสรุป เนื่องจากผู ้เรียนจะมีแนวคิดที่ชัดเจนว่างานท่ีดีควรเป็นอย่างไร และต้องท�ำอะไร 

เพื่อให้บรรลุเป ้าหมายตรงกับเกณฑ์ที่ก�ำหนด การประเมินระหว่างเรียน (Formative 

Assessments) มีแนวคิดการประเมิน 2 ลักษณะ คือ  

	 1) การประเมินเพ่ือการเรียนรู้ (Assessment for Learning) เป็นการประเมินโดย 

ผู้เรียนร่วมกับครูผู้สอนในการรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมความก้าวหน้าด้านการเรียนรู้ของผู้เรียน

อย่างต่อเนื่อง ระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เพื่อให้ข้อเสนอแนะที่มีคุณภาพและทันท่วงที 

แก่ผู้เรียนในการปรับปรุงการเรียนรู้ และให้ครูผู้สอนปรับปรุงกลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ 

	 2) การประเมินขณะเรียนรู้ (Assessment as Learning) เป็นการประเมินตนเอง 

ของผูเ้รยีนในขณะเรียนรู ้ผูเ้รยีนย่อมรูว่้า ตอนนีต้นเองรูห้รอืเข้าใจในสิง่ทีก่�ำลงัเรยีนมากน้อยเพียงใด 

ผู้เรียนสามารถตรวจสอบผลการเรียนรู้จากครูผู้สอนได้ทุกเวลาในขณะที่อยู่ในกิจกรรมการเรียนรู้ 

และครูผู้สอนพร้อมให้ข้อเสนอแนะในเวลาท่ีผู้เรียนร้องขอ การประเมินผลแบบการประเมินเพื่อ 

การเรียนรู้ และการประเมินขณะเรียนรู้จะกระท�ำอย่างต่อเนื่องจนกระทั่งผู้เรียนตามเป้าหมาย 

มีผลงานตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 พฤติกรรมการเรียนรู้ เกณฑ์การประเมินผล การรายงานผล การตัดสินผลที่กล่าวมานี้

เชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องต่อกัน เกิดเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ ผลลัพธ์การเรียนรู้ คือ การก�ำหนดเป้าหมาย

การจดัการเรียนรูร้ะดบัรายวิชา หน่วยการเรยีนรู ้กจิกรรม โครงงาน หรอืรปูแบบการจัดการเรียนรู้

อื่น ๆ ผลลัพธ์การเรียนรู ้เกิดขึ้นโดยน�ำพฤติกรรมการเรียนรู ้หลอมรวมกับความรู ้พื้นฐาน 

ม ี2 ลกัษณะ คอื ผลลพัธ์การเรยีนรูต้ามความสามารถพืน้ฐานด้านการเรยีนรู ้และผลลัพธ์การเรียนรู้

ตามความสามารถด้านการประยุกต์ใช้ความสามารถพื้นฐาน 

	 การก�ำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้และระดับเนื้อหาของความรู้เป็นหน้าที่ของสถานศึกษา

แต่ละแห่งเป็นผู้ก�ำหนด (ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน) คุณภาพทางการศึกษาจึงขึ้นอยู่กับ

การก�ำหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ โดยผลลัพธ์การเรียนรู้จะถูกน�ำไปใช้เป็นเป้าหมายการจัดการเรียนรู้ 

ระดับวิชา/หน่วยการเรียนรู้/กิจกรรม/โครงงาน หรืออ่ืน ๆ ตามบริบทของสถานศึกษา (นี่คือ 

หวัใจส�ำคญั) การประเมนิผลเพือ่การตดัสนิผลการเรยีนเมือ่จบการศกึษาระดบัประถมศกึษาตอนต้น 

(จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3) ให้พิจารณาจากผลการประเมินความสามารถของผู้เรียนเมื่อสิ้นสุด

กระบวนการพัฒนาผู้เรียนในชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ส่วนกลางก�ำหนด 4 ระดับ 

ครบถ้วนความสามารถทั้ง 8 ด้าน ส�ำหรับการรายงานผลการเรียนให้รายงานผลการเรียน 

เป็นระดับความสามารถ 4 ระดับ คือ ระดับเริ่มต้น ระดับพัฒนา ระดับช�ำนาญ และระดับเชี่ยวชาญ            
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	 บทความนี้ บอกแนวคิดพื้นฐานที่ส�ำคัญ ผู ้บริหารสถานศึกษาและครูผู ้สอนซ่ึงเป็น

บุคลากรส�ำคัญต่อการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาพึงสืบค้นข้อมูลสารสนเทศในประเด็นดังกล่าว

ข้างต้น เพื่อให้เกิดองค์ความรู้ เกิดความเข้าใจในรายละเอียด พร้อมกับเกิดแนวทางน�ำไปประยุกต์
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ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

	 การเรียนรู ้ภาษาที่สองเป็นทักษะที่ มีคุณค่าและสร้างข้อได้เปรียบในหลายด้าน 
ไม่เพียงช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาและยอมรับความแตกต่างหลากหลายทาง
สังคม แต่ยังส่งเสริมทักษะการสื่อสารกับผู้คนจากหลากหลายประเทศ ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดี 
เพิ่มโอกาสในการท�ำงาน และส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์อย ่างมีระบบ ด้วยเหตุนี้ 
ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน จึงก�ำหนดนโยบายส่งเสริมการเรียนการสอน 
ภาษาต่างประเทศที่สอง โดยมุ่งเน้นภาษาที่ส�ำคัญ ได้แก่ ภาษาจีน ญีปุ่น่ เกาหลี ฝร่ังเศส เยอรมนั 
สเปน รสัเซยี และภาษาของประเทศเพือ่นบ้านในอาเซียน ได้แก่ เวยีดนาม เขมร เมยีนมา และมลายู 
ซึง่ในกลุม่ภาษาดงักล่าว ภาษาญี่ปุ่น เป็นหนึ่งในภาษาที่ผู้เรียนไทยให้ความสนใจ เนื่องจากประเทศ
ญีปุ่น่เป็นประเทศทีม่วีฒันธรรมทีเ่ข้มแขง็เป็นเอกลกัษณ์ จนเกิดกระแสความนยิมในกลุม่เยาวชนไทย 
เช่น อนิเมะ เกม อาหาร ดนตรี ภาพยนตร์ และแฟช่ัน นอกจากนี้ ญี่ปุ่นยังเป็นพันธมิตรส�ำคัญ 
ของไทยทั้งในด้านเศรษฐกิจ การศึกษา และวัฒนธรรม
	 การเรียนภาษาญี่ปุ่นมีความส�ำคัญต่ออนาคตของผู้เรียน นอกจากช่วยพัฒนาทักษะ 
ภาษา และการคิดอย่างเป็นระบบแล้ว ยังสามารถน�ำไปใช้สอบวัดระดับความสามารถทางภาษา
ญี่ปุ่น (JLPT) เพื่อสมัครทุนการศึกษาหรือศึกษาต่อในประเทศญี่ปุ่น อีกทั้งยังเปิดโอกาสสู่อาชีพ 
ในสายงานที่เก่ียวข้องกับญี่ปุ ่น ซึ่งผู ้เรียนที่มีความรู ้ความสามารถทางภาษาญี่ปุ ่นสามารถ 
เข้าสู่อาชีพที่หลากหลาย ยกตัวอย่างเช่น 
	 1. ด้านการแปลและล่าม 
		  ผู ้ที่มีความเชี่ยวชาญทางภาษาญี่ปุ ่นสามารถท�ำงานเป็นล่ามในหน่วยงานที่ม ี
ความเกี่ยวข้องกับประเทศญี่ปุ่น และยังสามารถท�ำงานเป็นนักแปลเอกสารและสื่อประเภทต่าง ๆ 
เช่น แปลค�ำบรรยาย (Subtitle) ของการ์ตูนและภาพยนตร์ แปลหนังสือเรียน บทสัมภาษณ์ 
บทความ และสื่อดิจิทัล 
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	 2. ด้านการศึกษา

		  ผู้เรียนที่มีความสามารถด้านภาษาญี่ปุ่นในระดับสูง สามารถเข้าสู่วิชาชีพครูผู้สอน

ภาษาญี่ปุ่นในโรงเรียน มหาวิทยาลัย หรือสถาบันภาษาต่าง ๆ 

	 3. ด้านธุรกิจ

		  ผูท้ีมี่ทกัษะทางภาษาญีปุ่่น สามารถท�ำงานในต�ำแหน่งต่าง ๆ  ในบริษทัญีปุ่น่ทีด่�ำเนนิงาน

ในประเทศไทย เช่น เจ้าหน้าที่ประสานงาน เลขานุการผู้บริหาร เจ้าหน้าที่ฝ่ายขาย เจ้าหน้าที ่

การตลาดระหว่างประเทศ เป็นต้น

	 4. ด้านการท่องเที่ยวและการบริการ 

		  ผู้ที่มีความสามารถในการสื่อสารภาษาญี่ปุ่น สามารถท�ำงานเป็นมัคคุเทศก์ พนักงาน

ต้อนรับที่ให้บริการนักท่องเที่ยวชาวญี่ปุ่น หรือพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน 

	 5. ด้านองค์กรระหว่างประเทศและสถานทูต

		  ผู้ที่มีทักษะด้านภาษาญี่ปุ่นสามารถท�ำงานในสถานทูตและองค์กรระหว่างประเทศ 

ที่มีภารกิจเกี่ยวข้องกับประเทศญี่ปุ่น 

	 6. ด้านสายงานดิจิทัล

		  ผู้ท่ีมีทักษะภาษาญ่ีปุ่นสามารถประกอบอาชีพด้านดิจิทัลและแพลตฟอร์มออนไลน์ 

ได้หลากหลาย ยกตัวอย่างเช่น 1) ผู้สร้างเนื้อหา (Content Creator) ที่ผลิตสื่อโซเชียลมีเดีย 

ในรูปแบบต่าง ๆ เก่ียวกับภาษาญี่ปุ่น วัฒนธรรม การท่องเที่ยว อาหาร หรือการใช้ชีวิตในญี่ปุ่น 

ทั้งส�ำหรับผู้เรียนภาษาญี่ปุ่น หรือชาวญี่ปุ่นที่สนใจประเทศไทย 2) ผู้ดูแลสื่อสังคมออนไลน์ เช่น 

ดูแล Facebook ร้านจ�ำหน่ายสินค้าไทยท่ีเจาะกลุ่มลูกค้าชาวญี่ปุ่น 3) Influencer สองภาษา 

ท่ีเชื่อมโยงวัฒนธรรมไทยและญี่ปุ่น เช่น รีวิวสินค้า แนะน�ำสินค้าหรือบริการของญ่ีปุ่นให้คนไทย

ผ่านช่องทางออนไลน์ เป็นต้น

การขบัเคลือ่นการจดัการเรยีนการสอนภาษาญีปุ่่น

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยส�ำนักวิชาการและมาตรฐาน 

การศึกษา เริ่มด�ำเนินการขับเคลื่อนการส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 

จากการส�ำรวจข้อมูลในปี พ.ศ. 2559 พบว่า มีโรงเรียนที่เปิดสอนภาษาญี่ปุ่นประมาณ 303 โรง 

มีนักเรียนเรียนภาษาญี่ปุ่น ประมาณ 82,800 คน ปี พ.ศ. 2563 มีโรงเรียนที่เปิดสอนภาษาญี่ปุ่น

ประมาณ 433 โรง มีนักเรียนเรียนภาษาญ่ีปุ่น ประมาณ 124,717 คน และในปี พ.ศ. 2568 

มโีรงเรยีนทีเ่ปิดสอนภาษาญ่ีปุน่ประมาณ 478 โรง มนีกัเรยีนเรยีนภาษาญีปุ่น่ประมาณ 137,859 คน 



วารสารวิชาการ 35

	 การเพิ่มขึ้นของจ�ำนวนโรงเรียนที่เปิดสอนภาษาญี่ปุ่นและจ�ำนวนผู้เรียนที่เรียนภาษา

ญี่ปุ่นอย่างต่อเน่ือง สะท้อนถึงความเข้มแข็งและความส�ำเร็จในการขับเคลื่อนการจัดการเรียน 

การสอนภาษาญี่ปุ ่นของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน โดยมีปัจจัยสนับสนุน

ส�ำคัญหลายประการ  ในบทความนี้ ขอน�ำเสนอปัจจัยส�ำคัญ 7 ประการ ดังนี้ 

1.	 การผลิตครูสอนภาษาญี่ปุ่นที่มีคุณภาพ 

		  ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ด�ำเนินการผลิตครูเพื่อสอนภาษาญี่ปุ่น

ที่มีคุณภาพผ่านหลักสูตรอบรมเข้มข้นและมีมาตรฐาน ร่วมกับ Japan Foundation เพื่อส่งเสริม

การเปิดสอนภาษาญี่ปุ่นในโรงเรียนและแก้ปัญหาการขาดแคลนครูผู้สอนภาษาญี่ปุ่น มีโครงการ

ส�ำคัญ ได้แก่ 

		  1.1 โครงการอบรมครูเพื่อสอนภาษาญี่ปุ่น โดยอบรมภาษาญี่ปุ่นแบบเข้มข้น ให้แก ่

ครูวิชาเอกอื่น ๆ ที่สนใจเป็นครูผู้สอนภาษาญี่ปุ่น เพื่อกลับไปเปิดสอนวิชาภาษาญี่ปุ่นในโรงเรียน 

		  1.2 พัฒนาผู้รับทุนกลุ่มวิชาเอกภาษาญี่ปุ่น ภายใต้ “โครงการทุนศึกษาด้านการสอน

ภาษาต่างประเทศที่สองเพื่อผลิตครูในสาขาวิชาที่ขาดแคลน” ซึ่งผู้รับทุนได้รับการบรรจุแต่งตั้ง

เป็นครูในโรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานเรียบร้อยแล้ว

	 2. การพัฒนาครูผู้สอนภาษาญี่ปุ่นในหลากหลายมิติ 

		  ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานร่วมกับองค์กรเจ้าของภาษา จัดอบรม

เพ่ือพัฒนาครูผู้สอนภาษาญี่ปุ่นอย่างต่อเนื่อง ครอบคลุมหลากหลายมิติทั้งความรู้ ความสามารถ

ทางภาษา การจัดการเรียนการสอน และประสบการณ์ มีการอบรมที่ส�ำคัญ ได้แก่ 

		  2.1 พัฒนาครูสอนภาษาญี่ปุ่นร่วมกับ Japan Foundation โดยจัดอบรมวิธีการสอน 

เพ่ือส่งเสริมให้ครูผู้สอนภาษาญ่ีปุ่น ได้เรียนรู้แนวทางการจัดการเรียนการสอนที่สามารถน�ำไป

ประยกุต์ใช้ได้จรงิในชัน้เรยีนของตน ผ่านกจิกรรมการอบรมเชงิปฏบิติัการและชมุชนแห่งการเรียนรู้

ทางวิชาชีพ (PLC) รวมท้ัง จัดอบรมเพื่อพัฒนาทักษะภาษาญี่ปุ่น เพื่อพัฒนาความสามารถทาง

ภาษาญี่ปุ่นส�ำหรับครูสอนภาษาญี่ปุ่น และสามารถน�ำทักษะทางภาษาญี่ปุ่นไปใช้พัฒนาการเรียน

การสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และการพัฒนาครูผู้น�ำ เพื่อเป็นวิทยากรอบรมให้แก่ครูสอนภาษา

ญี่ปุ่นในแต่ละภูมิภาค 
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		  2.2 โครงการทนุฝึกอบรมคร ูณ ประเทศญีปุ่น่ โดย Hakuhodo Foundation สนับสนนุ
ให้ครูผู้สอนภาษาญี่ปุ่นชาวไทยได้ไปฝึกอบรม ณ ประเทศญี่ปุ่น เป็นระยะเวลาประมาณ 3 สัปดาห์ 
เพือ่ให้ครูผูส้อนภาษาญีปุ่่นมโีอกาสเรยีนรูภ้าษาญ่ีปุ่นท่ีใช้จรงิ ได้สมัผสัวฒันธรรมและประวตัศิาสตร์ 
เพื่อให้เข้าใจภาษาญี่ปุ่นในเชิงลึก และเพื่อยกระดับความเชี่ยวชาญในฐานะครูผู้สอนภาษาญี่ปุ่น 

ภาพ การอบรมครูผู้สอนภาษาญี่ปุ่น ในโครงการทุนฝึกอบรมครู ณ ประเทศญี่ปุ่น
ได้รับการสนับสนุนจาก Hakuhodo Foundation

	 3. การจดัตัง้ศนูย์เครอืข่ายพฒันาการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุน่เพือ่ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วม    
ในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นของทุกโรงเรียน 
	 ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ประกาศจัดตั้งศูนย์เครือข่ายพฒันาและ 
ส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศท่ีสอง มีหน้าที่เป็นแกนน�ำในการพัฒนาและสร้าง 
ความเข้มแข็งในการจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศที่สองร่วมกับโรงเรียนในเครือข่าย 
ระหว่างเครือข่ายส่วนกลางและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ปัจจุบันมีศูนย์เครือข่ายพัฒนาการเรียน 
การสอนภาษาญี่ปุ่น จ�ำนวน 18 แห่งทั่วประเทศ 
	 4. การพัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 
		  ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานร่วมกับองค์กรเจ้าของภาษาพัฒนา
หลักสูตรและสื่อการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นที่มีมาตรฐาน ยกตัวอย่างเช่น 
		  4.1 การจัดท�ำตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ ่น ตามหลักสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศ ระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 เพื่อเป็นกรอบแนวทางท่ีชัดเจนให้สถานศึกษาน�ำไปพัฒนาหลักสูตร 
สถานศึกษาและออกแบบบทเรียนให้เหมาะสมกับผู้เรียนและสอดคล้องตามมาตรฐานสากล
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		  4.2 การส่งเสริม สนับสนุน หนังสือเรียนและสื่อการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นจากองค์กร
เจ้าของภาษา เช่น ต�ำราเรียนภาษาญี่ปุ่นและสื่อเสริมของ Japan Foundation กรุงเทพฯ และ 
การร่วมมือกับ Hakuhodo Foundation จัดท�ำคลิปวิดีโอองค์ความรู้การจัดการเรียนการสอน
ภาษาญีปุ่น่ เพือ่เป็นคลงัความรูท่ี้ทันสมยัให้ครผููส้อนสามารถเข้าไปศกึษาค้นคว้าและน�ำมาประยกุต์ใช้ 
ได้ทุกที่ ทุกเวลา 

	 5. การสร้างเสริมศักยภาพผู้เรียนภาษาญี่ปุ่น
		  ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้รับการสนับสนุนและความร่วมมือ
จากองค ์กรเจ ้าของภาษา หน่วยงานภายนอก และสถาบันการศึกษาหลายแห่ง อาทิ 
สถานเอกอัครราชทูตญี่ปุ ่นประจ�ำประเทศไทย และสมาคมครูภาษาและวัฒนธรรมญี่ปุ ่น 
แห่งประเทศไทย (JTAT) เป็นต้น โดยร่วมกันจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ 
ของผู้เรียนภาษาญี่ปุ่น ตัวอย่างกิจกรรม เช่น
		  5.1 การส่งเสริมและสนับสนุนภาษาญี่ปุ่นส�ำหรับผู้เรียน โดยจัดแข่งขันทักษะภาษา
ญ่ีปุ่นในรูปแบบต่าง ๆ ในระดับศูนย์เครือข่ายพัฒนาการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น ระดับภูมิภาค 
และระดับประเทศ เช่น การแข่งขันละครสั้น เขียนตามค�ำบอก สุนทรพจน์ จัดท�ำคลิปวิดีโอ ฯลฯ 

ภาพ คลิปวิดีโอองค์ความรู้การจัดการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น

QR Code 
วิดีโอองค์ความรู้
การจัดการเรียนการสอน
ภาษาญี่ปุ่นของ 
Hakuhodo Foundation

QR Code 
สื่อเสริมต�ำราของ 
Japan Foundation



วารสารวิชาการ38

	 7. การมีเจ้าของภาษามาช่วยสอนภาษาญี่ปุ่น
		   โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้รับเจ้าของภาษาจาก
โครงการ Nihongo Partners และอาสาสมัครจาก JICA มาเป็นผู้ช่วยครูในการจัดการเรียน 
การสอนภาษาญี่ปุ่นในโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง จนถึงปัจจุบัน

ปัจจยัสู่ความส�ำเรจ็ของผู้เรยีนภาษาญี่ปุ่น

	 แม้ว่าปัจจัยทั้ง 7 ประการนี้ มีความส�ำคัญต่อการขับเคล่ือนการจัดการเรียนการสอน
ภาษาญี่ปุ่นในระดับนโยบาย อย่างไรก็ตาม การขับเคลื่อนการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นอย่างยั่งยืน 
จ�ำเป็นต้องให้ความส�ำคัญกับบริบทในระดับโรงเรียนและห้องเรียนด้วย ทั้งนี้ ในระดับโรงเรียน 
และห้องเรียนน้ัน ควรพิจารณาถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการพัฒนาผู้เรียนภาษาญี่ปุ ่นด้วย 
เพื่อส่งเสริมสนับสนุนให้การจัดการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นมีประสิทธิภาพสูงสุด ในบทความนี้ ผู้เขียน
ขอน�ำเสนอ 6 ประเด็นส�ำคัญ ดังนี้ 

  	 6. การลงพื้นที่เพื่อติดตามการจัดการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น
		  ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานลงพื้นที่ติดตามการด�ำเนินงานและ 
ให้ข้อเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นแก่ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาและโรงเรียน 
เพ่ือให้ครูผู้สอนภาษาญี่ปุ่นพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น เช่น ให้ค�ำแนะน�ำครู 
ที่ได้รับทุนอบรม ณ ประเทศญี่ปุ่นของมูลนิธิฮาคูโฮโด และครูผู ้สอนภาษาญ่ีปุ่นที่เป็นผู้แทน 
เข้าร่วม Japanese Speakers’ Forum 2024 ณ ประเทศญี่ปุ่น เป็นต้น 
   

		  5.2 การจัดค่ายภาษาและวัฒนธรรมญี่ปุ่น เพ่ือผู้เรียนมีโอกาสได้พัฒนาทักษะภาษา
ญี่ปุ่น เรียนรู้วัฒนธรรม โดยได้รับความร่วมมือจาก Japan Foundation และศูนย์เครือข่าย
พัฒนาการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น โดยในปี พ.ศ. 2567 ด�ำเนินการจัดกิจกรรมค่ายภาษาและ
วฒันธรรมญีปุ่น่ในหวัข้อ “เรยีนรูภ้าษาญีปุ่น่อย่างสร้างสรรค์ พร้อมผลกัดนั Soft Power ของไทย” 

ภาพ การสังเกตการจัดการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นในห้องเรียน
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	 1. แรงจูงใจภายในของผู้เรียนมีความส�ำคัญในการเรียนภาษาญี่ปุ ่น ซ่ึงครูผู ้สอน
สามารถส่งเสริมแรงจูงใจ โดยจัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมญี่ปุ่นและเนื้อหาที่ผู้เรียนสนใจ 
เช่น หากผูเ้รยีนชืน่ชอบเพลงญีปุ่น่ ควรน�ำเพลงญีปุ่น่มาเป็นส่ือการเรียน โดยสอนค�ำศพัท์ ฝึกทกัษะ 
การฟังและการพูดจากเนือ้เพลง นอกจากนี ้ครผูู้สอนอาจจดับรรยากาศการเรียนทีเ่น้นปฏสิมัพนัธ์ 
ที่มีคุณภาพระหว่างครูผู ้สอนและผู้เรียน ครูผู ้สอนควรให้ก�ำลังใจและช่วยผู้เรียนตั้งเป้าหมาย 
การเรียนภาษาญี่ปุ่นที่ชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกว่าการเรียนภาษาญี่ปุ่นมีคุณค่า 

	     2. ครูผู้สอนที่มีความรู้และทักษะการสอนที่ดี 
เป็นปัจจัยส�ำคัญในการเสริมสร้างการเรียนรู้ภาษาญีปุ่น่
ของผู ้เรียน ครูผู้สอนควรเข้าใจลึกซึ้งทั้งในด้านภาษา 
และวัฒนธรรมญี่ปุ ่น รวมถึงสามารถเลือกวิธีสอน 
ท่ีมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบทเรียนให้กบัผูเ้รยีน 
โดยใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลายสอดคล้องกับวัยและ 
ระดับภาษาของผู้เรียน ครูผู้สอนควรออกแบบกิจกรรม 
ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม เชื่อมโยงการเรียนรู้เข้ากับ
เนื้อหาที่เก่ียวข้องกับชีวิตประจ�ำวันและวัฒนธรรมญี่ปุ่น 
จัดบรรยากาศในห้องเรียนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ เช่น 
การตกแต่งห้องเรียนให้มีความเป็นญี่ปุ่น และส่งเสริมให้
ผู้เรียนกล้าสื่อสารภาษาญี่ปุ่นอย่างมั่นใจ ท้ังนี้ มีรูปแบบ
การสอน เทคนคิการสอนและวธิกีารสอนทีมี่ประสทิธภิาพ

อยู่หลากหลายแนวทาง ในที่นี้ขอยกตัวอย่างแนวทางการจัดการเรียนรู้ เช่น 
		  1) การสอนค�ำศัพท์และไวยากรณ์ผ่านสื่อที่ผู ้เรียนให้ความสนใจ เช่น การใช ้
เนื้อเพลงจากอนิเมะ มาวิเคราะห์ค�ำศัพท์และโครงสร้างประโยคพร้อมฝึกการฟัง 
		  2) การเชือ่มโยงบทเรยีนกบับรบิทของชวีติจรงิ เช่น การเปรยีบเทียบระดบัความสภุาพ 
ในภาษาญี่ปุ่นกับภาษาไทย 
		  3) การใช้กิจกรรมกลุ่ม เช่น การจ�ำลองสถานการณ์ในร้านอาหารญี่ปุ่น โดยให้ผู้เรียน
แบ่งบทบาทเป็นพนักงานและลูกค้า ช่วยฝึกการใช้บทสนทนาในบริบทจริง 
		  4) การบูรณาการเทคโนโลยีในการเรียนรู ้ เช่น การใช้แอปพลิเคชัน Kahoot! 
เพ่ือทบทวนค�ำศัพท์ หรือใช้ Google Classroom ในการส่งงานและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
เกี่ยวกับวัฒนธรรมญี่ปุ่น อย่างไรก็ตาม ครูผู้สอนควรแนะน�ำให้ผู้เรียนใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 
โดยให้ความรู้เกี่ยวกับการตรวจสอบแหล่งข้อมูล และต้ังค�ำถามเพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และ
สะท้อนความเข้าใจของผู้เรียนเอง

ภาพ ผลงานนักเรียน
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		  หนึ่งในกรอบแนวคิดท่ีส่งเสริมการพัฒนาทักษะการสอนที่ดีของครูผู้สอนคือ TPACK 
(Technological Pedagogical and Content Knowledge) ซึง่ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลกั 
ได้แก่ ความรู ้ด้านเนื้อหา (Content Knowledge) ความรู ้ด้านการสอน (Pedagogical 
Knowledge) และความรู้ด้านเทคโนโลยี (Technological Knowledge) ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ 
TPACK ในการสอนภาษาญี่ปุ ่น ได้แก่ การจัดกิจกรรมบทบาทสมมติในหัวข้อร้านอาหาร 
โดยใช้ Flashcards พร้อมเสียงเจ้าของภาษาในแอปพลิเคชัน และให้ผู้เรียนส่งวิดีโอบทสนทนา
ผ่าน Google Classroom เพื่อรับค�ำแนะน�ำและสะท้อนผลการเรียนรู้ เป็นต้น 
		  นอกจากนี้ การวัดและประเมินผลการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ ่นมีบทบาทส�ำคัญ 
ในการจัดการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ครูผู ้สอนควรออกแบบการประเมิน 
ที่ครอบคลุมหลายมิติ เพื่อให้สามารถวัดความสามารถของผู้เรียนได้อย่างครบถ้วน โดยสามารถ
แบ่งออกเป็นมิติต่าง ๆ ขอยกตัวอย่าง ดังนี้
		  1) ด้านความรู้ (เช่น ไวยากรณ์ ค�ำศัพท์ คันจิ) เช่น การให้ผู ้เรียนเขียนเร่ืองสั้น 
ที่ใช้ค�ำศัพท์หรือคันจิที่ได้เรียนในบทเรียน เพื่อวัดความเข้าใจและการน�ำไปใช้ในบริบทต่าง ๆ
		  2) ทักษะการสื่อสาร การประเมินทักษะการใช้ภาษาญี่ปุ่นในการส่ือสารระหว่างกัน 
โดยการจ�ำลองสถานการณ์จริง เช่น การท่องเที่ยวในประเทศญี่ปุ่น ซึ่งจะช่วยวัดความสามารถ 
ในการใช้ภาษาญี่ปุ่นในบริบทที่แตกต่างกัน
		  3) ทัศนคติที่มีต่อการเรียนภาษาญ่ีปุ่นและวัฒนธรรมญี่ปุ่น การประเมินทัศนคติของ 
ผู้เรียนที่มีต่อภาษาญี่ปุ่นและวัฒนธรรมญี่ปุ่น โดยอาจมอบหมายโครงการที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม
ญี่ปุ่น เช่น การศึกษาประเพณีต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนแสดงออกถึงความเข้าใจและทัศนคติที่ดี
		  4) ความสามารถในการประยุกต์ใช้ภาษาญี่ปุ่นในสถานการณ์จริง การประเมินการใช้
ภาษาญี่ปุ่นในสถานการณ์จริง เช่น การให้ผู้เรียนแสดงบทบาทสมมติในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น 
การซื้อของในร้านค้า หรือการถามทางในเมืองญี่ปุ่น
		  ในการประเมนิผลการเรยีนรูภ้าษาญีปุ่่น ครูผูส้อนสามารถใช้กรอบแนวคิดการประเมนิ 
3 รูปแบบ ดังนี้
		  1) Assessment of Learning (การประเมินผลการเรียนรู ้) การประเมินเพื่อ 
สรุปผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ เช่น การสอบปลายภาค หรือการสอบวัดระดับความสามารถภาษาญี่ปุ่น 
(JLPT) ซ่ึงช่วยให้ครูผู ้สอนสามารถประเมินระดับความสามารถของผู้เรียน และใช้ข้อมูลนี้ 
ในการปรับปรุงการสอนในอนาคต
		  2) Assessment for Learning (การประเมินเพื่อการเรียนรู้) การประเมินที่มุ ่ง 
ให้ข้อมูลย้อนกลับระหว่างการเรียนรู้ เช่น การจัดกิจกรรมการพูด/การเขียนที่ครูผู้สอนสามารถ
สะท้อนผลการใช้ภาษาญี่ปุ่นอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถปรับปรุงและพัฒนาตนเอง 
ในกระบวนการเรียนรู้ พร้อมทั้งช่วยให้ครูผู้สอนใช้ข้อมูลดังกล่าวในการพัฒนาการสอนของตน 
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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		  3) Assessment as Learning (การประเมินขณะเรียนรู้) การประเมินที่ผู ้เรียน 
สามารถสะท้อนความเข้าใจของตนเองผ่านกระบวนการสะท้อนคิดและการก�ำกับตนเอง เช่น 
การประเมินตนเองหลังการน�ำเสนอ หรือการใช้ Checklist เพื่อติดตามความก้าวหน้าของการใช้
ภาษาญี่ปุ่นในชีวิตประจ�ำวัน 
		  การใช้การประเมนิทีห่ลากหลายรปูแบบจะช่วยให้ครูผู้สอนและผูเ้รียนสามารถประเมนิ
และปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับความต้องการของผู้เรียน
		  กล่าวได้ว่า ครูผู้สอนที่มีความรู้และทักษะการสอนที่ดีสามารถออกแบบการเรียนรู้ 
ที่ตอบสนองผู้เรียนได้อย่างรอบด้าน ทั้งด้านภาษา วัฒนธรรม เทคโนโลยี และการประเมินผล 
ย่อมส่งผลต่อการพัฒนาทัศนคติ ความมั่นใจ และแรงจูงใจของผู้เรียน อันจะน�ำไปสู่การเรียนรู้
ภาษาญี่ปุ่นอย่างลึกซึ้งและยั่งยืน
	 3. การสนับสนุนจากโรงเรียนและผู้บริหาร มีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริมการเรียน
ภาษาญี่ปุ่น การสนับสนุนจากผู้บริหารท่ีมองเห็นความส�ำคัญของการเรียนภาษาญี่ปุ่นและจัดสรร
ทรัพยากรอย่างเหมาะสม จะท�ำให้การเรียนภาษาญี่ปุ่นมีประสิทธิผลและยั่งยืน โดยอาจสนับสนุน
การจัดห ้องเรียนภาษาญ่ีปุ ่น จัดสรรสื่อ 
การเรียนการสอนที่เหมาะสม และการส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับภาษา
และวัฒนธรรมญี่ปุ่น เป็นต้น 
	 4.  การสร ้ างโอกาสในการใช ้ 
ภาษานอกห้องเรียน เป็นสิ่งส�ำคัญท่ีช่วยให้ 
ผู้เรียนภาษาญี่ปุ่นสามารถฝึกทักษะภาษาจริง 
และเพิม่ความมัน่ใจในการใช้ภาษาในสถานการณ์ 
ต่าง ๆ  ซึง่การเข้าร่วมกจิกรรม เช่น ชมรมภาษาญีปุ่่น 
ค่ายภาษาและวัฒนธรรมญี่ปุ ่น การแข่งขัน
ภาษาญี่ปุ่น การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ฯลฯ 
จะช ่วยให ้ผู ้ เรียนมีโอกาสใช ้ภาษาท่ีเป ็น
ธรรมชาติ สามารถเห็นผลลัพธ์จากการใช้
ภาษาจริงในการสื่อสาร และมีประสบการณ์ 
ที่สนุกสนาน 

ภาพ การเผยแพร่กิจกรรมส่งเสรมิการจดัการเรยีนการสอน
ภาษาญี่ปุ่นของโรงเรียน
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	 5. ความต่อเนื่องและความสม�่ำเสมอในการเรียน เป็นสิ่งส�ำคัญของการเรียนภาษา
ญี่ปุ่น เนื่องจากภาษาญี่ปุ่นมีลักษณะเฉพาะและมีไวยากรณ์ท่ีแตกต่างจากภาษาไทยอย่างมาก 
การเรียนรู้จึงต้องฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อให้จดจ�ำและน�ำไปใช้ได้อย่างถูกต้อง หากผู้เรียน 
มีวินัยในการเรียน จะช่วยให้ความรู ้ฝ ังลึก สามารถต่อยอดการเรียนรู ้ในระดับที่สูงขึ้นได้ 
มีความมั่นใจ และกล้าใช้ภาษาในสถานการณ์จริง
	 6. แรงสนับสนุนจากครอบครัวและเพื่อนร่วมชั้น มีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริม 
การเรียนภาษาญี่ปุ ่นของผู ้เรียน เพราะการเรียนภาษาที่มีความซับซ้อนอย่างภาษาญี่ปุ ่น 
อาจท�ำให้ผูเ้รียนรูส้กึท้อแท้หรอืหมดก�ำลงัใจ หากครอบครวัคอยให้ก�ำลงัใจ ช่วยตดิตามความก้าวหน้า
หรือร่วมสนใจในวัฒนธรรมญี่ปุ ่นจะท�ำให้ผู ้เรียนรู ้สึกว่าการเรียนมีคุณค่า ในขณะเดียวกัน 
เม่ือเพื่อนร่วมชั้นช่วยกันฝึกฝนหรือท�ำกิจกรรมร่วมกัน จะสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนาน
และอยากเรียนรู้มากขึ้น ช่วยให้ผู้เรียนมีพลังใจและมองการเรียนภาษาญี่ปุ่นเป็นเรื่องที่ท้าทาย

บทความน้ีได้น�ำเสนอและวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส�ำเร็จในการขับเคลื่อน
การจัดการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ ่นของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ซึ่งสะท้อนผ่านแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของจ�ำนวนสถานศึกษา และผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
โดยความส�ำเร็จดังกล่าวเกิดจากปัจจัยส�ำคัญ ได้แก่ การพัฒนาครูผู้สอน ความร่วมมือกับ 
หน่วยงานต่าง ๆ การจัดตั้งศูนย์เครือข่าย การพัฒนาหลักสูตรและส่ือ การส่งเสริมผู้เรียน 
การตดิตามการด�ำเนนิงานในพืน้ที ่และการมเีจ้าของภาษาช่วยสอน อย่างไรกต็าม การขับเคล่ือน
การสอนภาษาญีปุ่น่อย่างยัง่ยนืจ�ำเป็นต้องให้ความส�ำคญักบับรบิทในระดบัโรงเรยีนและห้องเรียน 
ผู้เขียนจึงเสนอปัจจัยที่เอื้อต่อความส�ำเร็จของผู้เรียนภาษาญี่ปุ่น โดยเน้นการเสริมแรงจูงใจ
ภายใน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและเชื่อมโยงกับความสนใจ การบูรณาการ
เทคโนโลยีในกระบวนการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผลที่เหมาะสม เพื่อส่งเสริม
การพัฒนาทักษะภาษาญี่ปุ่นให้มีความหมายและยั่งยืน
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การกลัน่แกลง้รงัแก
ในเด็กวยัเรยีนและวยัรุน่

ศ.คลินิก พญ.วนัิดดา ปิยะศิลป์
สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชนีิ

ราชวทิยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย

	 การกลัน่แกลง้รงัแก (Bullying) เป็นพฤติกรรมก้าวร้าวรูปแบบหนึ่งท่ีผู้กระท�ำต้ังใจ

ท�ำให้ผู ้ถูกรังแกเกิดความเจ็บปวดทางร่างกายหรือจิตใจซ�้ำ ๆ โดยการรับรู้ของท้ัง 2 ฝ่ายว่า 

ผู้กระท�ำมีอ�ำนาจที่เหนือกว่าผู้ถูกรังแกอย่างชัดเจน เช่น ตัวใหญ่กว่า ฐานะทางสังคมดีกว่า อาวุโส

มากกว่า ต�ำแหน่งสูงกว่า และผู้ถูกรังแกจะรู ้สึกอ่อนแอกว่า ไม่สามารถต่อสู ้หรือตอบโต้ได ้

ซึ่งผู้กระท�ำจะท�ำร้ายกับคน ๆ เดียวหรือหลาย ๆ คน เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นซ�้ำ ๆ หรือมีแนวโน้ม

ที่จะเกิดซ�้ำได้อีกในอนาคต การกลั่นแกล้งรังแก เป็นปัญหาที่มีความซับซ้อน ในประเทศไทยพบได้

ร้อยละ 23-27 ในเด็กวัยเรียนและวัยรุ่น ซ่ึงส่งผลกระทบต่อร่างกาย จิตใจ สังคม และจริยธรรม

ของทุกคนที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะคุณครูและผู้บริหารโรงเรียนควรตระหนัก 

และให้ความส�ำคัญเพื่อป้องกัน จัดการปัญหา และดูแลช่วยเหลือเด็กที่เกี่ยวข้องกับการกลั่นแกล้ง

รังแกกันให้ได้ตั้งแต่ระยะเริ่มต้น

รูปแบบของการกลัน่แกลง้รงัแก 

	 รูปแบบของการกลั่นแกล้งรังแก แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่

	 1. การกลั่นแกล้งรังแกแบบดั้งเดิม (Traditional Bullying) แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่

		 1) การกลั่นแกล้งรังแกโดยตรง (Direct Bullying) คือ รังแกต่อหน้าอย่างชัดเจนและ 

เปิดเผย อาทิ ท�ำร้ายร่างกาย แย่งของ ผลัก แตะ ต่อย เดินชน ขโมย หรือท�ำร้ายทางวาจา 

(เช่น พูดหยาบคาย ข่มขู่ คุกคาม ล้อเลียน) เป็นต้น 

		 2) การกลั่นแกล้งรังแกทางอ้อม (Indirect Bullying) คือ พฤติกรรมการรังแกทาง

สังคมหรือความสัมพันธ์ เช่น การกีดกันไม่ให้เข้ากลุ่ม การเพิกเฉย การพูดลับหลังท�ำให้เกิด 

ความเสือ่มเสยีและอับอาย เป็นต้น

	 2. การกลั่นแกล้งรังแกในโลกไซเบอร์ (Cyberbullying) เป็นพฤติกรรมการกลั่นแกล้งโดย

การใช้เทคโนโลยีผ่านช่องทางไซเบอร์ สามารถท�ำร้ายผู้ถูกรังแกให้ได้รับผลกระทบในวงกว้างและ

รวดเร็ว และหาตัวผู้รังแกได้ยาก มีเป้าหมายท�ำให้ผู้ถูกรังแกหรือเหยื่อ รู้สึกหวาดกลัว โกรธเคือง 

หรืออับอาย ซึ่งพฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางไซเบอร์ แบ่งออกเป็น 6 รูปแบบ คือ



วารสารวิชาการ44

	 1) การโจมตี ขู่ท�ำร้าย หรือใช้ถ้อยค�ำหยาบคาย

	 2) การคุกคามทางเพศทางไซเบอร์

	 3) การแอบอ้างตัวตนของผู้อื่น

	 4) การแบลค็เมล์กนั โดยการน�ำรูปภาพ วดีิโอ หรอืเสียง มาตัดต่อหรือเผยแพร่ลงทาง

ไซเบอร์และมีการเผยแพร่ในวงกว้าง

	 5) การหลอกลวงให้เหยื่อหลงเชื่อ เช่น นัดเจอนอกสถานที่ การโอนเงินซื้อของ เป็นต้น

	 6) การสร้างกลุม่ทางไซเบอร์เพ่ือโจมตโีดยเฉพาะ เช่น การต้ังเพจโจมตบีคุคลเป้าหมาย

พฤติกรรมการกลั่นแกล้งทางไซเบอร์นับเป็นพฤติกรรมความรุนแรงที่ไม่พึงประสงค์

ประเภทหนึ่งที่สามารถกระท�ำได้ทุกสถานท่ีทุกเวลาผ่านเครื่องมือสื่อสารเทคโนโลยีด้วย

คอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือ และสามารถท�ำได้ง่ายเพราะเป็นบุคคลนิรนามยากต่อการรู้ตัว 

ผู้กระท�ำ อย่างไรก็ตาม จะมีหลักฐานดิจิทัลที่เป็นประโยชน์สามารถสืบค้นหาบุคคลนิรนาม 

ที่กลั่นแกล้งผู้อื่นให้มารับผิดได้

การกลั่นแกล้งรังแกแบบดั้งเดิม เริ่มพบในระดับอนุบาล ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากการที่เด็ก 

ไม่เข้าใจกฎทางสังคม เป็นช่วงท่ีต้องสอนเด็กอย่างจริงจัง โดยปัญหาเพิ่มขึ้นตามชั้นเรียน และพบ

สูงสุดในระดับประถมศึกษาตอนปลายและมัธยมศึกษาตอนต้น ทั้งนี้ วิธีการกลั่นแกล้งรังแก 

จะเปล่ียนจากการรังแกทางร่างกาย วาจา มาเป็นการกีดกันไม่ให้เข้ากลุ่ม พบมากในเด็กระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย และในเด็กระดับมัธยมศึกษาตอนต้นจะพบการรังแกในโลกไซเบอร ์

เพิ่มขึ้นมาก เด็กชายจะกลั่นแกล้งรังแกกันทางร่ายกาย ข่มขู่ รีดไถ ส�ำหรับเด็กหญิงจะกล่ันแกล้ง

รังแกกันด้วยวาจา และมีการกีดกันไม่ให้เข้ากลุ่ม ซึ่งพบปัญหานี้ในเด็กทุกกลุ่มจนเข้าสู่ช่วงเด็ก 

วัยรุ่นตอนปลาย ปัญหากลั่นแกล้งรังแกมีแนวโน้มการกระท�ำที่ลดลงแต่มีความรุนแรงมากขึ้น 

ถึงขั้นน�ำไปสู่ความตาย (Bullycide)

ภาพ รปูแบบของการกลัน่แกล้งรังแก
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ผู้เก่ียวข้องกับเหตุการณ์กลัน่แกลง้รงัแก

          ผู้เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์กลั่นแกล้งรังแก มีดังนี้

	 ผู้รงัแก (Bully) มักจะเป็นบุคคลที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว ขาดทักษะทางสังคมที่เหมาะสม 

ไม่เข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ต้องการควบคุมหรืออยากมีอ�ำนาจ อยากเป็นผู้น�ำหรือมีสถานภาพ

ทางสังคมที่สูงกว่าผู ้อื่น ต้องการได้รับความสนใจจากผู ้อื่น หรือมีปัญหาโรคจิตเวชอื่น เช่น 

โรคสมาธิสั้น โรคซึมเศร้า และโรคดื้อต่อต้าน เป็นต้น จะมีกองเชียร์และผู้เพิกเฉยท�ำให้เด็กกลุ่มน้ี

รู้สึกฮึกเหิม มีพลัง

	 ผู้ถูกรงัแกหรอืเหย่ือ (Victim) เป็นบุคคลปกติ หรือมีลักษณะหรือพฤติกรรม อาทิ 

พิการ ตัวเล็ก ตัวอ้วน ร้องไห้เก่ง มีพัฒนาการล่าช้า บกพร่องทางการเรียนรู้ แก้ปัญหาด้วยตนเอง

ไม่ได้ มีความหลากหลายทางเพศ เป็นต้น โดยเฉพาะผู้ที่ถูกปฏิเสธจากกลุ่ม หรือมีเพื่อนน้อย โดย

ลักษณะของผู้ถูกรังแก จัดได้ 2 แบบ ได้แก่ 

● แบบยอมจ�ำนน เป็นผู้ถูกรังแกที่มักวิตกกังวล ขี้กลัว อ่อนไหวง่าย ซึ่งจะตอบสนอง

ต่อการถูกรังแกโดยการร้องไห้  

● แบบเก็บกดความก้าวร้าว เป็นผู้ถูกรังแกที่ตอบสนองต่อการถูกรังแกโดยการต่อสู้

หรือโต้ตอบกลับด้วยวิธีการที่รุนแรง ซึ่งสามารถพัฒนาตนให้กลายเป็นผู้รังแกได้ในเวลาต่อไป  

	 ผู้อยู่ในเหตุการณ์การรงัแก (Bystander) เป็นกลุ่มบุคคลที่มีจ�ำนวนมากที่สุด สามารถ

ส่งเสริมหรือช่วยหยุดพฤติกรรมการกล่ันแกล้งรังแกได้ เป็นกลุ่มบุคคลที่อยู่ในสังคมเดียวกัน เช่น 

ในครอบครัว ในโรงเรียน ในหมู่บ้าน ฯลฯ เมื่อเกิดเหตุการณ์กลั่นแกล้งรังแก ถึงแม้ไม่อยู่ในขณะที่

เกิดเหตุการณ์การกลั่นแกล้งรังแก แต่ถือว่าอยู่ในเหตุการณ์การกลั่นแกล้งรังแก แบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

ดังนี้ 

● กองเชยีร ์ แสดงความชื่นชมผู้รังแกชัดเจน ทั้งสีหน้า ท่าทาง แววตา ซึ่งอาจมี 

ส่วนร่วมในการดูต้นทาง ในมุมมองของผู้รังแกจะถือว่ากองเชียร์นี้เป็นพวกเดียวกันกับตนเอง 

บางครั้ง กองเชียร์ก็รู ้สึกสงสารเหยื่อ แต่ความสนุกหรือความต้องการท่ีจะอยู่ในกลุ่มผู ้รังแก 

มีมากกว่า สุดท้าย เมื่อเห็นภาพหรือมีส่วนร่วมในการกล่ันแกล้งรังแกบ่อยคร้ัง กองเชียร์ส่วนหนึ่ง

จะผันตัวเองเป็นผู้รังแก

● ผู้ชว่ยเหลือ แสดงความวิตกกังวล และมีความพยายามจะเข้าไปช่วยเหลือหรือ 

เฝ้ามอง หากสถานการณ์ไม่เป็นใจในการให้ความช่วยเหลือ ผู้ช่วยเหลือส่วนใหญ่จะช่วยผู้ถูกรังแก

ไปตามสัญชาติญาณมากกว่าการช่วยเหลือในลักษณะที่ได้รับการฝึกฝนเป็นการเฉพาะ จึงท�ำให ้

ไม่สามารถช่วยผู้ถูกรังแกได้ ในบางครั้ง ท�ำให้เกิดความท้อแท้ หรือโดนแกล้งกลับ นาน ๆ เข้า 

กลุ่มผู้ช่วยเหลือจะหมดไฟ (Burn Out) และผันตัวเองกลายเป็นผู้เพิกเฉย
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● ผู้เพิกเฉย มีจ�ำนวนมากที่สุดในสังคมโรงเรียน ผู้เพิกเฉยอาจเป็นผู้ใหญ่ ครู รุ่นพ่ี

หรือเพ่ือนในห้องเรียน โดยแสดงความไม่แยแส ไม่สนใจ มีความคิดว่ามิใช่ธุระของตนเองที่ต้อง

เข้าไปยุ่งเกี่ยว แต่ในมุมมองของผู้รังแกจะถือว่าผู้เพิกเฉยกลุ่มนี้เป็นพวกเดียวกันกับตนเอง

ผลกระทบของเหตุการณ์การกลัน่แกลง้รงัแก
“ความอยุติธรรมไม่ท�ำให้สังคมอยู่เย็นเป็นสุข หรอืสงบสามัคคีได้”

การกลั่นแกล้งรังแกในโรงเรียน เกิดผลกระทบต่อผู ้เกี่ยวข้องทั้ง 3 กลุ ่มทุกด้าน 

โดยเฉพาะด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และการเรียนรู้ ดังนี้

ผู้รงัแก พบว่า มีความสัมพันธ์กับการใช้ความรุนแรง การใช้สารเสพติด การท�ำร้ายตนเอง 

ความคิดหรือการพยายามฆ่าตัวตาย ไม่เข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น ขาดเพื่อน และมีปัญหาการเรียน 

เมื่อโตขึ้นมีความสัมพันธ์กับโรคทางจิตเวช การท�ำผิดกฎหมาย ปัญหาด้านความสัมพันธ์ ปัญหาใน

การท�ำงาน และโรคบุคลิกภาพผิดปกติแบบต่อต้านสังคม

ผู้ถูกรงัแกหรอืเหย่ือ พบว่า มีปัญหาจิตใจ หวาดกลัว ไม่มั่นใจ ขาดความนับถือ 

ตนเอง มีอาการวิตกกังวล ซึมเศร้า มีอาการทางกายที่มีสาเหตุจากภาวะทางจิตใจ เช่น ปวดหัว 

ปวดท้อง นอนไม่หลับ นอนน้อย และสมาธิลดลงจนเกิดปัญหาการเรียนตามมา พบความผิดปกติ

ทางจิตใจภายหลังภยันตราย (Post - Traumatic Stress Disorder) ท�ำร้ายตนเอง คิดหรือ

พยายามฆ่าตัวตาย และในด้านตรงข้ามอาจพบความก้าวร้าว พกอาวุธ ติดสารเสพติด นอกจากนั้น 

อาการดังกล่าวยังส่งผลต่อเนื่องไปจนมีปัญหาสุขภาพในระยะยาวซ่ึงเป็นผลมาจากการตอบสนอง

ของร่างกายต่อภาวะเครียดที่เรื้อรัง

 ผู้อยู่ในเหตุการณ์การรงัแก พบว่า มีความสัมพันธ์กับปัญหาด้านอารมณ์ พฤติกรรม

แสดงออกแบบก้าวร้าว ผลการเรียนไม่ดี และมีความคิดฆ่าตัวตาย มีงานวิจัยที่ติดตามระยะยาว

พบว่าผู้เห็นเหตุการณ์ซ�้ำ ๆ สามารถพัฒนาตนเองให้กลายเป็นผู้รังแกได้ หรือชินชาจนยอมรับ

การกระท�ำรุนแรงต่อคนอื่นว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง

กฎหมายไทยท่ีเก่ียวกับการกลัน่แกลง้รงัแก

	     	ปัจจุบนั ประเทศไทยยงัไม่มกีฎหมายท่ีเกีย่วกับการคุ้มครองสทิธเิด็กจากการถกูกลัน่แกล้ง

รังแกกันโดยตรง แต่มีกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการกลั่นแกล้งรังแกที่ต้องน�ำมาใช้เพ่ือการคุ้มครอง

สิทธิเด็กอยู่ 5 ฉบับ ได้แก่

	     พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 ที่มุ่งเน้นการคุ้มครองเด็กที่ถูกทารุณกรรมทั้ง

ทางด้านร่างกาย เพศ จิตใจ และการปล่อยปละละเลยหรือทอดทิ้งเด็ก กรณีที่เกิดเหตุที่โรงเรียน 

แต่ขาดการจดัการหรอืจดัการแบบขอไปท ีมไิด้กระท�ำอย่างเหมาะสมจนถงึทีส่ดุ กถ็อืว่าโรงเรียนนัน้

เข้าข่ายปล่อยปละละเลยหรือทอดทิ้งเด็ก
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พระราชบัญญัติศาลเยาวชนและครอบครวัและวธิีพิจารณาคดีเยาวชนและ
ครอบครวั พ.ศ. 2553 ที่มุ่งเน้นการคุ้มครองสิทธิ สวัสดิภาพ และวิธีปฏิบัติต่อเด็ก เยาวชน สตรี
และครอบครัว รวมถึงส่วนของกระบวนการพิจารณาคดีของศาลเยาวชนและครอบครัว เพื่อให้
สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญ อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก และอนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติ
ต่อสตรีในทุกรูปแบบ

พระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับท่ี 26) พ.ศ. 2560 
เรื่องการกระท�ำความผิดเกี่ยวกับการท�ำร้ายร่างกายหรือจิตใจ มาตรา 293, 295, 297 และ 391 
และการกระท�ำความผิดเกี่ยวกับการหมิ่นประมาท มาตรา 326, 328 และ 393 มีความผิด 
ต้องระวางโทษจ�ำคุก หรือปรับเงิน หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ

พระราชบัญญัติแก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ (ฉบับท่ี 20) 
พ.ศ. 2557 มาตรา 423 ท่ีกล่าวถึงการพูดหรือแพร่ข่าวที่ไม่เป็นความจริง ซ่ึงท�ำให้เกิด 
ความเสียหายต่อชื่อเสียงหรือเกียรติคุณของบุคคลอื่น มีความผิดต้องจ่ายค่าสินไหมทดแทน

พระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท�ำความผิดเก่ียวกับคอมพิวเตอร ์ (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2560 ท่ีบัญญัติว่าการเผยแพร่ข้อมูลคอมพิวเตอร์ท่ีบิดเบือน ปลอมแปลงหรือเป็นเท็จ 
และข้อมูลลามก มีความผิดต้องระวางโทษจ�ำคุก หรือปรับเงิน หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ

แนวทางแก้ปัญหาการกลัน่แกลง้รงัแกในโรงเรยีน

การกลัน่แกล้งรงัแกในโรงเรียนเป็นพฤตกิรรมก้าวร้าวทีอ่าจน�ำไปสูก่ารท�ำให้เสยีทรพัย์สนิ 

การเสื่อมเสียช่ือเสียงเกียรติยศ และการเกิดโศกนาฏกรรมได้ ผู้บริหารของโรงเรียนและครูจึงมี

บทบาทส�ำคัญในการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกลั่นแกล้งรังแกกันในเด็กนักเรียนโดยตรง 

การเฝ้าระวังเชิงรุก คัดกรอง ประเมินสถานการณ์ภายในและภายนอกห้องเรียน เน้นการป้องกัน 

ตัดสินความผิด ค้นหาเหตุปัจจัย ท�ำงานร่วมกับครอบครัวและส่งตรวจเพื่อตรวจรักษา จึงมี 

ความส�ำคัญมาก  

มีงานวิจัยจากต่างประเทศ ศึกษาความน่าเชื่อถือของวิธีการต่าง ๆ  ที่ใช้แล้วได้ผล ลดหรือ

แก้ปัญหานี้ได้ แยกเป็นหัวข้อได้ ดังนี้	  
1. ก�ำหนดนโยบายต่อต้านการกลั่นแกล้งรงัแกทุกรูปแบบชดัเจน และน�ำไปสู่

การปฏิบัติได้จรงิ ด�ำเนินการต่อเน่ืองจรงิจงัในทุกภาคส่วน และมีแนวทางด�ำเนินงาน
ชดัเจนท่ีไม่ขึ้นกับตัวบุคคล โดยนโยบายการป้องกันและแก้ไขปัญหาการกลั่นแกล้งรังแกกัน

พัฒนาใช้ในโรงเรียนทั้งระบบ (A Whole School Approach) มีผู้รับผิดชอบโดยตรง หากท�ำอย่าง

จริงจังต่อเน่ือง ติดต่อกันอย่างน้อย 5 ปี จะสามารถลดปัญหาการกลั่นแกล้งรังแกกันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและยั่งยืน (ดีกว่าการท�ำโครงการแบบแยกส่วน) ก�ำหนดระยะเวลาที่จะตอบสนอง
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ต่อการร้องเรียน และแนวทางการดูแลช่วยเหลือทั้งผู ้ถูกรังแกและผู้รังแก ผู้อยู ่ในเหตุการณ ์

การรังแก โดยเป็นการท�ำงานร่วมกันของนักเรียน ครู ผู้ปกครอง ผู้บริการ เจ้าหน้าที่รัฐ รวมถึง

เครือข่ายภายนอกโรงเรียนที่ให้การช่วยเหลือ

2. ท�ำให้การรงัแกกันเป็นเร ือ่งท่ียอมรบัไม่ได้ ปฏิบัติจริงจังในโรงเรียน เช่น ประกาศ

เป็นลายลักษณ์อักษร มีป้ายหรือข้อความในโรงเรียน ระบุรายละเอียดว่าพฤติกรรมการรังแก 

ทุกรูปแบบไม่เป็นที่ยอมรับ มีระบบร้องเรียนท่ีรักษาความลับ ทุกเร่ืองของการรังแกไม่ถูกเพิกเฉย 

สร้างช่องทางการแจ้งเหตุระดับห้องเรียน ชั้นเรียน ทั้งโรงเรียน โดยท่ีผู้แจ้งเหตุได้รับความ

คุ้มครองปลอดภัย ผู้บริหารและครูทุกระดับชื่นชมให้คุณค่านักเรียน ที่กล้าหาญปกป้องช่วย

เหลือเพื่อน งานวิจัยในประเทศไทย (สมบัติ ตาปัญญา, 2562) พบว่า เมื่อเกิดเหตุการณ์รุนแรง 

ผูถ้กูรงัแกมักถกูข่มขูห่รอืท�ำให้หวาดกลวั แต่กย็งัสามารถบอกเพือ่น (ร้อยละ 26) บอกครปูระจ�ำชัน้ 

(ร้อยละ 19) บอกพ่อแม่ (ร้อยละ 8) ตามล�ำดับ

3. สรา้งความตระหนักและปรบัทัศนคติของผู้ท่ีเก่ียวข้องทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็น

ผู้บริหาร ครู พ่อแม่ผู้ปกครอง เจ้าหน้าที่ในโรงเรียน นักเรียน ให้รู้ชัดถึงนิยามและความหมายของ

การกลั่นแกล้งรังแก ระบุถึงพฤติกรรมที่เข้าข่ายการกลั่นแกล้งรังแก ผลกระทบจากการกลั่นแกล้ง

รังแก แนวทางการปฏิบัติ (Bully : Code of Conduct) มีการส�ำรวจปัญหาการรังแกในชั้นเรียน

และทั้งโรงเรียนเป็นระยะ ต่อเนื่องอย่างน้อย 5 ปี รวมถึงส�ำรวจความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ 

ต่อนโยบายที่โรงเรียนใช้ในการแก้ไขปัญหา เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน ครู พ่อแม่ผู้ปกครอง 

ท�ำให้ทุกคนรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยหยุดยั้งปัญหาและไม่ปล่อยผ่าน

4. สรา้งพ้ืนท่ีปลอดภัยในโรงเรยีน ติดตั้งกล้องวงจรปิดในห้องเรียน บันได ห้องน�้ำ 

ห้องพักครแูละสถานทีล่บัตา มกีระด่ิงฉกุเฉนิตามจดุต่าง ๆ ใช้นกหวดีร้องขอความช่วยเหลอื เป็นต้น

5. ฝกึอบรมให้ความรูเ้ร ือ่งการกลัน่แกลง้รงัแกและทักษะเชงิบวกในการแก้ปญัหา
แก่ครู พ่อแม่ผู้ปกครอง และนักเรยีน เช่น การแก้ไขความขัดแย้ง การบริหารจัดการอารมณ์ 

การเข้าใจความแตกต่างหลากหลาย การเคารพสิทธิ การตอบสนองต่อการกลั่นแกล้งรังแก 

ทั้งในรูปแบบที่เป็นการกระท�ำทางร่างกาย ค�ำพูด การรังแกทางจิตใจ และการรังแกทางโลก

ออนไลน์ การช่วยเหลือเพ่ือนที่ถูกรังแก มีโครงการพัฒนาผู ้ที่อยู ่ในเหตุการณ์การรังแก 

โดยสร้างความตระหนักว่า การกลั่นแกล้งรังแกกันเป็นเรื่องไม่ดี ไม่เป็นที่ยอมรับ เพื่อความสัมพันธ์

ใกล้ชิด เพิ่มศักยภาพในการช่วยเหลือกันของนักเรียนและครู หากมีการแสดงออกเร่ือง 

Antibullying มากขึน้ท้ังในห้องเรยีน ในชัน้เรยีน ในโรงเรยีนบ่อย ๆ ปัญหาจะลดลง เช่น การพูดคยุ

ท�ำความเข้าใจว่า Bully คืออะไร มีก่ีแบบ เขียนบทความ เล่าเรื่อง Bully ในโรงเรียน วาดภาพ 

ท�ำ Poster ส่งเสริมให้ทุกคนแจ้งเหตุ และช่วยเหลือกันและกัน เป็นต้น ในต่างประเทศใช้ค�ำว่า 

Stand up to Bullying สามารถดูใน TED Talk ได้
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6. มีระบบการให้ค�ำปรกึษาและดูแลชว่ยเหลือโดยนักจติวทิยา ก�ำหนดระยะเวลา 

ที่ควรตอบสนองต่อการร้องเรียน และแนวทางการดูแลช่วยเหลือทั้งผู้ถูกรังแกและผู้รังแก เป็นการ

ท�ำงานร่วมกันของนักเรียน ครู ผู้ปกครอง ผู้บริการ เจ้าหน้าที่รัฐ รวมถึงเครือข่ายภายนอกโรงเรียน

ที่ให้การช่วยเหลือ ร่วมไปกับการท่ีโรงเรียนให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาศักยภาพและทักษะ 

ของครู เช่น การจัดการชั้นเรียน วินัยเชิงบวก การสื่อสารเชิงบวก เป็นต้น

7. มีการติดตามและประเมินผลทุกปี ควรมีการทบทวนถึงประสิทธิภาพของนโยบาย

ที่โรงเรียนใช้ปฏิบัติเพื่อยุติการกลั่นแกล้งรังแกกัน ทบทวนบทบาทและหน้าท่ีความรับผิดชอบ 

ทบทวนการจัดสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมที่ส ่งเสริมวัฒนธรรมความปลอดภัยในโรงเรียน 

มีการส�ำรวจถึงปัญหาการกลั่นแกล้งรังแกกันท้ังในเชิงปริมาณและในเชิงลึก ควรมีการทบทวน 

ผู้แทนที่ร่วมเป็นคณะท�ำงาน และมีการติดตามและประเมินผลของคณะท�ำงานเพ่ือให้การท�ำงาน

มีประสิทธิภาพมากขึ้น

8. การท�ำงานแบบรว่มมือและเป็นทีม มีการท�ำงานร่วมกับทีมสาธารณสุข ที่จะช่วย

ด้านความรู ้ทางวิชาการ ช่วยเหลือโรงเรียนโดยรูปแบบต่าง ๆ เช่น ท�ำให้เกิดความเข้าใจ 

ช่วยปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู ้เกี่ยวข้อง เป็นที่ปรึกษาในระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

อภิปรายกรณีศึกษา (Case Study) การให้ความรู้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง รวมถึงการรับส่งต่อ 

เพื่อให้นักเรียนได้รับการบ�ำบัดรักษา ในกรณีที่เกินความสามารถของโรงเรียน

10 วธิกีารลดปัญหาการกลัน่แกลง้รงัแก

           งานวิจัยจาก Crisis Prevention Institute (CPI) 2024 โดยมีรากฐานจากงานวิจัยของ 

Mahoney, M. ระบุ 10 วิธีการที่ได้ผลในการลดปัญหาการกลั่นแกล้งรังแกในนักเรียน คือ

1. ท�ำความเข้าใจค�ำจ�ำกัดความ เรื่อง การกลั่นแกล้งรังแก (Bullying) ให้ตรงกัน 

กับทุกฝ่ายในโรงเรียนรวมถึงพ่อแม่ผู้ปกครองที่เกี่ยวข้อง

2. ท�ำแนวทางเชิงรุก (Proactive Approach) ท�ำให้คนทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องมีความรู้ 

เกี่ยวกับการกลั่นแกล้งรังแก และเพิ่มทักษะการช่วยเหลือในเหตุการณ์การกลั่นแกล้งรังแก 

สร้างต้นแบบที่ดี เลิกตั้งฉายา หรือ พูดถึงจุดอ่อนของคนอื่น

3.  มีวิธีการด�ำเนินงานชัดเจน โปร่งใสตามแนวทางจริงจัง สม�่ำเสมอ สื่อสารเชิงบวก

4. ให้รางวัลคนหรือทีมช่วยเหลือโดยส่วนตัวทันที ไม่รอให้รางวัลในงานประจ�ำปีหรือ 

หน้าเสาธง 

5. เพิ่มคุณภาพสื่อสารท้ังในและนอกห้องเรียน และการรายงานตามระบบ พูดคุยตรงไป

ตรงมาเกี่ยวกับปัญหานี้ในห้องเรียนเพื่อให้เด็กเข้าใจตรงกัน และรับฟังกัน เน้นการแจ้งเหตุรวมทั้ง

ให้ครูรายงานเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น (Incidents Report) อย่างเป็นระบบ  
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6. ครูและพ่อแม่ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการก�ำหนดแผนการด�ำเนินการในกรณีเหตุการณ์

การกลั่นแกล้งรังแก ตั้งแต่ก่อนเกิดปัญหา โดยครูน�ำการพูดคุยและเชิญพ่อแม่ผู้ปกครองร่วม 

สร้างระบบ เสนอความคิดเห็นในการร่างกฎเกณฑ์และกติกา ท�ำให้แน่ใจว่าทุกคนรู ้หน้าท่ี 

ว่าต้องมาท�ำงานร่วมกัน อีกทั้งยังเป็นการเพิ่มความสามัคคีระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครอง

7. สร้างความตระหนักแก่ทุกคนให้สังเกตสัญญาณเตือน (Warning Sign) อาทิ นักเรียน

ไม่อยากมาเรียน เงียบ แยกตัว มีบาดแผล นอนไม่หลับ กังวล สมาธิไม่ดี ผลการเรียนลดลง เป็นต้น

8. ท�ำภาพเหตุการณ์ให้กระจ่างเมื่อเกิดปัญหา โดยผู้บริหารของโรงเรียนและครู จริงจัง 

ยืนหยัด มุ่งมั่น ท�ำสม�่ำเสมอ โดยท�ำงานร่วมกับพ่อแม่ ผู้ปกครอง

9. ตรวจสอบจุดอันตราย (Monitoring Hot Spot) โดยติดตั้งกล้องวงจรปิดในบริเวณ 

ที่เกิดเหตุบ่อย จะช่วยให้ครูรู้ปัญหาหรือเก็บข้อมูลหลักฐานเพื่อใช้แก้ปัญหาต่อไป

10. ท�ำให้แน่ใจว่าเรื่องการกลั่นแกล้งรังแกเกี่ยวข้องกับกฎของโรงเรียน และกฎหมาย 

	 รัฐบาลสหรัฐอเมริกามีการตื่นตัวต่อปัญหานี้และถือว่าเป็นพฤติกรรมที่ยอมรับไม่ได้ 

จึงได้แต่งตั้งคณะท�ำงานเพื่อสรุปวิธีการและแนวทางที่ได้ผลในการป้องกันปัญหาการกลั่นแกล้ง

รังแกที่มีแนวโน้มว่าจะเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยน�ำข้อมูลส�ำคัญลงในเว็บไซต์ของรัฐบาล โดยใช้วิธี

ระบบสนับสนุนหลายชั้น (Multi-Tiered Systems of Support : MTSS) ซึ่งเป็นส่วนผสมระหว่าง

การป ้องกันแบบสากล (Universal Prevention) และการป ้องกันแบบเลือกปฏิบัติ 

(Selective Prevention) แตกต่างจากการป้องกันปัญหาการเรียน ปัญหาจิตใจ และปัญหาทาง

อารมณ์ พฤติกรรมโดยทั่วไป โดยใช้งานวิจัยแบบการศึกษากลุ่มประชากร (Cohort Study) 

เป็นฐานข้อมูลส�ำคัญ

       	 MTSS ถูกสร้างขึ้นเพื่อมุ ่งเน้นการลดความเส่ียงไปพร้อมกับการเพ่ิมความสามารถ 

ในการปรับตัวของเด็กกับสถานการณ์ (Resilience) ในกลุ่มชุมชนโรงเรียน โดยจะมีการพัฒนา

ระบบบริหารจัดการไปพร้อมกับระบบการแก้ปัญหาหลายระดับ โดยระบบบริหารจัดการ 

ซึ่งผู้บริหารต้องมีนโยบายและวิธีการด�ำเนินการชัดเจน ประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน ไปพร้อมกับ

สร้างพ้ืนที่ปลอดภัย ติดตั้งกล้องวงจรปิดในบริเวณที่พบเหตุบ่อยหรือสถานที่ลับตาในโรงเรียน 

โดยมีแผนการด�ำเนินงาน ดังนี้

1. การคัดกรองแบบครอบคลุม (Universal Screening) เป็นการตรวจคัดกรองที่ท�ำกับ

ทุกคนในกลุม่เป้าหมาย เพือ่ค้นหาภาวะหรือปัญหาการกล่ันแกล้งรังแกทีอ่าจเกิดขึน้ได้ เป็นระยะ ๆ 

อย่างสม�่ำเสมอ เพื่อหาสถิติปัญหาในห้องเรียน ชั้นเรียน และทั้งโรงเรียน

2. การให้ความช่วยเหลือแบบเร่งด่วนในระยะเริ่มต้น (Early Intervention Service 

Delivery) เมื่อนักเรียนมีความต้องการได้รับความช่วยเหลือ ค�ำแนะน�ำและหรือค�ำปรึกษา
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3. ทักษะการท�ำงานร่วมกันและการแก้ไขปัญหาท่ีซับซ้อน (Collaboration & 

Complex Problems Solving Skills) ผู้บริหารของโรงเรียน ครู พ่อแม่ ผู้ปกครองท�ำงานร่วมกัน

เพื่อช่วยเหลือนักเรียน

4. การติดตามความก้าวหน้า (Progress Monitoring) นักเรียนควรได้รับการติดตาม

ประเมินความก้าวหน้าในการแก้ไขปัญหาการกลั่นแกล้งรังแกอย่างต่อเนื่อง

5. การใช้วิธีการแทรกแซงให้ความช่วยเหลือกับระดับความจ�ำเป็นเร่งด่วนของ

เหตุการณ์ (Application of Intervention Services Across Different Levels of Intensity) 

โดยมีการเขียนขั้นตอนการด�ำเนินการอย่างชัดเจน เหมาะสม

ระบบการป้องกันและแก้ปัญหา

ระบบการป้องกันและแก้ปัญหามีหลายระดับ ดังนี้

ระดับท่ี 1 : ใช้การป้องกันแบบสากล (Universal Prevention) อาศัยหลักจิตวิทยา 

เชิงบวก (Positive Psychology) ร่วมกับการส่งเสริมการเรียนรู ้ทางสังคมและอารมณ์ 

(Social-Emotional Learning : SEL) ซึ่งงานวิจัยรับรองว่าเป็นวิธีการที่ลดผู ้กระท�ำได้ 

ร้อยละ 20-23 และสามารถลดปริมาณผู้ถูกรังแกได้ ร้อยละ 17-20 ใช้ได้ผลในชุมชนโรงเรียน

ระดับท่ี 2 : ใช้การป้องกันแบบเลือกปฏิบัติ (Selective Prevention) เน้นวิธีการหา

แนวทางแทรกแซง (Approach & Intervention) ในกลุ่มเสี่ยง (ผู้รังแก กองเชียร์ ผู้ถูกรังแก) 

เน้นการเผชิญหน้ากับผลท่ีตามมาซึ่งต้องใช้ครู หรือ ที่ปรึกษา (Counselor) ในการแก้ปัญหา 

ความขัดแย้งระหว่างบุคคล (Interpersonal Conflicts) เน้นการลดผลประโยชน์ทางสังคม 

(Social Benefits) ในกลุ่มผู้รังแกและกองเชียร์ และเพิ่มทักษะปกป้องช่วยเหลือในกลุ่มผู้ถูกรังแก 

การเพิ่มทักษะปกป้องช่วยเหลือ (Peer Support Groups) ในกลุ่มอยู่ในเหตุการณ์การรังแก 

ใช้การฝึกการกล้าแสดงออก (Assertive Training) โดยส่วนใหญ่ ครูจะฝึกซ้อมผ่านการระดม

สมอง การเล่นบทบาทสมมติ (Role Play) พูดคุยวิเคราะห์วิจารณ์ไปพร้อมกับการให้ก�ำลังใจ 

(Encourage) ให้ทุกคนปกป้องเพื่อนร่วมช้ัน สร้างทีมผู้ช่วยเหลือให้มีทักษะการหยุดยั้งพฤติกรรม

ที่ไม่เหมาะสมของผู้รังแก และช่วยเหลือผู้ถูกรังแกอย่างเหมาะสม ซ่ึงจากงานวิจัยพบว่า วิธีการ 

ที่ครูและนักเรียนร่วมมือกันแก้ปัญหาการกลั่นแกล้งรังแก สามารถลดจ�ำนวนและความรุนแรงของ 

ผู ้รังแกได้ชัดเจน และมีงานวิจัยจ�ำนวนมากท่ีสนับสนุนว่าถ้าเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ของผู ้อยู ่ในเหตุการณ์รังแกให้มาเป็นกลุ่มผู ้ช่วยเหลืออย่างจริงจัง โดยการฝึกฝนการปฏิบัติ 

(มิใช่แค่เพียงการบอกวิธีการให้ท�ำ) จะช่วยลดปัญหาการกลั่นแกล้งรังแกได้ชัดเจน
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ระดับท่ี 3 : ใช้สหวิชาชีพเข้ามาร่วมวางแผนวิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหาเชิงระบบ 

การป้องกันและแก้ปัญหา โดยผู ้เกี่ยวข้องจะรวมถึง ผู ้บริหาร ครูหลายคน เจ้าหน้าที่จาก 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ครอบครัว และผู้เชี่ยวชาญด้านสุขภาพจิตประจ�ำโรงเรียน รวมถึงการส่งต่อ

ไปพบผู้เชี่ยวชาญ

	 การกลั่นแกล้งรังแกกันระหว่างเด็กกับเด็ก หรือผู้ใหญ่กับเด็กที่โรงเรียนในประเทศไทย 

มีปริมาณสูง และเป็นภาพสะท้อนว่าระบบยุติธรรมที่โรงเรียนอ่อนแอหรือมีป ัญหาหรือ 

เลือกปฏิบัติ และสะท้อนว่าความดีงามของความเป็นมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันแบบช่วยเหลือเกื้อกูล 

ลดระดับลงไปมาก จุดอ่อนที่พบมากที่สุด คือ นโยบายที่มีไม่ลงสู่การปฏิบัติอย่างสม�่ำเสมอ ระบบ

การรักษาความปลอดภัย และการรักษาความยุติธรรมมีปัญหาไม่โปร่งใส งานวิจัยท่ัวโลก 

พบตรงกันว่า การแก้ปัญหานี้ต ้องท�ำแบบการด�ำเนินงานทั้งโรงเรียน (Whole School 

Approach) จะได้ผลมากกว่า และต้องใช้เวลานานพอ ใช้สหวิชาชีพในการวางแผนช่วยเหลือ 

โดยเฉพาะการพัฒนา ฝึกซ้อมแผนให้ทุกคนมีส่วนในการให้ความช่วยเหลือจนท�ำได้คล่อง 

น�ำไปสู่การสร้างสังคมที่ดีและปลอดภัย เหมาะในการด�ำรงชีวิตและเรียนรู้อย่างมีความสุข

ค�ำถามทดสอบความเข้าใจ

ใช้ข้อความต่อไปนี้ในการตอบค�ำถามข้อ 1 – 2

    “การที่เด็กอนุบาลท�ำร้ายเพื่อนควรมีวิธีจัดการปัญหาที่ชัดเจน ท�ำทุกคร้ังอย่างเอาจริง 

สม�่ำเสมอและให้รับโทษตามข้อตกลง”

1. ท่านคิดว่าค�ำกล่าวนี้ถูกต้องหรือไม่ เพราะเหตุใด

 	 ก.	ถูก เพราะเป็นจุดตั้งต้นของการเข้าสังคม

	 ข.	ถูก เพราะเป็นพฤติกรรมที่ไม่ยอมรับ ต้องสอนจริงจัง

	 ค.	ผิด เพราะสมองเด็กยังไม่พัฒนา รอไปสอนในระดับประถมศึกษา

	 ง.	ผิด เพราะการสอนจากที่บ้านแตกต่างกัน ควรไปปรับวิธีการเลี้ยงดู

  	 จ.	ผิด เพราะช่วงอนุบาลต้องสอนให้เด็กเข้าสังคมที่เหมาะสม เด็กท�ำผิดยังยอมรับได้

		  แต่ต้องสอนจริงจัง
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2. ผู้กระท�ำควรได้รับการกระท�ำตามข้อใด

  	 ก. การตักเตือน ลงโทษตามล�ำดับขั้น ตามความถี่ และความรุนแรงที่เกิดขึ้น

  	 ข. วิเคราะห์ปัญหาภายในตัวของเด็กและภายนอก เพื่อวางแผนแก้ปัญหาและพัฒนา 

		  เด็กต่อไป

  	 ค. การเผชิญหน้ากับทีมครูที่ไม่ยอมรับพฤติกรรมไม่ดี รับผิดชอบผลของการกระท�ำ 

		  และการลงโทษที่ตามมา

  	 ง. 	การเชิญพ่อแม่เข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาจริงจัง 

	 จ. 	ถูกทุกข้อ

3. การที่ครูส่วนใหญ่ในระดับชั้นร่วมรับรู้ปัญหาที่เด็กคนหนึ่งไปกลั่นแกล้งท�ำร้ายคนอื่น ท่านคิดว่า

	 ก.	 จ�ำเป็น เพราะถือว่าเป็นเรื่องผิดกฎหมาย

	 ข. 	ไม่จ�ำเป็น เพราะเป็นการประจานเด็กที่กระท�ำผิด

	 ค.	 ไม่จ�ำเป็น เพราะเป็นการเสียเวลาของครู ปล่อยให้ครูคนเดียวจัดการก็พอ

	 ง.	 ไม่จ�ำเป็น เพราะปัญหาการกลั่นแกล้งรังแกระหว่างเด็กเป็นเรื่องที่พบบ่อย 

		  ใช้การสอนห้องใหญ่ ง่ายกว่า

	 จ.	 จ�ำเป็น เพราะการแก้ปัญหาพฤติกรรมการกลั่นแกล้งรังแกควรท�ำงานเป็นทีม ทีมครู  

		  ท�ำงานร่วมกับพ่อแม่ ช่วยกันสอดส่อง ป้องปราม

4. การแก้ปัญหาการกลั่นแกล้งรังแกในโรงเรียน จากงานวิจัยพบว่าควรใช้วิธีใด

	 ก.	 ความร่วมมือ (Collaboration)  

	 ข. 	การท�ำงานเป็นทีม (Teamwork)

	 ค. 	แนวทางหลายชั้น (Multi-Tired Approach)

	 ง. 	การป้องกันแบบสากล (Universal Prevention) 

	 จ. 	การป้องกันแบบเลือกปฏิบัติ (Selective Prevention)

5. การท�ำแนวทางเชิงรุก (Proactive Approach) ควรท�ำในเรื่องใด

	 ก. 	โรงเรียนพ่อแม่

	 ข. 	ฝึกความเป็นลูกผู้ชาย กล้าท�ำ กล้ายอมรับผิด

	 ค.	 ฝึกให้ผู ้เพิกเฉย และกองเชียร์มาท�ำหน้าที่ผู ้ช่วยเหลือ โดยเพิ่มทักษะช่วยเหลือ 

		  หลายรูปแบบ

	 ง.	 ฝึกครูและเจ้าหน้าที่ในโรงเรียนทุกคนให้เข้าใจความหมาย รูปแบบ วิธีการของ 

		  ปัญหาการกลั่นแกล้งรังแก (Bully)

	 จ. ฝึกการจัดการความขัดแย้งระหว่างบุคคล (Interpersonal Conflict) เพ่ือหวังให ้

		  พ่อแม่ของผู้กระท�ำและเหยื่อตกลงกันเอง
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การท่องสูตรคูณ
อย่างมีความหมาย

พัชรวลัย ด่านสกุล
บ้านเรยีนลูกรกั (Home school) 

การท่องสูตรคูณ หลายคนน่าจะเคยชินกับการท่อง สองหนึ่งสอง สองสองสี่ สองสามหก 
สองสี่แปด ไปเรื่อย ๆ จนถึงสองสิบสองย่ีสิบสี่ ซึ่งเป็นสูตรคูณแม่สอง โดยไม่รู ้ความหมาย 
ว่าคืออะไร  

มาพจิารณาสตูรคณู แม่ 2   
  

สตูรคณูแม่ 2

2 × 1   = 2

2 × 2   = 4

2 × 3   = 6

2 × 4   = 8

2 × 5   = 10

2 × 6   = 12

2 × 7   = 14

2 × 8   = 16

2 × 9   = 18

2 × 10 = 20

2 × 11 = 22

2 × 12 = 24

 
           

      

ก่อนอื่น เรามารู้จักความหมายของการคูณก่อน 

จากสูตรคูณแม่ 2 ถ้าท่องแบบนี้จะหมายความว่า

2 ×	 1	 =	 1	 +	1	 =	 2

2 ×	 2	 = 	2 	+ 	2 	=	 4

2 ×	 3	 = 	3 	+ 	3 	=	 6

2 ×	 4 	= 	4 	+ 	4	 =	 8

2 ×	 5 	= 	5 	+	5 	=	10

2 ×	 6 	= 	6 	+ 	6 	=	12

2 ×	 7 	= 	7 	+ 	7 	=	14

2 ×	 8 	= 	8 	+ 	8 	=	16

2 ×	 9 	= 	9 	+ 	9 	=	18

2 ×	10	= 	10	+	10	=	20

2 ×	11	= 	11	+	11	=	22

2	 ×	12	=	12	+	12	= 	24	

จะเห็นได้ว่า เราจะต้องหาผลบวกใหม่ทุกครั้ง

ถ้าให้นักเรียนต่อยอด โดยให้หาผลคูณของ 2 × 13

นักเรียนก็จะต้องหาผลคูณโดยใช้การบวก ดังน้ี 

2 × 13 = 13 + 13 = 26
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แต่ถ้าเราให้ท่องสูตรคูณแม่ 2 อย่างมีความหมาย ควรให้ท่องดังนี้
	 1	 ×	2	=	 2	  

         	 2 	×	2	= 	4	  

	 3 	×	2	= 	6	  

	 4 	×	2	= 	8	  

	 5 	×	2	=	10	  

	 6 	×	2	=	12	  

	 7 	×	2	=	14	  

	 8 	×	2	=	16	  

	 9 	×	2	=	18	  

	 10	×	2	=	20      

                                  	 11	×	2	=	22	  

	 12	×	2	=	24

     2 หมายถึง จ�ำนวนของในกลุ่ม  
                          1 ถึง 12 หมายถึง จ�ำนวนกลุ่ม 
	 การท่องสูตรคูณ แม่ 2 ดังกล่าว มีความหมาย ดังนี้
	 1	 × 2 =	2	 1	 กลุ่ม ของ 2    	 2

	 2	 × 2 =	4	 2	 กลุ่ม ของ 2  	 2 + 2 = 4

	 3	 × 2 =	6	 3	 กลุ่ม ของ 2    	 2 + 2 + 2 = 6

	 4	 × 2 =	8	 4	 กลุ่ม ของ 2    	 2 + 2 + 2 + 2 = 8

	 5	 × 2 =	10	 5	 กลุ่ม ของ 2    	 2 + 2 + 2 + 2 + 2 = 10

	 6	 × 2 =	12	 6	 กลุ่ม ของ 2    	 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 = 12

	 7	 × 2 =	14	 7	 กลุ่ม ของ 2    	 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 = 14

	 8	 × 2 =	16	 8	 กลุ่ม ของ 2  	 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 = 16

	 9	 × 2 =	18	 9	 กลุ่ม ของ 2   	 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 = 18

	 10	× 2 =	20     	10	กลุ่ม ของ 2    	 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 = 20

	 11	× 2 =	22     	11	กลุ่ม ของ 2    	 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 = 22

	 12	× 2 =	24     	12	กลุม่ ของ 2    	 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 + 2 = 24

จะเห็นว่า สูตรคูณแม่ 2 เป็น การบวกจ�ำนวน 2 ซ�้ำกัน ตั้งแต่ 1 ตัว ถึง 12 ตัว
นักเรียนสามารถต่อยอดได้เอง เช่น ครูถามว่า 13 × 2 = ? นักเรียนควรตอบได้ทันทีว่า 

13 × 2 =  26  
เพราะถ้านักเรียนท่องสูตรคูณแม่ 2 ได้ นักเรียนจะทราบว่า 12 × 2 = 24 เพราะ 13 × 2 

สามารถหาได้จาก 24 + 2 = 26
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ในท�ำนองเดียวกัน สูตรคูณแม่ 3 แม่ 4 หรือแม่อื่น ๆ ก็ตาม ควรให้นักเรียนท่องท�ำนอง
เดียวกับแม่ 2 ข้างต้น จะท�ำให้นักเรียนสามารถต่อยอดการคูณได้ ดังตารางสูตรคูณข้างล่างนี้

x
สมาชิกภายในกลุ่ม

2 3 4 5 6 7 8 9 10

จ�ำ
นว

นก
ลุ่ม

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

3 6 9 12 15 18 21 24 27 30

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

6 12 18 24 30 36 42 48 54 60

7 14 21 28 35 42 49 56 63 70

8 16 24 32 40 48 56 64 72 80

9 18 27 36 45 54 63 72 81 90

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

11 22 33 44 55 66 77 88 99 110

12 24 36 48 60 72 84 96 108 120

ผู้เขียนเชื่อว่าเมื่อนักเรียนเข้าใจ และท่องสูตรคูณอย่างมีความหมาย จะสามารถต่อยอด
สูตรคูณแม่ต่าง ๆ  ได้เอง  การท่องสูตรคูณแบบนี้จะท�ำให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงในเรื่องการบวก
จ�ำนวนเดียวกันหลาย ๆ จ�ำนวน ท�ำให้นักเรียนมีความเข้าใจที่คงทน และมีความคิดรวบยอด 
ที่ถูกต้องในเรื่องการคูณ ผู้เขียนจึงขอเสนอแนวทางเพื่อให้ครูน�ำไปประยุกต์ใช้ ดังนี้ 
	 1. ให้นักเรียนเข้าใจความคิดรวบยอดการบวกจ�ำนวนเดียวกันหลาย ๆ จ�ำนวน ถ้าเป็น
ระดับประถมศึกษาควรเริ่มจากของจริง/รูปภาพก่อน แล้วไปสัญลักษณ์ เช่น
                                                          1+1+1 = 3
        	                                    2+2+2 = 6
                                 3+3+3 = 9
            เมื่อนักเรียนเข้าใจดีแล้ว ให้นักเรียนฝึกย้อนกลับ เช่น
ให้นักเรียนวาดภาพแสดงประโยคสัญลักษณ์การบวกที่ก�ำหนด แล้วเขียนค�ำตอบ
	 1. 1 + 1 + 1 + 1 + 1 
        		  	 	 	 	    ตอบ 5
	 2.   2   +   2   +  2   +   2 
    		             ตอบ 8
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	 3.        5             +          5  
        	             ตอบ 10

2. ให้นักเรียนเข้าใจความคิดรวบยอดการคูณ โดยเชื่อมโยงของจริง/รูปภาพ กับสัญลักษณ์  
เช่น
                      	 		    
 	 3 กลุ่ม ของ 1 = 3 × 1 = 3		         	
	                     
	 3 กลุ่ม ของ 2 = 3 × 2 = 6
	                 
	 3 กลุ่ม ของ 3 = 3 × 3 = 9

	 เมื่อนักเรียนเข้าใจดีแล้วให้นักเรียนฝึกย้อนกลับ เช่น
ให้นักเรียนวาดภาพแสดงประโยคสัญลักษณ์การคูณ หรือข้อความที่ก�ำหนด  

	 1.  5 × 1 	                     
	 2.  4 กลุ่มของ  2                             
	 3.  2 × 5               	          

.                   

3. ให้นกัเรยีนเตมิตารางการบวกจ�ำนวนเดยีวกันหลาย ๆ จ�ำนวนในรปูการคณู เช่น 

1 = 1 × 1    2 = 1 × 2    3 = 1 × 3    

1+1 = 2 × 1    2+2 = 2 × 2    3+3 = 2 × 3    

1+1+1 = 3 × 1    2+2+2 = 3 × 2    3+3+3 = 3 × 3    

1+1+1 +1 = 4 × 1    2+2+2+2 = 4 × 2    3+3+3+3 = 4 × 3    

1+1+1+1+1 = 5 × 1    2+2+2+2+2 = 5 × 2    3+3+3+3+3 = 5 × 3    

1+1+1+1+1+1 = 6 × 1    2+2+2+2+2+2 = 6 × 2    3+3+3+3+3+3 = 6 × 3    

1+1+1+1+1+1+1 = 7 × 1    2+2+2+2+2+2+2 = 7 × 2    3+3+3+3+3+3+3 = 7 × 3    

1+1+1+1+1+1+1+1 = 2+2+2+2+2+2+2+2 = 3+3+3+3+3+3+3+3 =

1+1+1+1+1+1+1+1+1 = 2+2+2+2+2+2+2+2+2 = 3+3+3+3+3+3+3+3+3 =

1+1+1+1+1+1+1+1+1+1 = 2+2+2+2+2+2+2+2+2+2 = 3+3+3+3+3+3+3+3+3+3 =

1+1+1+1+1+1+1+1+1+1+1 = 2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2 = 3+3+3+3+3+3+3+3+3+3+3 =

1+1+1+1+1+1+1+1+1+1+1+1 = 2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2 = 3+3+3+3+3+3+3+3+3+3+3+3 =
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4. ให้นกัเรยีนเตมิตารางความหมายการคณู ให้อยูใ่นรปูการคณู เช่น

1 กลุ่มของ 5  = 1 × 5    1 กลุ่มของ 6  = 1 × 6    1 กลุ่มของ 7  = 1 × 7    

2 กลุ่มของ 5  = 2 × 5    2 กลุ่มของ 6  = 2 × 6   2 กลุ่มของ 7  = 2 × 7   

3 กลุ่มของ 5  = 3 × 5    3 กลุ่มของ 6  = 3 × 6    3 กลุ่มของ 7  = 3 × 7    

4 กลุ่มของ 5  = 4 × 5    4 กลุ่มของ 6  = 4 × 6    4 กลุ่มของ 7  = 4 × 7    

5 กลุ่มของ 5  = 5 × 5    5 กลุ่มของ 6  = 5 × 6    5 กลุ่มของ 7  = 5 × 7    

6 กลุ่มของ 5  = 6 × 5    6 กลุ่มของ 6  = 6 × 6    6 กลุ่มของ 7  = 6 × 7    

7 กลุ่มของ 5  = 7 × 5    7 กลุ่มของ 6  = 7 × 6    7 กลุ่มของ 7  = 7 × 7    

8 กลุ่มของ 5  = 8 กลุ่มของ 6  = 8 กลุ่มของ 7  =

9 กลุ่มของ 5  = 9 กลุ่มของ 6  = 9 กลุ่มของ 7  =

10 กลุ่มของ 5 = 10 กลุ่มของ 6 = 10 กลุ่มของ 7 =

11 กลุ่มของ 5 = 11 กลุ่มของ 6 = 11 กลุ่มของ 7 =

12 กลุ่มของ 5 = 12 กลุ่มของ 6 = 12 กลุ่มของ 7 =

     หลงัจากทีน่กัเรยีนเข้าใจดแีล้ว ให้นกัเรยีนเตมิค�ำตอบในช่องว่างทีม่กีารบวกจ�ำนวนเดียวกัน
หลาย ๆ จ�ำนวน หรอื ความหมายการคณู หรอื ประโยคสญัลกัษณ์การคณู ให้สมบูรณ์ เช่น

	 1) 7 + 7 + 7 + 7 + 7 + 7 = ……… × ………
	 2) 5 × 3 = ……… + ………+ ………+ ………+ ………
	 3) 4 กลุ่มของ 6 = ……… + ………+ ………+ ………
	 4) 9 × 2 = ……… กลุ่มของ ………
	 5) จักรยาน 3 คัน มีล้อทั้งหมดกี่ล้อ ……… × ………  
    		  (ถ้านักเรียนมีความคิดรวบยอดเรื่องการคูณ ต้องตอบ 3 × 2 ไม่ใช่ 2 × 3)

5. ตรวจสอบความเข้าใจ
   การตรวจสอบความเข้าใจว่านักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องการคูณหรือไม่ ผู้เขียนขอยก

ตวัอย่างแบบตรวจสอบความเข้าใจ โดยปรบัจากแบบทดสอบของ นายถวิล แก้วถิน่ดง ผูอ้�ำนวยการ
โรงเรียนบ้านหนองโพธิ์ สพป.อุทัยธานี เขต 1 ดังนี้
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ตัวอย่างท่ี 1 

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนเติมคำ�ตอบลงในช่องว่าง (ไม่ควรใช้เวลาเกิน 5 นาที)

1. 5 × 9 = 45 25. 5 × 8 = ………………….....

2. 6 × 9 = …………….....……. 26. 12 × 8 = ……………..…….

3. 7 × 5 = ……………….....…. 27. 6 × 2 = ………………....….

4. 7 × 6 = ……………….....…. 28. 9 × 7 = ………………….....

5. 8 × 4 = …………….....……. 29. 5 × 7 = ………………....….

6. 9 × 9 = …………………...... 30. 10 × 9 = …………………...

7. 7 × 7 = …………………...... 31. 8 × 8 = ……………....…….

8. 5 × 10 = ………………….... 32. 5 × 5 = ………………....….

9. 11 × 9 = ……………...……. 33. 3 × 3 = ………………….....

10. 4 × 5 = ………………...…. 34. 8 × 12 = ………………..….

11. 12 × 6 = …………………. 35. 2 × 9 = ………………….....

12. 6 × 6 = ………………...…. 36. 5 × 9 = ………………....….

13. 5 × 9 = ………………...…. 37. 2 × 12 = ………………..….

14. 8 × 4 = ………………...…. 38. 4 × 8 = ………………....….

15. 9 × 4 = ………………...…. 39. 5 × 8 = ………………….....

16. 5 × 7 = ……………...……. 40. 1 × 33 = …………………...

17. 12 × 2 = …………….……. 41. 5 + 5 + 5 + 5 + 5 + 5 = ………………....….......

18. 6 × 9 = ………………...…. 42. 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 + 3 = …………….

19. 8 × 9 = ………………...…. 43. 9 + 9 + 9 + 9 + 9 = ………………….

20. 2 × 12 = …………………. 44. 12 + 12 + 12 = …………………..........

21. 3 × 7 = ………………...…. 45. 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 + 6 +
     6 + 6 = ………………….22. 8 × 5 = ………………...….

23. 2 × 9 = ……………….…. 46. 11 + 11 + 11 + 11 + 11 + 11 + 11 +
     11 + 11 + 11 + 11 + 11 = ………………….24. 9 × 9 = …………….…….
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ตัวอย่างท่ี 2

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนเติมคำ�ตอบลงในช่องว่าง (ไม่ควรใช้เวลาเกิน 10 นาที)

1. นักเรียนในห้องนี้มีกี่คน ตอบ					  

2. นักเรียนในห้องนี้มีหัวรวมกันกี่หัว ตอบ					  

3. นักเรียนในห้องนี้มีขารวมกันกี่ขา ตอบ					  

4. นักเรียนในห้องนี้มีตารวมกันกี่ตา ตอบ					  

5. นักเรียนในห้องนี้มีมือรวมกันกี่มือ ตอบ					  

6. นักเรียนในห้องนี้มีนิ้วมือรวมกันกี่นิ้ว ตอบ					  

7. ไก่ 2 ตัว มีกี่ขา ตอบ					  

8. เป็ด 3 ตัว มีกี่ตา ตอบ					  

9. ควาย 3 ตัว มีกี่ขา ตอบ					  

10. จรเข้ 20 ตัว มีกี่ขา ตอบ					  

11. แมงมุม 1 ตัว มีกี่ขา ถ้าแมงมุม 5 ตัว มีกี่ขา ตอบ					  

12. เงินเหรียญห้าบาท 10 เหรียญ เป็นเงินกี่บาท ตอบ					   

หมายเหตุ เมื่อนักเรียนท�ำเสร็จแล ้ว ให ้นักเรียนแต่ละคนออกมาแสดงการหาค�ำตอบ 

	       ถ้าวิธีแตกต่างกันให้ครูน�ำอภิปราย

ตัวอย่างท่ี 3

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนเติมคำ�ตอบลงในช่องว่าง      

1. ก + ก = 2ก 

2. ข + ข = …………………………………………………………….

3. ง + ง + ง + ง + ง = …………………………………………………………….

4. a + a + a = …………………………………………………………….

5. s + s + s + s + s + s = …………………………………………………………….

6.  +  +  = 2 + ……. + ……… = ………… × …………..

7.  +  +  +  = 3 + …… + …… + ……. = ………… × …………..

8.   +  =  ……… + ……….. = ………… × …………..

9. 7 + 7 + 7 = ………… × ………….. = …………………..

10. 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 + 8 = ………… × ………….. = …………………..
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คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนวาดภาพแสดงจำ�นวน

1. 4 × 2 =                        +                           +                           +

2. 3 × 7 =                        +                            +                                 

3. 5 × 1  =                                   

4. 10 × 2 = 

5. 6 × 3 =

ตัวอย่างท่ี 4

คำ�ชี้แจง ให้นักเรียนสร้างตารางแม่สูตรคูณ      

ตัวอย่างที่นักเรียนทำ� 
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ตัวอย่างท่ี 5

ค�ำชี้แจง ให้นักเรียนเติมค�ำตอบในรูปการคูณ และเขียนผลคูณ   
1. จักรยาน 5 คัน มีกี่ล้อ
ตอบ ................................................................................................................................
2. นักเรียนห้องนี้มีหูรวมกันกี่หู
ตอบ ................................................................................................................................
3. วัว 3 ตัว มีขากี่ขา
ตอบ ................................................................................................................................
4. นก 12 ตัว มีปีกกี่ปีก
ตอบ ................................................................................................................................
5. ไก่ 20 ตัว มีขากี่ขา	
ตอบ ................................................................................................................................
6. นม 2 โหล มีกี่กล่อง
ตอบ ................................................................................................................................
7. น�้ำเปล่า 5 ห่อ แต่ละห่อมี 6 ขวด มีน�้ำเปล่าทั้งหมดกี่ขวด
ตอบ ................................................................................................................................
8. ธนบัตรฉบับละยี่สิบบาท จ�ำนวน 5 ฉบับ เป็นเงินกี่บาท
ตอบ ................................................................................................................................
9. ธนบัตรฉบับละหนึ่งร้อยบาท จ�ำนวน 10 ฉบับ เป็นเงินกี่บาท
ตอบ ................................................................................................................................
10. ขนม 10 ห่อ ราคาห่อละ 7 บาท รวมเป็นราคากี่บาท 
ตอบ ................................................................................................................................

	 6. ทดสอบความเข้าใจ และความคล่องแคล่วในการคูณ 
	    การทดสอบความเข้าใจ และความคล่องแคล่วในการคณู ผูเ้ขยีนขอยกตัวอย่างโดยพัฒนา
จากแบบฝึกของโรงเรียนวัดหน้าต่างใน (จงนิลอุปถัมภ์) สพป.พระนครศรีอยุธยา เขต 2 โดยใช้
กระดาษแข็งแล้วมีการเจาะกระดาษตรงบริเวณท่ีเขียนค�ำตอบเพื่อให้นักเรียนเขียนค�ำตอบ 
ลงในกระดาษที่ครูแจกให้ เพื่อโจทย์ที่ครูใช้จะได้น�ำไปใช้หลาย ๆ ครั้ง ดังนี้
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6 × 7 = 6 × 2 =  12 × 12 =
12 × 3 = 4 × 9 = 2 × 7 =
10 × 5 = 12 × 5 = 8 × 5 =
9 × 7 = 10 × 3 = 6 × 6 =
4 × 8 = 7 × 5 = 6 × 8 =
3 × 6 = 2 × 11 = 9 × 6 =
2 × 9 = 8 × 3 = 12 × 9 =
8 ×12 = 10 × 2 = 12 × 12 =
5 × 11 = 5 × 3 = 10 × 11 =
7 × 3 = 6 × 12 = 4 × 4 =
4 × 3 = 11 × 8 = 6 × 3 =
6 × 5 = 4 × 2 = 10 × 5 =
10 × 10 = 10 × 9 = 5 × 8 =
9 × 11 = 5 × 2 = 5 × 11 =
6 × 4 = 11 × 10 = 6 × 9 =
8 × 9 = 6 × 7 = 11 × 9 =
10 × 12 = 7 × 8 = 1 × 12 =
3 × 9 = 2 × 3 = 13 × 2 =
5 × 8 = 5 × 5 = 6 × 8 =
9 × 6 = 9 × 10 = 8 × 6 =
8 × 8 = 11 × 11 = 12 × 12 =

    นอกจากนี้ยังมีโรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร์ สังกัด สพป.ปทุมธานี เขต 1 ใช้แบบ
ทดสอบการคูณ เพื่อตรวจสอบว่านักเรียนมีความคล่องแคล่ว และคูณได้เร็วระดับใด โดยใช้ชื่อ
กิจกรรมว่า “คณิตติดปีก” แบ่งเป็น 3 ระดับคือ STARTER MOVER และ FLYER โดยแบบทดสอบ
การคูณ จะมี 80 ข้อ ใช้เวลา 5 นาทีส�ำหรับระดับ STARTER ใช้เวลา 4 นาทีส�ำหรับระดับ MOVER 
และใช้เวลา 3 นาทีส�ำหรับระดับ FLYER  

   ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าครูผู้สอนที่ได้อ่านบทความนี้ ได้เห็นแนวทางให้นักเรียน 
ท่องสูตรคูณอย่างมีความหมายมากข้ึน สามารถน�ำไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการท่องสูตรคูณ 
และการจัดการเรียนการสอนเรื่องการคูณ ให้นักเรียนคูณได้รวดเร็วแม่นย�ำมากขึ้น  

อ้างอิง

วรณัน ขุนศรี. (2560). การฟื้นฟูการท่องสูตรคูณ. วารสารวิชาการ, 27(1), 36-42
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