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	 ทีรงเน้นย้ำความสำคัญ่การศิึกษา	 ความหาญ่กล้าความเสียสละอันยิ�งใหญ่่
“ความสำคัญ่ปีระวัติศิาสตร์ของชาติไทีย”	 ส่งเสริมให้เยาวชนส่บค้นเรียน

	 พระบรมราชชนนีพันปีีหลวง	 พระดั่ั�งดั่วงปีระทีีปีมิแปีรเปีลี�ยน
พระราชกรณีียกิจที่านทีรงเพียร	 แผ้่นดั่ินเขียนถิึงที่านพระพันปีีฯ
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คติิธร้ร้มั
เนั่�องในัวัันัเด็็กแห่งชื่าติิ	พท้ธศัักร้าชื่	๒๕๖๙ 

 

 โลกของเราทุี่กว้ันน่�	ม่อุปกรณ์และกลไกอำนวัยควัามสะดีวัก
มากมาย	ที่่�ชั้ว่ัยรน่ระยะเวัลาในการที่ำสิ�งตา่ง	ๆ 	ซึ่ึ�งแตเ่ดีมิที่	่จำเปน็ตอ้ง
เฝ้า้รอเปน็เวัลานาน	ใหพ้ี่ล้นสำเรจ็หรอ้มค่ำตอบ้ขึ�นมาไดีภ้์ายในชั้้�วัพี่รบิ้
ตาเด่ียวั	สภ์าวัการณ์เชั้่นน่�ที่ำให้ผูู้้คนที่่�เกิดีและเติบ้โตมาในยุคใหม ่
อาจรู้สึกอดีรนที่นไม่ไดี้ต่อการเฝ้้ารอหร้อบ้างที่่ก็อาจมองข้ามควัาม
งดีงามหร้อสุนที่ร่ยภ์าพี่แห่งควัามเนิบ้ชั้้า	ละมุนละม่อม	ละเม่ยดีละไม	
และประณต่บ้รรจงไปอยา่งนา่เสย่ดีาย	เดีก็	ๆ 	ที่กุคนควัรที่บ้ที่วันดีจูติใจ
ของตนวั่าเป็นคนม้กโกรธ	 ใจร้อน	รอไม่ไดี้	 ไปจนถึงข้�นแสดีงอาการ
สะบ้้ดีสะบ้ิ�งแง่งอน	ออกฤที่ธิ�ออกเดีชั้โวัยวัายเม้�อไม่ไดี้สมดี้�งใจ 
หร้อไม่ไดี้ที่้นอย่างใจบ้้างหร้อไม่	หากเดี็ก	ๆ	ม่นิส้ยเป็นเชั้่นน้�น	ก็ขอจง 
หม้�นย้�งจิตข่มใจ	ฉุุกคิดีถึงโที่ษภ์้ยแห่งควัามไม่รู้จ้กอดีที่นอดีกล้�น 
วั่าล้วันเป็นเหตุให้ที่ำอะไร	ๆ	อย่างผู้ลุนผู้ล้น	เกิดีข้อผู้ิดีพี่ลาดี	หร้ออาจ
สร้างข้อข้ดีแย้งวัิวัาที่บ้าดีหมาง	ผูู้กเวัรภ์้ยให้แก่ตนและแก่คนรอบ้ข้าง
ไดี้โดียไม่ที่้นรู้ต้วั

	 เดีก็และเยาวัชั้นเปน็กำลง้สำคญ้ที่่�จะพี่าบ้้านเมอ้งไที่ยใหรุ้ง่เรอ้ง
ส้บ้ไป	จึงขอให้ผูู้้ใหญ่เร่งปลูกฝ้ังและสร้างสรรค์ให้เดี็กและเยาวัชั้น 
เป็นผูู้้หน้กแน่นในพีุ่ที่ธศึาสนสุภ์าษิตที่่�วั่า	“ควัามัอด็ทนั	ห้ามัไวั้ได็้	



ซุ้่�งควัามัผ่ลัน้ัผ่ลันัั”	ขอเดีก็และเยาวัชั้นที่กุคนอยา่ไดีป้ระพี่ฤตชิั้้�วั	ไมพ่ี่ดูีชั้้�วั 
ไม่คิดีชั้้�วั	จงหม้�นส้�งสมควัามดี่	ดี้วัยการต้�งใจพี่ากเพี่่ยรศึึกษาเล่าเร่ยน	
ห้ดีเป็นคนใจเย็น	อ่อนโยน	ม่อ้ธยาศึ้ยสุภ์าพี่นุ่มนวัล	เพี่้�อเป็นรากฐาน
แห่งควัามสำเร็จยิ�ง	ๆ	ขึ�นไปในอนาคต

	 ขออำนวัยพี่รใหเ้ดีก็และเยาวัชั้นที่กุคน	มก่ำลง้ใจที่่�จะสรา้งสรรค์
ข้นติธรรมให้งอกงามขึ�นในตน	ขอจงร้กษาและเพี่ิ�มพีู่นคุณล้กษณะ 
ควัามเป็นผูู้้ม่คุณธรรมจริยธรรม	 เพี่้�ออนาคตของตน	และส้งคมไที่ย
ที่่�ร้กของเราทีุ่กคน.

(สมเดี็จพี่ระอริยวังศึาคตญาณ)
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เน่�องในโอกูาส “วีันเด็็กูแห่่งชาติ” ประจำปีพุุทิธศัักูราช ๒๕๖๙

วีันเสาร์ทิี� ๑๐ มกูราคม ๒๕๖๙

สวััสดีี เดี็กไทยที�รัักทุกคนครัับ

 ผู้้�ใหญ่ท่กุคนมัักจะจดีจำไดี�ว่ัาใน “วัันเด็ีก” ของทุกปี ีเรัามัปีีรัะสบการัณ์์

อะไรัมัาบ�างและเมั่�อเติิบโติเปี็นผู้้�ใหญ่่ พวักเรัาก็มัักจะมัีควัามัคิดีคล�าย ๆ กัน 

ค่อ ติั�งใจจะทำให�ทุกวัันเปี็นวัันที�ดีีสำหรัับเดี็กและถื่อเปี็นหน�าที�ของผู้้�ใหญ่่ 

ทกุคนที�ติ�องพยายามัทำให�เดีก็ทกุคนมัีวััยเดีก็ที�สมับร้ัณ์ด์ี�วัยการัดีแ้ล ปีกปีอ้ง

และสรั�างโอกาสในการัเรัียนรั้�ในทุกช่่วังวััย

 ในวัันเดี็กของทุกปีี นายกรััฐมันติรัีจะมัีหน�าที�มัอบคำขวััญ่เปี็นเครั่�อง

เติ่อนใจให�กับเดี็ก ๆ สำหรัับคำขวััญ่วัันเดี็กแห่งช่าติิที�ผู้มัไดี�มัอบให�แก่เดี็ก 

และเยาวัช่นไทยทุกคนในปีีนี� ค่อ “รักุชาติไทิย ใส่ใจโลกุ” โดียมัีควัามัหมัาย 

ให�เด็ีก ๆ ทุกคนไดี�ติรัะหนักวั่าเรัาเป็ีนส่วันหน่�งของสังคมั ทั�งสังคมัไทย 

และสังคมัโลก ที�จะติ�องมัีควัามัรััก ควัามัใส่ใจในการัมัีส่วันรั่วัมัสรั�างสรัรัค์ 

และแก�ปัีญ่หาต่ิาง ๆ ที�เรัาจะติ�องเผู้ชิ่ญ่ร่ัวัมักันในฐานะพลเมั่องโลกต่ิอไปี 

ไมั่วั่าจะเปี็นเรั่�องสิ�งแวัดีล�อมั เทคโนโลยี หรั่อปีัญ่หาควัามัขัดีแย�งอันเกิดีจาก

ควัามัไมั่เข�าใจกันในควัามัแติกติ่างหลากหลายทางวััฒนธรัรัมั



เน้�องในโอกาส “ว้นเด็กแห่งชาติิ” ปีระจำปีีพุทธิศ้กราช ๒๕๖๘ ท่�

เว่ยนมาบรรจบครบรอบอ่กวาระหนึ�ง ผมข้อส่งความร้ก ความระล่ึกถึง 

แล่ะความปีรารถนาด่มาย้งเด็กแล่ะเยาวชนทุกคน

เด็กแล่ะเยาวชนทุกคนค้ออนาคติข้องชาติิ ผมข้อฝากแนวปีฏิบ้ติิติน

แก่เด็กแล่ะเยาวชนทุกคน ข้อให้ปีระพฤติิปีฏิบ้ติิหน้าท่�ข้องตินให้ด่ ติ้�งใจ 

ศึกษาเล่่าเร่ยน แล่ะหม้�นแสวงหาความรู้ให้รอบด้านติามแนวทางการศึกษา 

“เร่ยนด่ ม่ความสุข้” ใช้เทคโนโล่ย่อย่างชาญฉล่าดให้เกิดปีระโยชน์ในทาง

สร้างสรรค์ พร้อมท้�งยึดถ้อแนวปีฏิบ้ติิติามหล้่กคำสอนทางศาสนา ธิำรง

ร้กษาสถาบ้นหล่้กข้องชาติิ ปีระกอบด้วย ชาติิ ศาสนา พระมหากษ้ติริย์ 

อ้นเปีนศูนย์รวมพล่้งแผ่นดินไทย เปีนผู้ถึงพร้อมด้วยคุณธิรรมจริยธิรรม 

ม่ความกติ้ญูติ่อบิดามารดา ครูอาจารย์ แล่ะผู้ม่พระคุณ หากทุกคน 

ม่ความพยายามในการปีระพฤติิปีฏิบ้ติิตินด้งท่�กล่่าวแล่้ว ก็ม้�นใจได้ว่า 

จะสามารถสร้างอนาคติให้แก่ตินเองแล่ะปีระเทศชาติิได้อย่างม้�นคง 

สาร
พลตำรวจเอก เพิ่มพูนั ชิด็ชอบ

รัฐมนัตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ

เนัื่องในัโอกาส “วันัเด็็กแห่งชาติ” ปีระจำปีีพุทธศักราช ๒๕๖๘

วันัเสารที่ ๑๑ มกราคม ๒๕๖๘

 เน่�องในโอกาส “วัันเด็ีกแห่งช่าติิ” ปีรัะจำปีีพุทธศัักรัาช่ ๒๕๖๙ 

ผู้มัขอสง่ควัามัรััก ควัามัปีรัารัถืนาดีีและควัามัหว่ังใยไปียงัเดีก็และเยาวัช่นไทย

ทกุคน พรั�อมัทั�งขอเป็ีนกำลังใจ ในการัมัควัามัมัุง่มัั�นติั�งใจ และมีัควัามัพยายามั

แสวังหาควัามัรั้� ทำสิ�งที�ดีีอย้่เสมัอ รัวัมัทั�งขอเปี็นกำลังใจให�ผู้้�ใหญ่่ทุกคน 

ในการัสรั�างอนาคติที�ดีีให�กับเดี็ก ๆ ของเรัาอย่างเติ็มัควัามัสามัารัถื เพ่�อให�

เดีก็ไทยพรั�อมัเติิบโติเป็ีนผู้้�ใหญ่่ที�มัคีณุ์ภาพของสังคมั เป็ีนพลเมั่องที�ดีีของช่าติิ

และของโลกติ่อไปี

(นายอนุทิน ช่าญ่วัีรัก้ล)

นายกรััฐมันติรัี



เน้�องในโอกาส “ว้นเด็กแห่งชาติิ” ปีระจำปีีพุทธิศ้กราช ๒๕๖๘ ท่�

เว่ยนมาบรรจบครบรอบอ่กวาระหนึ�ง ผมข้อส่งความร้ก ความระล่ึกถึง 

แล่ะความปีรารถนาด่มาย้งเด็กแล่ะเยาวชนทุกคน

เด็กแล่ะเยาวชนทุกคนค้ออนาคติข้องชาติิ ผมข้อฝากแนวปีฏิบ้ติิติน

แก่เด็กแล่ะเยาวชนทุกคน ข้อให้ปีระพฤติิปีฏิบ้ติิหน้าท่�ข้องตินให้ด่ ติ้�งใจ 

ศึกษาเล่่าเร่ยน แล่ะหม้�นแสวงหาความรู้ให้รอบด้านติามแนวทางการศึกษา 

“เร่ยนด่ ม่ความสุข้” ใช้เทคโนโล่ย่อย่างชาญฉล่าดให้เกิดปีระโยชน์ในทาง

สร้างสรรค์ พร้อมท้�งยึดถ้อแนวปีฏิบ้ติิติามหล้่กคำสอนทางศาสนา ธิำรง

ร้กษาสถาบ้นหล่้กข้องชาติิ ปีระกอบด้วย ชาติิ ศาสนา พระมหากษ้ติริย์ 

อ้นเปีนศูนย์รวมพล่้งแผ่นดินไทย เปีนผู้ถึงพร้อมด้วยคุณธิรรมจริยธิรรม 

ม่ความกติ้ญูติ่อบิดามารดา ครูอาจารย์ แล่ะผู้ม่พระคุณ หากทุกคน 

ม่ความพยายามในการปีระพฤติิปีฏิบ้ติิตินด้งท่�กล่่าวแล่้ว ก็ม้�นใจได้ว่า 

จะสามารถสร้างอนาคติให้แก่ตินเองแล่ะปีระเทศชาติิได้อย่างม้�นคง 

สาร
พลตำรวจเอก เพิ่มพูนั ชิด็ชอบ

รัฐมนัตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ

เนัื่องในัโอกาส “วันัเด็็กแห่งชาติ” ปีระจำปีีพุทธศักราช ๒๕๖๘

วันัเสารที่ ๑๑ มกราคม ๒๕๖๘

สาร
ศัาสตราจารย์นฤมล ภิิญโญสินวีัฒน์

รัฐมนตรีวี่ากูารกูระทิรวีงศัึกูษาธิกูาร

เน่�องในโอกูาส “วีันเด็็กูแห่่งชาติ” ประจำปีพุุทิธศัักูราช ๒๕๖๙

วีันเสาร์ทิี� ๑๐ มกูราคม ๒๕๖๙

 เน่�องในโอกาส “วัันเดี็กแห่งช่าติิ” วัันเสารั์ที� ๑๐ มักรัาคมั พุทธศัักรัาช่ 

๒๕๖๙ ดีิฉัันขอส่งควัามัรัะล่กถื่งและกำลังใจไปียังเดี็กและเยาวัช่นไทย 

ทุกคน พรั�อมัทั�งขอขอบคุณ์ทุกภาคส่วันที�ไดี�รั่วัมัแรังรั่วัมัใจกันจัดีกิจกรัรัมั 

อย่างหลากหลาย เพ่�อเปีิดีโอกาสให�เด็ีกไดี�เรัียนรั้� และสรั�างเสริัมัปีรัะสบการัณ์์

ใหม่ั ๆ ซ่ึ่�งจะช่่วัยหล่อหลอมัพัฒนาการัของเด็ีกและเยาวัช่นทั�ง รั่างกาย 

สติิปีัญ่ญ่า อารัมัณ์์ และสังคมั ให�เติิบโติอย่างสมับ้รัณ์์ พรั�อมัควัามัรั้�ค้่คุณ์ธรัรัมั

 เดี็กและเยาวัช่นค่อกำลังสำคัญ่ของปีรัะเทศั จ่งขอฝากแนวัทาง 

การัปีรัะพฤติิปีฏิิบัติิติน โดียขอให�ติั�งใจทำหน�าที�ของตินให�ดีีที�สุดี ติั�งใจศั่กษา 

เล่าเรัียน มัีควัามัรัับผู้ิดีช่อบติ่อตินเองและส่วันรัวัมั ใช่�ช่วัิติอย่างมัีคุณ์ภาพ 

มัีน�ำใจ เคารัพตินเองและผู้้�อ่�น มัีควัามักติัญ่ญู้กติเวัทีติ่อพ่อแมั่ ครั้ และ 

ผู้้�มัีพรัะคุณ์ ย่ดีมัั�นในหลัก “เรัียนดีี มัีคุณ์ธรัรัมั” รั้�จักใช่�เทคโนโลย ี

ให�เกิดีปีรัะโยช่น์แก่ตินเองและส่วันรัวัมั โดียเฉัพาะอย่างยิ�ง รัักและเคารัพ 

ในสถืาบนัช่าติิ ศัาสนา พรัะมัหากษัติรัยิ ์ซึ่่�งเป็ีนศั้นยร์ัวัมัแหง่จติิใจ ควัามัสามััคคี

และพลังของแผู้่นดีินไทย



 วัันเดี็กแห่งช่าติิ พุทธศัักรัาช่ ๒๕๖๙ ดีิฉัันขออัญ่เช่ิญ่สิ�งศัักดีิ�สิทธิ� 

ทั�งหลายที�เดีก็ ๆ  เคารัพนบัถือ่และพรัะบารัมัแีหง่พรัะบาทสมัเดีจ็พรัะเจ�าอย้ห่วัั 

และสมัเดี็จพรัะนางเจ�า ฯ พรัะบรัมัรัาช่ินี โปีรัดีอภิบาล คุ�มัครัองเดี็กและ 

เยาวัช่นไทยให�มัีสุขภาพกายและใจแข็งแรัง ปีรัะสบแติ่ควัามัสุข ควัามัเจรัิญ่ 

เปีี�ยมัดี�วัยพลังแห่งควัามัฝันและควัามัหวััง เปี็นเดี็กไทยยุคใหมั่ผู้้�สรั�างสรัรัค์โลก

แห่งการัเรัียนรั้� และเปี็นกำลังสำคัญ่ในการัพัฒนาปีรัะเทศัช่าติิส่บไปี

(ศัาสติรัาจารัย์นฤมัล ภิญ่โญ่สินวััฒน์)

รััฐมันติรัีวั่าการักรัะทรัวังศั่กษาธิการั



คำนำ

 สำนักงานคณ์ะกรัรัมัการัการัศั่กษาขั�นพ่�นฐาน รั่วัมักับองค์การัค�าของ

สำนักงานคณ์ะกรัรัมัการัส่งเสรัิมัสวััสดีิการัและสวััสดิีภาพครั้และบุคลากรัทางการั

ศั่กษา รัวัมัทั�งผู้้�ทรังคุณ์วัุฒิผู้้�มัีควัามัรั้�ควัามัสามัารัถืดี�านการัส่งเสรัิมัและพัฒนาเดี็ก

และเยาวัช่น ในนามัของคณ์ะกรัรัมัการัจัดีทำและดีำเนินการัเพ่�อให�มัี 

การัเผู้ยแพรั่และจำหน่ายหนังส่อวัันเดี็กแห่งช่าติิ ปีรัะจำปีี ๒๕๖๙ น�อมัสำน่ก 

ในพรัะมัหากรุัณ์าธิคุณ์ล�นเกล�าล�นกรัะหม่ัอมัที�พรัะบาทสมัเด็ีจพรัะเจ�าอย้่หัวั

พรัะรัาช่ทานพรัะบรัมัรัาโช่วัาทแก่บรัรัดีาเดี็กและเยาวัช่น อันเปี็นสิรัิสวััสดีิ� 

พิพัฒนมังคลส้งสุดีที�เดี็กและเยาวัช่นพ่งน�อมันำไปีปีรัะพฤติิติน เพ่�อเปี็นหลักช่ัย 

ส้่ควัามัเจรัิญ่และควัามัสำเรั็จในช่ีวัิติ ทั�งยังรั้�ส่กซึ่าบซึ่่�งในพรัะเมัติติาที�สมัเดี็จ 

พรัะอรัิยวังศัาคติญ่าณ์ สมัเดี็จพรัะสังฆรัาช่ สกลมัหาสังฆปีรัิณ์ายก ปีรัะทาน 

พรัะคติิธรัรัมัอันเป็ีนคุณ์ธรัรัมัที�เด็ีก เยาวัช่น และผู้้�ใหญ่่ทุกคน ควัรัน�อมันำใส่ใจ 

และนำไปีปีฏิิบัติิ รัวัมัทั�งขอขอบพรัะคุณ์นายกรััฐมันติรีัที�ไดี�มัอบคำขวััญ่และ 

สารัเน่�องในโอกาสวัันเด็ีกแห่งช่าติิ และขอขอบคุณ์รััฐมันติรีัวั่าการักรัะทรัวัง

ศั่กษาธิการัที�มัอบสารัเน่�องในวัันเดี็กแห่งช่าติิ ปีี ๒๕๖๙ นี�

 หนังส่อที�รัะล่กเน่�องในวัันเดี็กแห่งช่าติิ ปีี ๒๕๖๙ นี� มัีช่่�อวั่า “พลังเดี็ก 

สรั�างโลก” ซ่ึ่�งคัดีเล่อกจากการัเสนอช่่�อของเดี็กและเยาวัช่นทั�วัปีรัะเทศั สะท�อน 

ให�เห็นถื่งแนวัคิดีควัามัสำคัญ่ของเดี็กและเยาวัช่นมัีพลังที�ยิ�งใหญ่่ในการัสรั�างสรัรัค์

ควัามัเจรัิญ่ก�าวัหน�าให�กับปีรัะเทศัและโลก และผู้ลงานนักเรัียนภายในเล่มั 

นำเสนอเน่�อหาสารัะควัามัรั้�และควัามับันเทิง บอกเล่าควัามัคิดีและมัุมัมัองช่ีวัิติ 

ที�หลากหลายผู่้านตัิวัอักษรั เรั่�องรัาวั และรั้ปีภาพติามัควัามัคิดีสรั�างสรัรัค์และ



จินตินาการั รัวัมัถ่ืงบทควัามัพิเศัษจากนักเขียนรัับเช่ิญ่ ซึ่่�งเช่่�อวั่าจะเปี็นส่วันหน่�ง 

ในการัให�สารัะควัามัรั้�และสรั�างควัามัสุขกับผู้้�อ่านทุกวััยไดี�

 ในนามัของคณ์ะกรัรัมัการัจัดีทำและดีำเนินการัเพ่�อให�มัีการัเผู้ยแพรั่และ

จำหนา่ยหนังสอ่วันัเด็ีกแหง่ช่าติ ิปีรัะจำปี ี๒๕๖๙ และผู้้�มีัสว่ันรัว่ัมัในการัสรั�างสรัรัค์

หนังส่อเล่มันี� ขอขอบคุณ์ทุกคนที�ทำให�หนังส่อ พลังเด็็กุ สร้างโลกุ หนังส่อวัันเดี็ก

แห่งช่าติิ ปีี ๒๕๖๙ เปี็นหนังส่อดีีที�น่าอ่าน ให�สารัปีรัะโยช่น์และควัามับันเทิง 

สดุีท�ายนี� ผู้มัขออวัยพรัให�เดีก็และเยาวัช่นทกุคนติั�งใจใฝเ่รัยีนรั้�และเติบิโติเปีน็บคุคล

ที�มัีคุณ์ภาพของสังคมั ติามัแนวัทางการัศั่กษา “เรัียนดีี มัีคุณ์ธรัรัมั” และ 

หวัังเปี็นอย่างยิ�งวั่าทุกคนจะมัีควัามัสุขและไดี�รัับแรังบันดีาลใจจากการัอ่าน 

หนังส่อเล่มันี�

(นายพิเช่ฐ โพธิ�ภักดีี)

เลขาธิการัคณ์ะกรัรัมัการัการัศั่กษาขั�นพ่�นฐาน
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	 ปากกาอััศจรรย์์	 ๑๐๑
	 ฉััน (ไม่่) พิิเศษ 	 ๑๐๕
	 ความสุุข ความทุุกข์์ ความหวััง ในผืืนแผ่่นดิินถิ่่�นอีีสาน	 ๑๑๐
	ผล งานภาพของนัักเรีียนในรููปแบบออนไลน์์	 ๑๑๒
	ผล งานเขีียนของนัักเรีียนในรููปแบบออนไลน์์	 ๑๑๔
	 ปริิศนาอัักษรไขว้้ “สำนวนไทย”	 ๑๑๖
	 เกมรู้้�เท่่าทััน AI 	 ๑๑๘

	 เฉลยปริิศนาอัักษรไขว้้ “สำนวนไทย”	 ๑๒๑
	 แบบสอบถามความคิิดเห็็น	 ๑๒๒
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	 พลัังโลกสร้้างเด็็ก	 ดิินก้้อนเล็็กปั้้�นฝัันใหญ่่

ผสาน น้้ำ ลม ไฟ	 โลกหนึ่่�งใบสร้้างชีีวิิต

	 พลัังเด็็กสร้้างโลก	 ดั่่�งลมโบกหนุุนเนื่่�องกิิจ

กระเพื่่�อมวงกระชัับมิิตร	 ทั่่�วทุุกทิิศบรรลุุชััย

	 พลัังบวกผนวกกััน	 ร่่วมสร้้างสรรค์์ฝัันและใฝ่่

มนุุษย์์กัับเอไอ	 โลกเก่่า - ใหม่่สร้้างสมดุุล

	 พลัังลบโลกวิิกฤติิ	 พลัังจิิตอาสาหนุุน

พลัังฉัันกัับคุุณ	 รวมพลัังสร้้างโลกเรา

	 พลัังความตั้้�งใจ	 ใช้้ความรู้้�ทุุกหมู่่�เหล่่า

ใช้้สติิปััญญาเชาวน์์	 รวมกัันเข้้าสร้้างโลกงาม

““พพลังโลกลังโลกสร้างเด็กสร้างเด็ก  พลังเด็กพลังเด็กสร้างโลกสร้างโลก””

“ขวััญข้้าว ขวััญเรีียมเอย”
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เด็็กหญิิงเมษา ผู้้�รัักการเรีียน

	ทุ กุเช้้าก่่อนดวงอาทิติย์์จะโผล่พ้้นขอบฟ้้า เด็ก็หญิงิคนหนึ่่�งจะลุกุขึ้้�น 

จากเตีียงนอนด้้วยรอยยิ้้�มสดใส เธอชื่่�อ “เมษา” เด็็กหญิิงวััย ๙ ขวบ 

ผิิวสีีน้้ำผึ้้�ง ดวงตากลมโตและเปล่่งประกายเหมืือนคนมีีความฝัันท่ี่�กำลััง

รอวัันเติิบโต และนั่่�นคืือตััวหนููเองค่่ะ

	สิ่่ �งที่่�หนููรัักมากที่่�สุุดก็็คืือ “การเรีียน” หนููรู้้�สึึกดีีใจทุุกเช้้าที่่�ตื่่�นมา 

เตรีียมตััวไปโรงเรีียน หนููชอบทุุกวิชิาท่ี่�เรีียน แต่่หนููจะรู้้�สึกึตื่่�นเต้้นเป็็นพิิเศษ 

เมื่่�อถึึงเวลาเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ เพราะหนููชอบคิิดเลข ชอบแก้้

โจทย์ปััญหา หนููมักจะหาหนัังสืือแบบฝึึกหััดมาฝึึกทำท่ี่�บ้้านอยู่่�บ่อย ๆ  
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และเมื่่�อสามารถหาคำตอบได้้ด้้วยตนเอง หนููจะรู้้�สึกภููมิใจมาก หนููยังจำได้้ว่่า 

ครั้้�งแรกที่่�ทำโจทย์เลขยาก ๆ  ได้้ โดยไม่่ต้้องถามใคร ครููชมหนููต่อหน้้าเพื่่�อน ๆ  

หนููดีใจจนยิ้้�มไม่่หุบุเลย

	 นอกจากวิิชาคณิิตศาสตร์์ หนููยังชื่่�นชอบวิิชาภาษาไทยและ

วิิทยาศาสตร์์ หนููชอบอ่่านหนัังสืือมาก โดยเฉพาะหนัังสืือนิิทานและ

หนัังสืือการ์์ตููน เวลาพัักเที่่�ยงหนููและเพื่่�อน ๆ  มัักจะชวนกัันไปอ่่าน

หนัังสืือที่่�ห้้องสมุุดของโรงเรีียนอยู่่�เป็็นประจำ ที่่�นั่่�นมีีหนัังสืือเยอะมาก 

หนููชอบนั่่�งอ่่านนิทิานบนเบาะนุ่่�ม ๆ  และบางครั้้�งก็ย็ืมืกลัับไปอ่่านท่ี่�บ้้านด้้วย 

ทุกุครั้้�งท่ี่�อ่่านหนังัสืือหนููจะรู้้�สึกึว่่าตัวัเองกำลังัออกเดิินทางไปในโลกใหม่่ ๆ  

มีีทั้้�งเจ้้าหญิิง มังกร ดวงดาว และทะเลลึกที่่�หนููไม่่เคยเห็็น รู้้�สึึกเหมืือน

หลุุดไปอยู่่�ในโลกหนึ่่�งเลยก็็ว่่าได้้ หนููสามารถอ่่านหนัังสืือได้้หลายเล่่ม 

โดยไม่่รู้้�สึกึเบื่่�อ และยิ่่�งอ่่านมากเท่่าไหร่่ หนููก็ยิ่่�งเข้้าใจเนื้้�อหาต่่าง ๆ  ได้้ดีขีึ้้�น 

ครููบอกว่่าการอ่านช่่วยให้้เราเก่่งขึ้้�น หนููก็เ็ลยตั้้�งใจว่่าจะอ่่านหนังัสืือทุุกวััน 
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	 ครููท่ี่�โรงเรีียนของหนููใจดีีทุุกคน เวลาเรีียนครููจะเล่่าเรื่่�องสนุุก ๆ  

ให้้ฟััง หนููก็ตั้้�งใจฟัังทุุกครั้้�ง และมัักจะจิินตนาการว่าตััวเองเป็็นตััวละคร 

ในเรื่่�อง หนููชอบเวลาครููถามคำถามแล้้วหนููตอบถููก หนููรู้้�สึึกเหมืือน

หััวใจพองโตเลยค่่ะ นอกจากการเรีียนในห้้องเรีียนแล้้วหนููยังชอบ 

ทำสรุุปเนื้้�อหาวิิชาต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�น หนููคิิดว่าการเรีียนจะสนุุก 

ถ้้าเราเรีียนอย่่างมีคีวามสุขุ

	 หนููไม่่ได้้ตั้้�งใจเรีียนเพราะต้้องการให้้คนอื่่�นชื่่�นชม แต่่เพราะหนูู

มีีความสุุขเวลาได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องใหม่่ ๆ  หนููเชื่่�อว่่าความรู้้�จะทำให้้หนููเติิบโต

เป็็นคนที่่�เก่่งและดีีได้้ในอนาคต เพราะการเรีียนไม่่ควรเป็็นสิ่่�งท่ี่�น่่าเบื่่�อ 

แต่่ควรเป็็นสิ่่�งท่ี่�ทำให้้เราเติบิโตอย่่างมีคีวามหมาย หากเราสนุกุกับัการเรียีน 

และมองว่่าการเรีียนนั้้�นเป็็นหน้้าท่ี่�ที่่�สำคััญของนัักเรีียนทุุกคน แต่่การเรีียน 

ให้้ “ดีี” และ“มีีความสุุข” ไปพร้้อมกัันนั้้�น ยิ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�มีีคุุณค่่า

เด็็กหญิิงเมษา  ชนะภาร 
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๓  โรงเรีียนบ้้านตำหนััง

อำเภอคุุระบุุรีี  จัังหวััดพัังงา
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ปรัับนิิดชีีวิิตเปลี่่�ยน

	บ้ ้านหลัังใหญ่่ใจกลางเมืือง อบอวลไปด้้วยความรััก ความสุุข 

ที่่�ทุุกคนอยู่่�พร้้อมหน้้ากััน พ่่อ แม่่ ลููกสาว “ใจรััก” เป็็นเด็็กสาวนักเรีียน

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนต้้น มีีนิิสััยร่่าเริิง คิิดบวก และเรีียนเก่่ง เป็็นท่ี่�รััก

ของทุุกคนที่่�ได้้อยู่่�ใกล้้ เธอมัักช่่วยเหลืือเพื่่�อนเรื่่�องการเรีียนเป็็นประจำ 

แม้้ว่่าจะเรีียนหนััก การบ้้านเยอะเพีียงใด หรืือหลัังเลิิกเรีียนไปแล้้วก็็ตาม 

แต่่เธอก็็ยังัคงทำหน้้าท่ี่�ในการดููแลเพื่่�อน ๆ  ท่ี่�เรีียนอ่่อน มีเวลาให้้กับัทุุกคน 

เสมอ บางครั้้�งคะแนนในบางวิิชาอาจจะตกต่่ำลงไปบ้้าง เธอก็็ปล่่อยวาง

โดยไม่่ยึึดติดกับตััวเลขน้อย ๆ  เหล่่านั้้�น และพร้้อมให้้โอกาสแก้้ตััวใหม่่ 

กับัตนเองทุกุครั้้�ง
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	วั ันหนึ่่�งขณะท่ี่�พ่่อไปส่่งเธอเข้้าโรงเรีียน เสีียงแตะเบรกรถของพ่่อ 

ดังัขึ้้�น เอี๊๊�ยด..... “ถึึงโรงเรีียนแล้้วนะลููก ตั้้�งใจเรีียนล่่ะ เรีียนสบาย ๆ  ไม่่ต้้อง 

กดดันตััวเองให้้มากนะ พ่อรัักหนููนะ” “ค่่ะพ่่อ หนููก็รัักพ่่อค่่ะ” สาวน้อย 

ตอบรับัพร้้อมกับัส่่งยิ้้�มหวานอย่่างมีคีวามสุขุ และยกมือืไหว้้พ่่อก่่อนก้้าวลง 

จากรถ และเดิินเข้้าประตููโรงเรีียน

	 เสียีงสัญัญาณแจ้้งเตือืนได้้เวลาเข้้าเรียีนแล้้ว “สวัสัดีค่ี่ะคุณุครูู” ใจรักั 

ยกมือืไหว้้ด้้วยความเคารพ “สวััสดีค่ี่ะ” ครููเพลงเพลิินกล่่าวตอบพร้้อมทั้้�ง 

เข้้ามาโดยฝากให้้ใจรัักช่่วยเหลืือดููแลนัักเรีียนท่ี่�เพิ่่�งย้้ายเข้้ามาใหม่่ 

มีีนามว่่าฟ้้าใส “ใจรัักจ๊๊ะ ครููฝากให้้หนููดููแลเรื่่�องการเรีียนให้้กัับเพื่่�อน 

คนที่่�เพิ่่�งย้้ายเข้้ามาใหม่่ด้้วยนะคะ” “ได้้ค่่ะ” เธอตอบด้้วยความเต็็มใจ 

หลัังจากผ่่านการเรีียนในช่่วงเช้้า ใจรัักเดิินเข้้าไปทัักทายฟ้้าใสด้้วยท่่าทาง 

เป็็นมิิตร จริิงใจ พร้้อมกัับแนะนำตััว “สวััสดีีจ้้ะ ฉัันชื่่�อใจรัักนะ ถ้าเธอ 

ไม่่เข้้าใจอะไรในเรื่่�องเรีียน ฉันัยิินดีีช่่วยเหลืือ” ฟ้้าใสเงยหน้้าขึ้้�นสบตาใจรััก 

ยิ้้�มมุมุปากเล็ก็น้้อย และหันักลับัไปตั้้�งหน้้าตั้้�งตาอ่่านหนังัสือืต่่อทันัที ีใจรััก
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เห็น็เช่่นนั้้�น สีหีน้้าครุ่่�นคิิดแต่่ก็ย็ังัคงพููดต่อ “ฟ้้าใส ได้้เวลาพักัเที่่�ยงแล้้วนะ 

ไปกิินข้้าวด้วยกัันเถอะ” “ไม่่ละ เธอไปกิินก่่อนได้้เลย” เธอตอบพร้้อมกัับ

ส่่ายหน้้า ใจรัักยิ้้�มและเดิินไปกิินข้้าวกัับเพื่่�อน ๆ

	ทุ ุก ๆ  วัันเวลาพัักเที่่�ยงในห้้องเรีียนก็็จะเหลืือเพีียงฟ้้าใสที่่�ยัังคง

นั่่�งอ่่านหนัังสืือทบทวนบทเรีียน เพีียงเพราะใจเธอคิิดว่่าจะต้้องเรีียน 

ให้้เก่่งกว่่าทุุกคน รวมทั้้�งใจรักัด้้วย และในแต่่ละครั้้�งที่่�เธอสอบเก็บ็คะแนน 

มัักจะได้้คะแนนสููงสุุดเป็็นไปตามที่่�คาดหวัังไว้้ ทุุกคนก็็ยิินดีีกัับเธอ 

นานวัันเข้้าเธอยิ่่�งขยัันและตั้้�งใจเรีียนหนัักมากจนลืืมดููแลสุุขภาพตนเอง

	 ๒ เดืือนผ่่านไป การสอบปลายภาคก็็มาถึึง ฟ้้าใสเอาแต่่อ่่าน

หนัังสืือทั้้�งวัันทั้้�งคืืน กินอาหารเพีียงเล็็กน้้อย พัักผ่่อนไม่่เพีียงพอ 

เมื่่�อเข้้าห้้องสอบปรากฏว่า เธอมีอีาการเวียีนศีรีษะและคลื่่�นไส้้ รู้�สึกปั่่�นป่่วน 

ในท้้อง แต่่เธอก็็ฝืืนนั่่�งทำข้้อสอบด้้วยภาวะตึึงเครีียด ไม่่มีีความสุุข 

ซึ่่�งผิิดกับใจรัักโดยสิ้้�นเชิิง ที่่�ก่่อนสอบเธอได้้อ่่านหนัังสืือแบบสบาย ๆ  

กินิอาหารเต็็มอิ่่�มพอดี ีเมื่่�อรู้้�สึกึง่่วงก็พ็ักัผ่่อนนอนอย่่างเพียีงพอ และเมื่่�อ

เข้้าห้้องสอบก็็ทำข้้อสอบแบบไม่่เคร่่งเครีียด เมื่่�อถึึงวัันประกาศผลสอบ 

ปรากฏว่าใจรักัได้้คะแนนมากกว่่าฟ้้าใสหลายวิชิา เมื่่�อฟ้้าใสได้้เห็น็ผลการสอบ 

ก็็เกิิดความเครีียดหนัักขึ้้�น ผ่านไปไม่่กี่่�วััน ฟ้้าใสล้้มป่่วย เมื่่�อใจรัักทราบ

ข่่าวจึึงขอให้้ครููเพลงเพลิินพาไปเยี่่�ยมฟ้้าใสท่ี่�โรงพยาบาล “คุุณครููคะ 

หนููขอรบกวนคุุณครููช่่วยไปเยี่่�ยมฟ้้าใสกัับหนููหน่่อยนะคะ” ใจรัักอ้้อนวอน

ครููด้้วยน้้ำเสีียงอ่่อนหวาน “ได้้ค่่ะ ครููเองก็็เป็็นห่่วงเขามากเช่่นกััน” 

ครููเพลงเพลิินตอบ แล้้วทั้้�งสองก็็เดิินทางไปเยี่่�ยมฟ้้าใสพร้้อมของฝากไป

เป็็นกำลัังใจ
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	 เมื่่�อถึงึโรงพยาบาล ใจรักัและครููเพลงเพลินิรีีบก้้าวเท้้าราวกับัแข่่งขันั

กันัเดินิวิ่่�ง ไม่่นานทั้้�งสองก็ม็าถึงึห้้องท่ี่�ฟ้้าใสนอนพักัฟื้้�นอยู่่� “เอ้้า ! สวัสัดีค่ี่ะ 

คุุณครูู” ฟ้้าใสลืืมตาเห็็นและรีีบยกมืือท่ี่�ยัังไม่่แข็็งแรงจากอาการป่วย 

ไหว้้ครููเพลงเพลิินอย่่างนอบน้้อม “ฟ้้าใสเป็็นอย่่างไรบ้าง เจ็็บตรงไหน 

และกินิอะไรได้้บ้้างไหม” ใจรักัถามรัวั   ด้วยความเป็็นห่่วงพร้้อมทั้้�งยื่่�นมือื 

ไปจัับมืือฟ้้าใสไว้้ “ดีีขึ้้�นแล้้ว แต่่ฉัันอยากกลัับไปอ่่านหนัังสืือและ 

กลัับไปสอบแก้้ตััวเร็็ว   แล้้ว” ฟ้้าใสตอบด้้วยน้้ำเสีียงแผ่่วเบา บ่งบอกถึึง

ความไม่่แข็็งแรงของร่่างกายจนทำให้้ใจรัักส่่งสายตาดุุอีีกครั้้�ง และมีีครูู

เพลงเพลิินที่่�ทัักขึ้้�นเตืือนสติิฟ้้าใสเพิ่่�มอีีกคน “ฟ้้าใส...หนููฟัังครููดีี ๆ  นะ 

ต่่อไปหนููจะหัักโหมเรื่่�องการเรีียนแบบนี้้�ไม่่ได้้อีีกแล้้วนะคะ มันเสี่่�ยงเกิินไป 

วิิธีีการเรีียนให้้ประสบความสำเร็็จ ไม่่ใช่่เรีียนแบบเคร่่งเครีียดจนเกิินไป 

แต่่ควรเรีียนเพื่่�อให้้รู้้� มีีทัักษะสามารถใช้้ชีีวิิตให้้มีีความสุุขในทุุกวััน และ

ไม่่ใช่่เอาตััวเองไปแข่่งขัันกัับคนอื่่�นตลอดเวลา ไม่่ควรสร้้างแรงกดดัน 

ให้้กัับตััวเองมากเกิินไป รู้�จัักให้้อภััยตััวเองและพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ 
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ที่่�สำคััญต้องจััดการกับความเครีียดตัวเองให้้ได้้ “อื้้�อ...ใช่่เลยค่่ะ เธอต้้อง 

มีีความสุุขกัับเพื่่�อนและตััวเองบ้้างนะ แค่่เรารู้้�จัักและเข้้าใจในหน้้าที่่� 

ของตััวเอง ฉัันว่่าสิ่่�งนั้้�นแหละคืือ รางวััลที่่�ดีีสำหรัับชีีวิิต” ใจรัักเสริิม 

ฟ้้าใสฟัังคำแนะนำจากครููและเพื่่�อนก็็เข้้าใจพยัักหน้้าเห็็นด้้วยเป็็นครั้้�งแรก 

และให้้คำมั่่�นสััญญาว่่าจะปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในการเรีียนของตนเอง

ให้้มีีความสุุขขึ้้�น

	วั นัเวลาผ่่านไปไม่่นาน ฟ้้าใสกับัใจรักักลายเป็็นเพื่่�อนรักัที่่�เข้้ากันัได้้ 

เป็็นอย่่างดีีในทุุก ๆ  เรื่่�อง เด็็ก ๆ  ต่่างตระหนัักว่่า... ‘ผลการเรีียนไม่่ใช่่เป็็น

ทุุกอย่่างของชีีวิิต’

นางสาวกััณฐิิกา  แก้้วกุุล 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๓  โรงเรีียนสุุราษฎร์์ธานีี ๒
อำเภอเมืืองสุุราษฎร์์ธานีี  จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี
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จดหมายถึึงพ่่อ ที่่�หนููรัักสุุดหััวใจ

พ่่อจ๋๋า

	วั ันนี้้�หนููเข้้าแถวเคารพธงชาติิตามปกติิ แต่่ไม่่รู้้� เพราะอะไร 

เมื่่�อเสีียงเพลงชาติิเริ่่�มดัังขึ้้�น และผืืนธงไตรรงค์์โบกสะบััดอยู่่�เหนืือเสาธง 

รู้้�สึกเหมืือนหััวใจถููกบีีบรััด น้้ำตาของหนููก็ไหลอออกมาโดยไม่่รู้้�ตัว มัันจุุก

อยู่่�ในอก หนููพยายามร้้องเพลงชาติิให้้เต็็มเสีียงของหนูู แต่่เสีียงกลัับสั่่�น

สะท้้านเพราะคิิดถึึงพ่่อ 
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ตั้้�งแต่่วัันที่่� พ่่อเดิินทางไปปฏิิบััติิหน้้าที่่�ปกป้้องแผ่่นดิินไทยร่่วมกัับ 

เพื่่�อนทหาร หนูู แม่่ และน้้องต่่างเฝ้้ารอข่่าวคราวของพ่่อด้้วยความคิิดถึึง 

และห่่วงใยสุุดหัวัใจ พวกเราติดิตามข่่าวทุกุวันั หนููสวดมนต์์ขอสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�

ให้้พ่่อและเพื่่�อนทหารทุุกคนปลอดภััย หนููจำได้้เสมอว่่าพ่่อเคยบอกว่่า 

“รักัหนููมาก” “พ่่อเป็็นทหารต้องอดทน” และพ่่อยัังบอกอีีกว่่า “ครอบครััว

ของทหารต้องอดทนยิ่่�งกว่่า” หนููเข้้าใจแล้้วค่ะพ่่อ เพราะการรอมัันเหงา 

มันัเงีียบแต่่มันัก็็มีพีลังั เพราะหนููเชื่่�อว่่าพ่่อจะกลับัมา น้ำตาของคนทางบ้้าน 

อาจดููเงียีบงันั แต่่ในนั้้�นเต็ม็ไปด้้วยความรักัความศรัทัธา และกำลังัใจที่่�ส่่งไป

ถึงึแนวหน้้า หนููขอให้้บารมีแีห่่งความดีปีกป้้องทหารไทยทุกุนาย ขอให้้พ่่อ 

และทุุกคนปลอดภััย ขอให้้สัันติิสุุขกลัับคืืนสู่่�แผ่่นดิินของเรา หนููอยาก

ให้้พ่่อรู้้�ว่าไม่่ใช่่แค่่หนููแต่่คนไทยทั้้�งประเทศต่่างขอบคุุณพ่อและทหาร 

ทุุกนายท่ี่�เสีียสละเพื่่�อชาติิ หนููภููมิใจที่่�พ่่อคืือหนึ่่�งในวีีรบุุรุุษของแผ่่นดิิน 
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ทุกุเย็็นหนููยังัคงรดน้ำ้ต้้นดอกดาวเรือืงที่่�พ่่อกับัหนููปลููกไว้้ด้้วยกันั เจ้้าด่่าง

ยังัคงนั่่�งมองไปที่่�ถนนหน้้าบ้้านทุกุวันั ราวกับัมันัก็เ็ฝ้้ารอพ่่อกลับัมาเช่่นกันั 

หนููและน้้องจะรอวันัที่่�พ่่อกลับัมาอุ้้�มพวกเราอีกีครั้้�งนะคะ

เด็็กหญิิงพรรณวิิภา  ยอดแก้้ว
เด็็กหญิิงวรรณรดา  กัันทะมููล  

เด็็กชายธณทรณ์์  ฝั้้�นสีีดา
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๓  โรงเรีียนบ้้านน้้ำพร

อำเภอเชีียงคาน จัังหวััดเลย
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รัักษ์์ไทย

	 จะหาชาติิศาสตร์์ใดในโลกหล้้า	 งามสง่่าก้้องประจัักษ์์เป็็นศัักดิ์์�ศรีี

ดุุจสยามแผ่่นดิินธรรมวงศ์์จัักรีี	มิ ิอาจมีีใครเทีียมเท่่าเราสืืบมา

	 แดนไตรรงค์์เรืืองรองผ่่องพิิสุุทธิ์์�	คื ือชาวพุุทธน้้อมนำชาติิศาสนา

ดัังคำสอนบวรธรรมศาสดา	สื ืบศรััทธามานานเนาว์์แต่่เยาว์์วััย

	 องค์์กษััตริิย์์ขััตติิยะดั่่�งร่่มโพธิ์์�	ร าษฎร์์เติิบโตด้้วยดำรััสตรััสผ่่องใส

เสริิมคุุณค่่าพััฒนาวิิถีีไทย	น้ ้อมนำให้้บ้้านเมืืองเลื่่�องลืือนาม

	 เด็็กรุ่่�นใหม่่คืือหััวใจหลัักของชาติิ 	 เป็็นนัักปราชญ์์ฉลาดคิิดน่่าเกรงขาม

รู้้�หวงแหนผืืนแผ่่นดิินอัันงดงาม	 เดิินรอยตามรอยของพ่่อให้้พอดีี



27 พลัังเด็็ก สร้า้งโลกหนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๙

	 โลกวิิวััฒน์์ตามกาลผ่่านสมััย	ยุ ุคเอไอก้้าวล้้ำนำวิิถีี

เสริิมความรู้้�คุุณธรรมนำชีีวีี	สื ืบศัักดิ์์�ศรีีเด็็กสยามนามไผท

	ดั่่ �งดวงดาวพราวส่่องรองเรืืองฉาย	 เปล่่งประกายปลายฝัันอัันสดใส

วิิชาการวิิชาชีีพน้้อมนำใจ	 เกริิกก้้องไกลสู่่�โลกหล้้ามาช้้านาน

	 เด็็กวัันนี้้�คืือผู้้�ใหญ่่ในวัันหน้้า	 สร้้างคุุณค่่าคุุณความดีีมหาศาล

เป็็นกำลัังของชาติิบริิบาล	 ปกป้้องบ้้านคุ้้�มเมืืองได้้เลื่่�องลืือ

	 แสงประชาธิิปไตยไทยตั้้�งมั่่�น	ร าษฎร์์สุุขสัันต์์สืืบต่่อมาน่่านัับถืือ

เหนืืออีีสานกลางใต้้ได้้ฝึึกปรืือ	 สามััคคีีร่่วมมืือมิิแพ้้ใคร

	ผ องพี่่�น้้องท้้องสถานทั่่�วฐานถิ่่�น	 ได้้อยู่่�กิินพัักพิิงอิิงอาศััย

คอยจุุนเจืือเผื่่�อแผ่่แลห่่วงใย	มี ีน้้ำใจมอบแก่่กัันทุุกวัันมา

	ร อยยิ้้�มใสไหว้้สวยรวยคำหวาน	จิ ิตเบิิกบานเมื่่�อยลยิินกลิ่่�นภาษา

แขกฝรั่่�งต่่างชมชอบรอบอาณา	ช มพาราวััดเวีียงวัังหนัังละคร

	สื ืบรากเหง้้าภููษางามตามวิิถีี	 อาหารมีีเลิิศรสบทคำสอน

สืืบธรรมเนีียมโบราณมาฐานัันดร	 เรีียงร้้อยกลอนจารึึกไว้้ในแผ่่นดิิน

	ภููมิ ิใจเถิิดเกิิดเป็็นไทยให้้ตระหนััก	 สำนึึกรัักเผ่่าพงศ์์พัันธุ์์�มิิสููญสิ้้�น

ร่่วมสืืบสานธำรงมั่่�นตราบชีีวิิน	 โลกยลยินิถิ่่�นเมือืงงามนามขวานทอง

นายชีีวานนท์์ อิินธง
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๕  โรงเรีียนธาตุุพนม

อำเภอธาตุุพนม  จัังหวััดนครพนม



28 พลัังเด็็ก สร้า้งโลก หนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๙

ปููน้้อยข้้ามถนน

	 โรงเรีียนของหนููตั้้�งอยู่่�ท่ามกลางขุุนเขาในอำเภอเชีียงคาน 

เป็็นโรงเรีียนเล็็ก ๆ  ชายขอบที่่�อบอวลไปด้้วยกลิ่่�นอายของธรรมชาติิ และ 

ความอบอุ่่�นของผู้้�คน แม่่ของหนููเป็็นครูู ส่่วนพ่่อรัับราชการทหาร 

ครอบครััวของเราพัักอาศััยอยู่่�ในบ้้านพัักของค่่ายศรีีสองรัักในตััวเมืืองเลย 

ในแต่่ละวัันแม่่ต้้องขัับรถจากค่่ายทหารข้้ามอำเภอไปโรงเรีียน ระยะทาง 

ไป - กลับัเกือืบ ๖๐ กิโิลเมตร เมื่่�อถึงึฤดููฝนถนนสายที่่�แม่่ใช้้เดินิทางทุกุวััน 

จะเปลี่่�ยนไป ตลอดสองข้้างทางท่ี่�ผ่่านสวนยางนาและทุ่่�งข้้าวเขีียวขจี 

มัักจะมีีเหล่่าปููน้อยออกมาชููขา ชููก้าม เดิินข้้ามถนนอย่่างช้้า ๆ  บางตััว
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กำลัังไต่่พื้้�นดิินเปีียกชื้้�น บางตััวหยุุดนิ่่�งราวกัับลัังเล และบางตััวก็ไม่่มีี

โอกาสเดิินต่่ออีีกแล้้ว ในวัันฝนแรก หนููกัับแม่่จะจอดรถลงไปเก็็บปููน้้อย

ที่่�เสี่่�ยงจะถููกรถเหยีียบ เราไม่่เคยนัับว่่าเก็็บไปเท่่าไหร่่แล้้ว บางวัันเก็็บได้้

เป็็นสิิบ ๆ  ตััวระหว่่างทางไปโรงเรีียนหรืือขากลัับจากการสอน

	สิ่่ �งที่่�น่่าประทัับใจไม่่ใช่่แค่่การได้้ช่่วยชีีวิิตเล็็ก ๆ  เหล่่านั้้�น แต่่เป็็น 

บทสนทนาบนรถระหว่่างแม่่กัับลููกที่่�แทรกเรื่่�องราวชีีวิิตและการเรีียนรู้้�

อย่่างแยบยล แม่่บอกว่่า “ปููตัวน้อย ๆ  พวกนี้้�ใช้้ชีีวิิตอย่่างอดทน อยู่่�ใต้้ดิิน

ในฤดููแล้้ง ไม่่รู้้�วันพรุ่่�งนี้้�จะเป็็นอย่่างไร แต่่เมื่่�อสายฝนโปรยลงมา พวกมันัก็็

กล้้าออกมาสู่่�โลกใหม่่ แม้้จะมีอีันัตรายแต่่พวกมันัก็เ็ลืือกเดิินต่่อ” คำพููดแม่่

ไม่่ใช่่แค่่การอธิิบายธรรมชาติ ิแต่่มันัคืือบทเรียีนชีวีิติ หนููเริ่่�มมองเห็น็คุณุค่า

ของการ ‘รอ’ อย่่างมีีความหวััง มองเห็็นพลัังของการ ‘อดทน’ และการ 

‘เดิินไปข้้างหน้้า’ แม้้จะเสี่่�ยงก็็ตาม แม่่ขัับรถช้าเสมอในฤดููฝน ไม่่ใช่่เพราะ

กลัวัลื่่�น แต่่เพราะกลัวัเหยีียบหััวใจของชีวีิติเล็็ก ๆ  เหล่่านั้้�นโดยไม่่รู้้�ตัวั และ 

ถึึงแม้้เราจะช่่วยไม่่ทัันทุุกตััว แต่่ทุุกครั้้�งที่่�ได้้ช่่วยแม่่จะยิ้้�มอย่่างภููมิิใจ และ
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สอนให้้หนููรู้�ว่่า ‘การได้้ช่่วยชีีวิิตแม้้เพีียงชีีวิิตเดีียวก็็มีีค่่าไม่่ต่่างจากการทำ

สิ่่�งที่่�ยิ่่�งใหญ่่’

	 เรื่่�องของปููน้อยข้้ามถนนสอนหนููมากมายกว่่าท่ี่�คิิด หนููได้้เรีียนรู้้�

ว่่าชีวีิติเล็็ก ๆ  ก็ม็ีคีุณุค่า ได้้เข้้าใจคำว่่า ‘เมตตา’ อย่่างลึกึซึ้้�ง และได้้เรียีนรู้้�ว่า 

การเดินิทางของชีีวิติไม่่ได้้สำคััญแค่่ ‘จุดุหมาย’ แต่่สำคััญที่่� ‘หััวใจ’ ระหว่่างทาง 

ถ้้าทุุกคนบนโลกนี้้�มีเมตตาต่่อกััน มีสายตาท่ี่�มองเห็น็ชีวีิติของเพื่่�อนร่่วมโลก 

ไม่่ว่่าเขาจะเล็ก็แค่่ไหน โลกเราคงน่่าอยู่่�ขึ้้�นอีกีมาก หนููภููมิใิจที่่�ได้้เกิดิมาเป็็นลููก 

ของแม่่ แม่่ที่่�ไม่่เพียีงแต่่สอนหนัังสือื แต่่ยังัสอนให้้หนููเห็็นคุณุค่าของชีวิีิต

แม้้แต่่ชีวิีิตของ ‘ปููน้อยตัวัเล็ก็ ๆ  ที่่�กำลังัข้้ามถนน’

เด็็กหญิิงอรััญญา  ชััยภา  
เด็็กชายธีีรกานต์์  บุุญเทีียม  

เด็็กชายธนชััย  เมืืองดีี
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๔  โรงเรีียนบ้้านน้้ำพร

อำเภอเชีียงคาน  จัังหวััดเลย
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ไทยพร้้อม ทัันภััย

	ทุ ุกมุุมโลกแผ่่นดิินฉัันเลืือกได้้ 	ถิ่่ �นอาศััยหมุุดหมายตามคััดสรร

ดำเนิินชีีพดำรงสุุขทุุกคืืนวััน	ผูู กสััมพัันธ์์แน่่นแฟ้้นมิิแชเชืือน

	ผื ืนแผ่่นดิินกิินกลืืนคลื่่�นกระแทก 	 เปลือืกโลกแยกรอยร้้าวเป็็นทางเลื่่�อน

แผ่่นดิินไหวหัวใจสั่่�นสะเทืือน 	 เฒ่่าเล่่าเหมือืน “ปลาอานนท์์” ม้วนหางลง

	 “ปลาอานนท์์” ขยัับตััวที่่�เมีียนมา	มั ัณฑะเลย์์ดิินฉีีกอ้้ามีีแรงส่่ง

จากภาคเหนืือถึึงบางกอกรัับโดยตรง	 ตะลึึงงงตื่่�นตระหนกไห้้สั่่�นกลััว

	ด นสะท้้านตึกึสะเทือืนเคลื่่�อนสะท้้อน	 หรืือเพราะร้้อนอาเจีียนวิิงเวีียนหััว

เหมืือนหน้้ามืืดเมื่่�อยล้้าตาพร่่ามััว 	ยื ืนทรงตััวบนตึึกสููงลิิบตา
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	 เสีียงโอดโอยอึึกทึึกตึึกถล่่ม 	รุ ุกระดมกำลัังพลเร่่งค้้นหา

สััญญาณชีีพริิบหรี่่�แผ่่วเรื่่�อยมา 	ยั ังศรััทธาปาฏิิหาริิย์์สวดวิิงวอน

	 ยามราตรีีได้้ยิินเสีียงสะอื้้�น 	ชั่่ �วค่่ำคืืนเครื่่�องจัักรไม่่พัักผ่่อน

ใต้้เศษซากฟากฟ้้ามหานคร 	 ประชากรได้้บทเรีียนพิิบััติิภััย

	กี่่ �รอยช้้ำกี่่�ชำรุุดกี่่�ทุุจริิต 	กี่่ �ชีีวิิตกี่่�ความฝัันกี่่�วัันใหม่่

กี่่�ครอบครััวกี่่�ความหวัังกี่่�ดวงใจ 	สููญ เสีียไปอีีกกี่่�ครั้้�งถึึงจะพอ

	ซ ากตึึกแหลกแตกเสี่่�ยงบนปููนเน่่า 	ซ ากใจเรายัับเยิินเสีียเกิินต่่อ

แม้้เพีียงร่่างไร้้ลมคงเฝ้้ารอ 	 อยากจะขอพบอีีกครั้้�งก็็ยัังดีี

	 แผ่่นดิินไหวเภทภััยธรรมชาติิ 	 เกิินจะคาดล่่วงหน้้าให้้หลีีกหนีี

ทุุกคนต้้องเตรีียมตััวตามวิิธีี 	 “หมอบ ป้้อง เกาะ” สามสิ่่�งนี้้�ทำเร็็วไว

	 ควรรู้้�ทัันเหตุุการณ์์ภััยพิิบััติิ 	รู้ ้�แน่่ชััดรู้้�ถ้้วนถี่่�ล้้วนจำได้้

เตรีียมเส้้นทางหลีีกหนีีลี้้�จากภััย 	ฝึ ึกซ้้อมให้้ถููกต้้องปกป้้องตััว

	 ภััยธรรมชาติิมิิอาจห้้ามปรามกั้้�น 	ข อตั้้�งมั่่�นพร้้อมใจทั้้�งไทยทั่่�ว

รู้้�รัับมืือแจ้้งเหตุุทุุกครอบครััว 	 กล้้ากว่่ากลััวรู้้�เท่่าทัันไม่่หวั่่�นใจ

เด็็กหญิิงณััฐวรรณ สุุวรรณ

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๔  โรงเรีียนวััดเทพชุุมนุุม
อำเภอหาดใหญ่่  จัังหวััดสงขลา



เด็็กชายธีีรธรรม์์ นุุชสาย 
เด็็กหญิิงพิิชามญชุ์์� จัันทำมา 
เด็็กหญิิงชนาพร พัักแพรก

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๓  โรงเรีียนประถมศึึกษาธรรมศาสตร์์
อำเภอคลองหลวง  จัังหวััดปทุุมธานีี

รวมพลัังเด็็กไทยฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อม
	 เด็็กไทยมีีจิิตอาสารู้้�รัักษาฟื้้�นฟููสิ่่�งแวดล้้อม ด้้วยการร่่วมแรง

ร่่วมใจกันัเก็บ็ขยะและดููแลป่าโกงกาง เพื่่�อคืนืความงดงามและอุดุมสมบููรณ์

ให้้กัับสััตว์์น้้ำด้้วยความรัักสมััครใจของเด็็กไทยกัับสิ่่�งแวดล้้อม

ผลงานภาพของนักเรียนผลงานภาพของนักเรียน



พลัังเยาวชน สืืบสานแผ่่นดิินไทย
	ภ าพนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า เด็็ก ๆ  เป็็นกำลัังสำคััญของประเทศ เราอยู่่�

ใต้้ธงไตรรงค์์และในความดููแลของในหลวง เราต้้องช่่วยกัันเรีียนรู้้� รักษา

ธรรมชาติแิละสืบืสานสิ่่�งดี ีๆ  ของไทย เพื่่�อให้้บ้้านเมือืงของเราสวยงามและ

น่่าอยู่่�ตลอดไป

เด็็กหญิิงนัันท์์นภััส อำไพจิิตต์์
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๖  โรงเรีียนประถมศึึกษาธรรมศาสตร์์

อำเภอคลองหลวง  จัังหวััดปทุุมธานีี

34 หนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๙พลัังเด็็ก สร้า้งโลก



วัันเด็็กของเรา
	ภ าพนี้้�สื่่�อถึงึความหมายของวัันเด็ก็ คือวัันท่ี่�เด็ก็ ๆ  จะได้้เป็็นตััวของ

ตัวัเอง สนุกุสนาน ได้้เรียีนรู้้� และเติบิโตไปในสังัคมท่ี่�เปี่่�ยมด้้วยความรักัและ

ความหวังั

เด็็กชายพััชรวััชร์์ อุ่่�นบ่่อแฮ้้ว
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๑  โรงเรีียนแก่่นนครวิิทยาลััย

อำเภอเมืือง  จัังหวััดขอนแก่่น

35 หนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๙ พลัังเด็็ก สร้า้งโลก



รัักษ์์ชาติิรัักษ์์ชาติิ

ภาพจาก FC แม่่ทัพักุ้้�ง
พลโทบุญุสินิ พาดกลาง | 

Facebook

	 พลโท บุุญสิิน  พาดกลาง อดีีตแม่่ทััพภาค ๒ หรืือ
ที่่�รู้้�จัักกัันในนาม “แม่่ทััพกุ้้�ง” คือนายทหารคนสำคััญ 
ผู้้�ก้าวเข้้ามาอยู่่�ในความทรงจำของคนไทยในช่่วงที่่�ความ
ตึึงเครีียดตามแนวชายแดนไทย - กััมพููชาปะทุุขึ้้�น เมื่่�อ
เดือืนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ ด้วยบุคุลิิกสุขุุมุ ใจดี ีพููดน้อย 
แต่่ทำงานจริงิจังั รวมถึงึการตัดสินใจที่่�กล้้าหาญและเด็ด็ขาด 
จนกลายมาเป็็นวีีรบุุรุุษผู้้�สร้้างความเชื่่�อมั่่�นของคนในชาติิ
ทำให้้เยาวชนได้้เข้้าใจว่่าหน้้าที่่�ของทหารคือืการเสียีสละเพื่่�อ
ปกป้้องผืนืแผ่่นดินิ ทำให้้ประชาชนใช้้ชีวีิติได้้อย่่างปลอดภัยั 

โดยก่่อนเกษียีณอายุุราชการเมื่่�อวันัที่่� ๓๐ กันัยายน พ.ศ. ๒๕๖๘ ท่านดำรงตำแหน่่ง
สุดุท้ายคือื แม่่ทััพภาค ๒ โดยรับัผิดิชอบพื้้�นที่่�ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนือื 

จากเด็็กชายชนบทสู่่�แม่่ทััพภาค ๒ 
	 พลโท บุุญสิิน  พาดกลาง เกิิดที่่�ตำบลบุ่่�งคล้้า อำเภอบึึงกาฬ จังหวััด
หนองคาย ซ่ึ่�งในขณะนั้้�นบึึงกาฬยัังไม่่ได้้แยกมาเป็็นจัังหวััดบึงกาฬ ต่อมาพ่่อ 
ซึ่่�งเป็็นตำรวจได้้ย้้ายมารัับราชการที่่�อำเภอบ้้านดุุง จัังหวััดอุุดรธานีี พลโท บุุญสิิน 
พาดกลาง จึงมาเติิบโตและเรีียนหนัังสืือท่ี่�จัังหวััดอุดรธานีี  “คุุณพ่อของผม 
เป็็นนายตำรวจชั้้�นผู้้�น้อย คุณแม่่เป็็นแม่่บ้้าน พี่่�ชายเป็็นตำรวจตระเวนชายแดน 
ทั้้�ง ๓ คน อาชีีพของครอบครััวออกไปทางตำรวจทหาร ผมได้้เห็็นปืืนผาหน้้าไม้้ 
มาตั้้�งแต่่เด็ก็จึึงทำให้้อยากเป็็นทหาร” ด้วยความฝัันอัันแน่่วแน่่อยากเป็็นทหารมาตลอด 
แม้้ระหว่่างนั้้�นจะเบนเส้้นทางไปเรีียนที่่�วิิทยาลััยเทคนิิคอุุดรธานีี แต่่ใจยัังคงมุ่่�งมั่่�น 
ไม่่เปลี่่�ยน จึงึตัดัสินใจไปสอบเข้้าโรงเรียีนเตรีียมทหาร ซึ่่�งต้้องอ่่านหนังัสือืมากกว่่าเด็ก็
ที่่�เรียีนสายสามัญั ต้องขอเงินิแม่่ไปซื้้�อหนังัสือืคณิติศาสตร์์ ๖ เล่่ม ของทุกุระดับัชั้้�น 
มาอ่่าน ติิวให้้ตััวเอง ซึ่่�งแม้้จะพลาดในปีีแรก แต่่ก็็ยัังไม่่ละความพยายามจนกระทั่่�ง
ประสบความสำเร็็จ ได้้ใส่่เครื่่�องแบบทหารอย่่างที่่�ฝัันไว้้ในที่่�สุุด “แต่่เมื่่�อเข้้าไปเรีียน
ในโรงเรีียน จปร. ก็เลืือกเรีียนสาขาวิิศวกรรมเครื่่�องกลเหมืือนเดิิม” แม่่ทััพกุ้้�ง 
เล่่าถึึงตรงนี้้�ก็็ยิ้้�ม “ทุุกวัันนี้้�ก็็สามารถซ่อมรถ ซ่อมเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า ซ่อมอะไรได้้หมด 
ต้้องขอขอบคุณุวิทิยาลัยัเทคนิคิอุดุรธานี”ี



แนวทางการดำเนิินชีีวิิต และการทำงาน 
	 พลโท บุญุสินิ พาดกลาง มีความรับัผิดิชอบงาน 
ในหน้้าที่่�ของตนเอง ตอบสนองผู้้�บังคัับบััญชา 
ตามนโยบายที่่�ได้้รับัมอบหมาย มีแีนวคิดิในการทำงาน 
ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการที่่�ได้้ติิดตามผู้้�บัังคัับบััญชา 
มาตั้้�งแต่่ช่่วงแรกท่ี่�เป็็นนายทหาร โดยเฉพาะช่่วงเวลา 
ที่่�ได้้ติิดตาม พลตรีี เรวััติิ บุุญธรรม ซึ่่�งต้้องตาม 
เสด็็จ ฯ สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�พระบรมราชิินีีนาถ 
พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง ไปตามสถานที่่�ต่่าง ๆ “พลตรีี เรวััติิ บุุญธรรม ท่่าน
เป็็นคนทำงานเร็็วไม่่รู้้�จัักเหน็็ดเหนื่่�อย และงานมีีประสิิทธิิภาพ ก็็เลยอยากทำงาน
เก่่งแบบท่่านบ้้าง ช่วงนั้้�นได้้ตามผู้้�บังคัับบััญชาจึึงได้้ตามเสด็็จ ฯ ไปโดยปริิยาย 
ได้้เห็็นการรับใช้้ประเทศชาติิ รัับใช้้สถาบัันพระมหากษััตริิย์์” การได้้เรีียนรู้้� 
จากผู้้�บัังคัับบััญชาที่่�มีีคุุณธรรม และทำงานเก่่ง จึึงทำให้้ พลโท บุญสิิน พาดกลาง
ถููกหล่่อหลอมมาเป็็นอย่่างทุุกวัันนี้้�

มุุมมองต่่อเยาวชนไทย
	 พลโท บุญสิน พาดกลาง ได้้ฝากเรื่่�องความรัักสถาบัันชาติิ รักสถาบัันศาสนา 
และรัักสถาบัันพระมหากษััตริิย์์แก่่เยาวชน โดยต้้องปลููกฝัังกัันตั้้�งแต่่ยัังเด็ก็ จากการ
ได้้เดิินทางพบปะเด็็กและเยาวชนตามโรงเรีียนต่่าง ๆ  จึงึได้้รู้้�ว่า เด็ก็ ๆ  ไม่่เคยรู้้�ว่าทหาร
ทำงานกัันแบบไหน เสียีสละกันัอย่่างไรบ้างเพราะไม่่เคยเห็น็ทหารทำงาน และไม่่เคย 
มีใีครมาเล่่าให้้ฟััง ซ่ึ่�ง พลโท บุญุสินิ  พาดกลาง มองว่่าสิ่่�งเหล่่านี้้�ควรได้้รัับการปลููกฝััง 
ในโรงเรีียนด้้วย “คำว่่า ไม้้อ่่อนดััดง่าย ไม้้แก่่ดััดยากยัังใช้้ได้้อยู่่� ถ้้าเราอยากให้้
ประเทศชาติิเป็็นอย่่างไร เราต้้องมาดููแลเด็็ก ๆ วัันนี้้�”
คำฝากถึึงลููกหลานไทย
	 พลโท บุญุสินิ  พาดกลาง ได้้ยกตัวัอย่่างในช่่วงเวลาที่่�ผ่่านมาเกี่่�ยวกับปััญหา
ชายแดนไทย-กััมพููชา ท่ี่�ทหารต้องสละชีีพเพื่่�อรัักษาอธิิปไตยของชาติิ ซ่ึ่�งไม่่ใช่่ว่่า 

ภาพจาก FC แม่่ทััพกุ้้�ง
พลโทบุุญสิิน พาดกลาง | Facebook



มีีเพีียงทหารเท่่านั้้�นท่ี่�เป็็นกำลัังสำคััญของชาติิ “พวกเธอไม่่ต้้องมาเป็็นทหาร 
กันัทุุกคนหรอก ไม่่ว่่าจะทำอาชีพีอะไร ให้้ทำตััวเป็็นคนดีีของสัังคม ต่อพ่่อแม่่ เชื่่�อฟัังครูู 
อาจารย์ กตััญญููต่อผู้้�มีีพระคุุณ ยึึดมั่่�นในสถาบัันหลัักของพวกเรา ท่ี่�บรรพบุุรุุษ 
ได้้ออกแบบธงชาติิมา ๓ สี  ๕ แถบ  สีแดงคืือ เรามีีหลายเชื้้�อชาติิ หลายเผ่่าพัันธุ์์� 
ก็็เลยมีี ๒ แถบ  สีขาว มีหลายศาสนา ท่ี่�พระเจ้้าอยู่่�หัวของเราทรงให้้อิิสระในการ
นับัถือื จึงึมี ี๒ แถบ และสีนี้ำ้เงินิ มี ี๑ แถบ เป็็นแถบหนาเป็็นแถบหลััก คือื สถาบันั
พระมหากษัตัริิย์์... อยากให้้ช่่วยกันัศึกึษาและรักัษาเอกลัักษณ์์ของชาติิไว้้ และเชื่่�อมั่่�น 
ในสถาบัันทหารท่ี่�ทำหน้้าที่่�ปกป้้องประเทศชาติิ” ข้้อฝากจากใจของ พลโท บุุญสิิน 
พาดกลาง ที่่�ย้้ำเตืือนถึึงภารกิิจร่่วมกัันของคนในชาติิ แม้้ว่่าทหารจะทำหน้้าท่ี่�
ปกป้้องอธิิปไตยจนถึึงท่ี่�สุุด แต่่การรักษาชาติิให้้เข้้มแข็็งต้้องอาศััยพลเมืืองท่ี่�ดีี 
ในทุุกสาขาอาชีพี โดยเฉพาะเยาวชนท่ี่�ต้้องศรััทธาในชาติิ ศาสนา และพระมหากษััตริิย์์ 
ตามความหมายอัันลึึกซึ้้�งของธงไตรรงค์์ เพื่่�อให้้ชาติิไทยดำรงอยู่่�อย่่างมั่่�นคงและ 
มีเีกีียรติสิืบืไป 

ภารกิิจหลัังเกษีียณ
	 - พระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่� ทรงมีพีระบรมราชโองการโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อม
ให้้นายทหารสััญญาบััตรและนายตำรวจชั้้�นสััญญาบััตร แต่่งตั้้�งเป็็นนายทหาร 
ราชองครัักษ์์พิิเศษและนายตำรวจราชองครัักษ์์พิิเศษจำนวน ๓๘ นาย โดย พลโท 
บุุญสิิน  พาดกลาง อยู่่�ในลำดัับที่่� ๒๐
	 - กองทััพบกได้้แต่่งตั้้�งให้้ พลโท บุุญสิิน พาดกลาง ดำรงตำแหน่่งที่่�ปรึึกษา 
ผู้้�บัญัชาการทหารบก โดยมีหีน้้าที่่�หลักัในการให้้คำปรึกึษา คำแนะนำ และข้้อเสนอแนะ 
เชิิงยุุทธศาสตร์์ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานด้้านการบริิหารความมั่่�นคงตลอดจนการป้องกััน
ประเทศ รวมถึึงการปฏิิบััติิงานเฉพาะเรื่่�อง เพื่่�อสนัับสนุุนภารกิจของผู้้�บััญชาการ
ทหารบก  

กองบรรณาธิิการหนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ

สแกนคิิวอาร์์โค้้ด ชมคลิปิสัมัภาษณ์์



“พลัังเล็็ก ๆ  ของเด็็กไทย เป็็นแรงยิ่่�งใหญ่่ที่่�เปลี่่�ยนโลกได้้”
	 เด็็ก  คือ ความหวัังของพ่่อแม่่ ครอบครััว และของประเทศชาติิที่่� 
จะเติิบโตขึ้้�นเป็็นร่่มไม้้ใหญ่่คอยปกป้้องโลก ในทุุกมุุมของประเทศไทย มีเรื่่�องราว
มากมายท่ี่�บอกเล่่าถึึงพลัังของ ‘เด็็กไทย’ ผู้้�ที่่�ต่่อสู้้�ไม่่ยอมแพ้้ต่่ออุุปสรรค และพร้้อม
จะลุุกขึ้้�นมาทำสิ่่�งดีี ๆ  เพื่่�อชุุมชนและสัังคม แม้้จะยัังอยู่่�ในวััยเรีียน แต่่พวกเขาได้้
พิิสููจน์์ให้้เห็็นว่่า ‘อายุุไม่่ใช่่ข้้อจำกััดของการทำความดีี’ หนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ 
ปีี ๒๕๖๙ จะพาไปรู้้�จัักเด็็กและเยาวชนจากทั่่�วประเทศที่่�ได้้รวมพลัังกััน ‘สร้้างโลก’ 
ด้้วยหััวใจดวงเล็็กที่่�เต็็มเปี่่�ยมด้้วยพลัังความเสีียสละ ความรัับผิิดชอบ ความสามัคัคีี 
ความกล้้า ความเพีียร และความรักัชาติิ

บทเรีียนแห่่งความสามััคคีีจากชายแดนไทย–กััมพููชา
	 เมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์ความไม่่สงบที่่�ชายแดนไทย–กััมพููชา เด็็ก ๆ  หลายคน 
ต้้องย้้ายมาอยู่่�ในศููนย์์อพยพ แทนที่่�จะรู้้�สึึกกลััวและสิ้้�นหวััง พวกเขากลัับใช้้ 
ช่่วงเวลานี้้�เรีียนรู้้�บทเรีียนชีีวิิตในการเสีียสละ ความรัับผิิดชอบ การดููแลและ 
ช่่วยเหลือืกัันและกััน แสดงออกถึงึความรักัครอบครัวั ชุมุชน สังคม และประเทศชาติิ 
ทุุกอย่่างเกิิดจากความเข้้าใจ ความเห็็นอกเห็็นใจกััน และความเสีียสละ

	น้ ้องชุุติิกาญจน์์ โคตรวงษ์์ 
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๖ จาก
โรงเรีียนบ้้านกุุดเชีียงมููน จัังหวััด
อุุบลราชธานีี เล่่าอย่่างภาคภููมิใจว่่า 
“ชีีวิิตก็็ไม่่สบายเหมืือนอยู่่�บ้านค่่ะ
แต่่เราก็็ต้้องช่่วยกัันทำงานในศููนย์์
อพยพด้้วยค่่ะ”

รวมพลัังเด็็กสร้้างโลกรวมพลัังเด็็กสร้้างโลก

39 หนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๙ พลัังเด็็ก สร้า้งโลก



	 เด็็ก ๆ  ในศููนย์์อพยพช่่วยกัันทำความสะอาด ล้างห้้องน้้ำ ยกสิ่่�งของบริิจาค 
และยัังช่่วยสอนหนัังสืือให้้น้้องเล็็ก ๆ  อีกด้้วย ความร่่วมมืือเช่่นนี้้�ได้้กลายเป็็น 
เมล็็ดพัันธุ์์�แห่่งน้้ำใจที่่�เติิบโตอยู่่�ในหััวใจของเยาวชนทุุกคน

	น้ องธันัวา เต็ม็ดวง นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีท่ี่� ๖ 
โรงเรียีนภููมิซิรอลวิทิยา อำเภอกันัทรลักัษณ์์ จังัหวัดั
ศรีีสะเกษ เด็็กคนหนึ่่�งท่ี่�คอยช่่วยเหลืือและดููแล 
หลายเรื่่�องภายในศููนย์์อพยพแห่่งหนึ่่�ง
	 “ที่่�ศููนย์์อพยพ ผมจะช่่วยงานที่่�พอช่่วยได้้ครัับ 

เวลาที่่�มีีของกิินของใช้้มาส่่ง จะไปช่่วยยกน้้ำยกของลงจากรถ บางครั้้�งจะไปช่่วย 
ตักัอาหารทำความสะอาดบริเิวณที่่�พักั ผมยังัได้้รับัมอบหมายจากครููให้้ช่่วยสอนน้้อง ๆ  
วาดภาพ ระบายสีี ในวัันสุุดท้ายที่่�ต้้องออกจากศููนย์์ฯ ก็็ได้้ช่่วยผู้้�ใหญ่่เก็็บของให้้
เรียีบร้้อย”
	น้ องอััญชิิสา บุญสร้้อย นักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ปีีที่่� ๖ จากโรงเรีียนกัันทรลัักษณ์์วิิทยา จัังหวััดศรีีสะเกษ 
เล่่าเช่่นกัันว่่า “จะมีีการช่วยเหลืือน้้องเล็็ก ๆ  วััยอนุุบาลหรืือ 
ประถมต้้น นำน้้องทำกิิจกรรมเพื่่�อให้้น้้องไม่่เครีียดกัับ
สถานการณ์ค่่ะ”

	 แม้้ในสถานการณ์ไม่่ปกติิ การศึกษาก็็ยัังไม่่หยุุดนิ่่�ง 
ครููอาสาและครููจากโรงเรีียนต่่าง ๆ  ยัังคงจััดการเรีียนรู้้�ให้้เด็็ก ๆ  อย่่างต่่อเนื่่�อง 
พร้้อมสอดแทรกความรู้้�เรื่่�อง การอพยพ การดููแลตนเอง และการช่วยเหลืือผู้้�อื่่�น 
เพื่่�อให้้ปลอดภััยด้้วย ครููในศููนย์์อพยพเล่่าว่่า เด็็ก ๆ  เรีียนรู้้�และปรัับเปลี่่�ยนไปใน
ทิศิทางท่ี่�ดีขีึ้้�น พวกเขาเรีียนรู้้�ที่่�จะมีีระเบีียบวินัิัย รู้�จักัช่่วยเหลืือกันัและกััน และเข้้าใจ
คำว่่ารัับผิิดชอบร่่วมกัันซึ่่�งเป็็นบทเรีียนชีีวิิตที่่�หาไม่่ได้้จากในตำรา

40 หนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๙พลัังเด็็ก สร้า้งโลก



ภาพจาก https://www.dailynews.co.th/
news/4953110/

ภาพจาก https://www.topnews.co.th/
news/1267046

เยาวชนจิิตอาสา : พลัังเล็็ก ๆ  ที่่�ยิ่่�งใหญ่่
	 เด็็กและเยาวชนทั่่�วประเทศแสดงพลัังของความดีีออกมาในรููปแบบต่่าง ๆ  

	 “หนููอยากให้้พี่่�ทหารมีกำลัังใจสู้้� 
เพื่่�อชาติิ และกลับัมาอย่่างปลอดภัยัค่่ะ” 
เสีียงเล็็ก ๆ  ของกลุ่่�มเด็็กนัักเรีียนชั้้�น
ประถมศึกึษาปีีที่่� ๕ โรงเรียีนบ้้านถนนหักั 
(เพีียรประจงวิิทยา) จังหวััดบุรีีรััมย์์ 
ที่่�ยืืนโบกธงชาติิอย่่างพร้้อมเพรีียง 
บนสะพานลอยเพื่่�อให้้กำลัังใจกับัขบวน
ทหารท่ี่�กำลัังมุ่่�งหน้้าสู่่�แนวชายแดน 
ไทย-กััมพููชา เป็็นภาพที่่�อบอุ่่�นหััวใจ 

คนไทยทั้้�งประเทศ จนทำให้้พี่่�  ๆ  ทหารถึึงกัับต้้องหยุุดรถเพื่่�อรัับมอบกำลัังใจ 
และรู้้�สึึกภาคภููมิิใจ ปลื้้�มใจมากในการทำหน้้าท่ี่�ดููแลและปกป้้องประเทศชาติิ 
(Dailynews, ๒๕๖๘)
	ยุ วชนต้้นกล้้า “คิิดดี” เครืือข่่าย
ภาคอีีสาน จากน้้อง ๆ   นัักเรีียนโรงเรีียน
เบญจลัักษ์์พิิทยา จัั งหวััดศรีีสะ เกษ 
ได้้ทำกิจิกรรมจิติอาสาร่่วมกับัมููลนิธิิยิังัมีเีรา 
และสถานีี ข่่าวท็็อปนิิวส์์ ในการจััดตั้้�ง 
โรงครััวสนามเพื่่�อช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย
จากเหตุุความไม่่สงบบริิเวณชายแดนไทย–
กััมพููชา (TOPNEWS, ๒๕๖๘)
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	 ในขณะท่ี่� เยาวชนจิิตอาสาจาก
หลายโรงเรีียนในอำเภอเบตง จังหวััดยะลา 
ได้้รวมตััวกันตั้้�งวงดนตรีีร้้องเพลงเปิิดหมวก
บริิเวณสี่่�แยกหอนาฬิิกา เพื่่�อระดมทุุน 
ในการซื้้�อสิ่่�งของส่่งไปช่่วยเหลืือทหาร 
แนวหน้้าและผู้้�ประสบภััย แม้้จะอยู่่�ต่างภาค
แต่่พวกเขายัังพููดตรงกัันว่่า “แม้้จะอยู่่�ไกล 
แต่่เราก็็เป็็นคนไทยเหมืือนกััน” (เช้้านี้้� 

ที่่�หมอชิิต, ๒๕๖๘) ซ่ึ่�งเป็็นคำพููดที่่�เรีียบง่่าย แต่่บอกถึึงพลัังแห่่งความรัักและ 
ความสามััคคีีที่่�ไม่่มีีพรมแดน 

	 และยัังมีีเด็็กเก่่งอย่่าง น้องเบญจวรรณ 
กัันภััย นักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๖ โรงเรีียน
เชิิงทะเลวิิทยาคม จัังหวััดภููเก็็ต ที่่�กลายเป็็นฮีีโร่่
ตัวัน้อยหลังัช่่วยชีีวิติผู้้�สููงอายุดุ้้วยการทำซีพีีอีาร์์ 
เธอเล่่าว่่าเคยผ่่านการอบรมการกู้้�ชีีพจากค่่ายที่่�
สะพานหิินภููเก็็ต โครงการขององค์์การบริิหาร
ส่่วนจัังหวัดัภููเก็ต็มาก่่อน (ไทยรัฐั, ๒๕๖๘) 

	 เรื่่�องราวเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า ‘ความรู้้�’ 
‘สำนึึกรัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวม’ และ ‘หััวใจท่ี่�กล้้า’ 
สามารถสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงได้้

ภาพจาก https://www.facebook.com/

prphuket2018

ภาพจาก https://www.news.ch7.com/
detail/817924

ภาพจาก  https://www.khaosod.co.th/
around-thailand/news_9578641
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ความฝัันคืือแรงบัันดาลใจในการสร้้างโลก

	 เด็็กทุุกคนมีีความฝัันท่ี่�แตกต่่างกััน บางคนอยากเป็็นครูู หมอ วิิศวกร หรืือ
ทหาร แต่่สิ่่�งที่่�เหมืือนกัันคืืออยากให้้สัังคมสงบสุุขและคนไทยสามััคคีีกััน 
	น้ ้องเพ็็ญเพชร ยัันระหา นัักเรีียนชั้้�นมััธยม 
ศึึกษาปีีท่ี่�  ๓ จากโรงเรีียนเพีียงหลวง ๒ จังหวััด
บุุรีีรััมย์์ บอกว่่า “ก่่อนหน้้านี้้� ผมอยากเป็็นวิศิวกรครัับ 
แต่่ตอนนี้้�อยากเป็็นทหาร เพื่่�อช่่วยเหลืือชาวบ้านเวลา 
น้ำ้ท่่วมด้้วยครับั”
	น้ ้องสุุทธิดา สิทธิยศ นักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา 
ปีีที่่�  ๓ โรงเรีียนบ้้านหนองคัันนา จังหวััดสุริินทร์ 
บอกว่่า “อยากจะเป็็นหมอ อยากช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น 
เหมืือนกัับหมอที่่�ดููแลคนไข้้ในศููนย์์อพยพ”
	 เสีียงจากเด็็ก ๆ  ชายแดนเป็็นเหมืือนกระจก
สะท้้อนหััวใจที่่�งดงามของเยาวชนไทย ที่่�พร้้อมจะ
เติิบโตเป็็นผู้้� ใหญ่่ที่่�มีีพลัังสร้้างสัังคมและโลกให้้ 
หน้้าอยู่่�ยิ่่�งขึ้้�น

เด็็กกัับความฝััน : ความพยายามนำทางสู่่�ความสำเร็็จ
	อี กีด้้านหนึ่่�งของพลังัเด็็กและเยาวชนไทยที่่�นำชื่่�อเสียีง 
มาสู่่�ประเทศชาติิ
	น้ องณััฐณิิชา แซ่่เล้้า นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� ๕ 
นัักกีีฬาวอลเลย์บอลของโรงเรีียนสุุโขทัยวิิทยาคม จังหวััด
สุุโขทัย ได้้ติิดทีมชาติิเยาวชน ปี ๒๕๖๗ ผู้้�พิิสููจน์์ว่่า นอกจาก
การสนับัสนุนุจากคนรอบข้้างแล้้ว การทำความฝัันให้้สำเร็็จได้้ 
ต้้องอาศัยัทั้้�งความมีวีินิัยัและความพยายาม   



	 “หนููฝึกหนักัมากอยู่่�ช่วงหนึ่่�ง เพราะรู้้�สึกึว่่าตัวัเอง 
ยัังเก่่งไม่่เท่่าเพื่่�อน แต่่ก็็ไม่่ยอมแพ้้ค่่ะ” ทุกเช้้า เธอตื่่�น 
ตีห้ี้าเพื่่�อฝึึกซ้้อมก่่อนเข้้าเรีียนและซ้้อมต่่อหลังัจากเลิิกเรีียน 
ความมุ่่�งมั่่�นทำให้้เธอติิดทีีมชาติิเยาวชน และกลายเป็็น
แรงบัันดาลใจให้้เพื่่�อน ๆ  เธอเชื่่�อว่่า ความพยายามไม่่มีี
วัันสููญเปล่่า

	ส่ วน น้องธีีธิิมา ขำผัักแว่่น นักเรีียน
ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� ๖ เป็็นนักัดนตรีทีรัมัเป็็ต
ของวงดุุริิยางค์์หญิิงล้้วน โรงเรีียนสุุรนารีี
วิทิยา จังหวััดนครราชสีมา ท่ี่�คว้้าถ้้วยรางวััล
พระราชทาน และได้้ไปแสดงโชว์ในงาน
นานาชาติทิี่่�เซี่่�ยงไฮ้้ เธอบอกว่่า  

	 “การเล่่นดนตรีทีำให้้รู้้�จักัจัดัการตัวัเอง 
จััดวิินััยให้้ตััวเอง มีีสมาธิิระหว่่างเรีียน 
ซึ่่�งการเล่่นดนตรีีทำให้้หนููมีีสมาธิิดีี จดจ่่อ
กัับการเรีียนในห้้องเรีียนดีียิ่่�งขึ้้�น”

	ทั้้� งสองเรื่่�องราวนี้้�บอกเราว่่า ความฝัันไม่่ใช่่สิ่่�งไกลตััว ถ้้าเรากล้้าที่่�จะเริ่่�ม
และไม่่ยอมแพ้้ต่่ออุุปสรรคระหว่่างทาง เราย่่อมมีีพลัังที่่�จะเดิินทางสู่่�ความสำเร็็จ
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สิ่่�งที่่�ผู้้�ใหญ่่เรียีนรู้้�จากเด็ก็ : หัวใจเล็็ก ๆ  ที่่�เตืือนให้้เรากลับัมามองโลกด้้วยรอยยิ้้�ม
	 เด็็ก ๆ  สอนเราหลายอย่่างโดยไม่่รู้้�ตัว พวกเขาสอนให้้เรามองโลกด้้วยความหวังั 
ไม่่กลััวที่่�จะเริ่่�มต้้นใหม่่ และเชื่่�อในการทำสิ่่�งที่่�ดีี  ๆ  ครููเล่่าว่่า “เวลาเห็็นเด็็ก ๆ  
ยื่่�นมืือมาช่่วยผู้้�ใหญ่่ ถึึงแม้้จะเป็็นเรื่่�องเล็็ก ๆ  แต่่ทำให้้ใจเราอบอุ่่�นมาก เหมืือนได้้เห็็น 
อนาคตของประเทศ” ครููบอกว่่า การได้้เห็็นเด็็ก ๆ  ยิ้้�มในศููนย์์อพยพหรืือเห็็น
นัักเรีียนช่่วยกัันจััดกิิจกรรมเพื่่�อเพื่่�อนทำให้้รู้้�ว่่า

	 การทำความดีไีม่่จำกัดัที่่�อายุ ุและ ความสามัคัคีเีริ่่�มต้้นได้้เมื่่�อทำกิจิกรรม 
ร่่วมกันั
	 เด็็กไม่่ได้้เป็็นเพีียงผู้้�รัับโอกาสจากสัังคมแต่่ยัังเป็็นผู้้�ให้้ ท่ี่�มอบพลัังใจให้้
ผู้้�ใหญ่่กลัับมามีีศรััทธาในความดีีอีีกครั้้�ง

บทสรุุป : โลกในมืือของเด็็กทุุกคน
	 ในวัันที่่�โลกเผชิญความท้้าทายมากมาย เสีียงของเด็็ก ๆ  คืือแสงแห่่งความ
หวัังที่่�ส่่องนำทางสัังคมให้้เดิินไปข้้างหน้้า จากศููนย์์อพยพเล็็ก ๆ  ที่่�ชายแดน ถึึงเวที
ดนตรีีนานาชาติิที่่�ต่่างแดน ทุุกเรื่่�องราวต่่างสะท้้อนพลัังของเยาวชนไทยที่่�พร้้อมจะ
สร้้างโลกด้้วยหััวใจที่่�บริิสุุทธิ์์�และตั้้�งมั่่�นในความดีี

	ท  ุกคนมีีคุุณค่่าในตััวเอง ขอให้้กล้้าเรีียนรู้� กล้้าฝััน และกล้้าลงมืือทำ 
ทุุกคนคืือพลัังที่่�จะสร้้างโลกให้้งดงามต่่อไป
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จากเพื่่�อนถึึงเพื่่�อนในวัันเด็็ก ๒๕๖๙
		 “ทุุกคนมีีคุุณค่่าในตััวเอง ขอให้้ใช้้โอกาสของความ
เป็็นเด็็ก กล้้าเรีียนรู้้�กล้้าฝััน กล้้าท่ี่�จะลอง เพื่่�อให้้เติิบโต 
ได้้อย่่างมีีความสุุขค่ะ” น้องดวงหทััย พลัับใหญ่่ นัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๓ โรงเรีียนบ้้านด่่าน จัังหวััดสุุริินทร์์ 

	 “ฝากถึึงเพื่่�อน ๆ  สร้้างโอกาส
ให้้กัับตนเอง การเรีียนรู้้�เกิิดได้้ทุุกท่ี่� 
และพััฒนาตนเองเพื่่�อพร้้อมปรัับตััว 

ไปสู่่�ยุคท่ี่�จะเปลี่่�ยนแปลงและพััฒนาไปอย่่างรวดเร็็ว 
โดยเฉพาะด้้านเทคโนโลยีี” น้้องรชต โตพิิทัักษ์์ นัักเรีียน 
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� ๓ จากโรงเรีียนนิิคมสร้้างตนเอง ๘ 
จัังหวััดบุุรีีรััมย์์

		 “อยากให้้เพื่่�อน ๆ  มีีความสามััคคีีกััน นอกจากนี้้�ก็็คืือ 
ไม่่อยากให้้เพื่่�อน ๆ  ไปยุ่่�งเกี่่�ยวกัับ ยาเสพติิดและช่่วยกััน 
ลดขยะด้้วย” น้องสุุกฤต บุญทา นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 
ปีีที่่� ๔ โรงเรีียนบ้้านกุุดเชีียงมุุน จัังหวััดอุุบลราชธานีี 

กองบรรณาธิิการหนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ



ขอขอบคุุณคณะครููและนัักเรีียน  

โรงเรีียนเพีียงหลวง ๒ และ โรงเรีียนนิิคมสร้้างตนเอง ๘  
	 สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาบุุรีีรััมย์์ เขต ๒
โรงเรีียนบ้้านหนองคัันนา และ โรงเรีียนบ้้านด่่าน 
	 สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษาประถมศึึกษาสุุริินทร์์ เขต ๓
โรงเรีียนบ้้านกุุดเชีียงมุุน 
	 สำนักังานเขตพื้้�นที่่�การศึกึษาประถมศึกึษาอุบุลราชธานี ีเขต ๕
โรงเรีียนสุุรนารีีวิิทยา 
	 สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษานครราชสีีมา
โรงเรีียนภููมิิซรอลวิิทยา และ โรงเรีียนกัันทรลัักษณ์์  
	 สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาศรีีสะเกษ ยโสธร
โรงเรีียนสุุโขทััยวิิทยาคม  
	 สำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษามััธยมศึึกษาสุุโขทััย
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	ผ มชื่่�อ นายอภิิโชค จันทนะ (กัันดั้้�ม)  นัักเรีียนประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) ปีที่่�  ๓ 
แผนกวิชิาวิิจิติรศิลิป์  วิทิยาลัยัอาชีวีศึกึษาเสาวภา สำนัักงานคณะกรรมการการอาชีวีศึกึษา
	 เรื่่�องราวของผมเริ่่�มต้้นจากโอกาสเล็็ก ๆ  ที่่�ไม่่เคยคิิดฝัันว่่าจะกลายเป็็นประสบการณ์
ยิ่่�งใหญ่่ในชีีวิิต วันหนึ่่�งอาจารย์ประกาศคััดเลืือกนัักเรีียนเพื่่�อเป็็นตััวแทนเข้้าร่่วมการแข่่งขััน 
แกะสลักัหิมิะระดับันานาชาติิ ณ เมือืงฮาร์์บินิ สาธารณรัฐประชาชนจีีน ฟังดููเป็็นเรื่่�องไกลตัวัมาก 
สำหรัับคนท่ี่�ไม่่เคยเห็็นหิิมะจริิง ๆ  ด้วยซ้้ำ แต่่ในใจลึึก ๆ  ก็มีีบางอย่่างท่ี่�บอกให้้ลองก้้าวออกไป 
สู่่�ความท้้าทายนั้้�นดููสักครั้้�ง
	ช่ วงแรกของการตััดสินใจไม่่ง่่ายเลย เพราะการแข่่งขัันลัักษณะนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�พวกเรา 
ไม่่คุ้้�นเคยและเต็็มไปด้้วยความกัังวล ‘ความกล้้าที่่�จะทำในสิ่่�งที่่�ไม่่เคยทำ’ หรืือ ‘ความท้้าทาย 
ที่่�ไม่่เคยคิิดใฝ่่ฝัันมาก่่อน’ มัักจะมาพร้้อมกัับความลัังเลและความกลััวอยู่่�เสมอ  และนั่่�นคืือ 
ความรู้้�สึกึแรกของผมและเพื่่�อนร่่วมทีมีอีกี ๓ คน ที่่�ได้้รับัคัดัเลือืกให้้เป็็นตัวัแทนนักัเรียีนเข้้าร่่วม
การแข่่งขัันแกะสลัักหิิมะระดัับนานาชาติิ ณ เมืืองฮาร์์บิิน สาธารณรัฐประชาชนจีีน การแข่่งขััน
ครั้้�งนี้้�มีีกติิกากำหนดชััดเจนว่่า แต่่ละทีีมจะต้้องประกอบด้้วย นักเรีียน ๔ คน มีีเพื่่�อนร่่วมทีีม 
ที่่�เหลือื ๓ คน เป็็นรุ่่�นพี่่�อยู่่�ระดัับชั้้�น ปวช. ปีที่่� ๓ แผนกเดีียวกับัผม มี นายวรัสกร โชติสิริิพิัชัร (พี่่�จั๋๋�ง) 
นายเพชรธรรม สุขสวััสดิ์์� (พี่่�สปาย) และนายธนกฤต ใจเย็็น (พี่่�แม็็ก) ทำงานร่่วมกัันตั้้�งแต่่ 
การออกแบบ วางแผน ไปจนถึึงการแกะสลัักจริิงภายในเวลาที่่�กำหนด ซึ่่�งเป็็นโจทย์ที่่�ต้้องใช้้ทั้้�ง 
‘ความคิดิสร้้างสรรค์’ และ ‘การทำงานเป็็นทีมี’

อาชีีวะไทย คว้้าแชมป์์อาชีีวะไทย คว้้าแชมป์์
การแข่่งแกะสลัักหิิมะนานาชาติิ ๒๐๒๕การแข่่งแกะสลัักหิิมะนานาชาติิ ๒๐๒๕

ปาฏิิหาริิย์์จากความพยายามปาฏิิหาริิย์์จากความพยายาม
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	 ในตอนนั้้�น ผมไม่่เคยแม้้แต่่จะจิินตนาการมาก่่อนว่่าจะได้้มีีโอกาสสััมผััสหิิมะจริิง ๆ
ยิ่่�งไม่่ต้้องพููดถึึงการ ‘แกะสลัักหิิมะ’ ที่่�ต้้องอาศััยทั้้�งแรงกายและแรงใจ แต่่สุุดท้ายพวกเรา 
ก็็เลืือกที่่�จะ ‘คว้้าโอกาสนี้้�ไว้้’ ใครจะปล่่อยผ่่านความฝัันครั้้�งใหญ่่แบบนี้้�ไปได้้ล่่ะ จริิงไหม? 
บรรยากาศวัันแรกของการซ้้อมเต็็มไปด้้วยความเกร็็งและความไม่่คุ้้�นเคย ผมยัังไม่่สนิิทกัับ
เพื่่�อนร่่วมทีีมเลย เพราะผมเป็็นน้้องเล็็กที่่�สุุด 
	 เราพููดคุยกัันเรื่่�องทั่่�ว   ไปท่ี่�ไม่่เกี่่�ยวกับการซ้อมด้้วยซ้้ำ แต่่ก็็น่่าแปลกท่ี่�เพีียง 
ไม่่กี่่�ชั่่�วโมงหลัังจากนั้้�น พวกเรากลัับเริ่่�มสนิิทกันอย่่างรวดเร็็ว เหมืือนรู้้�จัักกัันมานาน 
ความสััมพัันธ์์ที่่�ก่่อตััวขึ้้�นระหว่่างการฝึกซ้้อมนี่่�เองท่ี่�กลายเป็็นพลัังสำคััญในการผลัักดัันให้้เรา
ก้้าวต่่อไป แน่่นอนว่่าการซ้้อมของพวกเราไม่่ได้้ราบรื่่�นหรืือสวยงามอย่่างที่่�คิิดไว้้ ความกดดััน 
ความเหนื่่�อยล้้า และความท้้อแท้้เกิิดขึ้้�นแทบทุุกวัันทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ  แต่่ทั้้�งหมดนั้้�น
เกิิดขึ้้�นเพราะครููพวกเรา ท่่านคอยฝึึกฝน แนะนำ และผลัักดัันเราในทุุก ๆ  ด้้าน พร้้อมกัับย้้ำ
เสมอว่่าการเตรีียมตััวของพวกเราไม่่ได้้จำกััดอยู่่�เพีียงการแกะสลัักหิิมะเท่่านั้้�น แต่่เต็็มไปด้้วย
กิิจกรรมหลากหลายที่่�ช่่วยสร้้างทั้้�งร่่างกายและจิิตใจให้้แข็็งแรง พวกเราต้้องฝึึกซ้้อมในห้้อง
เย็็นที่่�อุุณหภููมิิติิดลบ เพื่่�อให้้ร่่างกายคุ้้�นชิินกัับความหนาวจััดเหมืือนวัันที่่�จะไปแข่่งขัันจริิง 
การวิ่่�งและออกกำลัังกายในตอนเย็็นก็็เป็็นส่่วนสำคััญในการสร้้างความแข็็งแรงและความ
ทนทานต่่อความเหนื่่�อย
	 นอกจากร่่างกายแล้้ว การเตรีียมความคิิดก็็มีีความสำคััญไม่่น้้อย พวกเราระดม
สมองร่่วมกัันเพื่่�อออกแบบผลงานแกะสลัักให้้โดดเด่่นและสร้้างสรรค์์ จากนั้้�นก็็ลงมืือฝึึกแกะ
ปููนกัับทราย เพื่่�อเรีียนรู้้�การจััดการวััสดุุและเทคนิิคการแกะสลัักอย่่างละเอีียด และสุุดท้้าย
พวกเรายัังซ้้อมปั้้�นดิินเหนีียว เพื่่�อสร้้างความชำนาญในการปั้้�นและจััดองค์์ประกอบให้้แม่่นยำ 
ทุุกกิิจกรรมล้้วนเป็็นการทดสอบความอดทน ความร่่วมมืือ และความคิิดสร้้างสรรค์์ของทีีม 
การฝึึกฝนหนัักเหล่่านี้้�ทำให้้เราไม่่เพีียงแค่่เตรีียมพร้้อมด้้านเทคนิิคถึึงวัันแข่่งขัันที่่�สาธารณรััฐ
ประชาชนจีีน
	 เรื่่�องราวของผมมาถึึงจุุดสำคััญในวัันที่่�เราได้้เข้้าสู่่�การแข่่งขัันเป็็นครั้้�งแรก หน้้าของ
เด็็กชายวััย ๑๗ ปีี ที่่�ไม่่เคยสััมผััสอากาศหนาวจััดขนาดนี้้�มาก่่อน แสดงความตื่่�นเต้้นจนตััวสั่่�น 
ความคิิดของผมวนเวีียนแต่่เรื่่�องการแข่่งขัันท่ี่�กำลัังจะเกิิดขึ้้�นในอีีกไม่่กี่่�วัันข้้างหน้้า สองวัันท่ี่� 
ผ่่านมา เราได้้ปรับัตัวัและสำรวจสภาพแวดล้อมรอบตัวั รวมถึงึ 
สถานท่ี่�แข่่งขััน ทำความคุ้้�นเคยกัับอากาศและบรรยากาศ 
แต่่วัันแรกของการแข่่งขัันจริิงนั้้�นเริ่่�มต้้นอย่่างตื่่�นเต้้นและ 
เข้้มข้้น ทุุกทีีมต่่างเตรีียมอุุปกรณ์์ วางแผนการทำงาน และ
ทีีมเราก็็เช่่นกััน
	ผ มจำได้้ว่่ า ในวัันแรก เราไม่่ ได้้กิินข้้าวเช้้า เลย 
ความตื่่�นเต้้นทำให้้พวกเราลงมืือทำงานตั้้�งแต่่เช้้า มีีเพีียง
ขนมปัังและชาอุ่่�น ๆ  จากพี่่�คนจีีนที่่�ดููแลเราอย่่างดีีตลอด 
การแข่่งขััน เมื่่�อเราเริ่่�มลงมืือ ความหนาวและสภาพอากาศ



50 พลัังเด็็ก สร้า้งโลก หนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๙

อัันเลวร้้ายกลัับเบาบางทัันทีีต่่อหน้้าก้้อนหิิมะอััดบล็็อกขนาดใหญ่่ที่่�ตั้้�งอยู่่�เบื้้�องหน้้า ทุุกคน
จดจ่่อกัับงานจนลืืมความหนาวไปหมด แปลกใจที่่�ไม่่มีีใครยอมพัักเลย จุุดมุ่่�งหมายของพวกเรา 
คืืองานที่่�เสร็็จสมบููรณ์์ที่่�สุุด การทำงานลัักษณะนี้้�ดำเนิินไปสองวัันครึ่่�ง ผมยอมรัับเลยว่่า 
เมื่่�อเข้้าสู่่�วัันที่่�สาม ร่่างกายเหนื่่�อยล้้าแต่่พลัังใจไม่่เคยลดลง เพราะเรามาถึึงจุุดนี้้�แล้้ว ไม่่ใช่่
แค่่ผม แต่่ทุุกคนในทีีมต่่างตั้้�งใจอยากชนะสุุด   วันแข่่งขัันจบลงและถููกแทนท่ี่�ด้้วยวัันตััดสิน 
ก่่อนถึึงวัันตััดสิิน เรามีีช่่วงเวลาแห่่งความสุุขเล็็ก ๆ  เดิินเล่่น ซื้้�อของฝาก พููดคุุยและหยอกล้้อ
กัันเหมืือนทุุกวััน เราพููดคุุยถึึงความรู้้�สึึกล่่วงหน้้าว่่าจะเป็็นอย่่างไร ตื่่�นเต้้นแน่่นอน แต่่ไม่่มีี
อะไรเทีียบได้้กัับความรู้้�สึึกขณะอยู่่�ในงานจริิง ทั้้�งตื่่�นเต้้น บีีบหััวใจ และลุ้้�นระทึึก ผลงานของ
ทีีมนี้้�ได้้รับัรางวััลชนะเลิิศอัันดัับท่ี่� ๑ โดยมีีชื่่�อผลงานว่่า “สายใยแห่่งผู้้�พิทิักัษ์์คู่่�แฝด ผู้้�พิทิักัษ์์และ 
สายสััมพัันธ์์อัันแน่่นแฟ้้นระหว่่างสองวััฒนธรรม” ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงความสััมพัันธ์์อัันยาวนาน
ระหว่่างวััฒนธรรมไทยและจีีน ผ่านสััญลัักษณ์์ของยัักษ์์และสิิงโตที่่� เป็็นผู้้�พิิทัักษ์์ในทั้้�ง
สองวััฒนธรรม เราจัับมืือกัันอย่่างแน่่นหนาแบบท่ี่�ไม่่เคยทำมาก่่อน เหงื่่�อไหลและมืือสั่่�น 
ในวิินาทีีลุ้้�นผล เมื่่�อประกาศผลออกมา เราคว้้ารางวััลชนะเลิิศ ผมสาบานเลยว่่าร่่างกายผม 
ไม่่ได้้ทำอะไร น้้ำตามัันไหลออกมาเอง ด้้วยความปิิติิและความภููมิิใจ เราดีีใจกัันสุุด   ถึึงตอนนี้้�
ที่่�เขีียนอยู่่� ผมก็็ยัังรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นไม่่หายและนั่่�นก็็เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�สอนให้้เรารู้้�ว่่า ความตั้้�งใจ ความ
เพีียรพยายาม และความทุ่่�มเทของทุุกคน รวมถึึงตััวผมเองนั้้�นมีีความหมายมากมาย ทำให้้
เราเห็็นชััดเจนว่่าพวกเราทำได้้จริิง ๆ  การฝึึกซ้้อมที่่�เต็็มไปด้้วยทั้้�งความสุุขและความยากลำบาก 
ทำให้้เราพร้้อมรัับมืือกัับสถานการณ์ท้้าทายระหว่่างการแข่่งขัันได้้อย่่างมั่่�นใจ การมุ่่�งมั่่�นและ
ตั้้�งใจทำสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งอย่่างสุุดความสามารถ ในท้้ายที่่�สุุดเราจะได้้สิ่่�งตอบแทนกลัับมา แม้้บาง
ครั้้�งจะไม่่ใช่่รางวััลที่่�จัับต้้องได้้ แต่่ก็็เป็็นเครื่่�องพิิสููจน์์ใจของตััวเราเอง และเมื่่�อทำงานด้้วย
ใจที่่�มุ่่�งมั่่�นและทุ่่�มเท ผลลััพธ์์ไม่่ว่่าจะออกมาเป็็นอย่่างไร ก็็ไม่่เคยทำให้้เราผิิดหวัังหรืือเสีียใจ
เลยสัักครั้้�ง นี่่�คืือปาฏิิหาริิย์์ของความพยายาม สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นไม่่ใช่่แค่่รางวััลหรืือชััยชนะ แต่่คืือ 
ความภููมิิใจ ความกล้้า และความมั่่�นใจที่่�เติิบโตขึ้้�นในตััวเรา 

	 นายอภิิโชค จัันทนะ  นัักเรีียนประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพปีีที่่�  ๓
 วิิทยาลััยอาชีีวศึึกษาเสาวภา สำนัักงานคณะกรรมการการอาชีีวศึึกษา
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ฟ้้าใสกัับพิิบััติิน้้อย

ฉัันชื่่�อ “พิิบััติิน้้อย”

ฟ้้าใสเด็็กหญิิงตััวน้้อยอ่่านหนัังสืือ
ภััยพิิบััติิและพบกัับเจ้้าพิิบััติิน้้อยที่่�
โผล่่ออกมาจากหนัังสืือ

ฟ้้าใสตกใจและไม่่สบายใจที่่�เจอกัับ
พิิบััติิน้้อยเพราะฟ้้าใสเคยเจอ
แผ่่นดิินไหวมัันน่่ากลััว

ฉัันนี่่�แหละที่่�ทำำ�ให้้เกิิด
ภััยพิิบััติิมามากมาย

ไฟไหม้้

สงคราม

สึึนามิิ

น้ำำ��ท่่วม

แผ่่นดิินไหว

ฉัันมาจาก
โลกภััยพิิบััติิ

แต่่น่ี่�มัันโลก
ปััจจุบุันันะ

แต่่เธอน่่ากลัวั
เธอมาทีีไรทุุกคน
ลำำ�บากหมดเลย

ฉันัรู้้� ฉันัเลยจะมาบอกเธอ
ว่่าเธอจะป้้องกัันตััว
อย่่างไรเมื่่�อเจอฉััน
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เด็็กหญิิงอรณััชชา สััญจร
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๓  โรงเรีียนอนุุบาลวััดปริินายก

เขตพระนคร  กรุุงเทพมหานคร

ทำำ�ยัังไงบ้้าง
บอกฉัันหน่่อย

ถึงึแม้้ฉันัจะไม่่อยากเจอเธอ
แต่่ถ้้าได้้เจอจริงิ ๆ  ฉันัจะไม่่
กลัวัเธออีีกต่่อไป

ฟ้้าใสและพิบัิัติน้ิ้อยสัญัญาว่่า
จะไม่่ทำำ�ให้้แต่่ละฝ่่ายลำำ�บากใจ

ดีีมากฟ้้าใส

ความรู้้�คืือการป้้องกััน
ที่่�ดีีที่่�สุดุ เมื่่�อมีีสติ.ิ..ภัยัพิบิัตัิิ 
ก็เ็ป็็นครููสอนเรา 

ข้้อคิดิท้้ายเรื่่�อง

ถ้้ามีีสติ.ิ..เธอก็็
เอาชนะฉันัได้้
เสมอ

ถ้้าเมื่่�อไรที่่�เธอเจอฉััน
เธอทำำ�ตามที่่�ฉัันบอกนะ

สงคราม - หาที่่�กำำ�บััง

ไฟไหม้้ - ก้้มต่ำำ��ปิิดจมููก

น้ำำ��ท่่วม - ห้้ามลุุยเอง

แผ่่นดิินไหว

รอผู้้�ใหญ่่มา

- หลบใต้้โต๊๊ะ

เชื่่�อฟัังครูู พ่่อแม่่
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	ณ  เมืืองเล็็ก ๆ  แห่่งหนึ่่�งที่่�เต็็มไปด้้วยปััญหาและมลพิษทางน้้ำ 

แม่่น้้ำสายหลัักที่่�เป็็นแหล่่งอุุปโภคของคนในเมืืองกลายเป็็นสีีดำขุ่่�น 

ขยะ เศษอาหาร และสััตว์์น้้ำลอยตายเป็็นจำนวนมาก โรงงานปล่่อย

ควัันปกคลุุมท้้องฟ้้า จนแทบมองไม่่เห็็นแสงจากดวงอาทิิตย์์ ไอออน 

ปราม และต้้นน้้ำ เด็็กอายุุ ๙ ขวบ ท่ี่�เติิบโตมากัับภาพเหล่่านี้้� พวกเขา 

มัักจิินตนาการเสมอว่่า ถ้าเมืืองนี้้�กลัับมาสะอาด คงสวยงาม และ

น่่าอยู่่�กว่่าเดิิม เช้้าวัันหนึ่่�งพวกเขาไปเล่่นท่ี่�สนามเด็็กเล่่น และได้้

พบกัับหุ่่�นยนต์์ AI ตััวเล็็ก ท่าทางดููเป็็นมิิตรและพููดภาษามนุุษย์์ได้้ 

ชื่่�อว่่า กรีนีโรบอท ซึ่่�งถููกส่่งมาทดลองแก้้ปััญหามลพิษิของเมือืงนี้้� “ฉันัคือื 

กรีีนโรบอท ถููกสร้้างมาเพื่่�อช่่วยเมืืองของพวกเธอ แต่่ฉัันต้้องการเพื่่�อน

ร่่วมทีมี” กรีนีโรบอทพููด เมื่่�อไอออน ปราม และต้้นน้ำ้ ได้้ยินิดังันั้้�น ไม่่รอช้้า 

รีีบอาสาเข้้าร่่วมภารกิิจ พวกเขาเริ่่�มสำรวจแม่่น้้ำ พบว่่าน้้ำมีีสารอิินทรีีย์์

และมลพิิษสะสม จนขาดออกซิิเจนและมีีกลิ่่�นเหม็็น เด็็กทั้้�งสามคนใช้้ 

ความคิดิสร้้างสรรค์ประดิษิฐ์์ ‘แหยักัษ์์ดักัขยะพลังังานแสงอาทิติย์์’ เพื่่�อช่่วย 

ดักัขยะในแม่่น้ำ้ก่่อนจะไหลลงสู่่�ทะเล ส่วนกรีนีโรบอทก็ใ็ช้้ระบบวิเิคราะห์์น้ำ้ 

เพื่่�อหาคุุณภาพของน้้ำ และสร้้างระบบบำบััดน้้ำเสีียให้้เป็็นน้้ำใส ต่อมา 

พวกเขาได้้เดิินทางไปยัังโรงงานที่่�อยู่่�ใกล้้ ๆ  ตัวเมืือง ซึ่่�งเป็็นต้้นตอของ

มลพิิษทางอากาศ เมื่่�อไปถึึงโรงงาน กรีีนโรบอทปรัับระบบกรองอากาศ 
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เด็็กชายวรานนท์์ งามเจริิญ 
เด็็กหญิิงณภััทร วิิวััฒนาการ 

เด็็กหญิิงวาสิิตา พููลสวััสดิ์์�
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๓  โรงเรีียนพญาไท

เขตราชเทวีี  กรุุงเทพมหานคร

แบบฉุุกเฉิิน เพื่่�อให้้ทุุกคนปลอดภััยเพราะอากาศบริิเวณนี้้�มีีก๊๊าช

คาร์์บอนมอนอกไซด์ปะปนอยู่่�มาก เด็็ก ๆ  ช่วยกัันบอกเจ้้าของโรงงาน 

ให้้เปลี่่�ยนมาใช้้พลัังงานสะอาดจากธรรมชาติิ เจ้้าของโรงงานรัับปากว่่า 

จะเร่่งแก้้ไข และกล่่าวขอโทษเด็ก็ ๆ  ที่่�ทำให้้อากาศในเมืืองเต็็มไปด้้วยมลพิษ 

กรีีนโรบอทจึึงได้้เขีียนแผนในการสร้้างพลัังงานธรรมชาติิให้้โรงงาน 

หลัังจากภารกิจดำเนิินการมาได้้หลายเดืือน เมืืองก็็เริ่่�มกลัับมาสะอาด 

ท้้องฟ้้ามองเห็็นแสงแดดอีีกครั้้�ง แม่่น้้ำใสจนเห็็นฝููงปลา คนในเมืืองเริ่่�ม

รวมกลุ่่�มกัันดููแลสิ่่�งแวดล้อม เพราะเห็็นตัวัอย่่างจากไอออน ปราม ต้นน้ำ้ 

และกรีีนโรบอท...จากเด็็กเพีียงกลุ่่�มเดีียวกลายเป็็นคนทั้้�งเมืืองหัันมา

ร่่วมมืือกััน และทั้้�งหมดเริ่่�มต้้นจาก AI เพื่่�อนใหม่่ของเรา ท่ี่�สร้้างสรรค์ 

สัังคมและร่่วมดููแลสิ่่�งแวดล้้อมด้้วยความเข้้าใจ

		  โลกสวยเพราะช่่วยกััน		  เธอและฉัันร่่วมดููแล

	 เอไอช่่วยคิิดแก้้		  เรื่่�องแย่่แย่่กลายเป็็นดีี

		  เอไอนัักประดิิษฐ์์		ร่  ่วมพิิชิิตไม่่ถอยหนีี

	 ผู้้�คนทุุกชีีวีี		มี  ีวิิถีีสุุขสบาย



“รัักษ์์น้ำำ�...ด้้วยรััก”

ณ หาดแห่่งหนึ่่�งใน จ.ชลบุุรีี

ซ่่า ซ่่า ซ่่า

นิ้้�ง
แก้้ว

เ อ๊๊ ะ

*ข้้อมููลจากสำนัักนโยบายและแผนทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม และ Spring News
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น้ำำ��เสีีย

คืืนสููธรรมชาติิ

น้ำำ��สะอาด

กรองให้้
สะอาด

บุ๋๋�ง

บุ๋๋�ง

บุ๋๋�ง
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นายยศพััฒน์์ เถีียรหนูู 
นางสาวแก้้วกััลยา ศรีีโยธีี 

นางสาวนิิชานััล นิิจอนัันต์์ชััย
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๕  โรงเรีียนหอวััง

เขตจตุุจัักร  กรุุงเทพมหานคร

วิ้้�ง

วิ้้�ง

ฮรืือ
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ทุุกคนล้้วนมีี…พรวิิเศษ

	 หยาดน้้ำตาไหลริินลงบนผิิวแก้้ม ร่วงหล่่นลงกระทบโน้้ตเพลง 

จนกระดาษเปีียกชุ่่�ม ตัวัโน้้ตพร่่าเลือืนจากหยดน้ำ้ตาเหล่่านั้้�น นิ้้�วไล้้ไล่่กดลง 

บนสายไวโอลิิน จากนิ้้�วที่่�เจ็็บจนเกิิดเป็็นบาดแผล ขณะนี้้�หลงเหลืือเพีียง

ความหยาบด้้านบนนิ้้�วมืือเล็็ก ๆ  แต่่ในหััวใจเจ้้าของน้้ำตานั้้�น มิเคยย่่อท้้อ 

ถอดใจ หรืือยอมแพ้้กัับสิ่่�งท่ี่�เธอทำเลยสัักครา เพราะเธอได้้ทำในสิ่่�งท่ี่�เธอ

รััก และมีีความสุุขที่่�ได้้ทำ หากเพีียงแค่่รู้้�สึกเหนื่่�อยล้้าเพีียงช่่วงเวลาหนึ่่�ง

บ้้างเท่่านั้้�นเอง ความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�วนเวีียนเข้้ามากระทบใจ หรืืออาจเข้้ามา

เพื่่�อเป็็นบททดสอบความอดทน ในยามท่ี่�เธอมุ่่�งมั่่�นฝึึกซ้้อมก็เ็ป็็นได้้

	ฉ นปาดน้ำตาเหล่่านั้้�นทิ้้�งไปด้้วยหััวใจที่่�แข็็งแกร่่ง หัวใจที่่�ถููก

หล่่อหลอมมาอย่่างดีีด้้วยความรัักจาก “แม่่” ผู้้�ที่่�ค่่อย ๆ  หล่่อหลอมหััวใจ 

ของฉัันขึ้้�นมาให้้ขัับเคลื่่�อนด้้วยพลัังของความมุ่่�งมั่่�น ความพากเพีียร 

ความรัับผิิดชอบ สิ่่�งต่่าง ๆ  เหล่่านี้้�มิได้้เกิิดขึ้้�นเพีียงชั่่�วข้้ามคืืน หากแต่่มััน

ถููกปลููกฝััง บ่มเพาะ จนลงรากลึึกในจิิตใจของฉััน แม่่จะเลี้้�ยงฉัันในแบบ

ของแม่่ ไม่่ประคบประหงม เอาใจแต่่ก็็ไม่่ละเลย ไม่่เข้้มงวดแต่่ก็็ไม่่ตามใจ 

ทุุก ๆ  สิ่่�งที่่�แม่่สอนมีีเหตุุและผลเสมอ แม่่ไม่่เคยขีีดเส้้นตั้้�งกรอบให้้ฉััน 

เดินิตาม แต่่แม่่จะให้้อิสิระทางความคิดิ ให้้ลองเรียีนรู้้� ลงมือืทำด้้วยตัวัเอง 

แม่่มักัจะตั้้�งคำถามให้้ฉันัตอบเสมอตั้้�งแต่่ฉันัจำความได้้

	 “เมื่่�อโตขึ้้�น ลููกอยากจะเป็็นอะไร” นี่่�คืือคำถามจากแม่่ หมอ ครูู 

นักับินิ นักัเขียีน นักัดนตรี ีอาชีพีเหล่่านี้้� คือืคำตอบที่่�แม่่จะได้้จากฉััน และ 

คำตอบจะเปลี่่�ยนแปลงไปเสมอในทุกุช่่วงวัยั นานวันัผ่่านไปฉัันเพิ่่�งเข้้าใจในสิ่่�งที่่� 

แม่่หมั่่�นถาม นั่่�นคืือสิ่่�งที่่�แม่่กำลัังสอนให้้ฉัันมีีเป้้าหมาย มีีความฝัันในชีีวิิต 
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นางสาวนิพิศฐา  รามไชย

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๕  โรงเรียนสงวนหญิง
อำ�เภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี

สอนให้้ฉัันได้้ค้้นพบตััวเอง ค้้นพบสิ่่�งที่่�ชอบ สิ่่�งท่ี่�ถนััด สิ่่�งท่ี่�รััก และสิ่่�งท่ี่�

ตััวฉัันเองสามารถทำได้้ดีี มิิใช่่ใช้้ชีีวิิตล่่องลอยไปวััน ๆ  อย่่างไร้้จุุดหมาย 

มีีคำพููดประโยคหนึ่่�งของแม่่ที่่�ยัังคงตราตรึึงอยู่่�ภายในใจของฉััน

	 “เด็็ก ๆ  แต่่ละคนจะเกิิดมาพร้้อมพรวิิเศษ เด็็ก ๆ  จะมีีพรวิิเศษ 

อยู่่�ในตัวัเอง พรวิเิศษเหล่่านี้้�ก็ค็ือื ความพิเิศษที่่�ทำให้้เด็ก็แต่่ละคนมีคีวามชอบ 

ความถนััด ความสามารถ ต่างกัันไป ขึ้้�นอยู่่�กับว่่าเราจะหาความพิิเศษ

ของเราเจอหรืือไม่่”

	 ความพิิเศษนี้้�เองที่่�ทำให้้คนแต่่ละคนแตกต่่างกััน มีความสามารถ

ต่่างกััน ชอบและสนใจสิ่่�งต่่าง ๆ  ไม่่เหมืือนกััน และทุุกคนล้้วนมีีข้้อดีี 

ที่่�แตกต่่างกัันออกไป ไม่่มีีใครด้้อยหรืือเด่่นไปกว่่าใคร แม่่ไม่่เคยเปรีียบ

เทีียบฉัันกัับเด็็กคนอื่่�น ๆ  เพราะแม่่เชื่่�อว่่าความพิิเศษท่ี่�ฉัันมีี หััวใจท่ี่�

แข็็งแกร่่ง รวมทั้้�งความมุ่่�งมั่่�นของฉัันจะทำให้้ฉัันดำเนิินชีีวิิตในแบบที่่� 

ฉัันเลืือกอย่่างมีีความสุุข และก้้าวผ่่านอุุปสรรคต่่าง ๆ  ไปได้้อย่่างดีี

	 ในวัันนี้้�ฉัันเชื่่�อว่่าฉัันได้้ค้้นพบ “พรวิิเศษ” ของฉัันแล้้ว ฉัันอาจ

เล่่นกีีฬาไม่่เก่่ง อาจคิิดเลขได้้ไม่่เร็็วเท่่าเพื่่�อนบางคน แต่่ฉัันก็็สามารถ

เล่่นดนตรีีได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม และฉัันจะใช้้พรวิิเศษที่่�ฉัันมีี เป็็นแรงขัับเคลื่่�อน 

ผลัักดัันให้้เป้้าหมายที่่�ฉัันวาดไว้้ประสบความสำเร็็จได้้ดั่่�งใจหวััง หากไม่่มีี

แม่่เป็็นผู้้�ที่่�คอยจุุดประกายความคิิดให้้ฉัันค้้นหาพรวิิเศษในตนเอง ฉัันคง

ไม่่อาจพบความพิิเศษในตััวฉัันเองก็็เป็็นได้้ แล้้วคุุณล่่ะ ค้้นพบพรวิิเศษ

ของตนเองแล้้วหรืือยััง
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Silent DreamSilent Dream พลัังความฝัันพลัังความฝััน
		  เด็็กคนนี้้�อยู่่� ในโลกเงีียบ ไม่่รู้้�ว่าจะทำ

ตามความฝัันได้้หรืือไม่่แต่่เธอเชื่่�อเสมอว่่า 

“ทำได้้แน่่นอน เพีียงเชื่่�อมั่่�นในตััวเอง”

เด็็กที่่�ว่่าคืือ

นางสาวอแมนด้้า วงศ์์สรณะ    

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๖

โรงเรีียนเศรษฐเสถีียร ในพระราชููปถััมภ์์

		  เป็็นผู้้�ที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน

ตั้้�งแต่่กำเนิิดมีี พ่่อและแม่่เป็็นผู้้�ที่่�มีีความ

บกพร่่องทางการได้้ยิินเช่่นเดีียวกััน เธอที่่�ไม่่เคยได้้ยิินเสีียงใด   ในโลกนี้้�แม้้แต่่สัักครั้้�ง

เดีียวแต่่ยังัคงได้้ยินิ ‘เสียีงหััวใจ’ ของตัวัเองที่่�ปรารถนาอยากรู้้�ว่าตนเองอยากเป็็นอะไร 

อยากทำอะไรในชีวีิติโดยไม่่หวาดกลััวกับัคำว่่า ‘เป็็นไปไม่่ได้้’

		คุ  ุณครููท่ี่�โรงเรีียนเศรษฐเสถีียร ในพระราชููปถััมภ์์สอนให้้หนููรู้�จััก เรีียนรู้้�และ 

ใช้้เทคโนโลยีจีนหนููสามารถทำได้้ และทำให้้หนููรู้้�ว่าหนููชอบเรียีนเทคโนโลยี ีหนููมีคีวามเชื่่�อ

ว่่าการใช้้เทคโนโลยีแีละสื่่�อสัังคมออนไลน์อย่่างชาญฉลาดเป็็นทัักษะสำคัญัของพลเมือืง 

ในยุุคดิิจิทิัลั และหนููจะยัังคงมุ่่�งมั่่�นท่ี่�จะพััฒนาทัักษะเหล่่านี้้�อย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ในการขับัเคลื่่�อนสังัคมให้้ก้้าวไปข้้างหน้้าอย่่างสร้้างสรรค์และปลอดภัยั

		  หนููได้้นำทัักษะด้้านเทคโนโลยีมาประยุุกต์์ใช้้อย่่างเป็็นรููปธรรมในการสร้้างสรรค์ 

สื่่�อวีีดิิทััศน์์  ‘ภาษามืือด้้วยตนเอง’  ผ่านแอปพลิิเคชัันต่่าง ๆ  และนำเสนอ

ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยมีีการเผยแพร่่ทั้้�งในช่่อง YouTube 

ของโรงเรีียนเศรษฐเสถีียร ในพระราชููปถััมภ์์ และช่่องส่่วนตััว ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นถึึง 

ความสามารถในการผลิตสื่่�อคุุณภาพสููงเพื่่�อการเรีียนรู้้�และแบ่่งปัันความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�อื่่�น

อย่่างสร้้างสรรค์

		  หนููเข้้าร่่วมการแข่่งขััน Coding War สมรภููมิประชัันไอเดีียการเขีียนโค้้ดดิ้้�ง 

และได้้รัับรางวััลชนะเลิิศระดัับมััธยมศึึกษา เป็็นตััวแทนประเทศไทยได้้รัับสิิทธิ์์�เข้้าร่่วม
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การแข่่งขัันโค้้ดดิ้้�งระดัับนานาชาติิ ไปร่่วมการแข่่งขัันงาน Seoul International 

Invention Fair (SIIF 2024) ครั้้�งที่่� ๒๐ และได้้รับัรางวัลั WIPO National Award 

for Creativity Finger spelling trainer for hearing impaired students using a 

GOLD PRICE และ NRCT SPECIAL AWARD ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงความโดดเด่่นของ

ผลงานและเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับสากล

	ผล งานด้้านเทคโนโลยีที่่�หนููพัฒนาขึ้้�นมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อแก้้ไขปัญหาในชีีวิิต

ประจำวัันอย่่างแท้้จริิง มีีความโดดเด่่นในการช่่วยอำนวยความสะดวก ลดค่่าใช้้จ่่าย 

และเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการปฏิิบััติิงาน อีกทั้้�งยัังสามารถต่อยอดเพื่่�อขยายผลไปสู่่�

การใช้้ประโยชน์์ในระดัับครััวเรืือน ชุุมชน และสัังคม ซึ่่�งก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อการ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและเสริิมสร้้างขีีดความสามารถทางการแข่่งขัันทางเทคโนโลยี

ของประเทศชาติิโดยรวม

	 นอกจากนี้้� หนููยังได้้วาดฝัันและวางแผนสำหรัับตนเอง เมื่่�อหนููเรีียนจบ 

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๖ หนููจะไปศึึกษาต่่อคณะเทคโนโลยีีสารสนเทศที่่�มหาวิิทยาลััย

สวนดุุสิิต เพราะท่ี่�นั่่�นรัับนัักศึึกษาท่ี่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิินเข้้าศึึกษาต่่อได้้ 

หนููต้้องการสร้้างชิ้้�นงานทางด้้านเทคโนโลยีที่่�สามารถช่วยอำนวยความสะดวก 

ให้้แก่่ผู้้�ที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิินเพื่่�อสร้้างความเท่่าเทีียมในสัังคม 

หนููมีความปรารถนาท่ี่�จะช่่วยพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและเยีียวยาจิิตใจของผู้้�ที่่�มีีความ

ยากลำบากในการเข้้าถึึงสิ่่�งอำนวยความสะดวกในทุุก ๆ  ด้้าน  
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	 หนููชอบการแต่่งเพลงกัับงานเขีียนกวีีเพราะเป็็นคนหลงใหลในศิิลปะ 

ด้้านภาษาและชอบอ่่านหนัังสืือเป็็นงานอดิิเรก หนููอยากเขีียนหนัังสืือสัักเล่่มเพราะ

อยากให้้ผู้้�อื่่�นได้้รู้้�เรื่่�องราวของผู้้�ที่่�อยู่่�ในโลกเงีียบที่่�ไร้้เสีียงอย่่างหนูู

	 หนููอยากเป็็นนัักโปรแกรมเมอร์์ นัักจิิตวิิทยา และนัักประพัันธ์์หรืืออะไรก็็ได้้ 

ที่่�สามารถสร้้างสิ่่�งใหม่่ ๆ  เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�ที่่�มีีข้้อจำกััดอย่่างเราได้้ใช้้ชีีวิิตอย่่างเท่่าเทีียม 

	ดั ังนั้้�น หนููจึงเลืือกใช้้ชีีวิิตเพื่่�อเห็็นภาพตััวเองในฝัันและค่่อย ๆ  ก้้าวไปสู่่� 

เป้้าหมายเล็็ก ๆ  ทีีละก้้าว เพีียงไม่่ท้้อไม่่ถอยในยามลำบาก เมื่่�อเหนื่่�อยก็็หยุุดพััก 

แล้้วค่่อยเดิินต่่อไปด้้วยรอยยิ้้�ม 

	 หนููเชื่่�อว่่า ‘แม้้ไม่่ได้้ยิินเสีียงโลก แต่่โลกยัังได้้ยิินเสีียงของหััวใจเราเสมอ’ 

และในวัันหนึ่่�งข้้างหน้้า

	 หนููหวัังว่่าผลงานเพลง หรืือโปรแกรมท่ี่�สร้้างขึ้้�นจะกลายเป็็นแรงบัันดาลใจ

ให้้ใครบางคนลุุกขึ้้�นมาเชื่่�อในตััวเองเหมืือนที่่�หนููเคยทำ

‘เราอาจไม่่ได้้ยินิเสียีงเพลงของโลก แต่่เราสามารถสร้้างเพลงของเราให้้โลกได้้ยิิน’

You Tube ช่่อง setsatian channel
Teacher boost camp (การยกระดัับความรู้้� STEM Coding ด้้วย AI สู่่�การพััฒนาทัักษะแห่่งอนาคต)

นางสาวอแมนด้้า วงศ์์สรณะ
นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๖

นางสาวนฤมล สวามิิน
ครููโรงเรีียนเศรษฐเสถีียร ในพระราชููปถััมภ์์

สำนัักบริหิารงานการศึึกษาพิเิศษ



พลัังเด็็ก สร้า้งโลก

บููตง
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พลัังเด็็ก สร้า้งโลก

เด็กหญิงถิรธนา โหล่งกลาง

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียนบ้านม่วงพิทยาคม
อำ�เภอบ้านม่วง จังหวัดสกลนคร
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อุ๊๊�ย! อย่่าเพิ่่�งเชื่่�อนะคะทุุกคน

	สุ ดสััปดาห์์นี้้� ไอเฟลนััดกัับโอปอลและอั่่�งเปา เพื่่�อจะไปกิิน 

หมููกระทะท่ี่�บ้้านของโอปอล เมื่่�อไปถึงึก็็เห็น็คุณุยายนิดิท่ี่�อยู่่�ข้้างบ้้านกำลััง

นั่่�งร้้องไห้้ฟููมฟาย โอปอลเล่่าให้้ฟัังว่่าคุุณยายข้้างบ้้านถููกมิิจฉาชีพีออนไลน์

หลอกเสีียเงิินไปหลายแสนบาท ไอเฟลสงสััยว่่ามิิจฉาชีพีออนไลน์คือือะไร 

และทำไมต้้องมาหลอกคุณุยาย โอปอลกับัอั่่�งเปาก็ไ็ม่่เข้้าใจนักัจึงึชวนกันัไป
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ถามคุณุพ่อ คุณุพ่อของโอปอลอธิบิายให้้เด็ก็ ๆ  ฟังว่่า ‘มิจิฉาชีีพ’ หมายถึงึ 

คนที่่�หาเงินิหรือืทำมาหากินิโดยการโกงหรือืหลอกลวงคนอื่่�น ไม่่ว่่าจะเป็็น 

การหลอกให้้โอนเงิิน หลอกขายของปลอมหรืือแกล้้งทำเป็็นเจ้้าหน้้าท่ี่�รััฐ

เพื่่�อนำข้้อมููลส่วนตัวัของเราไปใช้้ในทางท่ี่�ไม่่ดีี

	ปั จจุุบัันมิิจฉาชีีพมีีหลายแบบ เช่่น แก๊๊งคอลเซ็็นเตอร์์ โทรมา

หลอกว่่าเราติิดคดีี ต้้องโอนเงิินไปตรวจสอบหลอกขายของออนไลน์์ 

ได้้เงิินแล้้วไม่่ส่่งของ ชวนลงทุุน แต่่จริิง ๆ  คือแชร์ลููกโซ่่ เราควรรู้�เท่่าทััน

และไม่่หลงเชื่่�อ สิ่่�งที่่�ดููแล้้วให้้ผลตอบแทนแก่่เรามากจนเหลืือเชื่่�อ ถ้้าไม่่

แน่่ใจควรถามผู้้�ใหญ่่ก่่อนหรืือโทรไปตรวจสอบกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

เพื่่�อไม่่ให้้ตกเป็็นเหยื่่�อของมิิจฉาชีีพ

	 ในกรณีีของคุุณยาย แก๊๊งคอลเซ็็นเตอร์์โทรมาบอกว่่าคุุณยาย 

ถกรางวัลัใหญ่่ แต่่ต้้องโอนเงินิค่่าธรรมเนียีมไปก่่อน ด้วยความดีใีจคุณุยาย 

รีบีโอนเงินิไปให้้ พอติดิต่อกลับัไปอีกีทีเีบอร์์นั้้�นก็ปิ็ิดเครื่่�องไปแล้้ว คุณุยาย 

จึึงรู้้�ตััวว่าถููกหลอก แต่่ไม่่สามารถเรีียกเงิินคืืนจากใครได้้แล้้ว คุณยาย 

น่่าสงสารมากเพราะทำงานเก็็บเงิินมาหลายปีี

	คุ ณพ่อของโอปอลยังอธิิบายต่่อว่่า โลกนี้้�มีทั้้�งมิิตรและมิิจฉาชีีพ 

บนโลกใบนี้้�มีีคนมากมายหลายแบบ บางคนก็็ใจดีี เป็็นมิิตร คอยช่่วย

เหลืือกัันด้้วยความจริิงใจ แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็มีีบางคนที่่�ไม่่หวัังดีี 

หลอกลวง และเอาเปรีียบผู้้�อื่่ � น  คนแบบนี้้� เ รีียกว่่า  ‘มิิจฉาชีีพ ’ 

ส่่วน ‘มิิตรแท้้’ คืือคนท่ี่�อยู่่�กัับเราทั้้�งในเวลาทุุกข์์และเวลาสุุข เป็็นคนท่ี่� 

ให้้กำลัังใจ ช่วยเหลืือ แนะนำสิ่่�งดีี ๆ  โดยไม่่หวัังผลตอบแทน การมีี

มิิตรแท้้เป็็นสิ่่�งท่ี่�มีีค่่า เพราะเขาจะทำให้้ชีีวิิตของเรามีีความสุุขและ

อบอุ่่�นใจ แต่่ในชีีวิิตจริิง เราไม่่สามารถเจอแต่่คนดีี  ๆ  ได้้เสมอไป 
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เพราะยัังมีีมิิจฉาชีีพที่่�คอยหาผลประโยชน์์จากผู้้�อื่่�น เช่่น หลอกยืืมเงิิน 

หลอกโอนเงิิน หรืือแอบอ้้างเป็็นคนอื่่�นเพื่่�อหลอกลวงเรา คนแบบนี้้� 

ทำให้้หลายคนเสีียทั้้�งเงิินและความไว้้ใจ ดัังนั้้�นเราควรมีีสติิและไม่่ไว้้ใจ

ใครง่่าย ๆ  โดยเฉพาะกัับคนที่่�เราไม่่รู้้�จัักดีี อย่่าเชื่่�ออะไรง่าย ๆ  และควร

ตรวจสอบข้้อมููลก่อนตััดสินใจทำอะไรเสมอ อย่่างไรก็ตาม ถึึงแม้้ว่่า 

โลกนี้้�จะมีีทั้้�งมิิตรและมิิจฉาชีีพ แต่่ถ้้าเราเลืือกคบคนดีี  ๆ  ใช้้ ชีี วิิต 

อย่่างระมััดระวัังและไม่่ประมาท เราก็็จะสามารถใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างปลอดภััย

และมีีความสุุข หลัังจากได้้ฟัังคุุณพ่่อของโอปอลพููดแล้้ว ทั้้�งสามคน
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เด็็กหญิิงเขมณััฏฐ์์  ปิิติิมาธนไพศาล   ประถมศึึกษาปีีที่่� ๔
เด็็กหญิิงสิิริิภััทธ  ฉัันท์์รััตนโยธิิน   ประถมศึึกษาปีีที่่� ๔
เด็็กชายพิิชญุุตม์์  ฉัันท์์รััตนโยธิิน   ประถมศึึกษาปีีที่่� ๖

โรงเรีียนมงฟอร์์ตวิิทยาลััย แผนกประถม
อำเภอเมืือง  จัังหวััดเชีียงใหม่่

จึึงช่่วยกัันคิิดว่่าจะทำอย่่างไรให้้คนอื่่�น ๆ  โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุถึึงจะไม่่

โดนหลอกและตกเป็็นเหยื่่�อเหมืือนคุุณยายอีีก พวกเขาช่่วยกัันทำ

แผ่่นพัับเตืือนภััย แจกให้้เพื่่�อนบ้้านและนำไปแปะที่่�ศููนย์์ประชุุมของ

หมู่่�บ้าน โดยเขีียนข้้อความแจ้้งว่่า “หากใครโทรมาบอกว่่าได้้รางวััล 

อย่่ารีีบโอนเงิินนะครัับ ให้้บอกพ่่อแม่่ ผู้้�ใหญ่่ หรืือคนในครอบครััวก่่อน” 

หลัังจากนั้้�นไม่่นานมีีคนในหมู่่�บ้านมาเล่่าให้้ฟัังว่่ารอดจากการถููกหลอก

โอนเงิินออนไลน์์ เพราะได้้อ่่านแผ่่นพัับของเด็็ก ๆ

	 เรื่่�องนี้้�ทำให้้ไอเฟล โอปอล และอั่่�งเปาได้้เรีียนรู้้�ว่าโลกนี้้�มีีทั้้�ง 

คนดีีที่่�เป็็นมิิตร และคนไม่่ดีีที่่�เป็็นมิิจฉาชีีพ เราต้้องมีีสติิ รู้้�เท่่าทััน และ

ช่่วยปกป้้องคนท่ี่�เรารััก ถึึงแม้้พวกเขาจะยัังเป็็นเด็็ก แต่่ก็็สามารถช่่วย

เหลืือสัังคมได้้ด้้วยหััวใจท่ี่�กล้้าหาญและปรารถนาดีีท่ี่�จะช่่วยเหลืือสัังคม

ให้้อยู่่�กัันอย่่างสงบสุุข
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หััวใจพอเพีียง

	 เด็็กหญิิงพอเพีียง เป็็นเด็็กหญิิงตััวเล็็ก ๆ  ที่่�เติิบโตในครอบครััว

ธรรมดาในหมู่่�บ้านเล็็ก ๆ  ที่่�อยู่่�ในชนบทแต่่หััวใจของเธอไม่่ธรรมดาเพราะ 

พ่่อแม่่สอนให้้เธอรู้้�จัักพอประมาณ รู้�คุณค่าในสิ่่�งท่ี่�มีีและแบ่่งปัันให้้ 

ผู้้�อื่่�นเสมอ

	 เธอชอบถามพ่่อแม่่ของเธอเสมอว่่า “พ่่อจ๋๋า แม่่จ๋๋า ทำไมหนููถึงึชื่่�อ 

พอเพีียง” พ่่อกัับแม่่จึึงตอบว่่า “เพราะพ่่อกัับแม่่อยากให้้หนููพอใจใน 

สิ่่�งท่ี่�มีี รู้�จัักเก็็บออม ไม่่ต้้องรวยแต่่มีีกิินมีีใช้้ไปตลอดชีีวิิต” เธอได้้ฟััง

แบบนั้้�นแล้้วยิ้้�มตามอย่่างมีีความสุุข
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	 ความสุุขของเธอไม่่ใช่่ของเล่่นราคาแพงแต่่คืือการได้้หััวเราะ 

กัับเพื่่�อน ๆ  ได้้เล่่นและกิินขนมกัับเพื่่�อน ๆ  ในโรงเรีียน เธอชอบช่่วยครููและ

ผู้้�อื่่�นอยู่่�เสมอไม่่ว่่าจะเป็็นการกวาดห้อง ถููห้อง เก็็บขยะ ช่วยครููถือของ 

อีีกมากมาย หลายอย่่างเล่่าทั้้�งวัันก็็คงเล่่าไม่่หมด เพราะเธอเต็็มใจทำ 

เต็็มใจช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น และทำด้้วยใจที่่�เปี่่�ยมไปด้้วยความสุุข นอกจากนี้้�

ความสุุขของเธอคืือการได้้กลัับบ้้านไปกิินข้้าวกัับครอบครััวและเล่่นกัับ

น้้องหมาที่่�ชื่่�อว่่า เจ้้าขนุุน เพื่่�อนรัักสี่่�ขาของเธอ ในทุุก ๆ  วััน เธอเชื่่�อว่่า 

ความสุุขที่่�แท้้จริิงนั่่�นคืือ ครอบครััว
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	 แต่่ชีีวิิตก็็ไม่่ได้้มีีเพีียงความสุุข เธอเคยเจอความทุุกข์์เมื่่�อพ่่อ 

ป่่วยหนัักและแม่่ต้้องหยุุดทำงานอยู่่�บ้านเพื่่�อดููแลพ่อ ทำให้้ครอบครััว 

มีีรายได้้ลดลง เธอจึึงต้้องอดใจไม่่กิินขนมท่ี่�โรงเรีียน และออมเงิินไว้้ 

เพื่่�อช่่วยเหลืือค่่าใช้้จ่่ายในครอบครััว เธอยัังช่่วยแม่่ทำขนมขาย 

เพื่่�อประหยััดค่่าใช้้จ่่ายอีีกด้้วย

	 เมื่่�อช่่วงเวลาท่ี่� เลวร้้ายผ่่านพ้้นไป พ่อมีีร่่างกายที่่�แข็็งแรง

และแม่่กลัับไปทำงาน ครอบครััวจึงมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นแต่่เธอก็็ยัังใช้้จ่่าย 

อย่่างพอเพีียง ถึึงแม้้ที่่�ผ่่านมาเป็็นช่่วงเวลายากลำบากแต่่เธอไม่่เคยหมด

กำลังัใจ เพราะเธอมีีครอบครัวัและเจ้้าขนุนุเพื่่�อนรักัสี่่�ขาของเธอ เธอเชื่่�อว่่า 

หากเราพอเพียีงในใจ โลกก็จ็ะงดงามตามไปด้วย
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	 เธอตั้้�งใจเรีียนและมีีความหวัังว่่าวัันหนึ่่�งเธอจะได้้สอบเข้้า

โรงเรีียนมััธยมดีี ๆ  เมื่่�อเรีียนจบไปจะได้้มีีความรู้้�ไปช่่วยเหลืือครอบครััว

และสัังคม

	 เธอใฝ่่ฝัันอยากเป็็นครููสอนเด็ก็ ๆ  อยากให้้เด็ก็ ๆ  รู้้�จักรัักแผ่่นดินิไทย 

ช่่วยกัันดููแลประเทศไทยให้้น่่าอยู่่�และใช้้ชีีวิิตอย่่างพอเพีียง เธอภููมิใจ 

ทกครั้้�งท่ี่�ได้้ร้้องเพลงชาติิหน้้าเสาธงและเธอจะยืืนตรงอย่่างสง่่างามเสมอ 

เพราะเธอเชื่่�อว่่า ชาติิ คืือ บ้้านใหญ่่ที่่�ต้้องช่่วยกัันรัักษา

	 นอกจากนี้้� เธอยัังเคารพและศรััทธาในคำสอนของพระพุุทธ

ศาสนาและนำคำสอนมาใช้้เสมอ ดัังคำสอนท่ี่�ว่่า ความดีีเริ่่�มได้้จากใจ

ของเรา เธอจึึงพยายามทำความดีีในทุุก ๆ  วััน

	 ใบหน้้าของเธอนั้้�นเต็็มเปี่่�ยมไปด้้วยรอยยิ้้�ม แม้้เส้้นทางชีีวิิต

จะมีีทั้้�งรอยยิ้้�มและน้้ำตา แต่่เธอก็็เดิินไปข้้างหน้้าด้้วยหััวใจที่่�อบอุ่่�น 

มีีความสุุขในสิ่่�งที่่�มีี ไม่่ท้้อแม้้เจอความทุุกข์์ มีความหวัังในอนาคต 

รัักและหวงแหนโรงเรีียน รัักชาติิ และศรััทธาในคำสอนของศาสนาและ

เธอเชื่่�อว่่า ‘ความสุุขที่่�แท้้จริิงไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การมีมากที่่�สุุด แต่่อยู่่�ที่่�การ

รู้้�จัักพอและใช้้ชีีวิิตอย่่างพอเพีียงนั่่�นเอง’

เด็็กหญิิงมีีสุุข ตามสั่่�ง
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๓  โรงเรีียนนครหลวง (พิิบููลประเสริิฐวิิทย์์)

อำเภอนครหลวง  จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา
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จดหมายจากต้้นหููกวาง

	ล มยามเช้้าพััดกลีีบใบสีีแดงของต้้นหููกวางปลิิวร่่วงลงพื้้�นสนาม 

หลัังโรงเรีียน กลายเป็็นพรมธรรมชาติิท่ี่�เงีียบสงบ “ตาล” เด็็กหญิิง 

ป.๕ นั่่�งกอดเข่่าอยู่่�ตรงม้้าหิิน เธอไม่่ค่่อยมีีเพื่่�อน เพราะเสีียงพููดของ

เธอติิดอ่าง เวลาเธอพยายามพููดอะไรยาว   มัักจะถููกเพื่่�อนหััวเราะ 

บางครั้้�งก็็ล้้อเลีียนจนเธอรู้้�สึึกอยากหายตััวไป เธอจึึงเลืือกที่่�จะเงีียบ

แทนที่่�จะพููด
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	 เช้้าวัันนั้้�น ตาลเห็็นเด็็กผู้้�ชายตััวเล็็ก ๆ  นั่่�งอยู่่�ฝั่่�งตรงข้้ามใต้้ต้้น

หููกวาง เขากำลัังพัับกระดาษสีีขาวเป็็นรููปเครื่่�องบิินอย่่างตั้้�งใจ ก่อนจะ

เงยหน้้ามองฟ้้าแล้้วยิ้้�มบาง ๆ  ให้้ตััวเอง เขาขว้างเครื่่�องบิินกระดาษขึ้้�นไป 

มัันติิดอยู่่�บนกิ่่�งไม้้ แต่่ลมพััดให้้ตกลงใกล้้ตาล ตาลเก็็บขึ้้�นมาคลี่่�ออกดูู 

ข้้างในเขีียนด้้วยลายมืือโค้้งมนว่่า 

	 “วัันนี้้�ท้้องฟ้้าสวยจััง คุุณว่่าไหม” 

	 ตาลแปลกใจ เธอหันัไปมองเด็ก็ชายคนนั้้�น เขามองเธออยู่่�แต่่ไม่่ได้้ 

พููดอะไร เพีียงยกมืือขึ้้�น ทำท่่าโบกเบา ๆ  เธอจึึงหยิิบดิินสอในกระเป๋๋า 

เขีียนตอบสั้้�น ๆ  ว่่า 

	 “ใช่่...สวยมาก” 

	 แล้้วพัับเป็็นเครื่่�องบิินโยนกลัับไปให้้เขา เด็็กชายยิ้้�มกว้้างและ

โบกมืืออีีกครั้้�ง นั่่�นคืือการเริ่่�มต้้นของมิิตรภาพระหว่่างกััน 
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	วั ันต่่อมา ทั้้�งคู่่�เจอกัันใต้้ต้้นหููกวางเหมืือนนััดกัันไว้้ พวกเขาเขีียน

ข้้อความสั้้�น ๆ  ใส่่กระดาษ แล้้วพัับเป็็นเครื่่�องบิินโยนให้้กััน บางวัันตาล

เล่่าเรื่่�องแมวสีส้้มท่ี่�บ้้าน บางวััน ปั้้�น (ชื่่�อของเด็็กชาย) วาดรููปดอกไม้้

พร้้อมเขีียนว่่า “ดอกนี้้�ชื่่�อชบา แม่่ผมปลููกไว้้ที่่�บ้้านของผม” 

	 หลายวัันผ่่านไป เด็็กทั้้�งสองคนสนิิทสนมกัันมากขึ้้�น ทั้้�งสองต่่าง

เล่่าเรื่่�องผ่่านกระดาษท่ี่�พัับเป็็นรููปเครื่่�องบิินที่่�เป็็นเสมืือนสะพานเชื่่�อม

ความสััมพัันธ์์ ให้้สามารถแบ่่งปัันเรื่่�องราวชีีวิิตของกัันและกัันได้้เป็็น

อย่่างดีี 

	 เช้้าวัันใหม่่ ในขณะที่่�ตาลสวััสดีีครููเวรประจำวััน แล้้วกำลัังเดิิน

ผ่่านครููไปเพีียงไม่่กี่่�ก้้าว ตาลได้้ยิินครููทั้้�งสองพููดคุุยกัันเรื่่�องของปั้้�น 

เพื่่�อนท่ี่�เธอเจอกัันทุุกวัันใต้้ต้้นหููกวาง ตาลพอจะจัับประเด็็นได้้ว่่า ปั้้�น 

เป็็นเด็็กหููหนวกแต่่กำเนิิด เขาพููดไม่่ได้้และไม่่ได้้ยิินเสีียงใคร แต่่เขาอ่่าน

ริิมฝีีปาก และเขีียนตััวหนัังสืือได้้ดีี เรื่่�องนี้้�ทำให้้ตาลยิ่่�งรู้้�สึึกเห็็นใจและ

อบอุ่่�นหััวใจในคราวเดีียวกัน เพราะแม้้ทั้้�งคู่่�จะ ‘เงีียบ’ ในแบบที่่�ต่่างกััน 

แต่่ก็็สามารถเข้้าใจกัันโดยไม่่ต้้องใช้้เสีียง 

	 จนกระทั่่�งวัันหนึ่่�ง ตาลไม่่เห็็นปั้้�นมาท่ี่�ใต้้ต้้นหููกวาง ตาลจึง

ไปสอบถามครููประจำชั้้�นของปั้้�น ครููบอกว่่าปั้้�นต้้องไปรัักษาตััวที่่� 

โรงพยาบาลในกรุุงเทพฯ เพราะเขาป่่วยมาตั้้�งแต่่เกิิดจากโรคประจำตััว

ของเขา ตาลใจหายวาบ ความเงีียบใต้้ต้้นหููกวางวัันนั้้�นทำให้้เธอรู้้�ว่่า

พื้้�นที่่�ตรงนี้้�ไม่่มีีความหมายถ้้าขาดใครสัักคน

	 เธอกลัับบ้้าน หยิิบกระดาษออกมาเขีียนจดหมายยาวที่่�สุุดในชีีวิิต 

เล่่าทุกุเรื่่�องที่่�อยากบอกปั้้�น ตั้้�งแต่่วันัที่่�เจอกันัครั้้�งแรกจนถึงึความรู้้�สึกึที่่�ว่่า 

ปั้้�นคืือเพื่่�อนท่ี่�ฟัังเธอจริิง ๆ  แม้้จะไม่่มีีเสีียงใด   ท่ี่�ออกมาจากปากของเขา 
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แต่่เธอสามารถรัับรู้้�ถึึงความรู้้�สึึกนี้้�ได้้ เธอใส่่จดหมายนั้้�นในซองสีีฟ้้า 

ฝากครูู ส่่งไปให้้ปั้้�นที่่�โรงพยาบาล 

	 หลายเดืือนต่่อมาในวัันเปิิดเทอม ต้้นหููกวางผลิิใบใหม่่ ตาลนั่่�งอยู่่�

ที่่�ม้้าหิินคนเดียีวตามเคย จนได้้ยินิเสีียงฝีีเท้้าคนวิ่่�งมา เธอเงยหน้้าเห็น็ปั้้�น 

ยืืนอยู่่� ใบหน้้าเขามีีรอยยิ้้�มกว้้างกว่่าเดิิม เขายื่่�นเครื่่�องบิินกระดาษสีีขาว

ให้้เธอ 

	 ตาลคลี่่�ออก ข้้างในเขีียนเพีียงว่่า 

	 “ผมรอดแล้้ว ขอบคุุณที่่�ทำให้้ผมรู้้�ว่าคนเงียีบ...ก็ม็ีเีพื่่�อนที่่�ฟัังกันัได้้” 

	 ตาลยิ้้�ม น้้ำตาซึึมโดยไม่่รู้้�ตััว เธอย่ื่�นมืือไปจับไหล่่ป้ั้�นเบา ๆ  ทั้้�งคู่่� 

ไม่่พููดอะไรต่อ แค่่ยืืนมองฟ้้าผ่่านกิ่่�งหููกวางที่่�ใบอ่่อนกำลัังไหวไปตามลม

นายณััฏฐพล สุุขเสน 
นายภููปกรณ์์ เกตุุแก้้ว 
นายภานุุพล นิิลาวงษ์์

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๓  โรงเรีียนถลางพระนางสร้้าง
อำเภอถลาง  จัังหวััดภููเก็็ต
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วัันฝัันร้้าย
	 นาอีีมรีีบเร่่งฝีีเท้้าปั่่�นจัักรยานให้้ถึึงบ้้านเร็็วขึ้้�น ท้้องฟ้้ามืืดครึ้้�ม 

ฝนทำท่่าจะตกหนัักเสีียแล้้ว ฤดููฝนใกล้้เข้้ามา ชาวบ้านลุ่่�มแม่่น้ำ้ต่่างตื่่�นเต้้น 

ดีีใจ น้้ำฝนที่่�ตกลงมาพร้้อมกัับน้้ำในแม่่น้้ำที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น นั่่�นหมายถึึง 

ท้้องน้้ำแห่่งนี้้�จะมีีแต่่กุ้้�ง หอย ปูู ปลา ที่่�นำมาหล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตได้้อย่่าง 

อุุดมสมบููรณ์์

	บ้ ้านของนาอีีมตั้้�งอยู่่�ในเขตทิิวเขาสัันกาลาคีีรีี บนพื้้�นที่่�ตำบล

ซากอ อำเภอศรีีสาคร จัังหวััดนราธิิวาส ณ ที่่�แห่่งนี้้� เป็็นทางผ่่านของ

แม่่น้้ำสายบุุรีี แม่่น้้ำสายใหญ่่ที่่�ไหลผ่่านจัังหวััดนราธิิวาส ยะลา และ 

ลงสู่่�ทะเลที่่�จัังหวััดปัตตานีี แม่่น้้ำแห่่งนี้้�จึงเป็็นสายธารใหญ่่ของผู้้�คน

สามจัังหวััดชายแดนใต้้ คนท้้องถิ่่�นนี้้�มีีวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่�ที่่�ผููกพัันกัับ

ลำน้้ำ ภููเขา และผืืนป่่าอัันอุุดมสมบููรณ์์ เมื่่�อฤดููฝนใกล้้เข้้ามาภารกิิจ 

เลี้้�ยงชีีพที่่�สำคััญก็็ได้้เริ่่�มขึ้้�น 
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	 นาอีีมขึ้้�นไปบนภููเขากัับพ่่อเพื่่�อตััดต้นไผ่่หลายกอมาทำเครื่่�องมืือ 

ดัักกุ้้�งหรืือจัับปลา ได้้ไผ่่ลำต้้นอวบใหญ่่ในป่่าลึึกหลายต้้น พร้้อมหน่่อไม้้ 

ให้้แม่่ไว้้ทำแกงอีีกหลายหน่่อ และกระบอกไม้้ไผ่่มาทำกระปุุกออมสิิน

ไว้้หยอดเศษเหรีียญเป็็นของแถมอีีกด้้วย นาอีีมชอบขึ้้�นไปเที่่�ยวป่า 

กัับพ่่อ นอกจากจะได้้กิินผััก ผลไม้้สด   แล้้ว ยัังมีีนกสวย ๆ  พัันธุ์์�แปลก ๆ  

หาดููท่ี่�ไหนไม่่ได้้อีีกมากมาย สัตว์์ป่่าเมื่่�ออยู่่�ในป่่าท่ี่�สมบููรณ์ย่่อมมีีความ

สวยงามตามธรรมชาติิ นาอีีมอยากจัับนกมาเลี้้�ยงสัักตััวสองตััว แต่่ก็็ 

เปลี่่�ยนใจไม่่อยากจัับมัันมาขัังไว้้เพื่่�อความสุุขสนุุกสนานของตนเอง 

นกคงอยากอยู่่�กับครอบครััวและพ่่อแม่่ของมัันมากกว่่าที่่�จะอยู่่�ในกรงขััง

เล็็ก ๆ  เมื่่�อตััดต้้นไผ่่ได้้หลายต้้นเพีียงพอท่ี่�จะใช้้งานแล้้ว พ่อและเพื่่�อน ๆ  

อีีกสามคนก็็ช่่วยกัันลำเลีียงกลัับมา 
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แล้้วกิิจกรรมการทำเครื่่�องมืือดัักปลาที่่�เรีียกว่่า ซููแก จึึงเริ่่�มต้้นขึ้้�น ซููแก 

หรืือโพงพางในภาษาไทย เป็็นเครื่่�องมืือดัักกุ้้�งและจัับปลาภููมิปััญญา 

ชาวบ้าน ท่ี่�เราสืืบทอดกัันมาจากบรรพบุุรุุษ พวกเราช่่วยกัันสานขึ้้�นจาก

ไม้้ไผ่่ มีีรููปร่่างลัักษณะคล้้ายกล่่องสีีเหลี่่�ยมขนาดใหญ่่ 

ซึ่่�งพวกเราในหมู่่�บ้านต้้องช่่วยกัันทำหลาย ๆ  คน การทำซููแกต้้องร่่วมมืือ 

ร่่วมแรง ร่วมใจกััน จึงจะได้้ซููแกขนาดใหญ่่ เพราะน้้ำท่ี่�ไหลมาจากภููเขา 

นั้้�นไหลเร็็วและแรงมาก หากสร้้างซููแกไม่่แข็็งแรง น้ำจะพััดพาพััง 

เสียีก่่อนท่ี่�จะใช้้งาน นาอีีมชอบช่่วงเวลานี้้�มาก พวกผู้้�ชายช่่วยกัันสานซููแก 

พวกแม่่บ้้านผู้้�หญิิงก็็หุุงข้้าว ทำกัับข้้าวในกระทะใบบััวขนาดใหญ่่ และทำ

ขนมหวานมารัับประทานร่่วมกััน เมื่่�อย่่างเข้้าฤดููฝน ชาวบ้้านจะนำซููแก

ไปวางไว้้กลางลำน้้ำ แม่่น้้ำสายบุุรีีในช่่วงฤดููน้้ำหลากจะไหลแรงและเชี่่�ยว 

พััดพาเอาสััตว์์น้้ำนานาชนิดจำนวนมากมายมาด้้วย ซููแกขนาดใหญ่่

จัับปลาและกุ้้�งแม่่น้้ำได้้มากถึึง ๓๐๐ กิิโลกรััม กุ้้�งแม่่น้้ำสด   ตััวโต ๆ  

มีีรสชาติิดีี  และแปลกกว่่าที่่�อื่่�น มีีแม่่ค้้ ามารัับซื้้�อ ใ ห้้ราคาดีีมาก 
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เพราะกุ้้�งแม่่น้้ำจากภููเขามีีรสชาติิอร่่อยเป็็นเอกลัักษณ์์ หารัับประทานได้้

นานทีี หรืือแค่่ปีีละครั้้�งเท่่านั้้�น

	พ่ ่อและนาอีีมช่่วยกัันสานซููแกเล็็ก ๆ  อีีกสองสามชิ้้�นเพื่่�อนำไป

วางไว้้กลางลำน้้ำท้้ายสวนหลัังบ้้าน พ่อบ่่นว่่าปีีนี้้�น้ำมาช้้ากว่่าปกติิ 

เดี๋๋�ยวนี้้�ฤดููกาลแปรเปลี่่�ยนไปมากไม่่สามารถคาดการณ์อะไรได้้อีีกต่่อไป 

ฝนตกหนัักติิดต่อกัันมาหลายคืืนแล้้ว ตอนเช้้าพ่่อบอกว่่าจะไปดููว่าซููแก

ของเราจะดักักุ้้�งและปลาได้้มากแค่่ไหน หากขายได้้เงินิมาก นาอีมีและน้้อง 

จะได้้รองเท้้านัักเรีียนใหม่่เสีียทีี พวกเราดีีใจกัันใหญ่่ แม่่บอกว่่าจะ

ขอเปลี่่�ยนหลัังคาบ้้านด้้วยผุุผัังจนน้้ำฝนรั่่�วไปทั่่�วบ้้าน ไม่่มีีที่่�จะนอน 

หลบฝนแล้้ว พ่อหัวัเราะอารมณ์์ดีีบอกว่่า ถ้าจับักุ้้�งและปลาได้้มาก เราจะเก็บ็ 

เงิินไว้้สร้้างบ้้านหลัังใหม่่ พ่่อพููดแล้้วรีีบเดิินจากไปอย่่างรวดเร็็ว นาอีีม 

รู้้�สึึกใจหายอย่่างไรบอกไม่่ถููก เขามองดููพ่่อเดิินลัับตาไป น้้องคนเล็็ก 

รีีบวิ่่�งเข้้ามาถามแม่่ว่่า “มามีี อาเยาะ (พ่่อ) จะกลัับมามั้้�ย” แม่่หน้้าสลด

แล้้วตอบน้้องว่่า “เดี๋๋�ยวอาเยาะก็็จะกลัับมา” พ่อไปนานมาก จนบ่่ายแล้้ว

ยังัไม่่กลับั เสียีงฟ้้าร้้องน่่ากลัวั แม่่และนาอีมีช่่วยกันันำผ้้ายางคลุมุข้้าวของ 

เครื่่�องใช้้ในบ้้านก่่อนที่่�ฝนจะเทลงมา ยัังไม่่ทัันเสร็็จก็็ได้้ยิินเสีียงดัังสนั่่�น

คล้้ายฟ้้าผ่่า นาอีีมทัันหัันไปมองบนเนิินเขาหลัังบ้้าน มวลน้ำสีีดำพร้้อม

ท่่อนซุุงชนาดใหญ่่หลาย ๆ  ต้้น ไหลมาพร้้อมกัันอย่่างรวดเร็็ว จนนาอีีม

ไม่่ทัันระวัังตััว เสีียงแม่่ร้้องเรีียกและวิ่่�งเข้้าไปกอดน้อง ๆ  คืือเสีียงสุุดท้้าย

ที่่�เขาได้้ยิินก่่อนจะหมดสติิไป เมื่่�อค่่อย ๆ  ลืมตา ท้้องฟ้้ายัังคงมืืดครึ้้�ม 

เขาได้้ยิินเสีียงเครื่่�องยนต์์ของเรืือ เสีียงคนร้้องเรีียก นาอีีมได้้รัับการ 

ช่่วยเหลืือจนปลอดภััย แต่่ที่่�น่่าเศร้้าใจคืือ ทุุกคนในครอบครััวของเขา 

เสีียชีีวิิตหมดแล้้ว พ่อโดนกระแสน้้ำเชี่่�ยวกรากพััดพาไปพร้้อมกัับซููแก 
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มีีคนไปพบร่่างลอยติิดกับท่่อนซุุงขนาดใหญ่่ห่่างออกไป แม่่กอดน้อง

ไว้้แนบอก และเสีียชีีวิิตเพราะโดนท่่อนซุุงกระแทกเข้้าอย่่างจััง จมอยู่่� 

ใต้้ซากดิินโคลนที่่�ถล่่มลงมาพร้้อมกัับน้้ำป่่า เหลืือนาอีีมรอดชีีวิิตเพีียง 

คนเดีียว

	 เรื่่�องราวเลวร้้ายท่ี่�เกิิดขึ้้�นเป็็นผลมาจากการตััดไม้้ทำลายป่่า 

พื้้�นท่ี่�ภููเขาสููงใกล้้บ้้านนาอีีม กลายเป็็นภููเขาหััวโล้้นจวนจะหมดแล้้ว 

เพราะชาวบ้านตััดไม้้นำไปขายให้้กัับนายทุุนท่ี่�เข้้ามารัับซื้้�อถึึงในหมู่่�บ้้าน 

ผู้้�คนหัันมาตััดไม้้ขายแทนการทำสวนยาง สวนผลไม้้ ที่่�ราคาตกต่่ำ และ

ต้้องใช้้เวลาทำกิินด้้วยความเหนื่่�อยยาก เมื่่�อนายทุุนให้้ราคาดีีจึึงไม่่ลัังเล

ที่่�จะตััดต้้นไม้้จากสวนอัันเป็็นมรดกตกทอดจากปู่่�ย่่าตายายที่่�เหลืือให้้ 

ลููกหลานได้้มีีพื้้�นที่่�ไว้้ทำกิิน เมื่่�อมนุุษย์์เห็็นแก่่ตััวเบีียดเบีียนธรรมชาติิ

อย่่างไม่่เห็็นคุุณค่า จึึงได้้รัับผลแห่่งการกระทำ เป็็นการลงโทษท่ี่�ไม่่อาจ
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เรีียกคืืนความสููญเสีียได้้ กาลเวลาผ่่านไป นาอีีมได้้รัับการอุปการะเลี้้�ยงดูู 

จากมููลนิิธิิศููนย์์เลี้้�ยงเด็็กกำพร้้าประจำจัังหวััดและได้้รัับพระราชทานทุุน 

การศึึกษาจากพระบาทสมเด็็จพระจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� ๑๐ เขาไม่่เหลืือใคร

ให้้พึ่่�งพาอีกีต่่อไป ครอบครัวั ญาติสินิทิอันัเป็็นที่่�รักัแตกสลายตายจากกันั 

ไปหมดแล้้ว บทเรีียนที่่�แสนเจ็็บปวดคืือความทรงจำอัันโหดร้้าย ที่่�เขา 

ไม่่อยากให้้เกิิดขึ้้�นกัับใครอีีกเลย

เด็็กชายคอลิิส เจ๊๊ะซีีกะ
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๕  โรงเรีียนชุุุ�มชนบ้้านซากอ

อำเภอศรีีสาคร  จัังหวััดนราธิิวาส
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กลิ่่�นหอมของข้้าวจี่่� อบอวลด้้วยรััก

	 ยามเช้้าท่่ามกลางอากาศเย็็นบางเบาในหมู่่�บ้านเล็็ก ๆ  หลัังทิิวเขา 

เด็ก็หญิงิต้้นข้้าว และต้้นกล้้าน้้องชายคนเล็็ก อาศััยอยู่่�ในบ้้านอบอุ่่�นร่่วมกับั 

พ�อ แม่่ ตา และยาย ทุกเช้้าบ้้านหลังันี้้�จะตื่่�นขึ้้�นมาพร้้อมกัับแสงทองอ่่อน ๆ  

และกลิ่่�นหอมของ “ข้้าวจี่่�” ยายจะลุุกขึ้้�นก่่อนใครนั่่�งปั้้�นข้้าวเหนีียวร้้อน ๆ  

ที่่�นึ่่�งใหม่่ ๆ  แล้้วโรยเกลืือบาง ๆ  ก่อนจะทาไข่่ไก่่สีีเหลืืองสดลงบนข้้าว 

ปล่่อยให้้กลิ่่�นหอมค่่อย ๆ  ลอยกรุ่่�นไปกัับควัันไฟในเตาถ่่านเก่่า ๆ  ท่ี่�อบอุ่่�น

หัวัใจ ข้้าวจี่่�ของยายคืือรสชาติิแห่่งรักั ต้นข้้าวและต้้นกล้้าเฝ้้ารอข้้าวจี่่�อุ่่�น ๆ  

ทุุกเช้้า ไม่่ใช่่แค่่เพราะอร่่อยแต่่เพราะข้้าวจี่่�ของยายเต็็มไปด้้วยความรััก 

ความห่่วงใย หวานนิดิ   เค็ม็กลมกล่่อม หอมไข่่ไก่่และกลิ่่�นควันัจากเตาไม้้ 
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รสชาติธิรรมดาแต่่ไม่่มีวีันัลืมื แม่่ชอบนำน้้ำปลาร้้าหมักัอย่่างดีมีาทาข้้าวจี่่� 

หอมฟุ้้�ง พ่อก็็มีีสููตรเฉพาะของตนเอง ทาข้้าวจี่่�ด้้วยแจ่่วบองรสแซ่่บ 

กินิกับัเนื้้�อแดดเดีียวติดมันย่่างบนเตาถ่่าน และลวกผักัสด   จากสวนหลังับ้้าน 

รสชาติทิุกุคำคือื ‘บ้้าน’ คือืความสุขุที่่�ไม่่ต้้องมีอีะไรมากมาย แม้้แต่่เพื่่�อนบ้้าน 

ที่่�เดิินผ่่านยัังเอ่่ยปาก “หอมข้้าวจี่่�บ้้านนี้้�จังเลย เช้้านี้้�โชคดีีได้้กลิ่่�นข้้าวจี่่� 

แต่่เช้้า” กิจกรรมผิงิไฟย่างข้้าวจี่่�ในทุุกเช้้า คือช่่วงเวลาท่ี่�ครอบครัวัได้้ใช้้เวลา

ร่่วมกัันพููดคุุย หััวเราะ แลกเปลี่่�ยนเรื่่�องราวและอบรมสั่่�งสอนลููกหลาน 

โดยธรรมชาติิ ยายพููดเสมอ “คนในบ้้านเราก็็เหมือืนข้้าวจี่่� ต้องเอาข้้าวเหนีียว 

มาปั้้�นรวมกัันเป็็นก้้อนเดีียวกััน ต้องใส่่เกลืือ เติิมไข่่ แล้้วนำไปย่่างให้้สุุก

ด้้วยความรัักและอดทน กลิ่่�นหอมที่่�ลอยไปนอกบ้้านคืือความดีีงามที่่� 

คนอื่่�นจะได้้รับัรู้้�”
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ยายสอนเสมอว่่า ข้้าวจี่่� เป็็นมากกว่่าของกิิน มัันคืือเครื่่�องหมายแห่่ง

ความรััก ความสามััคคีี และความเข้้าใจ คือบทเรีียนชีีวิิตท่ี่�ไม่่ต้้องเปิิด

หนัังสืือ คือการเลี้้�ยงดููด้วยมืือ ด้วยใจ และด้้วยกลิ่่�นหอมท่ี่�ซึึมซัับเข้้าไป

ในความทรงจำ และในทุุกเช้้ากลิ่่�นหอมของข้้าวจี่่�ก็็ยัังคงลอยอยู่่�ใน

อากาศ อบอวลอยู่่�ในบ้้าน และหััวใจของทุุกคนในครอบครััว

เด็็กหญิิงน้้ำเหนืือ แก้้วไกรสร
เด็็กหญิิงกมลลัักษณ์์ ศรีีพิิพััฒน์์

เด็็กหญิิงอ่่อง พรมสาส์์น
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๒  โรงเรีียนบ้้านน้้ำพร

อำเภอเชีียงคาน  จัังหวััดเลย
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ตำลึึงมหาภััย

	ผ มกัับเพื่่�อนชอบเล่่นเกมมาก วันหนึ่่�ง ๆ  เล่่นมากกว่่า ๒ ชั่่�วโมง 

แม่่มัักจะบ่่นผมเสมอ ๆ  แม่่อยากให้้ผมช่่วยงานบ้้านบ้้าง เช่่น ล้างจาน 

กรอกน้้ำ กวาดบ้้าน ถููบ้้าน ทิ้้�งขยะ แต่่วัันนี้้�ผมไม่่ทำหรอก เพราะว่่า...

ผมจะช่่วยแม่่รดน้้ำต้้นไม้้

	ต้ นไม้้ที่่�บ้้านของผมมีีหลายต้้นและหลายชนิิดมาก หนึ่่�งในนั้้�นคืือ 

ต้้นที่่�ผมไปขอซื้้�อมาให้้แม่่เมื่่�อ ๒ ปีก่่อนจากร้้านขายต้้นไม้้กัับพ่่อ ต้นพวงชมพูู 

ตอนนี้้�มันขึ้้�นเต็็มหลัังคาระเบีียงท่ี่�พ่่อทำไว้้แล้้ว แม่่ต้้องคอยตััดแต่่งเสมอ

เพราะมัันโตเร็็วมาก ผมสัังเกตเห็็นว่่าในต้้นพวงชมพููนั้้�นมีีต้้นแปลก ๆ  อยู่่�ด้วย 
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ใบมัันหยััก ๆ  มีีดอกสีีขาว และมีีลููกสีีเขีียวและสีีแดงด้้วย ผมคิิดว่่า 

มัันไม่่ใช่่พวงชมพููที่่�ผมซื้้�อมาแน่่ ๆ  ผมจำได้้ ผมรู้้�ว่าต้้นไม้้นั้้�นมัันไม่่ใช่่ 

แต่่...มัันคืือ “ต้้นตำลึึง” แล้้วมัันขึ้้�นมากกว่่าพวงชมพููเสีียอีีก ผมก็็เลย

จััดการดึึงต้้นลงมา และเก็็บยอดอ่อน ๆ  ผมจำได้้ว่่า ย่าเคยเก็็บไปทำ

แกงจืืดให้้ผมกิิน ผมดึึงลงมาจนเกืือบหมดและคิิดว่ามัันคงจะไม่่สามารถ

โตขึ้้�นมาได้้อีีกแล้้ว ผมก็็เลยรดน้้ำต้้นไม้้ต่่อไปอย่่างกัับไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�น 

พวงชมพููของแม่่หงายท้้องไปนิิดหน่่อย ไม่่เป็็นไรหรอก

	วั ันรุ่่�งขึ้้�นเมื่่�อผมตื่่�นและออกมาดูู คุณพระช่่วย! ตำลึึงเลื้้�อยเต็็ม

ไปหมดเหมืือนปกติิ เหมืือนว่่าผมไม่่ได้้เก็็บมาเลยเมื่่�อวาน ผมเก็็บความ

สงสััยไว้้ เพราะต้้องรีีบไปโรงเรีียนแล้้ว



89 พลัังเด็็ก สร้า้งโลกหนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๙

	 ตอนเย็็น เมื่่�อผมกลัับมาจากโรงเรีียนก็็ปรากฏว่่าตำลึึงเลื้้�อย 

เต็ม็ไปหมด ดอกไม้้ที่่�ผมปลููกไว้้ก็จ็ะตายกัันหมดแล้้วโดยเฉพาะต้้นพวงชมพูู 

ของผม ผมจะต้้องเริ่่�มกระบวนการจััดการขนานใหญ่่แล้้ว เพื่่�อต้้นพวง

ชมพููผู้้�น่่าสงสารของผม ตำลึึงออกใบเต็็มไปหมด ผมก็็เลยเก็็บมากิิน 

แล้้วจะตััดยัันราก เพราะคิิดว่่ามัันคงจะไม่่เกิิดขึ้้�นอีีก แต่่...วัันรุ่่�งขึ้้�นมัันก็็

ขึ้้�นมาใหม่่อีีกแล้้ว แต่่ผมต้้องรีีบไปโรงเรีียน ตอนเย็็นผมค่่อยมาจััดการ

อีีกครั้้�ง และคราวนี้้�ผมมั่่�นใจแล้้วว่ามัันจะไม่่เกิิดขึ้้�นอีีก แต่่ผมก็็ลืืมเพราะ

มััวแต่่เล่่นเกมจนมืืดไปเสีียก่่อน

	 ในคืืนนั้้�นผมฝััน ฝัันเห็็นต้้นตำลึึง มันพัันตััวผมไปทั้้�งตััวและ 

ทุุกคนในบ้้าน บ้านผมก็็โดนตำลึึงพัันไปหมด ต้นไม้้ทั้้�งหมดของผมก็็ตาย 

รวมถึึงต้้นไม้้ทั้้�งหมดในหมู่่�บ้้านของผมก็็ตายหมดเลย ผมตกใจมาก 
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ผมรู้้�สึึกว่่าเป็็นคำสาปของตำลึึง ผมตกใจตื่่�นขึ้้�นมา รู้�สึึกตััวร้้อนมาก

เหมืือนจะมีีไข้้ คอผมแห้้งไปหมด ในใจผมรู้้�สึึกกลััว ผมสััญญากัับตััวเอง

ว่่าจะไม่่ตััดต้้นไม้้อีีกแล้้ว

	 ตอนเช้้า แม่่จัับตััวผม แล้้วบอกว่่า ผมป่่วย วัันนี้้� ไม่่ต้้องไป

โรงเรีียนแล้้ว ผมแอบดีีใจนิิด   แต่่รู้้�สึกไม่่ค่่อยดีีเลยนอนพัักต่่อ จนแม่่

มาเรีียกให้้ลุุกมากิินข้้าว แม่่ทำแกงจืืดตำลึึงหมููสับให้้ผมกิิน ผมซดน้ำซุุป

ตำลึึงอุ่่�น ๆ  รู้้�สึึกดีีขึ้้�นมาก แม่่ให้้กิินยาแก้้ไข้้ และนอนพัักอีีกหน่่อย ผมเล่่า 

ความฝัันให้้แม่่ฟััง แม่่บอกให้้ผมไปขอโทษต้้นตำลึึง และบอกว่่าตำลึึง 

น่่าจะอยู่่�ร่วมกัับพวงชมพููได้้ ไม่่เป็็นไร และแม่่บอกผมว่่า ตำลึึงมีธีาตุุเหล็็ก 

และมีีฤทธิ์์�เย็็น เหมาะท่ี่�จะกิินเป็็นอาหารตอนท่ี่�มีีไข้้แบบนี้้� และบอกว่่า 

ผมเก่่งท่ี่�รดน้ำต้้นไม้้ให้้แม่่และรู้้�จัักเก็็บต้้นตำลึึงมาให้้แม่่ทำอาหารด้วย 

ผมว่่าถ้้าเราไม่่คิิดว่่าตำลึึงไม่่มีีประโยชน์์ ตำลึึงก็็จะไม่่เป็็นต้้นไม้้มหาภััย 

ผมจะไม่่จััดการกัับตำลึึงแล้้ว แต่่ผมจะพยายามช่่วยแม่่รดน้้ำต้้นไม้้และ

ปลููกต้้นไม้้หลาย ๆ  ต้้นให้้เยอะ ๆ  เลย

เด็็กชายธนกฤต ชััยมงคล
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๕  โรงเรีียนพระตำหนัักสวนกุุหลาบ มหามงคล

อำเภอพุุทธมณฑล  จัังหวััดนครปฐม

“ยอดมนุษุย์์เป็็ด” กับัเร่ื่�องราวต่าง ๆ  ของเขา
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	 ทุกุคนเคยได้้ยินิได้้ฟัังเรื่่�องราวของ “มนุุษย์์เป็็ด” ไหมคะ เรื่่�องราวนี้้� 

เป็็นเรื่่�องที่่�หนููได้้รัับฟัังมาจาก ‘ยอดมนุุษย์์เป็็ด’ คนหนึ่่�ง ซึ่่�งเขามีีความ

โดดเด่่นในเรื่่�องต่่าง ๆ  อย่่างมากมาย แต่่ทุุกครั้้�งท่ี่�เขาตั้้�งใจจะจริิงจัังกัับ

เรื่่�องนั้้�น ๆ  ก็็มัักจะถููกปฏิิเสธอยู่่�เสมอ เพีียงเพราะถููกมองว่่าเป็็ดตััวนี้้� 

ไม่่เก่่งพอ...

	 ตามลัักษณะทางกายภาพของเป็็ดนั้้�น ถืือว่่าเป็็นสััตว์์ปีีกที่่�ว่่ายน้้ำ

ก็็ไม่่เก่่ง บิินก็็ไม่่ไกล แถมเสีียงร้้องก็็ยัังไม่่น่่าฟััง แต่่นิิสััยของเป็็ดกลัับเป็็น

สััตว์์ที่่�น่่ารัักและไม่่ทำร้้ายใคร ด้วยความขาด   เกิิน ๆ  เกี่่�ยวกัับลัักษณะ

ทางกายภาพของมันั คำว่่า ‘เป็็ด’ จึงึถููกนำมาเปรียีบเทียีบกับัคนบางกลุ่่�ม 

“ยอดมนุษุย์์เป็็ด” กับัเรื่่�องราวต่าง ๆ  ของเขา
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ที่่�แทบจะมีีความสามารถครบทุุกด้้าน แต่่พระเจ้้ากลัับให้้พรสวรรค์

นั้้�นมาเพีียงครึ่่�งเดีียว ยอดมนุุษย์์เป็็ด เล่่าให้้ฟัังต่่อว่่า เมื่่�อสมััยเรีียน

เขาไม่่เคยสอบได้้อัันดัับต้้น ๆ  ของห้้องเลย แต่่ก็็ไม่่เคยสอบตกเช่่นกััน 

ความรู้้�จึึงถููกจััดอัันดัับให้้อยู่่�ในอัันดัับกลาง ๆ  ของห้้อง ด้้วยเหตุุนี้้�เอง 

เขาจึึงมัักจะไม่่ได้้เป็็นท่ี่�สนใจของผองเพื่่�อนและไม่่ค่่อยอยู่่�ในสายตาครูู 

สัักเท่่าไรแต่่ทุุกคนเชื่่�อไหมว่่า... หากมีีการสอบปฏิิบััติิในหลาย ๆ  ครั้้�ง

เพื่่�อนท่ี่�สอบได้้อัันดัับต้้น ๆ  หลายคนกลัับสอบไม่่ผ่่านซ่ึ่�งก็็ต่่างจากเขา

ที่่�ทำได้้ทุุกอย่่าง ไม่่ว่่าจะเป็็นสอบร้้องเพลง สอบเต้้นรำ ทำการเกษตร 

หรืือแม้้แต่่เล่่นกีีฬา ยอดมนุุษย์์เป็็ด ก็็ทำได้้ทุุกอย่่าง แต่่เมื่่�อกลัับมาคิิด

ดููแล้้วก็เหมืือนกัับคำสาป เพราะสิ่่�งท่ี่�ยกตััวอย่่างมานี้้�เขากลัับไม่่เก่่งและ

ชำนาญอะไรสัักอย่่างเลย

	 จนเมื่่�อเขาได้้เข้้าสู่่�วััยทำงาน ความสามารถของยอดมนุุษย์์เป็็ด 

ก็็ยัังเหมืือนเดิิม ทำได้้ทุุกอย่่าง ถึึงจะไม่่เก่่ง แต่่ก็็ไม่่ถึึงกัับแย่่ เพราะไม่่ว่่า 

ทางบริิษััทจะมอบหมายงานชิ้้�นไหนให้้ทำ เขาก็็ไม่่เคยปฏิิเสธและ 

ทำสำเร็็จทุุกครั้้�งเทคนิิคที่่�สำคััญอีีกหนึ่่�งอย่่างที่่�สามารถทำให้้งานสำเร็็จ

และดีีได้้ ยอดมนุุษย์์เป็็ด บอกว่่า เขารู้้�จุุดอ่่อนของตััวเองคืือสามารถ 

ทำทุุกอย่่างให้้ดีีได้้ เพียีงแต่่ยังัดีไีม่่สุุดเท่่านั้้�นเอง ความเป็็น ‘เป็็ด’ ของเขา 

เปรีียบได้้กัับน้้ำที่่�ไม่่เต็็มแก้้ว ดัังนั้้�น ส่่วนที่่�เหลืือและต้้องเติิมเต็็มจึึงเป็็น

สิ่่�งสำคััญที่่�ทำให้้เขาพััฒนาตััวเองอยู่่�เสมอ
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จะว่่าไปการเป็็น มนุุษย์์เป็็ด ก็็มีีข้้อดีีมากมายเหมืือนกัันนะ

	 หลาย ๆ  ปััจจััยที่่�ทำให้้เขาเป็็นยอดมนุุษย์์เป็็ดในทุุกวัันนี้้�ได้้ คืือ 

เขาเป็็นเป็็ด ที่่�ไม่่เคยหยุุดพััฒนาตััวเองอย่่างที่่�เคยกล่่าวไว้้ข้้างต้้นแล้้วว่่า 

มนุุษย์์เป็็ด ทุุกคนมัักจะมองตััวเองเป็็นน้้ำที่่�ไม่่เต็็มแก้้ว เพราะนอกจาก

จะมีีทัักษะต่่าง ๆ  เป็็นทุุนเดิิมแล้้ว พวกเขาก็็มัักจะค้้นคว้้าความรู้้�เพิ่่�มเติิม 

เพื่่�อมาต่่อยอดและปิิดรอยรั่่�วในจุุดด้อยของตััวเอง หนููได้้กล่่าวความ 

สุุดยอดของมนุุษย์์เป็็ดมาถึึงครึ่่�งทางแล้้ว ตอนนี้้�มีีใครอยากจะเป็็น 

ยอดมนุุษย์์เป็็ดบ้้างเอ่่ย หากยัังลัังเลอยู่่� ลองเปิิดใจรัับฟัังเรื่่�องของเป็็ด

ต่่ออีีกนะคะ...
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	 ตามธรรมชาติิเป็็ดสามารถอยู่่�ร่่วมกัับสััตว์์ชนิิดอื่่�นได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็น 

หมูู สุุนััข ไก่่ ฯลฯ หากทุุกท่่านลองสัังเกตดูู จะเห็็นว่่าเป็็ดแทบจะไม่่เป็็น

อัันตรายหรืือทำร้้ายสััตว์์ตััวอื่่�นเลย ซึ่่�งก็็ไม่่ต่่างกัับมนุุษย์์เป็็ด ที่่�อาจจะ 

ไม่่ได้้เข้้าสัังคมเก่่ง แต่่ก็็ไม่่ได้้ใช้้ชีีวิิตอยู่่�อย่่างโดดเดี่่�ยวเสีียทีีเดีียว และ 

สิ่่�งท่ี่�สำคััญที่่�สุุดคืือพวกเขาให้้เกีียรติและให้้ความสำคััญกับคนรอบข้้าง 

อยู่่�เสมอ ถึงึแม้้ว่่าสิ่่�งที่่�แสดงออกมานั้้�นอาจจะไม่่เด่่นชัดัก็ต็าม และหนููเชื่่�อว่่า 

ทุุกคนท่ี่�ได้้อยู่่�รอบข้้างก็็คงจะรัักและห่่วงใยมนุุษย์์เป็็ด อย่่างมาก 

เช่่นเดีียวกััน
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	 เป็็ดทำได้้หลายอย่่าง เป็็ดบิินได้้เหมืือนนก ว่่ายน้้ำได้้เหมืือนปลา 

ส่่งเสีียงร้้องเจื้้�อยแจ้้วเหมืือนสััตว์์ต่่าง ๆ  ได้้แม้้ว่่าจะไม่่ได้้เก่่งท่ี่�สุุดก็็ตาม 

ที่่�หนููกล่่าวมานี้้� ไม่่ได้้ให้้ทุุกคนมองในมุุมที่่�ด้้อยค่่ามนุุษย์์เป็็ด แต่่อยากให้้

ทุุกคนมองความสามารถที่่�หลากหลายของเป็็ด แล้้วนำมาพััฒนาต่่อยอด

ให้้สมบููรณ์แบบ เพราะทุุกคนไม่่สามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�บนโลกได้้เพีียงแค่่การ

รัับประทานอาหารเท่่านั้้�น แต่่ทุุกคนต้้องดููแลสุุขภาพในรููปแบบอื่่�น ๆ  

ให้้มีีความสมดุุลกัันด้้วย มนุุษย์์จะเก่่งด้้านเดีียวไม่่ได้้ เพราะในชีีวิิตจริิง 

เราต้้องเผชิญสิ่่�งต่่าง ๆ  ท่ี่�ท้้าทายและต้้องใช้้ความรู้้�ที่่�หลากหลายในการ

ฟัันฝ่่าอุปุสรรค

	ขณ ะนี้้�... เรื่่�องราวได้้เดิินทางมาใกล้้จุุดสิ้้�นสุุดแล้้ว ตอนนี้้�ทุุกคน

ยัังอยากเป็็นยอดมนุุษย์์เป็็ดอยู่่�ไหม คำตอบนี้้�อยู่่�ท่ี่�ว่่าท่่านจะมองในมุุมใด 

แต่่อย่่างน้้อยก็็อยากให้้ทุุกคนให้้ความใส่่ใจและรัักมนุุษย์์เป็็ดที่่�อยู่่�ใกล้้ตััว 

ของท่่านให้้มาก ๆ  เพราะวัันใดท่ี่�ท่่านต้้องการความช่่วยเหลืือ หนููเชื่่�อว่่า

คนที่่�เรีียกว่่า มนุุษย์์เป็็ด จะเป็็น ยอดมนุุษย์์เป็็ด ในดวงใจของทุุกคน

แน่่นอน.....

	สุ ุดท้้ายนี้้� หนููขอมอบเรื่่�องราวดีี ๆ  นี้้�ส่่งเป็็นกำลัังใจให้้กัับผู้้�ที่่� 

ได้้ชื่่�อว่่า ยอดมนุุษย์์เป็็ด ทุุก ๆ  คนนะคะ

เด็็กหญิิงนััทธ์์ชนััน เพชรประไพ
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๒  โรงเรีียนบดิินทรเดชา (สิิงห์์ สิิงหเสนีี) ๔

เขตหนองจอก  กรุุงเทพมหานคร
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ออมสิินกัับกระดานหมากวิิเศษ

	ณ  โรงเรีียนเล็็ก ๆ  แห่่งหนึ่่�ง มีเด็็กคนหนึ่่�งชื่่�อว่่า ‘ออมสิิน’ 

เขาเป็็นเด็ก็เงีียบ ๆ  ไม่่ค่่อยสุุงสิิงกับัใคร ไม่่ค่่อยพููด ไม่่มีคีวามมั่่�นใจในตนเอง 

และมัักจะถููกเพื่่�อนที่่�เกเรล้้อว่่าเป็็นเด็็กขี้้�แพ้้

	วั ันหนึ่่�งหลัังเลิิกเรีียนคาบสุุดท้้าย ออมสิินเดิินผ่่านห้้องพัักครูู

วิิชาพลศึกษา เขาเห็็นคุุณครููคนหนึ่่�งกำลัังเล่่นเกมกระดานกัับนัักเรีียน

คนหนึ่่�ง บนกระดานนั้้�นมีีเม็็ดหมากสีีขาว สีีดำ เต็็มกระดาน ออมสิิน 

หยุดุยืนืดููอย่่างสงสัยัว่่ามัันคือืเกมกระดานอะไร มันเป็็นกระดานสี่่�เหลี่่�ยมจัตัุรัุัส 

ที่่�มีีเส้้นตาราง ๑๙ เส้้นแนวตั้้�ง ๑๙ เส้้นแนวนอน มันไม่่เหมืือนกระดาน

หมากฮอส หมากรุุก ท่ี่�เป็็นกระดานเล็็ก ๆ  ที่่�ออมสิินเคยเล่่นกัับคุุณตา 

ที่่�บ้้านเลยสักันิดิ
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	คุ ณครููเห็็นออมสิินจึึงทัักขึ้้�นว่่า “ออมสิิน มาเล่่นหมากล้้อม 

ด้้วยกันัไหม” ออมสิินตอบอย่่างกล้้า ๆ  กลัวั   ด้วยเสียีงเบา ๆ  ว่า “ผมเข้้าไป

เล่่นด้้วยได้้หรือืครับั” ครููตอบ “ได้้สิ ิมาลองเล่่นด้้วยกันั” ครููบอกออมสินิว่่า 

ที่่�ครููกำลัังเล่่นอยู่่� เรีียกว่่า หมากล้้อม หรืือ โกะ เป็็นกีีฬาชนิิดหนึ่่�ง 

มีีเพีียงกระดาน และเม็็ดหมากสีีดำ สีีขาว ที่่�ใช้้ในการเล่่น ผลััดกัันวาง 

ทีีละตาแค่่นั้้�นเอง

	 ออมสิินคิิดในใจว่่า คงเหมืือนกัับหมากฮอสที่่�เคยเล่่นกัับตา 

แค่่ผลััดกัันวางเม็็ดขาว เม็็ดดำ แค่่นั้้�น เขาจึึงลองตััดสิินใจเล่่นหมากล้้อม 

กัับครูู แต่่เมื่่�อเขาได้้ลองเล่่นเป็็นครั้้�งแรก หมากของออมสิินถููกกิิน 

หมดเกลี้้�ยงกระดาน แพ้้ราบคาบอย่่างรวดเร็็ว ออมสิินคิิดในใจว่่ามัันยาก

กว่่าท่ี่�คิดิ เขาไม่่รู้้�เลยว่่าควรวางหมากตรงไหน ถึงึจะกิินหมากฝ่่ายตรงข้้าม 

ได้้ ออมสิินรู้้�สึึกเสีียใจผิิดหวัังกัับตััวเอง
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	 แต่่แล้้วครููก็็พููดขึ้้�นว่่า “การแพ้้ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�น่่าอายเลยนะ...แต่่ 

การแพ้้จะทำให้้เราเริ่่�มมองอะไรกว้้างขึ้้�น และการเล่่นหมากล้้อมก็็เหมืือน 

ชีีวิิตเราแหละ กระดานหมากล้้อมมัันใหญ่่ มีพื้้�นท่ี่�ให้้เราวางเม็็ดหมาก

ตั้้�งเยอะ บางครั้้�งเราวางหมากแบบไม่่คิิดก่อนวาง ไม่่มองพื้้�นท่ี่�รอบ ๆ  

กระดานก่่อนก็็ทำให้้เราพลาด แต่่จริิง ๆ  แล้้วการพลาดเสีียหมาก 

ในจุุดหนึ่่�ง ยังมีีพื้้�นที่่�ให้้วางเม็็ดหมากตรงจุุดอื่่�น ๆ  ต่่อ เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�ใหม่่

ให้้กัับตััวเอง และจากที่่�ว่่าแพ้้อาจจะกลายเป็็นชนะได้้นะ”

	 ออมสิินฟัังครููแต่่ยััง ไม่่ เข้้ า ใจมากนัักว่่าครููหมายถึึงอะไร 

ครููก็็พููดต่่อว่่า “วัันพรุ่่�งนี้้�ลองมาเล่่นกัับครููอีีกนะ เดี๋๋�ยวครููจะสอน 

ให้้เธอเล่่นเก่่งเอง”
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	 จากนั้้�นหลัังเลิิกเรีียนทุุก ๆ  วััน ออมสิินจะแวะไปหาครููเพื่่�อเรีียน 

หมากล้้อม แม้้ออมสิินจะพยายามเล่่นแค่่ไหน เขาก็็ยัังแพ้้ในทุุกเกมท่ี่�เล่่น 

แต่่ตอนนี้้�เขาไม่่ได้้รู้้�สึึกผิิดหวัังกัับตััวเองเหมืือนก่่อนหน้้านี้้� เป็็นเพราะ 

ออมสิินเข้้าใจเกมหมากล้้อมมากขึ้้�น ทุุกครั้้�งท่ี่�เขาแพ้้ เขายัังยิ้้�มให้้ครูู 

ครููได้้บอกข้้อผิิดพลาดของเขา และตััวเขาเองรู้้�สึึกว่่าถึึงแม้้เขาจะยัังแพ้้อยู่่� 

แต่่เขาไม่่เคยแพ้้ในจุดุเดิมิ และก็ร็ู้้�สึกึว่่าตัวัเองเล่่นดีขีึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ในเกมถััด   ไป

	 แล้้ววันหนึ่่�งออมสิินได้้เจอกัับเพื่่�อนกลุ่่�มเกเรกลุ่่�มเดิิม และยัังคง 

ล้้อเลียีนออมสินิว่่าเป็็นเด็็กขี้้�แพ้้ ครั้้�งนี้้� ออมสินิกลัับเฉย ๆ  กับสิ่่�งที่่�เพื่่�อนพููด 

ไม่่เอามาคิิดมาก แต่่เขากลัับคิิดถึึงเกมหมากล้้อม และคำพููดของครูู 

ที่่�เคยสอน เขาจึงึพููดกับัตัวัเองว่่า “ถึงึแม้้ตอนนี้้�เราจะถููกล้้อม...แต่่ยังัไม่่แพ้้ 

เรายัังมีีทางออก”

	สิ่่ �งที่่�ออมสินิทำในวันันั้้�น เขาไม่่สนใจกับัสิ่่�งท่ี่�เพื่่�อนพููดถึงึเลยสักันิดิ 

เขาคิิดแต่่ว่่า เขาจะเริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงตััวเอง เขาจะเริ่่�มกล้้าตอบคำถาม 

ครููในห้้องเรีียน ไม่่ต้้องกลััวว่าถ้้าตอบผิิดจะเป็็นเรื่่�องท่ี่�น่่าอายเพราะ 

หากตอบผิิด เขาจะได้้เรีียนรู้้�และจำได้้ว่่าอะไรคือคำตอบท่ี่�ถููกต้้อง 

ออมสิินกลายเป็็นคนที่่�มีีความมั่่�นใจในตััวเองมากขึ้้�น และเริ่่�มตอบ 

คำถามครููได้้ถููก แม้้ตอบผิิดก็็จะยิ้้�ม และเริ่่�มมีีเสีียงหััวเราะกัับเพื่่�อน ๆ  

ในห้้องเรียีน

	 ออมสิินฝึึกฝนการเล่่นหมากล้้อมทุุก ๆ  วััน และวัันหนึ่่�งครูู 

ให้้ออมสิินสมััครเป็็นนัักกีีฬาหมากล้้อมของโรงเรีียน ได้้มีีโอกาสเข้้าร่่วม 

แข่่งขัันกัับนัักกีีฬาจากโรงเรีียนอื่่�น ๆ  ออมสิินลงแข่่งหลายสนาม 

เจอนักักีฬีาท่ี่�หลากหลาย แต่่ละเกมที่่�แข่่งไม่่มีีรููปแบบเกมที่่�ซ้ำ้กันัเลยสักัเกม 

ออมสิินแข่่งได้้รางวััลชนะเลิิศบ้้าง แพ้้บ้้าง แต่่ไม่่ว่่าผลการแข่่งขัันจะเป็็น
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อย่่างไร เขาจะยอมรับัผลการแข่่งขัันนั้้�น ชนะคือืดีใีจ แพ้้ก็เ็สียีใจ แต่่มันัคือื 

การแพ้้ในเกม เพื่่�อเรีียนรู้้�ให้้เราไม่่แพ้้ในจุุดเดิิมอีีกต่่อไป

	 ตอนนี้้�ออมสิินรู้้�แล้้วว่า ‘ความสุุข...ไม่่ได้้อยู่่�แค่่ในตอนที่่�เราได้้รัับ

ชัยัชนะ แต่่มันัอยู่่�กับัทุกุเกมกระดานที่่�เราเล่่นด้้วยความสนุกุ’ ‘ความทุกุข์์... 

จากการพ่ายแพ้้ จะเป็็นครููที่่�สอนให้้เรารอบคอบในเกมถััดไปมากขึ้้�น’ 

‘ความหวััง...คืือ การท่ี่�เราไม่่ยอมพ่่ายแพ้้ระหว่่างเกม ตราบใดท่ี่�เรายัังมีีพื้้�นท่ี่�

ว่่างบนกระดานให้้วางเม็็ดหมาก เราก็็อาจจะได้้รัับชััยชนะในเกมนั้้�นก็็ได้้’

	ตั้้� งแต่่นั้้�นมา ออมสิินกลายเป็็นเด็็กท่ี่�ไม่่ว่่าจะเจอเรื่่�องใด   เกิิดขึ้้�น 

เขาจะคิิดถึึงเกมกระดานหมากล้้อม เขาจะยิ้้�มกัับความสุุขท่ี่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิต 

เรีียนรู้้�กัับความทุุกข์์ที่่�อาจจจะเกิิดขึ้้�นแบบไม่่ตั้้�งตััวและมีีความหวัังให้้กัับ

ตััวเอง ในทุุก ๆ  วััน ชีีวิิตเหมืือนหมากล้้อม เมื่่�อเกมยัังไม่่จบ เราก็็ยัังมีี

ความหวัังได้้เสมอ ‘นี่่�แหละ กระดานหมากวิิเศษของออมสิิน’

นางสาวธััญลัักษณ์์ ตัันติิสุุธนารมย์์
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๕  โรงเรีียนเตรีียมอุุดมศึึกษา

เขตปทุุมวััน  กรุุงเทพมหานคร
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ปากกาอััศจรรย์์
“อยากเป็็นนัักเขีียนจริิง ๆ  หรืือกล้้า เราว่่านายไม่่เหมาะหรอก”

	ช่ วงชีีวิิตหนึ่่�งของการเติิบโต เรามัักจะวาดฝัันภาพในอนาคต

ไว้้มากมาย ทว่าด้้วยอุุปสรรคและปััญหาที่่�ถาโถมเข้้ามาใส่่ แม้้ความ

ทะเยอทะยานจะมากเพีียงใดก็็ต้้องท้้อถอยบ้้างเป็็นธรรมดา เฉกเช่่น 

เดียีวกับ “กล้้า” เด็ก็หนุ่่�มผู้้�วาดฝัันอยากจะเป็็นนัักเขีียน และอยากร่่วมงาน 

กัับ “คุุณดาวเมฆ” นัักเขีียนลึึกลัับ เจ้้าของผลงานการเขีียนเรื่่�องราว

สร้้างสรรค์์อัันเป็็นเอกลัักษณ์์นั่่�นเอง

	 “เฮ้้อ” เด็็กชายถอนหายใจ เขาหวนคิิดถึึงคำพููดของผู้้�คนรอบตััว 

ที่่�เอาแต่่บอกเขาว่่า งานเขีียนของเขาไม่่ดีี และคอยบอกให้้ตนเปลี่่�ยนใจ 

ดวงตาสีีเข้้มกวาดมองไปทั่่�วบริิเวณ ก่อนจะมีีใครบางคนเดิินเข้้ามาทางท่ี่�

กล้้านั่่�งอยู่่�
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	 “ขอโทษนะครับั พี่่�ขอนั่่�งด้้วยสัักครู่่�จะได้้หรือืเปล่่า” บุคคลนิรินาม

ว่่าพลางชี้้�ไปยัังที่่�ว่่างบนเก้้าอี้้�ม้ายาวข้้างตััวกล้้า เด็็กชายพยัักหน้้าตอบ 

คนตรงหน้้ายิ้้�มขอบคุุณ แต่่เมื่่�อนั่่�งลงก็็เริ่่�มถามคำถามคนที่่�นั่่�งอยู่่�แล้้ว

ทัันท 

	 “พี่่�เห็็นน้้องนั่่�งเศร้้ามาสัักพัักใหญ่่แล้้ว มีีเรื่่�องอะไรไม่่สบายใจ

หรืือเปล่่าครัับ เล่่าให้้ฟัังได้้นะ” เด็็กชายหัันมาสบตากัับชายตรงหน้้า 

ท้้ายที่่�สุุดจึึงเล่่าเรื่่�องของตนให้้แก่่อีีกฝ่่ายซึ่่�งรัับฟัังเงีียบ ๆ  

	 “ผมพยายามแล้้ว แต่่ไม่่ว่่าจะทำยัังไงก็็ไม่่ดีีขึ้้�นเลยครัับ”

	 “อ่่า...พี่่�เข้้าใจแล้้ว เอาแบบนี้้�ก็็แล้้วกัันนะ”

	 คนอายุมุากกว่่าควานหาบางสิ่่�งในกระเป๋๋าสะพาย มันัคือืปากกาดำ 

ด้้ามหนึ่่�ง ที่่�แลดููธรรมดาเอาเสีียมาก ๆ

	 “นี่่�คืือปากกาวิิเศษ ผู้้�ที่่�ใช้้จะเขีียนสิ่่�งท่ี่�คิิดในหััวออกมาได้้ดีีมาก 

แต่่ข้้อแม้้คืือ ผู้้�ใช้้ต้้องใช้้มัันทุุกวัันจนกว่่าหมึึกจะหมด” บุุคคลพููดเก่่ง 

ยื่่�นปากกาออกมา

	 “ฉัันให้้”

	 “ผมหรืือ” กล้้าสัับสน คนอย่่างเขาสมควรได้้รัับมัันจริิง ๆ  หรืือ

	 “พี่่�ดููคนไม่่ผิิดหรอก ใคร   ก็มีีความฝัันกัันทั้้�งนั้้�น แต่่มีีไม่่กี่่�คน 

ที่่�ต่่อให้้จะโดนดููถููกหรืือล้้มเหลว ก็ยัังเชื่่�อมั่่�นในเส้้นทางของตน สู้�   นะ 

ถ้้าดัังเมื่่�อไหร่่พี่่�จะไปขอลายเซ็็นคนแรกเลย”
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	 กล้้ากล่่าวขอบคุุณ จากนั้้�นเขาก็็ตรงกลัับบ้้านพร้้อมกัับปากกา

ในมืือ และรีีบใช้้มัันในทัันทีี จากหนึ่่�งตััวอักษรสู่่�หนึ่่�งหน้้า จากหนึ่่�งหน้้า 

สู่่�หนึ่่�งเล่่ม

	 กาลเวลาล่่วงเลยผ่่านไป กล้้ายัังคงฝึึกฝนที่่�จะเขีียนเรื่่�องราว 

ในหััวของเขาไม่่หยุุดหย่่อน แม้้ปากกาด้้ามนั้้�นจะไร้้ซึ่่�งน้้ำหมึึก แต่่เขา 

ยังัคงเก็็บรักัษามัันเอาไว้้ จนในท่ี่�สุุดเขาก็็ได้้รับัรางวััลนักัเขีียนดีีเด่่น และได้้มีี 

โอกาสร่่วมงานกัับ “คุุณดาวเมฆ” ทว่าทันัทีทีี่่�ได้้เจอเขาถึงึกับัพููดไม่่ออก

	 “สวััสดีีครัับน้้องกล้้า ไม่่เจอกัันนานเลยนะ”
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	 ใช่่แล้้ว คุณดาวเมฆไม่่ใช่่ใครท่ี่�ไหน แต่่เป็็นชายท่ี่�เคยพููดกับเขา 

ในวัันนั้้�นนั่่�นเอง พอได้้สติิกล้้าก็็รีีบขอบคุุณเรื่่�องปากกาที่่�ทำให้้เขา 

มีีวัันนี้้�ได้้ แต่่อีีกฝ่่ายกลัับส่่ายหััวแล้้วเอ่่ย

	 “ผมไม่่เคยเป็็นส่่วนที่่�ทำให้้คุุณประสบความสำเร็็จเลย เป็็นคุุณ 

ที่่�ก้้าวข้้ามช่่วงเวลาท่ี่�ยากลำบากด้้วยตนเองด้้วยความสามารถของคุุณ

ต่่างหาก”

	 ทุกุ ๆ  คนมีคีวามฝััน แต่่มีเีพียีงคนที่่�พยายามเท่่านั้้�นที่่�จะคว้ามันั 

ไว้้ได้้ ดัังนั้้�นหากเราตั้้�งใจหรืืออยากได้้อะไร จงตั้้�งใจทำให้้สำเร็็จ 

เมื่่�อนั้้�นความฝัันก็จะกลายเป็็นความจริิง และจะนำมาซ่ึ่�งความสุุข 

ที่่�ประมาณค่่าไม่่ได้้เลย

นางสาวณััฐณิิชา  เหลืืองประดิิษฐ์์กุุล
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๔  โรงเรีียนวิิทยาศาสตร์์จุุฬาภรณราชวิิทยาลััย เพชรบุุรีี

อำเภอชะอำ  จัังหวััดเพชรบุุรีี
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ฉััน (ไม่่) พิิเศษ

	ณ  หมู่่� เกาะแห่่งหนึ่่�งท่ี่�ไม่่เคยมีีใครค้นพบ มีมนุุษย์์ตััวเล็็ก ๆ  

กำลัังใช้้ชีีวิิตกัันอย่่างสุุขสัันต์์ หมู่่�เกาะนี้้�มีีความพิิเศษอยู่่�มากมาย ตั้้�งแต่่

บรรยากาศรอบ ๆ  เมืือง ท่ี่�ไม่่ว่่าจะมองไปทางใดก็็จะได้้พบเห็็นสีีสัันสดใส

อยู่่�เสมอทั้้�งต้้นไม้้สีีเขีียวขจี ดอกไม้้หลากหลายสีี ผู้้�คนยิ้้�มแย้้มให้้กััน 

และอีีกหนึ่่�งสิ่่�งที่่�ทำให้้เกาะนี้้�มีความพิิเศษ นั่่�นก็็คืือ มนุุษย์์ทุุกคน 

จะมีีพลัังวิิเศษ ไม่่ว่่าจะเป็็นยกของหนัักได้้ เสกของได้้ตามต้้องการ และ 

ความสามารถอื่่�น ๆ  อีีกมากมายที่่�ไม่่เคยมีีใครคาดคิิด

	ท่ ามกลางผู้้�คนที่่�มีีพลัังวิิเศษเหล่่านั้้�น มีีเด็็กสาวคนหนึ่่�งชื่่�อเฌอ 

ที่่�ไม่่มีีพลัังวิิเศษแบบคนอื่่�น ๆ  เธอมัักคิิดน้อยใจในโชคชะตาอยู่่�เสมอ 

เด็็กสาวยัังคงเฝ้้ารอว่่าอีีกนานเพีียงใดเธอถึึงจะมีีพลัังเหมืือนคนอื่่�น
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	 เฌอใช้้ชีีวิิตอย่่างธรรมดาอยู่่�กัับยายผู้้�เป็็นที่่�รััก ยายมีีความ 

สามารถพิิเศษคืือ ถ้้าจัับมืือใครจะสามารถรัับรู้้�ความรู้้�สึึกของคนคนนั้้�นได้้ 

บ่่อยครั้้�งที่่�หลานสาวจะมาระบายความในใจให้้ยายฟััง ทำให้้ยายรู้้�ว่่า

หลานมีีความทุุกข์์ในใจมากเพีียงใด

	 อยู่่�มาวัันหนึ่่�งยายตััดสิินใจเล่่าเรื่่�องท่ี่�เปลี่่�ยนชีีวิิตของเด็็กสาว 

ไปตลอดกาล ยายเริ่่�มเล่่าว่่ามีีความเชื่่�อหนึ่่�งเชื่่�อกัันว่่า หากเดิินทางเข้้าไป

ในป่่าลึกึของเกาะนี้้� จะพบกับัทุ่่�งดอกไม้้หลากสีทีี่่�จะสามารถบอกพลัังวิิเศษ 

แก่่ผู้้�ที่่�เห็็นได้้ โดยให้้เดิินเข้้าไปในทุ่่�งดอกไม้้นั้้�น แล้้วเลืือกดอกไม้้มา 

หนึ่่�งดอกที่่�รู้้�สึึกถููกใจ จะปรากฏให้้เห็็นนางฟ้้าตััวจิ๋๋�วผู้้�ท่ี่�จะบอกพลัังวิิเศษ

แก่่เจ้้า เด็็กสาวได้้ยิินยายเล่่าดัังนั้้�นก็็เกิิดความสนใจ แววตาของเธอที่่�

เป็็นประกายเต็็มไปด้้วยความมุ่่�งมั่่�น ยายรู้้�ดีว่่าหากจะห้้ามหลานของตน

คงยาก เพราะหลานสาวมีีความมานะอย่่างมาก ถ้้าจะทำอะไรก็็จะทำให้้

สำเร็็จดั่่�งหวััง

	 เช้้าวัันถััดมา เฌอลงมืือเตรีียมของในการเดิินป่่า เธอบอกลายาย 

ก่่อนออกเดิินทาง และให้้คำมั่่�นสััญญาว่่าจะกลัับมาอย่่างปลอดภััย 

ก่่อนที่่�เฌอจะออกเดิินทางยายนึึกขึ้้�นได้้ว่่าหากไปถึึงป่่าแล้้วพบกัับ

กระต่่ายตััวหนึ่่�งมัันจะเป็็นผู้้�นำทางให้้เฌอในการเดิินทางครั้้�งนี้้� เมื่่�อเฌอ

เข้้าใจแล้้วจึงเริ่่�มออกเดิินทางในช่่วงสาย ๆ  พร้้อมกระเป๋๋าสะพายหลััง

หนึ่่�งใบที่่�เต็็มไปด้้วยของสำคััญ

	 แสงแดดอ่อนสาดส่องผ่่านต้้นไม้้ใบหญ้้า สายลมพััดเอื่่�อย ๆ  

ต้้นหญ้้าไหวพลิ้้�วไปตามแรงลม ป่่าลึึกแห่่งนี้้�ไม่่ได้้อัันตรายอย่่างท่ี่�คิิด 

แต่่กลัับเต็็มไปด้้วยเสีียงประสานของสััตว์์น้้อยใหญ่่ และมีีแต่่สััตว์์ใจดีี 

เพราะสััตว์์เหล่่านี้้�สามารถสื่่�อสารได้้เหมืือนมนุุษย์์ เมื่่�อเดิินมาได้้สัักพััก 



107 พลัังเด็็ก สร้า้งโลกหนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๙

เฌอรู้้�สึึกกระหายและเริ่่�มเหนื่่�อยล้้า จึึงมองหาลำธารใกล้้ ๆ  โดยการ 

ฟัังเสีียงน้้ำแล้้วค่่อย ๆ  เดิินตามเสีียงที่่�ได้้ยิิน

	 เด็็กสาวย่่อตััวลงพร้้อมจุ่่�มมืือทั้้�งสองข้้างลงไปในลำธารที่่�มีี

กระแสน้้ำไหลเย็็นฉ่่ำ เธอล้้างหน้้าจนรู้้�สึึกสดชื่่�นขึ้้�นและพร้้อมสำหรัับ

การเดิินทางต่่อไป ขณะที่่�กำลัังจะออกเดิินทาง เธอได้้ยิินเสีียงบางอย่่าง

ดัังมาจากในพุ่่�มไม้้ ด้้วยความอยากรู้้�อยากเห็็นจึึงค่่อย ๆ  ย่างเท้้าเบา ๆ  

เข้้าไปใกล้้พุ่่�มไม้้นั้้�น ทันใดเอง เจ้้ากระต่่ายตััวน้อยขนขาวฟููกระโดดออกมา 

จากพุ่่�มไม้้ พร้้อมส่่งเสีียงดัังทำให้้เฌอตกใจ และเมื่่�อเห็็นเด็็กสาวร้้องกรี๊๊�ด

ดัังออกมา มันจึึงยิ้้�มร่่า “เธอเข้้ามาในป่่านี้้�ทำไม” กระต่่ายน้้อยเอ่่ยถาม 

ยัังไม่่ทัันที่่�เฌอจะได้้ตอบกลัับ เจ้้ากระต่่ายก็็นึึกขึ้้�นมาได้้ “เพราะเรื่่�องเล่่า

นั่่�นใช่่ไหมล่่ะ” มัันตอบเบา ๆ  ด้้วยสีีหน้้ามั่่�นใจ สื่่�อว่่าเธอไว้้ใจมัันได้้
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	 การเดิินทางของเด็็กสาวไม่่เงีียบเหงาอีีกต่่อไป เพราะมีีเพื่่�อน

ร่่วมทางที่่�คอยแนะนำป่่าแห่่งนี้้�ให้้เธอ ป่าในตอนนี้้�กำลัังถููกละเลยจาก

ผู้้�คน ทั้้�ง ๆ  ท่ี่�ป่่าสร้้างอะไรมากมายให้้แก่่โลก เด็็กสาวได้้ยิินคำพููดจาก

สััตว์์ทำให้้เธอตระหนัักรู้้�ได้้ว่่า สัตว์์ในป่่ากำลัังเดืือดร้้อนจากการกระทำ 

ของมนุุษย์์ เธอจึึงให้้คำสััญญาแก่่กระต่่ายว่่าเธอจะรัักต้้นไม้้ทุุกต้้น 

สิ่่�งมีีชีีวิิตทุุกตััว กระต่่ายน้้อยยิ้้�มตอบด้้วยสีีหน้้าพึึงพอใจ

	 “ถึึงแล้้วละที่่�ที่่�เธอตามหา” เบื้้�องหน้้าของเฌอเป็็นทุ่่�งดอกไม้้

กว้้างใหญ่่มองได้้ไกลสุุดลููกหููลููกตา ถึึงแม้้เกาะนี้้�จะมีีสิ่่�งมหััศจรรย์์

มากมาย แต่่การได้้เห็็นธรรมชาติิที่่�งดงามด้้วยตาของตััวเองแบบนี้้� ทำให้้

ความเหนื่่�อยล้้าของการเดิินทางทั้้�งหมดหายเป็็นปลิิดทิ้้�ง เธอมองเห็็น 

ดอกไม้้สีีชมพููสวยหวาน ส่งกลิ่่�นหอมอ่่อน ๆ  ดอกหนึ่่�งที่่�รู้้�สึึกถููกใจ 

จึงึรีบีเดินิเข้้าไปเด็็ดโดยไม่่รอช้้า เพื่่�อหวังัจะได้้รู้้�พลังัวิเิศษที่่�รอคอยมานาน 

แต่่สุุดท้ายกลัับไม่่มีีนางฟ้้าตััวจิ๋๋�วบิินออกมาเหมืือนในเรื่่�องเล่่าของยาย

แม้้แต่่ตััวเดีียว แต่่น่่าแปลกใจที่่�เธอกลัับไม่่ได้้รู้้�สึึกเสีียใจกัับสิ่่�งตรงหน้้า

เท่่าไรนััก

	 เพราะตอนนี้้�เธอได้้เรีียนรู้้�แล้้วว่่าพลัังวิิเศษที่่�เหมาะสมกัับเธอ 

ที่่�สุุดคืือ ความมานะพยายาม และการพึึงพอใจในสิ่่�งที่่�ตััวเองเป็็น 

การไม่่มีีพลัังวิิเศษเหมืือนคนอื่่�นไม่่ใช่่เรื่่�องท่ี่�ทำให้้เธอต้้องรู้้�สึึกแตกต่่าง 

เธอเป็็นเด็็กคนหนึ่่�งที่่�ยัังสามารถเรีียนรู้้�อะไรหลาย ๆ  อย่่างได้้ในชีีวิิต 

และยัังคงตามหาสิ่่�งที่่� ตััวเองชอบเพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของตนเอง 

ขึ้้�นไปเรื่่�อย ๆ  ได้้ในทุุก ๆ  วััน
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	ก่ อนออกจากป่่า เจ้้ากระต่่ายมอบผลไม้้แสนอร่่อยให้้แก่่เธอ 

พร้้อมให้้ข้้อคิิดกัับเฌอว่่า “การเข้้ามาในป่่าครั้้�งนี้้� เธอมาด้้วยความหวััง 

เมื่่�อวานเธออาจจะรู้้�สึกึทุกุข์์ วันันี้้�เธอกำลังัมีสีุขุ จงจำไว้้เสมอว่่า ความสุขุ 

ความทุุกข์์ ความหวัังนั้้�น เป็็นสิ่่�งปกติิ เราอาจไม่่ได้้พบเจอทุุกวััน แต่่มััน

มีีอยู่่�เสมอ”

นางสาววลิินดา อ่่อนทอง
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๔  โรงเรีียนสุุราษฎร์์ธานีี ๒

อำเภอเมืือง  จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี



110 พลัังเด็็ก สร้า้งโลก หนัังสืือวัันเด็็กแห่่งชาติิ ปีี ๒๕๖๙

		ผ  มเกิิดแดนอีีสาน	มี ีตำนานอัันยิ่่�งใหญ่่

	 แผ่่นดิินแสนกว้้างไกล	ท่ ่องเที่่�ยวไปสุุขทุุกครา

		มี  ีบุุญบั้้�งไฟใหญ่่ 	 ไหลเรืือไฟงามจัับตา

	 แห่่เทีียนเข้้าพรรษา 	 เที่่�ยวงานไหมเมืืองดอกคููน

		  ปราสาทแสนล้้ำค่่า	สื ืบทอดมาไม่่หายสููญ

	พี่่ �น้้องต่่างเกื้้�อกููล	ร่ ่วมเทิิดทููนสมบััติิไทย

		มี  ีเสีียงพิิณเสีียงแคน	 ที่่�สุุดแสนเพราะจัับใจ

	 โปงลางล้้ำสมััย	 ฟ้้อนภููไทรำเซิ้้�งมีี

		  ตอนนี้้�อีีสานเศร้้า	 แสนเงีียบเหงาในฤดีี

	 หวาดกลััวเหลืือทวีี	 เหล่่าน้้องพี่่�ต้้องมาตาย

ความสุุข ความทุุกข์์ ความหวััง
ในผืืนแผ่่นดิินถิ่่�นอีีสาน
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เด็็กชายณชรต จารึึกกลาง
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๕  โรงเรีียนอนุุบาลขามสะแกแสง (ศรีีรััฐประชานุุเคราะห์์)

อำเภอขามสะแกแสง จัังหวััดนครราชสีีมา 

		  เพีียงเพราะการแย่่งชิิง	 เสีียงปืืนยิิงไม่่ขาดสาย

	 เจ็็บปวดใจมลาย	 เสีียงระเบิิดเลืือดนองดิิน

		  เชิิดชููทหารกล้้า	ต้ ้องรัักษาปถพิิน

	 จารึึกในแผ่่นดิิน	 สละชีีพป้้องดิินแดน

		  ผู้้�คนอพยพ	 เสีียงสู้้�รบทุุกข์์เหลืือแสน

	 โหยหาเสีียงพิิณแคน	สุ ุดเหว่่ว้้าพลััดถิ่่�นตน

		  เกิิดภััยในแผ่่นดิิน	น้ ้ำตาริินไทยทุุกคน

	 เลืือดไทยนั้้�นอดทน	ช่ ่วยเหลืือกัันด้้วยหััวใจ

		  หวัังเพีียงไทยสงบ	 ไม่่มีีรบราวีีใคร

	สิ่่ �งร้้ายผ่่านพ้้นไป	รว มเลืือดไทยเป็็นหนึ่่�งเดีียว



สีีสัันแห่่งการเรีียนรู้้�	

เด็็กหญิิงญาดา จีีนซููแก้้ว
เด็็กหญิิงณััฐกฤตา สุุขกาย
เด็็กหญิิงฑริิตา ไชยรััตน์์
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๒ โรงเรีียนประถมศึึกษาธรรมศาสตร์์
อำเภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี

สี่่�ภาคร่่วมใจรัักชาติิ ศาสน์์ กษััตริิย์์

เด็็กหญิิงฝากขวััญ บุุญคุ้้�ม 
เด็็กหญิิงปนััดดา ศรีีธิิหล้้า 
เด็็กหญิิงณััฐกฤตา สโมสร

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๒ โรงเรีียนประถมศึึกษาธรรมศาสตร์์
อำเภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี

เรีียนรู้้� เติิบโต อย่่างมีีความสุุข

เด็็กหญิิงกััญญาภััทร พัันธ์์ป้้อม ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๔
เด็็กหญิิงอารดา เวณุุภููติิ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๔
เด็็กหญิิงพิิชญาภา ดวงมีีโสม ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๖
โรงเรีียนประถมศึึกษาธรรมศาสตร์์
อำเภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี

สามสถาบัันรวมจิิตใจ

เด็็กหญิิงวรวลััญช์์ จัันทร์์สีีหราช
เด็็กหญิิงธััญชนก ขาวพุ่่�ม

เด็็กหญิิงปุุณณดา ศรีีธิิหล้้า
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๖ โรงเรีียนประถมศึึกษาธรรมศาสตร์์

อำเภอคลองหลวง จัังหวััดปทุุมธานีี

ผลงานภาพของนักเรียนในรูปแบบออนไลน์ผลงานภาพของนักเรียนในรูปแบบออนไลน์
สแกนคิิวอาร์์โค้้ด ดููผลงานนัักเรีียน



เด็็กไทยหััวใจสิ่่�งแวดล้้อม

เด็็กหญิิงพลอยรััฐ  สำเร็็จดีี
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๒ โรงเรีียนบ้้านฉางกาญจนกุุลวิิทยา
อำเภอบ้้านฉาง จัังหวััดระยอง

ปลููกจิิตสำนึึกเด็็กไทย

นางสาวชนิิดาภา  ภููทอง
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๔  โรงเรีียนเบ็็ญจะมะมหาราช
อำเภอเมืือง จัังหวััดอุุบลราชธานีี

AI เพื่่�อนร่่วมสร้้างอนาคต

นางสาววลััยภรณ์์  พลอยสิิทธิ์์�
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๖

โรงเรีียนแหลมสิิงห์์วิิทยาคม “อาทรสัังขะวััฒนะ ๔ อุุปถััมภ์์” 
อำเภอแหลมสิิงห์์  จัังหวััดจัันทบุุรีี

หััวใจของคนไทย

เด็็กหญิิงรััชนีีกร ตามบุุญ
เด็็กหญิิงมััลลิิกา ทองปิิว

เด็็กหญิิงนัันกิิตตา อ่่อนสุุด
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๒ โรงเรีียนบ้้านนาตาลเหนืือ

อำเภอเขมราฐ จัังหวััดอุุบลราชธานีี



ผลงานเขียนของนักเรียนในรูปแบบออนไลน์ผลงานเขียนของนักเรียนในรูปแบบออนไลน์

โลกนี้้�มีีทั้้�งมิิตรและมิิจฉาชีีพ

เด็็กหญิิงณััฐกมล แก้้วศรีี
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๖  โรงเรีียนไทยรััฐวิิทยา ๗๑ (ก่่อสร้้างคลองด่่าน)

อำเภอบางบ่่อ  จัังหวััดสมุุทรปราการ

ลมหายใจในปลายบููรพา

เด็็กหญิิงปณิิดา บุุดดาโจม ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๔  
เด็็กหญิิงปทิิตตา สุุธรรมา ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๔  
เด็็กหญิิงวนััสนัันท์์ แก้้วจัันทร์์ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๕  
โรงเรีียนบ้้านท่่าเรืือจ้้าง (ประชาชนููปถััมภ์์)
อำเภอเมืืองตราด จัังหวััดตราด

โลกนี้้�มีีทั้้�งมิิตรและมิิจฉาชีีพ

เด็็กหญิิงจัักรีีรััตน์์ โอตรวรรณะ 
เด็็กหญิิงชณิิศรา สัันททรััพย์์ 
เด็็กหญิิงวริิษฐา ว่่องเกษกิิจ
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๖  โรงเรีียนพญาไท
เขตราชเทวีี กรุุงเทพมหานคร

มิิตรภาพต่่างแดน

เด็็กหญิิงธนาพา ไพรมุ้้�ย 
เด็็กหญิิงเกสรา สิิมชาติิ

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๖  โรงเรีียนวััดชากมะกรููด
อำเภอแกลง จัังหวััดระยอง

สืืบสานมรดก โอ้้เอ้้วิิหารราย

เด็็กหญิิงบงกช  โคสิิน   
เด็็กหญิิงเขมจิิรา  แก่่สีีโลหิิต   
เด็็กหญิิงพิิชญาภััค  รู้้�บุุญ   
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� ๖  โรงเรีียนราชวิินิิต  
เขตดุุสิิต  กรุุงเทพมหานคร

สแกนคิิวอาร์์โค้้ด ดููผลงานนัักเรีียน



ปููเป้้กัับโรงเรีียนใหม่่

นางสาวอรอุุมา ดวงแก้้ว
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๓ โรงเรีียนเทศบาลบ้้านเสนารัังสรรค์์
อำเภอตะกั่่�วป่่า  จัังหวััดพัังงา

จิิตกรมืือซ้้าย

เด็็กหญิิงกุุลธิิดา ประคุุปตานนท์์
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๓ โรงเรีียนหนองพอกวิิทยาลััย

อำเภอหนองพอก  จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

ลมหายใจบ้้านเรา

นางสาวธัันยพร คงศิิริิ
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๕  โรงเรีียนกาญจนาภิิเษกวิิทยาลััย กระบี่่�

อำเภอคลองท่่อม  จัังหวััดกระบี่่�

ความสุุข ความทุุกข์์ บนเส้้นทางฝััน

เด็็กหญิิงปาริิฉััตร ฤทธิ์์�เต็็ม 
เด็็กหญิิงกมนทรรศน์์ วรรณหััด
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๒  โรงเรีียนวััดหััวงิ้้�ว
อำเภอพยุุหะคีีรีี  จัังหวััดนครสวรรค์์

แฮกนาใหม่่ จุุดบั้้�งไฟเอิ้้�นฝน

นางสาวอุุษณีีย์์  รัังษีี
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๔  โรงเรีียนหนองพอกวิิทยาลััย
อำเภอหนองพอก  จัังหวััดร้้อยเอ็็ด

เด็็กสาวปััญญา (ประดิิษฐ์์)

นางสาวสุุพิิชญา สายสุุดตา
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๓  โรงเรีียนบ้้านม่่วงพิิทยาคม

อำเภอบ้้านม่่วง  จัังหวััดสกลนคร

ดููให้้ดีีว่่า...มิิตรแท้้หรืือมิิจจี้้�ขยี้้�ทรััพย์์

เด็็กหญิิงกััญญารััตน์์  วิิวุุฒิิ  
เด็็กหญิิงพิิมพ์์นารา  เข็็ดขาม  

เด็็กหญิิงชลิิดา  แก้้วมา
ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� ๒  โรงเรีียนบ้้านแม่่จั๊๊�วะ (ประชาราษฎร์์รัังสรรค์์)

อำเภอเด่่นชััย  จัังหวััดแพร่่
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ปริศนาอักษรไขว้ “สำ�นวนไทย”ปริศนาอักษรไขว้ “สำ�นวนไทย”

ขี่่� ห ม อ ลูู ก ไ ก่ อ ยู่่� ใ น กำ มืื อ ห

ช้ ง ก ร น ตัั ก ข ยู่่� อ น ห มึึ ก ค ว

า ม ฟ้้ ส า บ น้้ำ ไ ห ชีี ก็็ ว บ บ น า

ง เ งิิ ด นิิ รีี ห น้้ ง ตัั ข ม เ ใ ปั้้� น

จั ข็็ อ รัั ด ห้้ นึ่่� ย า ย ว า ส น น้้ำ เ

บ ม มืื น ต ใ ง ใ มืื อ ตัั ห อ ก อ ป็็

ตั๊๊� ใ ง ไ ห น ใ ใ ม จัั ดีี มูู ใ ะ จัั น

ก น อ ท า ขึ้้� จ จ ตูู บ อ ไ ห้้ ล บ ล

แ ม ส ปั้้� น น้้ำ เ ป็็ น ตัั ว ป วัั า เ ม

ต ห า ปูู ข ฝ ดีี ห็็ ตื่่� ขี่่� เ ไ ว ค ก ข

น า ล มีี ช โ ย ก่ ย ช้ ป็็ ก่ เ ร ดีี ม

ถึึ ส ป ช ย ก ว ช า น น ม ค อ ม เ

ด มุุ บ ฝัั กิิ น กัั ไ ต่่ ว ป า ย บ ผัั ป็็

ห ท จัั บ จ ส น ชีี ะ า โ มืื ค้ ข ใ น

พ ร า ย ง อ มีี ก ร น ถ กำ า จ น ย

ป บ ล ณ ธ บ ค ผัั ก ชีี โ ร ย ห น้้ า

ความหมาย “สำนวนไทย” หน้้า ๑๑๗
ดููเฉลย หน้้า ๑๒๑
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ความหมาย ปริศนาอักษรไขว้ “สำ�นวนไทย”ความหมาย ปริศนาอักษรไขว้ “สำ�นวนไทย”

	 ๑.	 หมายถึึง	 ผู้้�ที่่�ตกอยู่่�ภายใต้้อำนาจ ไม่่มีีทางหนีีหรืือทางต่่อสู้้�

	 ๒.	 หมายถึึง	 การทำความดีีเพีียงผิิวเผิิน

	 ๓.	 หมายถึึง	ล งทุุนมากแต่่ได้้ผลน้้อย

	 ๔.	 หมายถึึง	 ผู้้�ที่่�มีีความรู้้�และประสบการณ์์น้้อยแต่่สำคััญตนว่่า 

			มี   ีความรู้้�มาก

	 ๕.	 หมายถึึง	 สร้้างเรื่่�องเท็็จให้้เห็็นเป็็นจริิงเป็็นจััง

	 ๖.	 หมายถึงึ	 หมายจะทำเอาให้้ได้้ทั้้�งสองอย่่าง เสี่่�ยงทำการสองอย่่าง 

			   พร้้อม ๆ กััน หรืืออาจจะไม่่สำเร็็จทั้้�ง ๒ อย่่าง

	๗.	 หมายถึึง	มี ีโอกาสดีีควรรีีบทำ

	 ๘.	 หมายถึึง	 คำชมมัักไร้้สาระทำให้้ลืืมตััวขาดสติิ แต่่คำติิมัักเป็็น 

			   ประโยชน์์ทำให้้ได้้คิิด

	 ๙.	 หมายถึงึ	 ใช้้เปรีียบเทีียบคนท่ี่�แสดงอาการตื่่�นตกใจง่่าย โดยไม่่ทััน 

			   สำรวจให้้ถ่่องแท้้

	๑๐.	 หมายถึึง	ค้ ้นหาสิ่่�งที่่�ยากจะค้้นหาได้้ ทำกิิจที่่�สำเร็็จได้้ยาก

	๑๑.	 หมายถึึง	มี ีความคิิดเห็็นเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน

	๑๒.	 หมายถึงึ	 ลัักษณะของการถ้อยทีีถ้้อยอาศััยกััน ด้วยการให้้สิ่่�งของ 

			   แลกเปลี่่�ยน หรือืตอบแทนซึ่่�งกันัและกันั เป็็นต้้น
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เกมรู้เท่าทัน AIเกมรู้เท่าทัน AI
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เฉลย
	 ๑. ลููกไก่่อยู่่�ในกำมืือ 	 ๒. ผัักชีีโรยหน้้า 	 ๓. ขี่่�ช้้างจัับตั๊๊�กแตน
	 ๔. กบในกะลาครอบ	 ๕. ปั้้�นน้้ำเป็็นตััว	 ๖. จัับปลาสองมืือ
	 ๗. น้้ำขึ้้�นให้้รีีบตััก	 ๘. หวานเป็็นลม ขมเป็็นยา	 ๙. กระต่่ายตื่่�นตููม
	 ๑๐. งมเข็็มในมหาสมุุทร	 ๑๑. น้้ำหนึ่่�งใจเดีียวกััน	 ๑๒. หมููไปไก่่มา

ขี่่� ห ม อ ลูู ก ไ ก่ อ ยู่่� ใ น กำ มืื อ ห

ช้ ง ก ร น ตัั ก ข ยู่่� อ น ห มึึ ก ค ว

า ม ฟ้้ ส า บ น้้ำ ไ ห ชีี ก็็ ว บ บ น า

ง เ งิิ ด นิิ รีี ห น้้ ง ตัั ข ม เ ใ ปั้้� น

จั ข็็ อ รัั ด ห้้ นึ่่� ย า ย ว า ส น น้้ำ เ

บ ม มืื น ต ใ ง ใ มืื อ ตัั ห อ ก อ ป็็

ตั๊๊� ใ ง ไ ห น ใ ใ ม จัั ดีี มูู ใ ะ จัั น

ก น อ ท า ขึ้้� จ จ ตูู บ อ ไ ห้้ ล บ ล

แ ม ส ปั้้� น น้้ำ เ ป็็ น ตัั ว ป วัั า เ ม

ต ห า ปูู ข ฝ ดีี ห็็ ตื่่� ขี่่� เ ไ ว ค ก ข

น า ล มีี ช โ ย ก่ ย ช้ ป็็ ก่ เ ร ดีี ม

ถึึ ส ป ช ย ก ว ช า น น ม ค อ ม เ

ด มุุ บ ฝัั กิิ น กัั ไ ต่่ ว ป า ย บ ผัั ป็็

ห ท จัั บ จ ส น ชีี ะ า โ มืื ค้ ข ใ น

พ ร า ย ง อ มีี ก ร น ถ กำ า จ น ย

ป บ ล ณ ธ บ ค ผัั ก ชีี โ ร ย ห น้้ า

เฉลยปริศนาอักษรไขว้ “สำ�นวนไทย”เฉลยปริศนาอักษรไขว้ “สำ�นวนไทย”
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ขอเชิญชวนผู้อ่านร่วมทำ�แบบสอบถาม
ความคิดเห็นท่ีมีต่อหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๙

https://url-shortener.me/HUY
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อธิบดีกรมโรงงานอุตสาหกรรม หรือผู้แทน			 กรรมการ
เลขาธิการสำ�นักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม หรือผู้แทน			   กรรมการ
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	 สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ
ผู้้�อำนวยการสำนัักนโยบายและยุุทธศาสตร์์ 		  กรรมการ
	 สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ
ผู้้�อำนวยการศููนย์์เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร	 กรรมการ
	 สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ
ผู้้�อำนวยการสำนัักความสััมพัันธ์์ต่่างประเทศ		  กรรมการ
	 สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ
ผู้้�อำนวยการกลุ่่�มบริิหารงานบุุคคล	 	  กรรมการ
	 สำนัักอำนวยการ สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ
ผู้้�อำนวยการกลุ่่�มบริิหารงานคลัังและสิินทรััพย์์ 		  กรรมการ
	 สำนัักอำนวยการ สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ
ผู้้�อำนวยการกลุ่่�มสารนิิเทศ		  กรรมการ
	 สำนัักอำนวยการ สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ
ผู้้�อำนวยการกลุ่่�มช่่วยอำนวยการและประสานราชการ	 กรรมการ
	 สำนัักอำนวยการ สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ



ผู้้�อำนวยการศููนย์์บริิการประชาชน		  กรรมการ
	 สำนัักอำนวยการ สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ
ผู้้�อำนวยการกลุ่่�มประสานงานคณะรััฐมนตรีีและรััฐสภา	 กรรมการ
	 สำนัักอำนวยการ สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ
ผู้้�อำนวยการสำนัักอำนวยการ 		  กรรมการและเลขานุุการ
	 สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ			 
ผู้้�อำนวยการกลุ่่�มบริิหารงานกลาง 		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 สำนัักอำนวยการ สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ
นายธีีระ  ธนะพัันธ์์พิิพััฒน์์  นัักวิิชาการศึึกษาชำนาญการ	 กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 กลุ่่�มบริิหารงานกลาง สำนัักอำนวยการ สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ
นางสาวภารดีี แสงวิิจิิตร  นัักวิิชาการศึึกษาชำนาญการ  	 กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 กลุ่่�มบริิหารงานกลาง สำนัักอำนวยการ สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ
นางสาวชฎาพร ปานวงค์์  นัักจััดการงานทั่่�วไปปฏิิบััติิการ  	 กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 กลุ่่�มบริิหารงานกลาง สำนัักอำนวยการ สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ
นางสาวพิิสุุทธา มาพัันธุ์์�สุุ  นัักจััดการงานทั่่�วไปปฏิิบััติิการ  	 กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 กลุ่่�มบริิหารงานกลาง สำนัักอำนวยการ สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ
นายปฐพีีวิิศิิษฏ์์ จัันทร์์มา  เจ้้าพนัักงานธุุรการชำนาญงาน    	 กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 กลุ่่�มบริิหารงานกลาง สำนัักอำนวยการ สำนัักงานปลััดกระทรวงศึึกษาธิิการ

	 คณะกรรมการจัดทำ�และดำ�เนินการเพื่อให้มีการเผยแพร่และจำ�หน่าย
	 หนังสือวันเด็กแห่งชาติ ประจำ�ปี ๒๕๖๙

คณะกรรมการอำ�นวยการ

	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน				ท    ี่ปรึกษา
	ผู ้อำ�นวยการองค์การค้าของ สกสค.				ท  ี่ปรึกษา
	ร องเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน				ท   ี่ปรึกษา
	 นางสุกัญญา งามบรรจง ข้าราชการบำ�นาญ				ท   ี่ปรึกษา
	ร องเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน				   ประธานกรรมการ
			ท   ี่กำ�กับดูแลงานของสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
	ผู ้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา				ร   องประธานกรรมการ
	ผู ้อำ�นวยการสำ�นักอำ�นวยการ หรือผู้แทน				 กรรมการ
	ผู ้อำ�นวยการสำ�นักการคลังและสินทรัพย์ หรือผู้แทน				    กรรมการ
	ผู ้อำ�นวยการศูนย์ส่งเสริมและประสานงานกิจการนักเรียน หรือผู้แทน			   กรรมการ
	ผู ้อำ�นวยการสำ�นักบริหารงานการศึกษาพิเศษ หรือผู้แทน				    กรรมการ
	ผู ้อำ�นวยการสำ�นักบริหารการมัธยมศึกษา หรือผู้แทน			   กรรมการ
	ผู ้อำ�นวยการศูนย์สารนิเทศการศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือผู้แทน				    กรรมการ
	ร องผู้อำ�นวยการสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ที่ได้รับมอบหมาย		 กรรมการ
	ผู ้อำ�นวยการกลุ่มพัฒนาและส่งเสริมวิทยบริการ		  กรรมการและเลขานุการ
			   สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
	 หัวหน้าฝ่ายวิชาการ องค์การค้าของ สกสค.		 กรรมการและเลขานุการ
	 หัวหน้าฝ่ายเตรียมการผลิต องค์การค้าของ สกสค.		  กรรมการและเลขานุการ
	 นายรัฐพงษ์  สงวนงาม  	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
			   นักวิชาการศึกษาชำ�นาญการ สำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  				



คณะกรรมการจัดทำ�ต้นฉบับ

	ร องเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 ประธานกรรมการ
		ท  ี่กำ�กับดูแลงานของสำ�นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
	 ผู้้�อำนวยการสำนัักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา	ร องประธานกรรมการ
	 ผู้้�อำนวยการกลุ่่�มพััฒนาและส่่งเสริิมวิิทยบริิการ		 กรรมการ
		  สำนัักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา			 
	 นางสาวพรรณงาม  แย้้มบุุญเรืือง		  กรรมการ
	 นางวััฒนา  บุุญเสนอ		  กรรมการ
	 นางสาวรพิินทร  คงสมบููรณ์์		  กรรมการ
	 นางสาวอนุุสรา  ดีีไหว้้		  กรรมการ
	 นางสาวชนิิศา  ชงััดเวช		  กรรมการ
	 นางพิิมพ์์จิิต  ตปนีียะ		  กรรมการ
	 นายพิิบููล  ไวจิิตรกรรม		  กรรมการ
	 นางสาวประนอม  เพ็็งพัันธ์์		  กรรมการ
	 นางสาวศิิริิพร  พรรณพััฒน์์กุุล		  กรรมการ
	หั ัวหน้้าฝ่่ายวิิชาการ องค์์การค้้าของ สกสค.		  กรรมการ
	หั ัวหน้้าฝ่่ายเตรีียมการผลิิต องค์์การค้้าของ สกสค.	 กรรมการ
	 นายอาชวิิน  ทะวงษา		  กรรมการ
	 นายสามารถ  ชาวโพธิ์์�เอน		  กรรมการ
	 นายรััฐพงษ์์  สงวนงาม		  กรรมการและเลขานุุการ
	 นางสาวรพีีพร  แตงสุุวรรณ		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 นางสาวพิิชญนาฏ  โนนริิบููรณ์์		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 นางสุุภาพร  คงทิิพย์์		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 นางสาวศุุภิิสรา  ศรีีสร้้อย		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 นางสาวลีีเดีียวาตีี  เบ็็นบากา		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 นางสาวพจมาน  กาญจนวาส		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 นางเฉลิิมขวััญ  ตัันเจริิญ		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ

	 คณะกรรมการพิจารณาคัดเลือกและบรรณาธิการกิจผลงาน
	 เพื่อตีพิมพ์ในหนังสือวันเด็กแห่งชาติ ปี ๒๕๖๙

	 นางสาวพรรณงาม  แย้้มบุุญเรืือง		  ประธานกรรมการ
	 ผู้้�อำนวยการกลุ่่�มพััฒนาและส่่งเสริิมวิิทยบริิการ		ร องประธานกรรมการ
		  สำนัักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา		
	 นางวััฒนา  บุุญเสนอ		  กรรมการ
	 นายพิินิิจ  สุุขะสัันติ์์�		  กรรมการ
	 นางสาวนวภรณ์์  ซัังบุุดดา		  กรรมการ
	 นางสาวรพิินทร  คงสมบููรณ์์		  กรรมการ
	 นางสาวอนุุสรา  ดีีไหว้้		  กรรมการ
	 นางสาวชนิิศา  ชงััดเวช		  กรรมการ
	 นางพิิมพ์์จิิต  ตปนีียะ		  กรรมการ
	 นายพิิบููล  ไวจิิตรกรรม		  กรรมการ
	 นายพรชััย  แสนยะมููล		  กรรมการ
	 นางสาวชื่่�นกมล  ศรีีสมโภชน์์		  กรรมการ
	 นางลำพูู  เดชาวิิชิิตเลิิศ		  กรรมการ



	 นางสาวศิิริิพร  พรรณพััฒน์์กุุล		  กรรมการ
	 นายรััฐพงษ์์  สงวนงาม               		  กรรมการและเลขานุุการ
	 นางสาวประนอม  เพ็็งพัันธ์์		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 นางสุุภาพร  คงทิิพย์์		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 นางสาวพิิชญนาฏ  โนนริิบููรณ์์		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 นางสาวลีีเดีียวาตีี  เบ็็นบากา		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 นางสาวรพีีพร แตงสุุวรรณ		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ
	 นางสาวศุุภิิสรา ศรีีสร้้อย		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ

คณะกรรมการเผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์และจำหน่่าย
	 ผู้้�อำนวยการองค์์การค้้าของ สกสค.		  ประธาน
	ร องผู้้�อำนวยการองค์์การค้้าของ สกสค.		ร  องประธาน
	 ผู้้�อำนวยการสำนัักบริิหารการตลาดและการขาย องค์์การค้้าของ สกสค.	 กรรมการ
	 ผู้้�อำนวยการสำนัักบริิหารการผลิิต องค์์การค้้าของ สกสค.	 กรรมการ
	 ผู้้�อำนวยการสำนัักบริิหารการเงิินและบััญชีี องค์์การค้้าของ สกสค.	 กรรมการ
	 ผู้้�แทนศููนย์์สารนิิเทศการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน		  กรรมการ
		  สำนัักอำนวยการ สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
	หั ัวหน้้าฝ่่ายการผลิิต องค์์การค้้าของ สกสค.		  กรรมการ
	หั ัวหน้้าฝ่่ายค้้าส่่ง องค์์การค้้าของ สกสค.		  กรรมการ
	หั ัวหน้้าฝ่่ายค้้าปลีีก องค์์การค้้าของ สกสค.		  กรรมการ
	หั ัวหน้้าฝ่่ายโลจิิสติิกส์์ องค์์การค้้าของ สกสค.		  กรรมการ
	นั ักประชาสััมพัันธ์์อาวุุโส องค์์การค้้าของ สกสค.		 กรรมการ
	หั ัวหน้้าฝ่่ายอำนวยการและพััฒนาธุุรกิิจ องค์์การค้้าของ สกสค.	 กรรมการและเลขานุุการ
	นั ักวิิชาการตลาดอาวุุโส องค์์การค้้าของ สกสค		  กรรมการและผู้้�ช่่วยเลขานุุการ

บรรณาธิิการที่่�ปรึึกษา
	 นายพิิเชฐ  โพธิ์์�ภัักดีี		  เลขาธิิการคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
	 นางสุุกััญญา  งามบรรจง	 อดีีตรองเลขาธิิการคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
	 นายวิิษณุุ  ทรััพย์์สมบััติิ	ร องเลขาธิิการคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน
	 นายภููริิวรรษ คำอ้้ายกาวิิน	 ผู้้�อำนวยการสำนัักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา

บรรณาธิิการ
	 นางเสาวภา  ศัักดา	 นายรััฐพงษ์์  สงวนงาม	 นางสาวพิิชญนาฏ  โนนริิบููรณ์์
	 นางสาวลีีเดีียวาตีี  เบ็็นบากา	ฝ่ ่ายเตรีียมการผลิิต องค์์การค้้าของ  สกสค.

บทความพิิเศษ
	 กองบรรณาธิิการ	 บริิษััท สยามจุุลละมณฑล จำกััด

ภาพประกอบ
	 อนััญลัักษณ์์  ไกรทอง	 และนัักเรีียนเจ้้าของผลงาน

ออกแบบปกและจััดรููปเล่่ม
	 สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน	 นางสาวชนิิศา  ชงััดเวช	
	ฝ่ ่ายเตรีียมการผลิิต องค์์การค้้าของ  สกสค.	ฝ่ ่ายวิิชาการ องค์์การค้้าของ  สกสค.



พิมพ์ที่โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว นายภกร รงค์นพรัตน์ ผู้พิมพ์และผู้โฆษณา พ.ศ. ๒๕๖๙

เผยแพร่่ประชาสััมพัันธ์์และจััดจำหน่่าย
ส่่วนการตลาดออนไลน์์ องค์์การค้้าของ สกสค.

๒๒๔๙ ถนนลาดพร้้าว แขวงสะพานสอง เขตวัังทองหลาง กรุุงเทพมหานคร ๑๐๓๑๐
โทรศััพท์์ : ๐ ๒๕๑๔ ๔๐๒๓ - ๓๐ ต่่อ ๒๒๒ - ๒๒๓

www.suksapanpanit.com  LINE : @suksapanpanit



ดีีจริิง ศึึกษาภััณฑ์์ รัังสิิต

จััดส่่งทั่่�วประเทศ
ศููนย์์กระจายหนัังสืือเรีียนองค์์การค้้าของ สกสค.



ห้้างหุ้้�นส่่วนจำกััด ปริินทรการค้้า
PARINTORNKARNKHA LIMITED PARTNERSHIP

ร้้านค้้าในเครือ ห้้างหุ้้�นส่่วนจำำ�กััด ปริินทรบุ๊๊�คเซ็็นเตอร์์ ตััวแทนจำำ�หน่่ายสิินค้้าองค์์การค้้าของ สกสค.
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จำหน่่ายแบบเรีียน เครื่่�องเขีียน
และอุุปกรณ์์สำนัักงานทุุกประเภท

ห้้างหุ้้�นส่่วนจำกััด เบญจวิิโรฒ
(ตรงข้้าม รร.สตรีีนนท์์)

3/25-26 หมู่่� 9 ถนนพิิบููลย์์สงคราม ตำำ�บลสวนใหญ่่  

อำำ�เภอเมืืองนนทบุุรีี จัังหวััดนนทบุุรีี 11000

โทร. 02-5268781 โทรสาร. 02-5268782
ID LINE: bv_book  E-mail: benjawiroj@gmail.com

บรษิทั จัน่มกุดาทรานสปอร�ต แอนด� เซอร�วสิ จาํกดั
JUNMOOKDATRANSPORT AND SERVICE CO., LTD.

085-350-0075 , 02-127-0836
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โทร: 02-184-7719
เบอรมือถือ: 086-337-6069

ของเล่นไม้ ของเล่นพลาสติก

ของเล่นแบบผา้สื�อมอนเตสซอรี�

กระดานลื�น

สํานักงานใหญ
เลขที่ 15 ซอยเคหะรมเกลา 74 แยก 6 แขวงสะพานสูง
เขตสะพานสูง กทม.10240

ครุภัณฑ์การศกึษา โรงเรยีน สพฐ.
ครุภัณฑ์ AI (Artificial Intelligence)
ครุภัณฑ์ STEM, Coding
ครุภัณฑ์วิทยาศาสตร์, คณิตศาสตร์, ครุภัณฑ์ 8 กลุ่มสาระ
ครุภัณฑ์ห้องสมุด, ประชาคมอาเซียน
ครุภัณฑ์อาชีพ (เกษตร,ไฟฟ�า,งานไม้,งานโลหะ ฯลฯ)

สื�อการเรยีนการสอนและของเล่น

Line ID : @edutechtoysบริษัท เอ็ดดูเทค คอมพิวเตอร จํากัด

มอก. 685 เลม 1-2562

Email : edutech2550@gmail.com

เครื�องเล่นสนามมอก. 3000

ชิงช้า

ม้าหมุน อุปกรณ์โยก

มอก. 3000 เลม 1-4

เปิิดทุุกวััน เวลา 09.00 - 18.00 น.

เครื่่�องเขีียน แบบเรีียน วััสดุุสำำ�นัักงาน
อุุปกรณ์์การเรีียน เครื่่�องแบบนัักเรีียน

โทร. 052-135005

บรษิทั จัน่มกุดาทรานสปอร�ต แอนด� เซอร�วสิ จาํกดั
JUNMOOKDATRANSPORT AND SERVICE CO., LTD.

085-350-0075 , 02-127-0836

J DM



สถาบนัพฒันาทักษะภาษาอังกฤษ และสรา้งเสรมิประสบการณเ์รยีนรู้

“ พูดอังกฤษไดมั่นใจ เปดโลกการเรียนรูไรขีดจํากัด ”

หลักสตูรภาษาอังกฤษ���ออกแบบมาเพ��อเดก็โดยเฉพาะ  เหมาะสาํหรบัเดก็อายุ 2.8–15 �� 

EMPOWERING ENGLISH SKILLS THROUGH EXPERIENCE-BASED LEARNING

EXPRESS YOUR E����S�� EXP�ORE YOUREXPRESS YOUR ENGLISH, EXPLORE YOUR

ENGLISH  MATH  STEAM ENGLISH  MATH  STEAM 
One-Stop Learning for Kids One-Stop Learning for Kids 

WWW.ENGLISHEXPRESSTHAILAND.COMสอบถามเพิ�มเติม 099 127 1144
 โซนการศึกษา ชั�น B ห้อง ED 26 ดูรายละเอียดเพิ่มเติม
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Tel. 0 2040 0565  Mobile 06 4124 6454
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จินตินาการั รัวัมัถื่งบทควัามัพิเศัษจากนักเขียนรัับเช่ิญ่ ซึ่่�งเช่่�อวั่าจะเปี็นส่วันหน่�ง 

ในการัให�สารัะควัามัรั้�และสรั�างควัามัสุขกับผู้้�อ่านทุกวััยไดี�

 ในนามัของคณ์ะกรัรัมัการัจัดีทำและดีำเนินการัเพ่�อให�มัีการัเผู้ยแพรั่และ

จำหนา่ยหนังสอ่วันัเด็ีกแหง่ช่าติ ิปีรัะจำปี ี๒๕๖๙ และผู้้�มีัสว่ันรัว่ัมัในการัสรั�างสรัรัค์

หนังส่อเล่มันี� ขอขอบคุณ์ทุกคนที�ทำให�หนังส่อ พลังเด็็กุ สร้างโลกุ หนังส่อวัันเดี็ก

แห่งช่าติิ ปีี ๒๕๖๙ เปี็นหนังส่อดีีที�น่าอ่าน ให�สารัปีรัะโยช่น์และควัามับันเทิง 

สดุีท�ายนี� ผู้มัขออวัยพรัให�เดีก็และเยาวัช่นทกุคนติั�งใจใฝเ่รัยีนรั้�และเติบิโติเปีน็บคุคล

ที�มัีคุณ์ภาพของสังคมั ติามัแนวัทางการัศั่กษา “เรัียนดีี มัีคุณ์ธรัรัมั” และ 

หวัังเปี็นอย่างยิ�งวั่าทุกคนจะมัีควัามัสุขและไดี�รัับแรังบันดีาลใจจากการัอ่าน 

หนังส่อเล่มันี�

(นายพิเช่ฐ โพธิ�ภักดีี)

เลขาธิการัคณ์ะกรัรัมัการัการัศั่กษาขั�นพ่�นฐาน

พรชััย แสนยะมููล
๑๗ พฤศจิิกายน ๒๕๖๘

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

	 พระบรมราชชนนีพันปีีหลวง	 พระดั่ั�งดั่วงปีระทีีปีทีั�วสยาม	
พระราชกรณีียกิจสถิิตนาม	 ทีั�วเขตคามน้อมสำนึกน้ำพระทีัย

	 กว่า	๙๐๐	โครงการ	ที่านส่งเสริม	 “ศิิลปีาชีพ”	ช่วยเติมเพิ�มรายไดั่้
เคร่�องเงิน-ทีองแกะสลักต๊�กตาไม้	 ผ้้าฝ้้าย-ไหมมัดั่หมี�ทีี�สร้างคน

	 “หม่่บ้านเศิรษฐกิจพอเพียง”	 “ฟาร์มตัวอย่าง”ยังหล่อเลี้ยงที๊กแห่งหน
“ธนาคารอาหารช๊มชน”	 ช่วยแก้จนช่วยชาวบ้านช่วยร้านรวง

	 “โครงการบ้านเล็กในปี่าใหญ่่”	 คนกับปี่าอย่่กันไดั่้ใจห่วงหวง	
ร่วมพิทีักษ์	“ปี่ารักน้ำ”	ช๊่มฉ่�ำทีรวง	 ห่วงทีะเลร่วมฟ้�นฟ่ทีรัพยากร

	 “อน๊รักษ์ศิิลปีวัฒนธรรม”	 ส่งเสริมนำ	“ทีอผ้้าผ้่น”	ฟ้�นฟ่สอน
ทีรงเผ้ยแพร่	“โขน”ของไทียไม่ขาดั่ตอน	 ผ้่านหนาวร้อนส่่ต่างแดั่นแสนภู่มิใจ

	 ทีรงเน้นย้ำความสำคัญ่การศิึกษา	 ความหาญ่กล้าความเสียสละอันยิ�งใหญ่่
“ความสำคัญ่ปีระวัติศิาสตร์ของชาติไทีย”	 ส่งเสริมให้เยาวชนส่บค้นเรียน

	 พระบรมราชชนนีพันปีีหลวง	 พระดั่ั�งดั่วงปีระทีีปีมิแปีรเปีลี�ยน
พระราชกรณีียกิจที่านทีรงเพียร	 แผ้่นดั่ินเขียนถิึงที่านพระพันปีีฯ
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