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สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ



แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1

พิมพครั้งที่ 1 พ.ศ. 2559

จํานวนพิมพ 31,200 เลม

จัดพิมพโดย สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 กระทรวงศึกษาธิการ

พิมพที่ โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด 
 79 ถนนงามวงศวาน แขวงลาดยาว เขตจตุจักร 
 กรุงเทพมหานคร 10900   
 โทร. 0-2561-4567 โทรสาร 0-2579-5101 
 นายโชคดี ออสุวรรณ ผูพิมพผูโฆษณา 



คํานํา

 ดวยกระทรวงศึกษาธิการเห็นความสําคญัในการเรงรัดพฒันา

ทักษะการคิดเลขในใจของผูเรียน เพื่อใหผูเรียนมีทักษะและเทคนิค

วิธีการคิดคํานวณที่ไดผลลัพธถูกตอง แมนยํา และรวดเร็วตาม

หลักการทางคณิตศาสตร สําหรับเปนพื้นฐานการเรียนในระดับชั้น

ทีส่งูขึ้น และนาํไปใชในชวีติประจาํวัน สํานกังานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐานจึงไดพัฒนาแบบฝกคิดเลขในใจ ประกอบดวย คูมือการใชแบบฝก 

แบบฝกคิดเลขในใจ และเฉลย โดยแบงเปน 5 ระดับ สอดคลองกับ

พื้นฐานความสามารถของนักเรียน ดังนี้

 ระดับ 1 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน

ชั้น ป.1-ป.2

 ระดับ 2 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ป.2-ป.3 

 ระดับ 3 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ป.3-ป.4 



 ระดับ 4 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ป.4-ป.6 

 ระดับ 5 เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน 

ชั้น ม.1-ม.3

 นอกจากนีย้งัไดพฒันาแบบฝกเทคนคิการคดิคาํนวณโดยใช

สมบัติและความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร โดยเรียงลําดับเนื้อหา

จากงายไปยาก เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถดานคํานวณ

ตามศักยภาพของตนเอง

 สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานหวงัเปนอยางยิง่วา

แบบฝกคดิเลขในใจชุดนีจ้ะเปนประโยชนตอครู นกัเรียน และผูทีส่นใจ

นําไปใช ในการพัฒนาทักษะความสามารถทางดานคํานวณ 

ขอขอบคุณผูทรงคณุวฒุ ิศกึษานเิทศก ผูบรหิารสถานศกึษา ครูผูสอน

วชิาคณิตศาสตร และผูมสีวนเก่ียวของทุกทานท่ีมสีวนรวมในการพัฒนา

แบบฝกคิดเลขในใจชุดนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดี

 (นายการุณ สกุลประดิษฐ)

 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน



คําชี้แจง

 การฝกคดิเลขในใจเปนความสามารถข้ันพ้ืนฐานทางดานคาํนวณ 

โดยไมทดลงในกระดาษหรือใชเคร่ืองมือคิดคํานวณใด ๆ นักเรียน

สามารถหาคําตอบไดในใจ แลวตอบดวยการเขียนหรือดวยวาจา 

การฝกคิดเลขในใจอยางสม่ําเสมอจะชวยใหนักเรียนมีทักษะ

ในการคิดคํานวณไดอยางถูกตอง แมนยํา และรวดเร็ว ซึ่งจะเปน

พื้นฐานสําคัญในการพัฒนาความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร

ใหสูงขึ้น

 แบบฝกคดิเลขในใจ ระดบั 1 เหมาะสมกบัระดบัความสามารถ

ของนักเรียน ชั้น ป.1-ป.2 มีทั้งหมด 120 แบบฝก ประกอบดวย

 การบวก มี 80 แบบฝก ดังนี้

 - การบวกจาํนวนหนึง่หลกักบัจาํนวนหนึง่หลกั (ไมมกีารทด)

 - การบวกจํานวนหน่ึงหลักกบัจาํนวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ)

 - การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก

 - การบวกจํานวนหน่ึงหลักมากกวาสองจํานวน

 - การบวกจาํนวนสองหลกักับจาํนวนหน่ึงหลกั (ไมมกีารทด)

 - การบวกจาํนวนสองหลักกบัจาํนวนหนึง่หลกั (บวกครบสบิ

  ในหลักหนวย)



 - การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก

 - การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5

 การลบ มี 30 แบบฝก ดังนี้

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งหนึ่งหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหนึ่งหลัก 

  (ไมมีการกระจาย)

 - การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก 

  (ไมมีการกระจาย)

 การบวก ลบระคน มี 10 แบบฝก



สารบัญ

 หนา

คํานํา

คําชี้แจง

สารบัญ

เร่ือง การบวก 1

เร่ือง การลบ 83

เร่ือง การบวก ลบระคน 115

คณะทํางาน 127



แบบฝกคิดเลขในใจ

ระดับ 1 

เรื่ อง การบวก
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 

แบบฝกที่ 1

 1. 1  +  1 1. 1  +  1

 2. 2  +  1  2. 2  +  1 

 3. 3  +  1  3. 3  +  1 

 4. 4  +  1  4. 4  +  1 

 5. 5  +  1  5. 5  +  1 

 6. 6  +  1  6. 6  +  1 

 7.   7  +  1  7.   7  +  1 

 8.   8  +  1  8.   8  +  1 

 9.   9  +  0  9.   9  +  0 

 10.  1  +  2  10.  1  +  2 
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 

แบบฝกที่ 2

 1. 2  +  2  1. 2  +  2 

 2.   3  +  2  2.   3  +  2 

 3.   4  +  2  3.   4  +  2 

 4.   5  +  2  4.   5  +  2 

 5.   6  +  2  5.   6  +  2 

 6.   7  +  2  6.   7  +  2 

 7.   1  +  3  7.   1  +  3 

 8.   2  +  3  8.   2  +  3 

 9.   3  +  3  9.   3  +  3 

 10.  4  +  3 10.  4  +  3
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แบบฝกที่ 3

 1.   1  +  0  1.   1  +  0 

 2.   1  +  1  2.   1  +  1 

 3.   2  +  1  3.   2  +  1 

 4.   2  +  2  4.   2  +  2 

 5.   3  +  1  5.   3  +  1 

 6.   2  +  0  6.   2  +  0 

 7.   3  +  0  7.   3  +  0 

 8.   3  +  2  8.   3  +  2 

 9.   4  +  0  9.   4  +  0 

 10.  4  +  1 10.  4  +  1

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 4

 1.   2  +  3  1.   2  +  3 

 2.   1  +  4  2.   1  +  4 

 3.   3  +  4  3.   3  +  4 

 4.   2  +  4  4.   2  +  4 

 5.   5  +  2  5.   5  +  2 

 6.   2  +  6  6.   2  +  6 

 7.   3  +  1  7.   3  +  1 

 8.   4  +  4  8.   4  +  4 

 9.   5  +  3  9.   5  +  3 

 10.  4  +  5 10.  4  +  5

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 5

 1.   2  +  5  1.   2  +  5 

 2.   4  +  4  2.   4  +  4 

 3.   3  +  4  3.   3  +  4 

 4.   2  +  6  4.   2  +  6 

 5.   0  +  6  5.   0  +  6 

 6.   1  +  5  6.   1  +  5 

 7.   3  +  3  7.   3  +  3 

 8.   1  +  7  8.   1  +  7 

 9.   3  +  5  9.   3  +  5 

 10.  7  +  0 10.  7  +  0

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 6

 1.   1  +  3  1.   1  +  3 

 2.   3  +  4  2.   3  +  4 

 3.   4  +  5  3.   4  +  5 

 4.   5  +  3  4.   5  +  3 

 5.   6  +  2  5.   6  +  2 

 6.   7  +  1  6.   7  +  1 

 7.   3  +  6  7.   3  +  6 

 8.   4  +  4  8.   4  +  4 

 9.   2  +  7  9.   2  +  7 

 10.  4  +  2 10.  4  +  2

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 7

 1.   2  +  3  1.   2  +  3 

 2.   3  +  3  2.   3  +  3 

 3.   2  +  5  3.   2  +  5 

 4.   4  +  3  4.   4  +  3 

 5.   4  +  4  5.   4  +  4 

 6.   3  +  5  6.   3  +  5 

 7.   8  +  1  7.   8  +  1 

 8.   2  +  7  8.   2  +  7 

 9.   1  +  6  9.   1  +  6 

 10.  9  +  0 10.  9  +  0

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 8

 1. 1 + 1. 1 +  = 2   = 2   

 2. 2 + 2. 2 +  = 5   = 5   

 3. 4 + 3. 4 +  = 5   = 5   

 4. 3 + 4. 3 +  = 4   = 4   

 5. 5 + 5. 5 +  = 5   = 5   

 6. 6.  + 1 = 9   + 1 = 9   

 7. 7.  + 3 = 8   + 3 = 8   

 8. 8.  + 1 = 9   + 1 = 9   

 9. 9.  + 3 = 7   + 3 = 7   

 10. 10.  + 7 = 9+ 7 = 9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 9

 1. 3 รวมกับ 2 เปนเทาไร 1. 3 รวมกับ 2 เปนเทาไร

 2.  1 รวมกับ 4 เปนเทาไร 2.  1 รวมกับ 4 เปนเทาไร

 3.   4 รวมกับ 4 เปนเทาไร 3.   4 รวมกับ 4 เปนเทาไร

 4.   2 รวมกับ 5 เปนเทาไร 4.   2 รวมกับ 5 เปนเทาไร

 5.   2 รวมกับ 7 เปนเทาไร 5.   2 รวมกับ 7 เปนเทาไร

 6. 3 เพิ่มอีก 2 เปนเทาไร 6. 3 เพิ่มอีก 2 เปนเทาไร

 7. 5 เพิ่มอีก 4 เปนเทาไร 7. 5 เพิ่มอีก 4 เปนเทาไร

 8. 7 นับตออีก 2 เปนเทาไร 8. 7 นับตออีก 2 เปนเทาไร

 9. 6 นับตออีก 3 เปนเทาไร 9. 6 นับตออีก 3 เปนเทาไร

 10. 8 นับตออีก 1 เปนเทาไร 10. 8 นับตออีก 1 เปนเทาไร

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 10

 1. สม 2 ผล เงาะ 5 ผล รวมเปนกี่ผล 1. สม 2 ผล เงาะ 5 ผล รวมเปนกี่ผล

    ตอบตอบ ................... ผล ................... ผล

 2.  สมุด 3 เลม หนังสือ 3 เลม รวมเปนกี่เลม  2.  สมุด 3 เลม หนังสือ 3 เลม รวมเปนกี่เลม 

    ตอบตอบ ................... เลม ................... เลม

 3.   เสื้อ 4 ตัว กางเกง 3 ตัว รวมเปนกี่ตัว 3.   เสื้อ 4 ตัว กางเกง 3 ตัว รวมเปนกี่ตัว

    ตอบตอบ ................... ตัว ................... ตัว

 4.   ฉันมีเงิน 3 บาท แมใหอีก 5 บาท รวมเปนเงินกี่บาท  4.   ฉันมีเงิน 3 บาท แมใหอีก 5 บาท รวมเปนเงินกี่บาท 

    ตอบตอบ ................... บาท ................... บาท

 5.   แมมีตะกรา 2 ใบ ซื้อมาอีก 4 ใบ รวมเปนกี่ใบ 5.   แมมีตะกรา 2 ใบ ซื้อมาอีก 4 ใบ รวมเปนกี่ใบ

    ตอบตอบ ................... ใบ ................... ใบ

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 1

 1.   9  +  1  1.   9  +  1 

 2.   8  +  2  2.   8  +  2 

 3.   7  +  3  3.   7  +  3 

 4.   6  +  4  4.   6  +  4 

 5.   5  +  5  5.   5  +  5 

 6.   4  +  6  6.   4  +  6 

 7.   3  +  7  7.   3  +  7 

 8.   2  +  8  8.   2  +  8 

 9.   1  +  9  9.   1  +  9 

 10.  9  +  1  10.  9  +  1 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกที่ 2

 1.   4  +  6  1.   4  +  6 

 2.   3  +  7  2.   3  +  7 

 3.   5  +  5  3.   5  +  5 

 4.   1  +  9  4.   1  +  9 

 5.   6  +  4  5.   6  +  4 

 6.   7  +  3  6.   7  +  3 

 7.   2  +  8  7.   2  +  8 

 8.   9  +  1  8.   9  +  1 

 9.   4  +  6  9.   4  +  6 

 10.  8  +  2 10.  8  +  2

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกที่ 3

 1.   2  +  8 1.   2  +  8

 2.   1  +  9 2.   1  +  9

 3.   8  +  2 3.   8  +  2

 4.   3  +  7 4.   3  +  7

 5.   6  +  4 5.   6  +  4

 6.   5  +  5 6.   5  +  5

 7.   9  +  1 7.   9  +  1

 8.   4  +  6 . 8.   4  +  6 .

 9.   7  +  3 9.   7  +  3

 10.  2  +  8 10.  2  +  8

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกที่ 4

 1.   5  +  5  1.   5  +  5 

 2.   4  +  6  2.   4  +  6 

 3.   3  +  7  3.   3  +  7 

 4.   6  +  4  4.   6  +  4 

 5.   8  +  2  5.   8  +  2 

 6.   7  +  3  6.   7  +  3 

 7.   1  +  9  7.   1  +  9 

 8.   9  +  1  8.   9  +  1 

 9.   2  +  8  9.   2  +  8 

 10.  6  +  4 10.  6  +  4

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกที่ 5

 1. 7 + 1. 7 +  = 10   = 10   

 2.  2.  + + 2 = 10   = 10   

 3. 5 + 3. 5 +  = 10   = 10   

 4. 3 + 4. 3 +  = 10   = 10   

 5.  5.  + 9 = 10   + 9 = 10   

 6. 4 6. 4 + +  = 10    = 10   

 7. 2 7. 2 + +  = 10    = 10   

 8.  8.  + + 4 = 10   = 10   

 9. 7 + 9. 7 +  = 10   = 10   

10.  9 +10.  9 +  = 10= 10

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกที่ 6

 1. 1 + 1. 1 +  = 10   = 10   

 2. 2 + 2. 2 +  = 10   = 10   

 3. 3 + 3. 3 +  = 10   = 10   

 4. 4 + 4. 4 +  = 10   = 10   

 5. 5 5. 5 + +  = 10    = 10   

 6.  6.  + 6 = 10   + 6 = 10   

 7.  7.  + 7 = 10   + 7 = 10   

 8.  8.  + + 8 = 10   = 10   

 9.  9.  + + 9 = 10   = 10   

 10.   10.   + + 5 = 10   = 10   

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกที่ 7

 1. 4 + 1. 4 +  = 10   = 10   

 2.  2.  + + 3 = 10   = 10   

 3. 1 3. 1 + +  = 10    = 10   

 4. 4.  + 8 = 10   + 8 = 10   

 5. 5 + 5. 5 +  = 10   = 10   

 6. 2 + 6. 2 +  = 10   = 10   

 7.  7.  + 9 = 10   + 9 = 10   

 8.  8.  + + 2 = 10   = 10   

 9. 6 + 9. 6 +  = 10   = 10   

 10.  10.  3 + +  = 10  = 10 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกที่ 8

 1. 1 + 1. 1 +  = 10   = 10   

 2. 2 + 2. 2 +  = 10   = 10   

 3.  3.  + 7 = 10   + 7 = 10   

 4. 4.  + 6 = 10   + 6 = 10   

 5. 5 + 5. 5 +  = 10   = 10   

 6.  6.  + + 4 = 10   = 10   

 7.  7.  + 3 = 10   + 3 = 10   

 8.  8.  + + 2 = 10   = 10   

 9. 9 + 9. 9 +  = 10   = 10   

 10.  10.  4 + +  = 10   = 10  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 

แบบฝกที่ 9

 1. 7 รวมกับ 3 เปนเทาไร 1. 7 รวมกับ 3 เปนเทาไร

 2.  8 รวมกับ 2 เปนเทาไร 2.  8 รวมกับ 2 เปนเทาไร

 3.   6 รวมกับ 4 เปนเทาไร 3.   6 รวมกับ 4 เปนเทาไร

 4.   5 รวมกับ 5 เปนเทาไร 4.   5 รวมกับ 5 เปนเทาไร

 5.   9 รวมกับ 1 เปนเทาไร 5.   9 รวมกับ 1 เปนเทาไร

 6. 9 เพิ่มอีก 1 เปนเทาไร 6. 9 เพิ่มอีก 1 เปนเทาไร

 7. 4 เพิ่มอีก 6 เปนเทาไร 7. 4 เพิ่มอีก 6 เปนเทาไร

 8. 5 นับตออีก 5 เปนเทาไร 8. 5 นับตออีก 5 เปนเทาไร

 9. 7 นับตออีก 3 เปนเทาไร 9. 7 นับตออีก 3 เปนเทาไร

 10. 2 นับตออีก 8 เปนเทาไร 10. 2 นับตออีก 8 เปนเทาไร
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบ) 

แบบฝกที่ 10

 1.  1. ปลาทู 3 ตัว ปลาชอน 7 ตัว รวมปลาทั้งหมดเปนกี่ตัวปลาทู 3 ตัว ปลาชอน 7 ตัว รวมปลาทั้งหมดเปนก่ีตัว

    ตอบตอบ ................... ตัว ................... ตัว

 2.  ดินสอ 4 แทง สีไม 6 แทง รวมดินสอและสีไม 2.  ดินสอ 4 แทง สีไม 6 แทง รวมดินสอและสีไม

  ทั้งหมดเปนกี่แทง   ทั้งหมดเปนกี่แทง 

    ตอบตอบ ................... แทง ................... แทง

 3.   ตูมีลูกแกว 7 ลูก เพื่อนใหอีก 3 ลูก ตูมีลูกแกวกี่ลูก 3.   ตูมีลูกแกว 7 ลูก เพื่อนใหอีก 3 ลูก ตูมีลูกแกวกี่ลูก

    ตอบตอบ ................... ลูก ................... ลูก

 4.   พี่มีกําไล 8 วง ซื้อมาเพิ่มอีก 2 วง พี่มีกําไลกี่วง 4.   พี่มีกําไล 8 วง ซื้อมาเพ่ิมอีก 2 วง พี่มีกําไลก่ีวง

    ตอบตอบ ................... วง ................... วง

 5.    5.   สุดามีตุกตา 5 ตัว นาซื้อมาใหอีก 5 ตัว สุดามีตุกตากี่ตัวสุดามีตุกตา 5 ตัว นาซ้ือมาใหอีก 5 ตัว สุดามีตุกตากี่ตัว

    ตอบตอบ ................... ตัว ................... ตัว
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แบบฝกที่ 1

 1.   1  +  9  1.   1  +  9 

 2.   2  +  8  2.   2  +  8 

 3.   2  +  9  3.   2  +  9 

 4.   3  +  7  4.   3  +  7 

 5.   3  +  8  5.   3  +  8 

 6.   3  +  9  6.   3  +  9 

 7.   4  +  8  7.   4  +  8 

 8.   4  +  9  8.   4  +  9 

 9.   5  +  7  9.   5  +  7 

 10.  5  +  9  10.  5  +  9 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 
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แบบฝกที่ 2

 1.   1  +  9  1.   1  +  9 

 2.   2  +  9  2.   2  +  9 

 3.   3  +  9  3.   3  +  9 

 4.   4  +  9  4.   4  +  9 

 5.   5  +  9  5.   5  +  9 

 6.   6  +  9  6.   6  +  9 

 7.   7  +  9  7.   7  +  9 

 8.   8  +  9  8.   8  +  9 

 9.   9  +  9  9.   9  +  9 

 10.  9  +  8 10.  9  +  8

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 
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แบบฝกที่ 3

 1.   2  +  9  1.   2  +  9 

 2.   4  +  7  2.   4  +  7 

 3.   3  +  8  3.   3  +  8 

 4.   4  +  9  4.   4  +  9 

 5.   6  +  6  5.   6  +  6 

 6.   5  +  8  6.   5  +  8 

 7.   7  +  7  7.   7  +  7 

 8.   7  +  9  8.   7  +  9 

 9.   8  +  7  9.   8  +  7 

 10.  9  +  9 10.  9  +  9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 
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แบบฝกที่ 4

 1.   5  +  6  1.   5  +  6 

 2.   4  +  8  2.   4  +  8 

 3.   7  +  6  3.   7  +  6 

 4.   9  +  2  4.   9  +  2 

 5.   8  +  7  5.   8  +  7 

 6.   3  +  8  6.   3  +  8 

 7.   9  +  7  7.   9  +  7 

 8.   6  +  6  8.   6  +  6 

 9.   5  +  8  9.   5  +  8 

 10.  8  +  9 10.  8  +  9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 
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แบบฝกที่ 5

 1.   9  +  2  1.   9  +  2 

 2.   8  +  5  2.   8  +  5 

 3.   7  +  8  3.   7  +  8 

 4.   6  +  7  4.   6  +  7 

 5.   4  +  8  5.   4  +  8 

 6.   7  +  9  6.   7  +  9 

 7.   8  +  6  7.   8  +  6 

 8.   9  +  8  8.   9  +  8 

 9.   9  +  9  9.   9  +  9 

 10.  8  +  7 10.  8  +  7

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 
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แบบฝกที่ 6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 

 1. 5 + 5    1. 5 + 5   

 2. 6 + 5    2. 6 + 5   

 3. 8 + 4    3. 8 + 4   

 4. 7 + 6    4. 7 + 6   

 5. 9 + 3    5. 9 + 3   

 6. 6 + 6. 6 +  = 12   = 12   

 7. 8 7. 8 + +  = 11    = 11   

 8.  8.  + + 7 = 14   = 14   

 9.  9.  + + 9 = 16   = 16   

 10.  10.   + 6 = 15  + 6 = 15  
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แบบฝกที่ 7

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 

 1. 5 + 1. 5 +  = 14   = 14   

 2. 3 + 2. 3 +  = 11   = 11   

 3. 8 3. 8 + +  = 15    = 15   

 4. 7 4. 7 + +  = 14    = 14   

 5. 9 + 5. 9 +  = 17   = 17   

 6. 8 + 6. 8 +  = 16   = 16   

 7. 3 7. 3 + +  = 10    = 10   

 8. 5 + 8. 5 +  = 12   = 12   

 9. 4 + 9. 4 +  = 10   = 10   

 10.  10.  8 + +  = 17   = 17  
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แบบฝกที่ 8

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 

 1. 2 + 1. 2 +  = 10   = 10   

 2. 4 + 2. 4 +  = 11   = 11   

 3. 6 3. 6 + +  = 13    = 13   

 4. 5 4. 5 + +  = 12    = 12   

 5. 3 + 5. 3 +  = 11   = 11   

 6.  6.  + + 6 = 14   = 14   

 7.  7.  + 9 = 15   + 9 = 15   

 8.  8.  + + 7 = 15   = 15   

 9.  9.  + + 9 = 18   = 18   

 10.  10.   + 8 = 17  + 8 = 17  
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 

แบบฝกที่ 9

 1. 3 รวมกับ 8 เปนเทาไร 1. 3 รวมกับ 8 เปนเทาไร

 2.  4 รวมกับ 7 เปนเทาไร 2.  4 รวมกับ 7 เปนเทาไร

 3.   6 รวมกับ 5 เปนเทาไร 3.   6 รวมกับ 5 เปนเทาไร

 4.   7 รวมกับ 7 เปนเทาไร 4.   7 รวมกับ 7 เปนเทาไร

 5.   8 รวมกับ 9 เปนเทาไร 5.   8 รวมกับ 9 เปนเทาไร

 6. 5 เพิ่มอีก 7 เปนเทาไร 6. 5 เพิ่มอีก 7 เปนเทาไร

 7. 4 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร 7. 4 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร

 8. 8 เพิ่มอีก 6 เปนเทาไร 8. 8 เพิ่มอีก 6 เปนเทาไร

 9. 7 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร 9. 7 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร

 10. 9 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร 10. 9 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร
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แบบฝกที่ 10

 1.   ดอกบานชื่น 3 ดอก ดอกมะลิ 8 ดอก  1.   ดอกบานช่ืน 3 ดอก ดอกมะลิ 8 ดอก 

  รวมมีดอกไมกี่ดอก   รวมมีดอกไมกี่ดอก 

    ตอบตอบ .................. ดอก .................. ดอก

 2.   มาลีมีกระเปา 7 ใบ ซื้อมาอีก 6 ใบ มาลีมีกระเปากี่ใบ 2.   มาลีมีกระเปา 7 ใบ ซื้อมาอีก 6 ใบ มาลีมีกระเปากี่ใบ

    ตอบตอบ .................. ใบ .................. ใบ

 3.   นักเรียนชาย 9 คน นักเรียนหญิง 8 คน รวมเปนกี่คน 3.   นักเรียนชาย 9 คน นักเรียนหญิง 8 คน รวมเปนกี่คน

    ตอบตอบ .................. คน .................. คน

 4.   พอเลี้ยงวัว 8 ตัว วัวออกลูกมาอีก 4 ตัว  4.   พอเลี้ยงวัว 8 ตัว วัวออกลูกมาอีก 4 ตัว 

  พอมีวัวรวมเปนกี่ตัว   พอมีวัวรวมเปนกี่ตัว 

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 5.   ธิดามีเสื้อ 7 ตัว พี่ซื้อกางเกงมาฝากอีก 5 ตัว  5.   ธิดามีเสื้อ 7 ตัว พี่ซื้อกางเกงมาฝากอีก 5 ตัว 

  ธิดามีเสื้อและกางเกงรวมเปนกี่ตัว  ธิดามีเสื้อและกางเกงรวมเปนกี่ตัว

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 
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แบบฝกที่ 1

 1.   1  +  1  +  1  1.   1  +  1  +  1 

 2.   1  +  1  +  2  2.   1  +  1  +  2 

 3.   1  +  2  +  3  3.   1  +  2  +  3 

 4.   1  +  2  +  2  4.   1  +  2  +  2 

 5.   0  +  2  +  2  5.   0  +  2  +  2 

 6.   1  +  2  +  0  6.   1  +  2  +  0 

 7.   2  +  1  +  3  7.   2  +  1  +  3 

 8.   2  +  2  +  2  8.   2  +  2  +  2 

 9.   0  +  2  +  4  9.   0  +  2  +  4 

 10.  4  +  1  +  1 10.  4  +  1  +  1

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 2

 1.   2  +  3  +  1  1.   2  +  3  +  1 

 2.   2  +  2  +  2  2.   2  +  2  +  2 

 3.   3  +  4  +  2  3.   3  +  4  +  2 

 4.   3  +  3  +  3  4.   3  +  3  +  3 

 5.   2  +  3  +  5  5.   2  +  3  +  5 

 6.   3  +  4  +  4  6.   3  +  4  +  4 

 7.   3  +  4  +  5  7.   3  +  4  +  5 

 8.   3  +  5  +  5  8.   3  +  5  +  5 

 9.   4  +  6  +  7  9.   4  +  6  +  7 

 10.  2  +  7  +  8 10.  2  +  7  +  8

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักมากกวาสองจํานวน 
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แบบฝกที่ 3

 1.   3  +  2  +  3  1.   3  +  2  +  3 

 2.   2  +  1  +  4  2.   2  +  1  +  4 

 3.   3  +  2  +  2  3.   3  +  2  +  2 

 4.   4  +  4  +  2  4.   4  +  4  +  2 

 5.   2  +  6  +  7  5.   2  +  6  +  7 

 6.   3  +  2  +  5  6.   3  +  2  +  5 

 7.   3  +  3  +  3  7.   3  +  3  +  3 

 8.   4  +  1  +  5  8.   4  +  1  +  5 

 9.   5  +  5  +  3  9.   5  +  5  +  3 

 10.  1  +  2  +  9 10.  1  +  2  +  9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 4

 1.   1  +  2  +  3  1.   1  +  2  +  3 

 2.   2  +  3  +  4  2.   2  +  3  +  4 

 3.   3  +  4  +  5  3.   3  +  4  +  5 

 4.   4  +  5  +  6  4.   4  +  5  +  6 

 5.   5  +  6  +  7  5.   5  +  6  +  7 

 6.   6  +  7  +  8  6.   6  +  7  +  8 

 7.   7  +  8  +  9  7.   7  +  8  +  9 

 8.   8  +  9  +  1  8.   8  +  9  +  1 

 9.   9  +  1  +  2  9.   9  +  1  +  2 

 10.  9  +  9  +  9 10.  9  +  9  +  9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 5

 1.   5  +  2  +  3  1.   5  +  2  +  3 

 2.   4  +  5  +  3  2.   4  +  5  +  3 

 3.   1  +  7  +  5  3.   1  +  7  +  5 

 4.   6  +  3  +  5  4.   6  +  3  +  5 

 5.   9  +  3  +  4  5.   9  +  3  +  4 

 6.   7  +  5  +  6  6.   7  +  5  +  6 

 7.   6  +  8  +  2  7.   6  +  8  +  2 

 8.   4  +  5  +  6  8.   4  +  5  +  6 

 9.   9  +  5  +  2  9.   9  +  5  +  2 

 10.  7  +  5  +  8 10.  7  +  5  +  8

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 6

 1.   7  +  8  +  9    1.   7  +  8  +  9   

 2.   5  +  4  +  3    2.   5  +  4  +  3   

 3.   6  +  6  +  6    3.   6  +  6  +  6   

 4.   9  +  2  +  1    4.   9  +  2  +  1   

 5.   5  +  6  +  2    5.   5  +  6  +  2   

 6.   9  +  6  +  4    6.   9  +  6  +  4   

 7.   8  +  4  +  6    7.   8  +  4  +  6   

 8.   5  +  6  +  9  8.   5  +  6  +  9 

 9.   4  +  9  +  8    9.   4  +  9  +  8   

 10.  3  +  3  +  6 10.  3  +  3  +  6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 7

 1.   1  +  1  +  3  +  9    1.   1  +  1  +  3  +  9   

 2.   7  +  2  +  8  +  3    2.   7  +  2  +  8  +  3   

 3.   3  +  2  +  5  +  5    3.   3  +  2  +  5  +  5   

 4.   4  +  2  +  6  +  8    4.   4  +  2  +  6  +  8   

 5.   5  +  3  +  7  +  3    5.   5  +  3  +  7  +  3   

 6.   1  +  4  +  2  +  9    6.   1  +  4  +  2  +  9   

 7.   3  +  4  +  6  +  3    7.   3  +  4  +  6  +  3   

 8.   7  +  8  +  3  +  2    8.   7  +  8  +  3  +  2   

 9.   5  +  4  +  1  +  9    9.   5  +  4  +  1  +  9   

 10.  3  +  5  +  4  +  5 10.  3  +  5  +  4  +  5

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 8

 1.   2  +   1.   2  +    +  4  =  8    +  4  =  8   

 2.   2  +   2.   2  +    +  4  =  10     +  4  =  10   

 3.    3.     +  4  +  8  =  18     +  4  +  8  =  18   

 4.    4.     +  2  +  3  =  11     +  2  +  3  =  11   

 5.   6  +  2  +   5.   6  +  2  +    =  16     =  16   

 6.   7  +  4  +   6.   7  +  4  +    =  14     =  14   

 7.   4  +   7.   4  +    +  6  =  13     +  6  =  13   

 8.    8.     +  3  +  1  =  12     +  3  +  1  =  12   

 9.   4  +  2  +   9.   4  +  2  +    =  12     =  12   

 10.   10.    +  5  +  4  =  14  +  5  +  4  =  14

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 9

 1. 1 รวมกับ 3 รวมกับ 2 เปนเทาไร  1. 1 รวมกับ 3 รวมกับ 2 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 2.  4 รวมกับ 1 รวมกับ 1 เปนเทาไร  2.  4 รวมกับ 1 รวมกับ 1 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 3.   2 รวมกับ 2 รวมกับ 3 เปนเทาไร  3.   2 รวมกับ 2 รวมกับ 3 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 4.   3 รวมกับ 3 รวมกับ 3 เปนเทาไร  4.   3 รวมกับ 3 รวมกับ 3 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 5.   5 รวมกับ 4 รวมกับ 1 เปนเทาไร  5.   5 รวมกับ 4 รวมกับ 1 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 6. 4 รวมกับ 2 รวมกับ 4 เปนเทาไร  6. 4 รวมกับ 2 รวมกับ 4 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 7. 3 รวมกับ 7 รวมกับ 5 เปนเทาไร  7. 3 รวมกับ 7 รวมกับ 5 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 8. ผลรวมของ 5   5 และ 6 เปนเทาไร  8. ผลรวมของ 5   5 และ 6 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 9. ผลรวมของ 1   8 และ 9 เปนเทาไร  9. ผลรวมของ 1   8 และ 9 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 10. ผลรวมของ 3   7 และ 8 เปนเทาไร  10. ผลรวมของ 3   7 และ 8 เปนเทาไร ตอบตอบ  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหนึ่งหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 10

 1.   ไก 4 ตัว เปด 6 ตัว แมว 3 ตัว รวมมีสัตวทั้งหมดกี่ตัว  1.   ไก 4 ตัว เปด 6 ตัว แมว 3 ตัว รวมมีสัตวทั้งหมดกี่ตัว 

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 2.   ปรีชามีเงิน 5 บาท พอใหอีก 5 บาท แมใหอีก 8 บาท 2.   ปรีชามีเงิน 5 บาท พอใหอีก 5 บาท แมใหอีก 8 บาท

  ปรีชามีเงินทั้งหมดกี่บาท  ปรีชามีเงินทั้งหมดก่ีบาท

    ตอบตอบ .................. บาท .................. บาท

 3.   ถวย 5 ใบ จาน 7 ใบ ชาม 3 ใบ รวมทั้งหมดเปนกี่ใบ 3.   ถวย 5 ใบ จาน 7 ใบ ชาม 3 ใบ รวมทั้งหมดเปนกี่ใบ

    ตอบตอบ .................. ใบ .................. ใบ

 4.   สุดามีหนังสือ 4 เลม ธิดามี 7 เลม วิชุดามี 8 เลม 4.   สุดามีหนังสือ 4 เลม ธิดามี 7 เลม วิชุดามี 8 เลม

  สามคนมีหนังสือรวมกันกี่เลม   สามคนมีหนังสือรวมกันกี่เลม 

    ตอบตอบ .................. เลม .................. เลม

 5.   เชือกเสนที่หนึ่งยาว 5 เมตร เชือกเสนที่สองยาว 6 เมตร  5.   เชือกเสนท่ีหนึ่งยาว 5 เมตร เชือกเสนที่สองยาว 6 เมตร 

  เชือกเสนที่สามยาว 8 เมตร นําเชือกทั้งสามเสน  เชือกเสนท่ีสามยาว 8 เมตร นําเชือกทั้งสามเสน

  มาวางตอกัน จะไดเชือกยาวกี่เมตร  มาวางตอกัน จะไดเชือกยาวก่ีเมตร

    ตอบตอบ .................. เมตร .................. เมตร

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนหน่ึงหลักมากกวาสองจํานวน
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แบบฝกที่ 1

 1.   10  +  0  1.   10  +  0 

 2.   10  +  1  2.   10  +  1 

 3.   10  +  2  3.   10  +  2 

 4.   10  +  3  4.   10  +  3 

 5.   10  +  4  5.   10  +  4 

 6.   10  +  5  6.   10  +  5 

 7.   10  +  6  7.   10  +  6 

 8.   10  +  7  8.   10  +  7 

 9.   10  +  8  9.   10  +  8 

 10.  10  +  9  10.  10  +  9 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 2

 1.   10  +  2  1.   10  +  2 

 2.   12  +  3  2.   12  +  3 

 3.   11  +  4  3.   11  +  4 

 4.   13  +  3  4.   13  +  3 

 5.   16  +  2  5.   16  +  2 

 6.   20  +  5  6.   20  +  5 

 7.   22  +  4  7.   22  +  4 

 8.   25  +  2  8.   25  +  2 

 9.   23  +  6  9.   23  +  6 

 10.  31  +  7 10.  31  +  7

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 



44

แบบฝกที่ 3

 1.   13  +  5  1.   13  +  5 

 2.   11  +  3  2.   11  +  3 

 3.   26  +  3  3.   26  +  3 

 4.   42  +  7  4.   42  +  7 

 5.   35  +  4  5.   35  +  4 

 6.   36  +  1  6.   36  +  1 

 7.   42  +  5  7.   42  +  5 

 8.   74  +  3  8.   74  +  3 

 9.   28  +  1  9.   28  +  1 

 10.  54  +  4  10.  54  +  4 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 4

 1.   12  +  2  1.   12  +  2 

 2.   21  +  4  2.   21  +  4 

 3.   33  +  6  3.   33  +  6 

 4.   42  +  5  4.   42  +  5 

 5.   54  +  3  5.   54  +  3 

 6.   67  +  2  6.   67  +  2 

 7.   75  +  4  7.   75  +  4 

 8.   81  +  7  8.   81  +  7 

 9.   92  +  6  9.   92  +  6 

 10.  94  +  4 10.  94  +  4

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 5

 1.   10  +  3  1.   10  +  3 

 2.   20  +  7  2.   20  +  7 

 3.   40  +  2  3.   40  +  2 

 4.   30  +  5  4.   30  +  5 

 5.   70  +  1  5.   70  +  1 

 6.   60  +  8  6.   60  +  8 

 7.   90  +  0  7.   90  +  0 

 8.   50  +  6  8.   50  +  6 

 9.   70  +  7  9.   70  +  7 

 10.  80  +  4  10.  80  +  4 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกที่ 6

 1.   21  +  7  1.   21  +  7 

 2.   17  +  1  2.   17  +  1 

 3.   32  +  6  3.   32  +  6 

 4.   45  +  4  4.   45  +  4 

 5.   80  +  9  5.   80  +  9 

 6.   53  +  6  6.   53  +  6 

 7.   29  +  0  7.   29  +  0 

 8.   61  +  7  8.   61  +  7 

 9.   70  +  9  9.   70  +  9 

 10.  46  +  3 10.  46  +  3

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 

แบบฝกที่ 7

1.  1.   + + 2 = 12   = 12   

2.  2.   + + 3 = 13   = 13   

3. 3.  1313 + +  = 18    = 18   

4. 4.  1414 + +  = 16    = 16   

5.  5.   + + 2 = 12   = 12   

6.  6.   + + 7 = 17   = 17   

7. 7.  1717 + +  = 19    = 19   

8.  8.   + + 1 = 19   = 19   

9.  19 +9.  19 +  = 19   = 19   

10. 10.  1616 + +  = 19   = 19  
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 

แบบฝกที่ 8

1.  13 +1.  13 +  = 15   = 15   

2.  21 +2.  21 +  = 27   = 27   

3. 3.  4343 + +  = 48    = 48   

4. 4.  3737 + +  = 39    = 39   

5.  12 +5.  12 +  = 18   = 18   

6.  44 +6.  44 +  = 48   = 48   

7. 7.  2121 + +  = 28    = 28   

8.  27 +8.  27 +  = 29   = 29   

9.  33 +9.  33 +  = 39   = 39   

10. 10.  7878 + +  = 79   = 79  
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 

แบบฝกที่ 9

 1. จํานวนใดมากกวา 25 อยู 4 1. จํานวนใดมากกวา 25 อยู 4 ตอบตอบ  

 2.  จํานวนใดมากกวา 41 อยู 8 2.  จํานวนใดมากกวา 41 อยู 8 ตอบตอบ  

 3.   จํานวนใดมากกวา 34 อยู 5 3.   จํานวนใดมากกวา 34 อยู 5 ตอบตอบ  

 4.   จํานวนใดมากกวา 52 อยู 7 4.   จํานวนใดมากกวา 52 อยู 7 ตอบตอบ  

 5.   86 เพิ่มอีก 3 เปนเทาไร  5.   86 เพิ่มอีก 3 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 6. 65 เพิ่มอีก 4 เปนเทาไร  6. 65 เพิ่มอีก 4 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 7. 58 เพิ่มอีก 1 เปนเทาไร  7. 58 เพิ่มอีก 1 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 8. 73 เพิ่มอีก 2 เปนเทาไร  8. 73 เพิ่มอีก 2 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 9. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 81 กับ 6 9. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 81 กับ 6 ตอบตอบ  

 10. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 90 กับ 8 10. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 90 กับ 8 ตอบตอบ  
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (ไมมีการทด) 

แบบฝกที่ 10

 1.   นกเกาะอยูบนตนไม 32 ตัว นกบินมาเกาะอีก 7 ตัว 1.   นกเกาะอยูบนตนไม 32 ตัว นกบินมาเกาะอีก 7 ตัว

  บนตนไมมีนกทั้งหมดกี่ตัว   บนตนไมมีนกทั้งหมดก่ีตัว 

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 2.   พอเลี้ยงแพะไว 54 ตัว แพะออกลูกมาอีก 5 ตัว 2.   พอเลี้ยงแพะไว 54 ตัว แพะออกลูกมาอีก 5 ตัว

  พอมีแพะทั้งหมดกี่ตัว  พอมีแพะทั้งหมดกี่ตัว

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 3.   สวนแหงหนึ่งมีตนไม 60 ตน ปลูกเพิ่ม 8 ตน  3.   สวนแหงหนึ่งมีตนไม 60 ตน ปลูกเพิ่ม 8 ตน 

  สวนแหงนี้มีตนไมทั้งหมดกี่ตน  สวนแหงนี้มีตนไมทั้งหมดก่ีตน

    ตอบตอบ .................. ตน .................. ตน

 4.   มาลีมีดอกไมอยู 40 ดอก เก็บมาเพิ่มอีก 6 ดอก 4.   มาลีมีดอกไมอยู 40 ดอก เก็บมาเพิ่มอีก 6 ดอก

  มาลีมีดอกไมทั้งหมดกี่ดอก   มาลีมีดอกไมทั้งหมดก่ีดอก 

    ตอบตอบ ..................ดอก ..................ดอก

 5.   ในรานของมะลิมีตุกตาอยู 81 ตัว ทําเพิ่มอีก 4 ตัว  5.   ในรานของมะลิมีตุกตาอยู 81 ตัว ทําเพิ่มอีก 4 ตัว 

  มะลิมีตุกตาทั้งหมดกี่ตัว  มะลิมีตุกตาทั้งหมดก่ีตัว

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว



52

แบบฝกที่ 1

 1.   11  +  9  1.   11  +  9 

 2.   12  +  8  2.   12  +  8 

 3.   13  +  7  3.   13  +  7 

 4.   14  +  6  4.   14  +  6 

 5.   15  +  5  5.   15  +  5 

 6.   16  +  4  6.   16  +  4 

 7.   17  +  3  7.   17  +  3 

 8.   18  +  2  8.   18  +  2 

 9.   19  +  1  9.   19  +  1 

 10.  21  +  9  10.  21  +  9 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย) 



53

แบบฝกที่ 2

 1.   12  +  8  1.   12  +  8 

 2.   24  +  6  2.   24  +  6 

 3.   25  +  5  3.   25  +  5 

 4.   18  +  2  4.   18  +  2 

 5.   37  +  3  5.   37  +  3 

 6.   44  +  6  6.   44  +  6 

 7.   51  +  9  7.   51  +  9 

 8.   68  +  2  8.   68  +  2 

 9.   77  +  3  9.   77  +  3 

 10.  86  +  4 10.  86  +  4

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย)



54

แบบฝกที่ 3

 1.   17  +  3  1.   17  +  3 

 2.   29  +  1  2.   29  +  1 

 3.   35  +  5  3.   35  +  5 

 4.   42  +  8  4.   42  +  8 

 5.   54  +  6  5.   54  +  6 

 6.   63  +  7  6.   63  +  7 

 7.   71  +  9  7.   71  +  9 

 8.   76  +  4  8.   76  +  4 

 9.   88  +  2  9.   88  +  2 

 10.  85  +  5  10.  85  +  5 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย) 



55

แบบฝกที่ 4

 1.   19  +  1  1.   19  +  1 

 2.   28  +  2  2.   28  +  2 

 3.   37  +  3  3.   37  +  3 

 4.   46  +  4  4.   46  +  4 

 5.   55  +  5  5.   55  +  5 

 6.   64  +  6  6.   64  +  6 

 7.   75  +  5  7.   75  +  5 

 8.   86  +  4  8.   86  +  4 

 9.   47  +  3  9.   47  +  3 

 10.  68  +  2 10.  68  +  2

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย)



56

แบบฝกที่ 5

 1.   39  +  1  1.   39  +  1 

 2.   46  +  4  2.   46  +  4 

 3.   23  +  7  3.   23  +  7 

 4.   18  +  2  4.   18  +  2 

 5.   52  +  8  5.   52  +  8 

 6.   77  +  3  6.   77  +  3 

 7.   61  +  9  7.   61  +  9 

 8.   74  +  6  8.   74  +  6 

 9.   85  +  5  9.   85  +  5 

 10.  59  +  1  10.  59  +  1 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย) 



57

แบบฝกที่ 6

 1.   73  +  7  1.   73  +  7 

 2.   61  +  9  2.   61  +  9 

 3.   38  +  2  3.   38  +  2 

 4.   65  +  5  4.   65  +  5 

 5.   83  +  7  5.   83  +  7 

 6.   55  +  5  6.   55  +  5 

 7.   74  +  6  7.   74  +  6 

 8.   39  +  1  8.   39  +  1 

 9.   78  +  2  9.   78  +  2 

 10.  57  +  3 10.  57  +  3

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย)



58

แบบฝกที่ 7

 1. 16 + 1. 16 +  = 20   = 20   

 2. 37 + 2. 37 +  = 40   = 40   

 3. 28 3. 28 + +  = 30    = 30   

 4.  4.  + 12 = 20   + 12 = 20   

 5.  5.  + + 4646 = 50   = 50   

 6.  6.  + + 5959 = 60   = 60   

 7. 82 7. 82 + +  = 90    = 90   

 8. 75 + 8. 75 +  = 80   = 80   

 9. 61 + 9. 61 +  = 70   = 70   

 10.  10.   + 90 = 90  + 90 = 90  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย) 



59

แบบฝกที่ 8

 1. 26 + 1. 26 +  = 30   = 30   

 2. 72 + 2. 72 +  = 80   = 80   

 3.  3.  + 1 = 20   + 1 = 20   

 4.  4.  + 7 = 40   + 7 = 40   

 5. 44 + 5. 44 +  = 50   = 50   

 6.  6.  + + 5 = 60   = 60   

 7. 7. 6262 + +  = 70    = 70   

 8. 71 + 8. 71 +  = 80   = 80   

 9.  9.  + + 3 = 50   = 50   

 10.  10.  5252 + +  = 60   = 60  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย)



60

แบบฝกที่ 9

 1. จํานวนใดมากกวา 14 อยู 6 1. จํานวนใดมากกวา 14 อยู 6 ตอบตอบ  

 2.  จํานวนใดมากกวา 33 อยู 7 2.  จํานวนใดมากกวา 33 อยู 7 ตอบตอบ  

 3.   จํานวนใดมากกวา 26 อยู 4 3.   จํานวนใดมากกวา 26 อยู 4 ตอบตอบ  

 4.   จํานวนใดมากกวา 47 อยู 3 4.   จํานวนใดมากกวา 47 อยู 3 ตอบตอบ  

 5.   51 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร  5.   51 เพิ่มอีก 9 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 6. 75 เพิ่มอีก 5 เปนเทาไร  6. 75 เพิ่มอีก 5 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 7. 86 เพิ่มอีก 4 เปนเทาไร  7. 86 เพิ่มอีก 4 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 8. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 68 กับ 2 8. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 68 กับ 2 ตอบตอบ  

 9. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 82 กับ 8 9. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 82 กับ 8 ตอบตอบ  

 10. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 73 กับ 7 10. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 73 กับ 7 ตอบตอบ  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย) 



61

แบบฝกที่ 10

 1.   สุดามีบัตรภาพ 16 ภาพ ธิดาใหเพิ่มอีก 4 ภาพ 1.   สุดามีบัตรภาพ 16 ภาพ ธิดาใหเพิ่มอีก 4 ภาพ

  สุดามีบัตรภาพทั้งหมดกี่ภาพ   สุดามีบัตรภาพท้ังหมดก่ีภาพ 

    ตอบตอบ ..................ภาพ ..................ภาพ

 2.    2.   ลุงเลี้ยงไกไว 32 ตัว เปด 8 ตัว ลุงเลี้ยงไกและเปดรวมกันกี่ตัวลุงเลี้ยงไกไว 32 ตัว เปด 8 ตัว ลุงเลี้ยงไกและเปดรวมกันกี่ตัว

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 3.   ในตะกรามีสมอยู 24 ผล เก็บเพิ่มอีก 6 ผล 3.   ในตะกรามีสมอยู 24 ผล เก็บเพิ่มอีก 6 ผล

  ในตะกรามีสมทั้งหมดกี่ผล  ในตะกรามีสมทั้งหมดก่ีผล

    ตอบตอบ .................. ผล .................. ผล

 4.   ปรีชามีลูกแกว 81 ลูก วิชาใหเพิ่มอีก 9 ลูก  4.   ปรีชามีลูกแกว 81 ลูก วิชาใหเพิ่มอีก 9 ลูก 

  ปรีชามีลูกแกวทั้งหมดกี่ลูก   ปรีชามีลูกแกวทั้งหมดก่ีลูก 

    ตอบตอบ .................. ลูก .................. ลูก

 5.   แมคาซื้อไก 27 กิโลกรัม ซื้อหมู 3 กิโลกรัม  5.   แมคาซื้อไก 27 กิโลกรัม ซื้อหมู 3 กิโลกรัม 

  แมคาซื้อไกและหมูหนักรวมกันกี่กิโลกรัม  แมคาซื้อไกและหมูหนักรวมกันกี่กิโลกรัม

    ตอบตอบ ..................กิโลกรัม ..................กิโลกรัม

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก (บวกครบสิบในหลักหนวย)



62

แบบฝกที่ 1

 1.   11  +  9  1.   11  +  9 

 2.   12  +  9  2.   12  +  9 

 3.   13  +  8  3.   13  +  8 

 4.   17  +  7  4.   17  +  7 

 5.   24  +  8  5.   24  +  8 

 6.   19  +  6  6.   19  +  6 

 7.   26  +  5  7.   26  +  5 

 8.   27  +  8  8.   27  +  8 

 9.   35  +  9  9.   35  +  9 

 10.  48  +  5  10.  48  +  5 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



63

แบบฝกที่ 2

 1.   14  +  7  1.   14  +  7 

 2.   13  +  8  2.   13  +  8 

 3.   18  +  6  3.   18  +  6 

 4.   21  +  9  4.   21  +  9 

 5.   27  +  5  5.   27  +  5 

 6.   32  +  9  6.   32  +  9 

 7.   36  +  7  7.   36  +  7 

 8.   43  +  8  8.   43  +  8 

 9.   55  +  7  9.   55  +  7 

 10.  68  +  6 10.  68  +  6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



64

แบบฝกที่ 3

 1.   16  +  5  1.   16  +  5 

 2.   15  +  7  2.   15  +  7 

 3.   18  +  9  3.   18  +  9 

 4.   24  +  6  4.   24  +  6 

 5.   29  +  3  5.   29  +  3 

 6.   28  +  7  6.   28  +  7 

 7.   35  +  8  7.   35  +  8 

 8.   47  +  4  8.   47  +  4 

 9.   52  +  9  9.   52  +  9 

 10.  63  +  8  10.  63  +  8 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



65

แบบฝกที่ 4

 1.   34  +  8  1.   34  +  8 

 2.   45  +  6  2.   45  +  6 

 3.   25  +  9  3.   25  +  9 

 4.   48  +  7  4.   48  +  7 

 5.   35  +  9  5.   35  +  9 

 6.   37  +  9  6.   37  +  9 

 7.   55  +  8  7.   55  +  8 

 8.   47  +  7  8.   47  +  7 

 9.   56  +  9  9.   56  +  9 

 10.  78  +  9 10.  78  +  9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



66

แบบฝกที่ 5

 1.   19  +  1  1.   19  +  1 

 2.   27  +  5  2.   27  +  5 

 3.   53  +  8  3.   53  +  8 

 4.   49  +  4  4.   49  +  4 

 5.   38  +  8  5.   38  +  8 

 6.   72  +  9  6.   72  +  9 

 7.   65  +  7  7.   65  +  7 

 8.   83  +  8  8.   83  +  8 

 9.   79  +  2  9.   79  +  2 

 10.  67  +  6  10.  67  +  6 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



67

แบบฝกที่ 6

 1.   15  +  6  1.   15  +  6 

 2.   18  +  8  2.   18  +  8 

 3.   22  +  9  3.   22  +  9 

 4.   33  +  9  4.   33  +  9 

 5.   46  +  7  5.   46  +  7 

 6.   27  +  7  6.   27  +  7 

 7.   54  +  7  7.   54  +  7 

 8.   29  +  7  8.   29  +  7 

 9.   65  +  6  9.   65  +  6 

 10.  73  +  9 10.  73  +  9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



68

แบบฝกที่ 7

 1. 19 + 1. 19 +  = 25   = 25   

 2. 37 + 2. 37 +  = 42   = 42   

 3. 22 3. 22 + +  = 31    = 31   

 4. 4. 4848 + +  = 53    = 53   

 5.  5.  + + 2 = 81   = 81   

 6.  6.  + + 9 = 73   = 73   

 7. 7.  + 6 = 92   + 6 = 92   

 8.  8.  + + 8 = 67   = 67   

 9. 68 + 9. 68 +  = 76   = 76   

 10.  10.  8989 + +  = 98   = 98  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



69

แบบฝกที่ 8

 1. 19 + 1. 19 +  = 21   = 21   

 2. 27 + 2. 27 +  = 32   = 32   

 3. 3. 3434 + +  = 40    = 40   

 4. 4.  + 8 = 53   + 8 = 53   

 5.  5.  + + 6 = 24   = 24   

 6.  6.  + + 8 = 27   = 27   

 7. 7.  + 9 = 52   + 9 = 52   

 8. 37 + 8. 37 +  = 46   = 46   

 9. 28 + 9. 28 +  = 36   = 36   

 10.  10.  1515 + +  = 24   = 24  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



70

แบบฝกที่ 9

 1. จํานวนใดมากกวา 19 อยู 2 1. จํานวนใดมากกวา 19 อยู 2 ตอบตอบ  

 2.  จํานวนใดมากกวา 27 อยู 5 2.  จํานวนใดมากกวา 27 อยู 5 ตอบตอบ  

 3.   จํานวนใดมากกวา 34 อยู 7 3.   จํานวนใดมากกวา 34 อยู 7 ตอบตอบ  

 4.   จํานวนใดมากกวา 48 อยู 4 4.   จํานวนใดมากกวา 48 อยู 4 ตอบตอบ  

 5.   59 เพิ่มอีก 3 เปนเทาไร  5.   59 เพิ่มอีก 3 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 6. 63 เพิ่มอีก 8 เปนเทาไร  6. 63 เพิ่มอีก 8 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 7. 76 เพิ่มอีก 5 เปนเทาไร  7. 76 เพิ่มอีก 5 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 8. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 88 กับ 7 8. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 88 กับ 7 ตอบตอบ  

 9. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 69 กับ 6 9. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 69 กับ 6 ตอบตอบ  

 10. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 85 กับ 9 10. จํานวนใดเปนการรวมกันของ 85 กับ 9 ตอบตอบ  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



71

แบบฝกที่ 10

 1.   มะลิมีตุกตาชาง 18 ตัว ตุกตาแมว 5 ตัว 1.   มะลิมีตุกตาชาง 18 ตัว ตุกตาแมว 5 ตัว

  มะลิมีตุกตาทั้งหมดกี่ตัว   มะลิมีตุกตาทั้งหมดก่ีตัว 

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 2.   วิชุดามีตะเกียบอยู 37 คู ซื้อมาเพิ่มอีก 4 คู 2.   วิชุดามีตะเกียบอยู 37 คู ซื้อมาเพิ่มอีก 4 คู

  วิชุดามีตะเกียบทั้งหมดกี่คู  วิชุดามีตะเกียบทั้งหมดก่ีคู

    ตอบตอบ .................. คู .................. คู

 3.   ในครัวมีชอนอยู 46 คัน นํามาเพิ่มอีก 9 คัน  3.   ในครัวมีชอนอยู 46 คัน นํามาเพ่ิมอีก 9 คัน 

  ในครัวมีชอนทั้งหมดกี่คัน  ในครัวมีชอนทั้งหมดก่ีคัน

    ตอบตอบ .................. คัน .................. คัน

 4.   พอคามีลูกโปงที่เปาแลว 54 ใบ เปาลูกโปงเพิ่มอีก 7 ใบ 4.   พอคามีลูกโปงที่เปาแลว 54 ใบ เปาลูกโปงเพิ่มอีก 7 ใบ

  ลูกโปงที่เปาแลวมีทั้งหมดกี่ใบ   ลูกโปงที่เปาแลวมีทั้งหมดก่ีใบ 

    ตอบตอบ .................. ใบ .................. ใบ

 5.   แมคาซื้อไขเปด 24 แผง ซื้อไขไก 9 แผง แมคามีไขเปด  5.   แมคาซื้อไขเปด 24 แผง ซื้อไขไก 9 แผง แมคามีไขเปด 

  และไขไกรวมทั้งหมดกี่แผง  และไขไกรวมท้ังหมดก่ีแผง

    ตอบตอบ .................. แผง .................. แผง

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวกจํานวนสองหลักกับจํานวนหน่ึงหลัก 



72

แบบฝกที่ 1

 1.   1, 2,  1.   1, 2, , , 5, 6  5, 6  

 2.   4, 5, 6, 2.   4, 5, 6, , , 9  9  

 3.   3, 4, 5, 3.   3, 4, 5, , , 8  , 8  

 4.   7, 8, 4.   7, 8, , , 11, 12   , 11, 12   

 5.   6, 5.   6, , , 9, 10, 11  , 9, 10, 11  

 6.   15, 16, 6.   15, 16, , 18,, 18, , 20   , 20   

 7.   25, 7.   25, , 27, 28,, 27, 28, , 30  30  

 8.   35, 36, 8.   35, 36, , 38,, 38, ,       

 9.    9.   , 40, 41,, 40, 41, , 43,, 43,     

 10.   10.  , 53, 54,, 53, 54, , , 57, 57

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5
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แบบฝกที่ 2

 1.   27, 28, 29, 1.   27, 28, 29, ,     

 2.   30, 31, 2.   30, 31, , 33,, 33,     

 3.   37, 38, 3.   37, 38, , , 41  , 41  

 4.   46, 4.   46, , 48, 49,, 48, 49,       

 5.   51, 5.   51, , 53, 54,, 53, 54, ,     

 6.    6.   , 57, 58,, 57, 58, , , 61  , 61  

 7.   63, 7.   63, , 65,, 65, , 67,, 67,     

 8.   79, 8.   79, , , 82, 83,, 82, 83,       

 9.    9.   , , 41, 42,, 41, 42, , 44  , 44  

 10.   10.  , 91,, 91, , , 94, 95, 94, 95

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพ่ิมทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5
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แบบฝกที่ 3

 1.   2, 4, 6, 1.   2, 4, 6, , 10,, 10,     

 2.   1, 3, 5, 2.   1, 3, 5, , 9,, 9,     

 3.   6, 8, 3.   6, 8, , 12, 14,, 12, 14,     

 4.   11, 13, 4.   11, 13, , 17,, 17, , 21  , 21  

 5.   10, 5.   10, , , 16, 18, 20  , 16, 18, 20  

 6.   25, 27, 6.   25, 27, , 31,, 31, , 35   , 35   

 7.    7.   , 12, 14,, 12, 14, , 18,, 18,       

 8.    8.   , 29, 31,, 29, 31, , , 37   , 37   

 9.   42, 44, 9.   42, 44, , 48,, 48, ,     

 10.  55, 10.  55, , 59, 61,, 59, 61, , 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5
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แบบฝกที่ 4

 1.   7, 9, 1.   7, 9, , 13,, 13, , 17   , 17   

 2.   10, 12, 2.   10, 12, , 16,, 16, , 20  , 20  

 3.   23, 3.   23, , 27, 29,, 27, 29, , 33  , 33  

 4.   28, 30, 4.   28, 30, , 34,, 34, , 38   , 38   

 5.   31, 5.   31, , 35,, 35, , 39,, 39,     

 6.    6.   , 54, 56,, 54, 56, , 60,, 60,     

 7.   38, 40, 7.   38, 40, , 44,, 44, ,     

 8.    8.   , 39, 41,, 39, 41, , 45,, 45,       

 9.   65, 67, 9.   65, 67, , 71,, 71, ,     

 10.  89, 10.  89, , 93, 95,, 93, 95, ,  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพ่ิมทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5
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แบบฝกที่ 5

 1.   1, 4, 7, 1.   1, 4, 7, , 13,, 13, , 19   , 19   

 2.   2, 5, 8, 2.   2, 5, 8, , , 17, 20  , 17, 20  

 3.   3, 6, 3.   3, 6, , , 15, 18, 21 , 15, 18, 21 

 4.   4, 7, 10, 4.   4, 7, 10, , 16,, 16, , 22   , 22   

 5.   5, 8, 11, 14, 5.   5, 8, 11, 14, , , 23  , 23  

 6.   6, 9, 12, 15, 18, 6.   6, 9, 12, 15, 18, ,     

 7.   7, 10, 13, 7.   7, 10, 13, , , 22, 25  , 22, 25  

 8.    8.   , 11,, 11, , 17, 20, 23, 27   , 17, 20, 23, 27   

 9.   9, 12, 9.   9, 12, , 18,, 18, , 24,, 24,     

 10.  21, 24, 10.  21, 24, , 30,, 30, , 36,, 36, 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5
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แบบฝกที่ 6

 1.   37, 40, 1.   37, 40, , , 49, 52   , 49, 52   

 2.   41, 44, 47, 2.   41, 44, 47, , , 56  , 56  

 3.    3.   , 24,, 24, , 30, 33, 36  , 30, 33, 36  

 4.    4.   , 50,, 50, , 56, 59, 62   , 56, 59, 62   

 5.   61, 5.   61, , 67, 70, 73,, 67, 70, 73,     

 6.    6.   , , 45, 48, 51, 54  , 45, 48, 51, 54  

 7.    7.   , , 87, 90, 93, 96  , 87, 90, 93, 96  

 8.   59, 62, 8.   59, 62, , , 71, 74   , 71, 74   

 9.   84, 87, 90, 93, 9.   84, 87, 90, 93, ,     

 10.  73, 76, 79, 10.  73, 76, 79, , , 88 , 88 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพ่ิมทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5
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แบบฝกที่ 7

 1.   16, 20, 24, 1.   16, 20, 24, , , 36   , 36   

 2.   35, 2.   35, , 43,, 43, , 51, 55  , 51, 55  

 3.   38, 42, 3.   38, 42, , , 54, 58  , 54, 58  

 4.   43, 47, 51, 55, 4.   43, 47, 51, 55, ,       

 5.   52, 5.   52, , , 64, 68, 72  , 64, 68, 72  

 6.   59, 63, 6.   59, 63, , , 75, 79  , 75, 79  

 7.   71, 75, 7.   71, 75, , , 87, 91  , 87, 91  

 8.   65, 8.   65, , 73,, 73, , 81, 85   , 81, 85   

 9.    9.   , , 87, 91, 95, 99   , 87, 91, 95, 99   

 10.  76, 10.  76, , 84, 88, 92,, 84, 88, 92, 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5
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แบบฝกที่ 8

 1.   9, 13, 1.   9, 13, , , 25, 29  , 25, 29  

 2.   11, 15, 2.   11, 15, , , 27, 31  , 27, 31  

 3.   26, 3.   26, , , 38, 42, 46  , 38, 42, 46  

 4.   33, 4.   33, , , 45, 49, 53   , 45, 49, 53   

 5.   50, 54, 58, 5.   50, 54, 58, , 66,, 66,     

 6.   37, 41, 45, 6.   37, 41, 45, , 53,, 53,     

 7.   54, 7.   54, , 62,, 62, , 70, 74  , 70, 74  

 8.   61, 8.   61, , 69,, 69, , 77, 81   , 77, 81   

 9.   72, 76, 80, 84, 9.   72, 76, 80, 84, ,       

 10.  79, 83, 87, 91, 10.  79, 83, 87, 91, , 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพ่ิมทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5
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แบบฝกที่ 9

 1.   5, 1.   5, , 15,, 15, , 25  , 25  

 2.   10, 15, 20, 2.   10, 15, 20, ,     

 3.   15, 3.   15, , , 30, 35  , 30, 35  

 4.   20, 4.   20, , , 35, 40  , 35, 40  

 5.    5.   , 30, 35, 40,, 30, 35, 40,     

 6.    6.   , 35, 40,, 35, 40, , 50  , 50  

 7.   35, 40, 7.   35, 40, , , 55  , 55  

 8.   2, 7, 8.   2, 7, , , 22  , 22  

 9.    9.   , , 13, 18, 23  , 13, 18, 23  

 10.   10.  , , 14, 19, 24, 14, 19, 24

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5
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แบบฝกที่ 10

 1.   1, 2, 3, 1.   1, 2, 3, , , 6   , 6   

 2.    2.   , 6,, 6, , 8, 9, 10  , 8, 9, 10  

 3.   2, 3.   2, , , 8, 10, 12  , 8, 10, 12  

 4.    4.   , 6, 8, 10, 12,, 6, 8, 10, 12,     

 5.    5.   , , 9, 12, 15, 18  , 9, 12, 15, 18  

 6.   6, 9, 12, 15, 6.   6, 9, 12, 15, ,     

 7.   4, 8, 12, 16, 7.   4, 8, 12, 16, ,     

 8.    8.   , , 30, 34, 38, 42  , 30, 34, 38, 42  

 9.    9.   , , 15, 20, 25, 30  , 15, 20, 25, 30  

 10.  40, 45, 50, 55, 10.  40, 45, 50, 55, ,  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การนับเพ่ิมทีละ 1 ทีละ 2 ทีละ 3 ทีละ 4 ทีละ 5



แบบฝกคิดเลขในใจ

ระดับ 1 

เรื่ อง การลบ
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แบบฝกที่ 1

 1.   1  –  1   1.   1  –  1  

 2.   2  –  1  2.   2  –  1 

 3.   2  –  2  3.   2  –  2 

 4.   3  –  1  4.   3  –  1 

 5.   3  –  2  5.   3  –  2 

 6.   3  –  3  6.   3  –  3 

 7.   4  –  1  7.   4  –  1 

 8.   4  –  2  8.   4  –  2 

 9.   4  –  3  9.   4  –  3 

 10.  4  –  4 10.  4  –  4

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งหน่ึงหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก
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แบบฝกที่ 2

 1.   2  –  0   1.   2  –  0  

 2.   2  –  2  2.   2  –  2 

 3.   3  –  0  3.   3  –  0 

 4.   3  –  3  4.   3  –  3 

 5.   4  –  0  5.   4  –  0 

 6.   4  –  4  6.   4  –  4 

 7.   5  –  0  7.   5  –  0 

 8.   5  –  5  8.   5  –  5 

 9.   6  –  0  9.   6  –  0 

 10.  6  –  6 10.  6  –  6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
  การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งหนึ่งหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก
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แบบฝกที่ 3

 1.   3  –  0  1.   3  –  0 

 2.   3  –  1  2.   3  –  1 

 3.   3  –  2  3.   3  –  2 

 4.   4  –  2  4.   4  –  2 

 5.   4  –  3  5.   4  –  3 

 6.   6  –  5  6.   6  –  5 

 7.   7  –  5  7.   7  –  5 

 8.   9  –  6  8.   9  –  6 

 9.   8  –  7  9.   8  –  7 

 10.  9  –  9 10.  9  –  9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งหน่ึงหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก
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แบบฝกที่ 4

 1.   5  –  1  1.   5  –  1 

 2.   5  –  3  2.   5  –  3 

 3.   6  –  2  3.   6  –  2 

 4.   6  –  4  4.   6  –  4 

 5.   7  –  3  5.   7  –  3 

 6.   7  –  1  6.   7  –  1 

 7.   8  –  5  7.   8  –  5 

 8.   8  –  2  8.   8  –  2 

 9.   9  –  3  9.   9  –  3 

 10.  9  –  4  10.  9  –  4 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
  การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งหนึ่งหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก
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แบบฝกที่ 5

 1.   6  –  6  1.   6  –  6 

 2.   6  –  3  2.   6  –  3 

 3.   5  –  4  3.   5  –  4 

 4.   9  –  3  4.   9  –  3 

 5.   8  –  1  5.   8  –  1 

 6.   8  –  2  6.   8  –  2 

 7.   7  –  5  7.   7  –  5 

 8.   8  –  5  8.   8  –  5 

 9.   7  –  3  9.   7  –  3 

 10.  5  –  3  10.  5  –  3 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งหน่ึงหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก
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แบบฝกที่ 6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
  การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งหนึ่งหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก

 1. 1 – 1. 1 –  = 0   = 0   

 2. 1 – 2. 1 –  = 1   = 1   

 3. 3. 2 – –  = 1    = 1   

 4. 4. 2 – –  = 0    = 0   

 5.  5.  – – 3 = 0   = 0   

 6.  6.  – – 2 = 3   = 3   

 7. 7.  – 1 = 4   – 1 = 4   

 8. 9 – 8. 9 – 7 = =       

 9. 8 – 9. 8 – 1 = =       

 10.  10.  9 – –  = 3   = 3  
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แบบฝกที่ 7

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งหน่ึงหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก

 1. 9 – 1. 9 – 3   3   

 2. 7 – 2. 7 – 3   3   

 3. 3. 8 – 2   – 2   

 4. 4. 6 – 4   – 4   

 5.  5.  – – 5 = 4   = 4   

 6.  6.  – – 8 = 1   = 1   

 7. 7.  – 2 = 7   – 2 = 7   

 8. 5 – 8. 5 –  = 2   = 2   

 9. 9 – 9. 9 –  = 1   = 1   

 10.  10.  8 – –  = 2   = 2  
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แบบฝกที่ 8

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
  การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งหนึ่งหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก

 1. 9 – 1. 9 –  = 6   = 6   

 2. 8 – 2. 8 –  = 6   = 6   

 3. 3.  – 5 = 2   – 5 = 2   

 4. 4.  – 3 = 3   – 3 = 3   

 5.  5.  – – 2 = 3   = 3   

 6. 4 – 6. 4 –  = 2   = 2   

 7. 7.  – 2 = 1   – 2 = 1   

 8. 2 – 8. 2 –  = 1   = 1   

 9. 5 – 9. 5 –  = 4   = 4   

 10.  10.  7 – –  = 2   = 2  
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แบบฝกที่ 9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งหน่ึงหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก

 1. 1 เอาออก 1 เหลือเทาไร  1. 1 เอาออก 1 เหลือเทาไร ตอบตอบ 

 2.  2 เอาออก 1 เหลือเทาไร  2.  2 เอาออก 1 เหลือเทาไร ตอบตอบ 

 3.   3 เอาออก 2 เหลือเทาไร  3.   3 เอาออก 2 เหลือเทาไร ตอบตอบ 

 4.   5 เอาออก 3 เหลือเทาไร  4.   5 เอาออก 3 เหลือเทาไร ตอบตอบ 

 5.   7 เอาออก 2 เหลือเทาไร  5.   7 เอาออก 2 เหลือเทาไร ตอบตอบ 

 6. 4 มากกวา 3 อยูเทาไร  6. 4 มากกวา 3 อยูเทาไร ตอบตอบ 

 7. 6 มากกวา 3 อยูเทาไร  7. 6 มากกวา 3 อยูเทาไร ตอบตอบ 

 8. 4 นอยกวา 5 อยูเทาไร  8. 4 นอยกวา 5 อยูเทาไร ตอบตอบ 

 9. 5 นอยกวา 8 อยูเทาไร  9. 5 นอยกวา 8 อยูเทาไร ตอบตอบ 

 10. 4 นอยกวา 9 อยูเทาไร  10. 4 นอยกวา 9 อยูเทาไร ตอบตอบ 
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แบบฝกที่ 10

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
  การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งหนึ่งหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก

 1.   ฉันมีเงินอยู 5 บาท ใชไป 3 บาท ฉันเหลือเงินกี่บาท  1.   ฉันมีเงินอยู 5 บาท ใชไป 3 บาท ฉันเหลือเงินกี่บาท 

    ตอบตอบ .................. บาท .................. บาท

 2.   แมมีปลาทูอยู 6 ตัว กินไป 3 ตัว แมเหลือปลาทูกี่ตัว 2.   แมมีปลาทูอยู 6 ตัว กินไป 3 ตัว แมเหลือปลาทูกี่ตัว

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 3.   พี่มีแกวอยู 8 ใบ แตกไป 1 ใบ พี่เหลือแกวกี่ใบ 3.   พี่มีแกวอยู 8 ใบ แตกไป 1 ใบ พี่เหลือแกวกี่ใบ

    ตอบตอบ .................. ใบ .................. ใบ

 4.   นารีมีไมบรรทัด 7 อัน ใหนองไป 2 อัน 4.   นารีมีไมบรรทัด 7 อัน ใหนองไป 2 อัน

  นารีเหลือไมบรรทัดกี่อัน   นารีเหลือไมบรรทัดกี่อัน 

    ตอบตอบ .................. อัน .................. อัน

 5.   ปามีสมโอ 9 ผล ใหลูกไป 6 ผล ปาเหลือสมโอกี่ผล 5.   ปามีสมโอ 9 ผล ใหลูกไป 6 ผล ปาเหลือสมโอกี่ผล

    ตอบตอบ .................. ผล .................. ผล
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แบบฝกที่ 1

 1.   11  –  0  1.   11  –  0 

 2.   11  –  1  2.   11  –  1 

 3.   12  –  2  3.   12  –  2 

 4.   15  –  3  4.   15  –  3 

 5.   13  –  2  5.   13  –  2 

 6.   19  –  7  6.   19  –  7 

 7.   24  –  4  7.   24  –  4 

 8.   27  –  5  8.   27  –  5 

 9.   29  –  0  9.   29  –  0 

 10.  36  –  5 10.  36  –  5

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 2

 1.   13  –  3  1.   13  –  3 

 2.   14  –  0  2.   14  –  0 

 3.   15  –  5  3.   15  –  5 

 4.   18  –  7  4.   18  –  7 

 5.   21  –  1  5.   21  –  1 

 6.   36  –  3  6.   36  –  3 

 7.   47  –  5  7.   47  –  5 

 8.   56  –  6  8.   56  –  6 

 9.   59  –  4  9.   59  –  4 

 10.  68  –  7 10.  68  –  7

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 3

 1.   17  –   4  1.   17  –   4 

 2.   25  –  2  2.   25  –  2 

 3.   38  –  6  3.   38  –  6 

 4.   49  –  6  4.   49  –  6 

 5.   57  –  5  5.   57  –  5 

 6.   68  –  3  6.   68  –  3 

 7.   59  –  8  7.   59  –  8 

 8.   74  –  2  8.   74  –  2 

 9.   86  –  1  9.   86  –  1 

 10.  99  –  7  10.  99  –  7 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 4

 1.   18  –  6  1.   18  –  6 

 2.   27  –  5  2.   27  –  5 

 3.   19  –  6  3.   19  –  6 

 4.   14  –  3  4.   14  –  3 

 5.   29  –  6  5.   29  –  6 

 6.   39  –  4  6.   39  –  4 

 7.   76  –  3  7.   76  –  3 

 8.   99  –  8  8.   99  –  8 

 9.   68  –  4  9.   68  –  4 

 10.  59  –  6 10.  59  –  6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 5

 1.   12  –  1  1.   12  –  1 

 2.   27  –  7  2.   27  –  7 

 3.   43  –  2  3.   43  –  2 

 4.   39  –  6  4.   39  –  6 

 5.   54  –  0  5.   54  –  0 

 6.   79  –  5  6.   79  –  5 

 7.   65  –  4  7.   65  –  4 

 8.   76  –  6  8.   76  –  6 

 9.   88  –  8  9.   88  –  8 

 10.  99  –  7 10.  99  –  7

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 6

 1. 11 – 1. 11 –  = 10   = 10   

 2. 19 – 2. 19 –  = 10   = 10   

 3. 3. 2424 – –  = 20    = 20   

 4. 4. 4545 – –  = 40    = 40   

 5. 57 – 5. 57 –  = 50   = 50   

 6. 63 – 6. 63 –  = 60   = 60   

 7. 7. 7676 – –  = 70    = 70   

 8. 82 – 8. 82 –  = 80   = 80   

 9. 79 – 9. 79 –  = 70   = 70   

 10.  10.  8787 – –  = 80   = 80  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 7

 1. 64 – 1. 64 – 3   3   

 2. 78 – 2. 78 – 6   6   

 3. 3. 3939 – 7   – 7   

 4. 4. 3636 – –  = 31    = 31   

 5. 78 – 5. 78 –  = 72   = 72   

 6. 66 – 6. 66 –  = 63   = 63   

 7. 7.  – 2 = 54   – 2 = 54   

 8.  8.  – – 3 = 64   = 64   

 9.  9.  – – 5 = 71   = 71   

 10.  10.   – 9 = 80  – 9 = 80  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 8

 1.  1.  – – 3 = 11   = 11   

 2. 23 – 2. 23 –  = 22   = 22   

 3. 3.  – 2 = 33   – 2 = 33   

 4. 4. 4444 – –  = 42    = 42   

 5.  5.  – – 4 = 52   = 52   

 6.  6.  – – 1 = 72   = 72   

 7. 7. 8787 – –  = 83    = 83   

 8. 95 – 8. 95 –  = 92   = 92   

 9. 18 – 9. 18 –  = 14   = 14   

 10.  10.   – 4 = 22  – 4 = 22  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)

 1. 12 เอาออก 1 เหลือเทาไร  1. 12 เอาออก 1 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 2.  27 เอาออก 4 เหลือเทาไร  2.  27 เอาออก 4 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 3.   29 หักออก 8 เหลือเทาไร  3.   29 หักออก 8 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 4.   64 หักออก 3 เหลือเทาไร  4.   64 หักออก 3 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 5.   75 หักออก 2 เหลือเทาไร  5.   75 หักออก 2 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 6. ผลตางของ 57 และ 7 เปนเทาไร  6. ผลตางของ 57 และ 7 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 7. ผลตางของ 69 และ 5 เปนเทาไร  7. ผลตางของ 69 และ 5 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 8. จํานวนใดที่นอยกวา 11 อยู 1 8. จํานวนใดท่ีนอยกวา 11 อยู 1 ตอบตอบ  

 9. จํานวนใดที่นอยกวา 15 อยู 3 9. จํานวนใดท่ีนอยกวา 15 อยู 3 ตอบตอบ  

 10. จํานวนใดที่นอยกวา 48 อยู 6 10. จํานวนใดท่ีนอยกวา 48 อยู 6 ตอบตอบ  
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แบบฝกที่ 10

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบหน่ึงหลัก (ไมมีการกระจาย)

 1.   มีกบอยูในบอ 37 ตัว กบกระโดดหนีไป 6 ตัว 1.   มีกบอยูในบอ 37 ตัว กบกระโดดหนีไป 6 ตัว

  ในบอเหลือกบกี่ตัว   ในบอเหลือกบกี่ตัว 

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 2.   ในแจกันมีดอกไมอยู 28 ดอก หยิบดอกไมออกจาก 2.   ในแจกันมีดอกไมอยู 28 ดอก หยิบดอกไมออกจาก

  แจกัน 8 ดอก ในแจกันเหลือดอกไมกี่ดอก  แจกัน 8 ดอก ในแจกันเหลือดอกไมกี่ดอก

    ตอบตอบ .................. ดอก .................. ดอก

 3.   ในงานเลี้ยงมีแกว 85 ใบ แกวแตกไป 4 ใบ  3.   ในงานเลี้ยงมีแกว 85 ใบ แกวแตกไป 4 ใบ 

  ในงานเลี้ยงเหลือแกวกี่ใบ  ในงานเลี้ยงเหลือแกวกี่ใบ

    ตอบตอบ .................. ใบ .................. ใบ

 4.   แมคามีแตงโม 59 ผล ขายไปแลว 9 ผล แมคาเหลือแตงโม 4.   แมคามีแตงโม 59 ผล ขายไปแลว 9 ผล แมคาเหลือแตงโม

  กี่ผล   กี่ผล 

    ตอบตอบ .................. ผล .................. ผล

 5.   ในรานปาสมศรมีรีมอยู 38 คนั ขายไป 8 คนั ในรานปาสมศรี 5.   ในรานปาสมศรีมรีมอยู 38 คนั ขายไป 8 คนั ในรานปาสมศรี

  เหลือรมกี่คัน  เหลือรมกี่คัน

    ตอบตอบ .................. คัน .................. คัน



104

แบบฝกที่ 1

 1.   11  –  11  1.   11  –  11 

 2.   12  –  10  2.   12  –  10 

 3.   13  –  12  3.   13  –  12 

 4.   14  –  11  4.   14  –  11 

 5.   25  –  14  5.   25  –  14 

 6.   27  –  13  6.   27  –  13 

 7.   29  –  10  7.   29  –  10 

 8.   28  –  18  8.   28  –  18 

 9.   36  –  36  9.   36  –  36 

 10.  39  –  19 10.  39  –  19

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 2

 1.   18  –  16  1.   18  –  16 

 2.   28  –  18  2.   28  –  18 

 3.   33  –  13  3.   33  –  13 

 4.   35  –  35  4.   35  –  35 

 5.   49  –  39  5.   49  –  39 

 6.   41  –  20  6.   41  –  20 

 7.   52  –  31  7.   52  –  31 

 8.   54  –  44  8.   54  –  44 

 9.   69  –  39  9.   69  –  39 

 10.  67  –  11 10.  67  –  11

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 3

 1.   47  –  34  1.   47  –  34 

 2.   94  –  53  2.   94  –  53 

 3.   87  –  51  3.   87  –  51 

 4.   77  –  33  4.   77  –  33 

 5.   29  –  11  5.   29  –  11 

 6.   57  –  36  6.   57  –  36 

 7.   88  –  52  7.   88  –  52 

 8.   37  –  12  8.   37  –  12 

 9.   95  –  24  9.   95  –  24 

 10.  69  –  57  10.  69  –  57 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 4

 1.   65  –  32  1.   65  –  32 

 2.   85  –  44  2.   85  –  44 

 3.   78  –  36  3.   78  –  36 

 4.   80  –  40  4.   80  –  40 

 5.   55  –  43  5.   55  –  43 

 6.   79  –  68  6.   79  –  68 

 7.   29  –  17  7.   29  –  17 

 8.   93  –  81  8.   93  –  81 

 9.   53  –  41  9.   53  –  41 

 10.  75  –  61 10.  75  –  61

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 5

 1.   15  –  11  1.   15  –  11 

 2.   19  –  17  2.   19  –  17 

 3.   27  –  20  3.   27  –  20 

 4.   32  –  12  4.   32  –  12 

 5.   44  –  14  5.   44  –  14 

 6.   58  –  18  6.   58  –  18 

 7.   50  –  40  7.   50  –  40 

 8.   67  –  26  8.   67  –  26 

 9.   86  –  76  9.   86  –  76 

 10.  91  –  50 10.  91  –  50

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 6

 1. 45 – 1. 45 – 13   13   

 2. 27 – 2. 27 – 14   14   

 3. 3. 3232 – 22   – 22   

 4. 4. 4646 – 31   – 31   

 5. 58 – 5. 58 – 16   16   

 6. 66 – 6. 66 – 45   45   

 7. 7. 7575 – 61   – 61   

 8. 82 – 8. 82 – 50   50   

 9. 94 – 9. 94 – 72   72   

 10.  10.  8888 – 16  – 16  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 7

 1. 17 –  1. 17 –  = 7    = 7   

 2. 25 –  2. 25 –  = 5    = 5   

 3. 3. 4343 – –  = 3    = 3   

 4. 4. 3838 – –  = 8    = 8   

 5. 61 – 5. 61 –  = 50   = 50   

 6. 54 – 6. 54 –  = 40   = 40   

 7. 7. 7272 – –  = 60    = 60   

 8. 69 – 8. 69 – 1919 = =       

 9. 87 – 9. 87 – 2727 = =       

 10.  10.  9696 – 90 = – 90 =     

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 8

 1. 45 – 1. 45 – 11   11   

 2. 59 – 2. 59 – 23   23   

 3. 3. 7777 – 25   – 25   

 4. 4. 8484 – 43   – 43   

 5.  5.  – – 1313 = 62   = 62   

 6.  6.  – – 2525 = 44   = 44   

 7. 7.  – 18 = 21   – 18 = 21   

 8.  8.  – – 6363 = 16   = 16   

 9. 59 – 9. 59 –  = 24   = 24   

 10.  10.  6464 – –  = 41   = 41  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)
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แบบฝกที่ 9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)

 1. 12 เอาออก 10 เหลือเทาไร  1. 12 เอาออก 10 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 2.  19 ลบดวย 13 เหลือเทาไร  2.  19 ลบดวย 13 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 3.   24 หักออก 14 เหลือเทาไร  3.   24 หักออก 14 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 4.   27 หักออก 10 เหลือเทาไร  4.   27 หักออก 10 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 5.   33 มากกวา 30 อยูเทาไร  5.   33 มากกวา 30 อยูเทาไร ตอบตอบ  

 6. จํานวนใดที่นอยกวา 45 อยู 15 6. จํานวนใดท่ีนอยกวา 45 อยู 15 ตอบตอบ  

 7. จํานวนใดที่นอยกวา 60 อยู 10 7. จํานวนใดท่ีนอยกวา 60 อยู 10 ตอบตอบ  

 8. ผลตางของ 76 และ 26 เปนเทาไร  8. ผลตางของ 76 และ 26 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 9. ผลตางของ 83 และ 80 เปนเทาไร  9. ผลตางของ 83 และ 80 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 10. ผลตางของ 97 และ 50 เปนเทาไร  10. ผลตางของ 97 และ 50 เปนเทาไร ตอบตอบ  
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แบบฝกที่ 10

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การลบจํานวนท่ีมีตัวตั้งสองหลัก ตัวลบสองหลัก (ไมมีการกระจาย)

 1.   นองแอมมีหนังสือนิทาน 15 เลม อานไปแลว 11 เลม 1.   นองแอมมีหนังสือนิทาน 15 เลม อานไปแลว 11 เลม

  เหลือที่ยังไมไดอานกี่เลม   เหลือที่ยังไมไดอานกี่เลม 

    ตอบตอบ .................. เลม .................. เลม

 2.   ชาวนาเลี้ยงควายไว 27 ตัว ขายไป 10 ตัว  2.   ชาวนาเล้ียงควายไว 27 ตัว ขายไป 10 ตัว 

  ชาวนาเหลือควายกี่ตัว  ชาวนาเหลือควายก่ีตัว

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 3.   วันชัยมีเงินอยู 34 บาท ใหนองไป 14 บาท  3.   วันชัยมีเงินอยู 34 บาท ใหนองไป 14 บาท 

  วันชัยเหลือเงินกี่บาท  วันชัยเหลือเงินกี่บาท

    ตอบตอบ .................. บาท .................. บาท

 4.   ในสวนสัตวมีสัตวอยู 73 ตัว ตายไป 11 ตัว  4.   ในสวนสัตวมีสัตวอยู 73 ตัว ตายไป 11 ตัว 

  ในสวนสัตวเหลือสัตวกี่ตัว   ในสวนสัตวเหลือสัตวกี่ตัว 

    ตอบตอบ .................. ตัว .................. ตัว

 5.   หนังสือแบบฝกหัดมี 97 หนา นักเรียนทําไปแลว 42 หนา 5.   หนังสือแบบฝกหัดมี 97 หนา นักเรียนทําไปแลว 42 หนา

  เหลือที่ยังไมไดทํากี่หนา  เหลือที่ยังไมไดทําก่ีหนา

    ตอบตอบ .................. หนา .................. หนา



แบบฝกคิดเลขในใจ

ระดับ 1 

เรื่ อง การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 1

 1.   (5  +  3)  –  8  1.   (5  +  3)  –  8 

 2.   (12  –  2)  –  9  2.   (12  –  2)  –  9 

 3.   (6  +  4)  –  10  3.   (6  +  4)  –  10 

 4.   (5  +  6)  –  1  4.   (5  +  6)  –  1 

 5.   18  –  (4  +  4)  5.   18  –  (4  +  4) 

 6.   17  +  (5  –  2)  6.   17  +  (5  –  2) 

 7.   20  +  (10  –  5)  7.   20  +  (10  –  5) 

 8.   29  –  (5  +  4)  8.   29  –  (5  +  4) 

 9.   (27  –  10)  +  10  9.   (27  –  10)  +  10 

 10.  (34  +  30)  +  6 10.  (34  +  30)  +  6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 2

 1.   (15  +  3)  –  5  1.   (15  +  3)  –  5 

 2.   (26  –  5)  +  4  2.   (26  –  5)  +  4 

 3.   33  +  (7  –  2)  3.   33  +  (7  –  2) 

 4.   42  –  (2  +  8)  4.   42  –  (2  +  8) 

 5.   51  +  (9  –  4)  5.   51  +  (9  –  4) 

 6.   69  –  (4  +  5)  6.   69  –  (4  +  5) 

 7.   (74  +  5)  –  4  7.   (74  +  5)  –  4 

 8.   (87  –  6)  +  9  8.   (87  –  6)  +  9 

 9.   95  +  (8  –  8)  9.   95  +  (8  –  8) 

 10.  99  –  (6  +  6)  10.  99  –  (6  +  6) 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
 การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 3

 1.   10  +  (20  –  10)  1.   10  +  (20  –  10) 

 2.   40  +  (20  +  20)    2.   40  +  (20  +  20)   

 3.   (15  –  5)  +  10    3.   (15  –  5)  +  10   

 4.   22  +  (10  –  8)    4.   22  +  (10  –  8)   

 5.   49  –  (30  +  9)    5.   49  –  (30  +  9)   

 6.   (46  +  1)  –  7    6.   (46  +  1)  –  7   

 7.   (58  –  58)  +  27    7.   (58  –  58)  +  27   

 8.   (30  +  30)  –  30    8.   (30  +  30)  –  30   

 9.   70  –  (10  +  10)    9.   70  –  (10  +  10)   

 10.  85  –  (40  +  30) 10.  85  –  (40  +  30)

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 4

 1.   2  +  4 =  10  –   1.   2  +  4 =  10  –        

 2.   2  +  4 =  18  –   2.   2  +  4 =  18  –        

 3.    3.   19  19  –  9  9 =  5  +   =  5  +        

 4.   14  –  7 =   4.   14  –  7 =    +  6     +  6   

 5.   12  +  6 =   5.   12  +  6 =    +  10       +  10     

 6.   21  +  3 =  20  +   6.   21  +  3 =  20  +        

 7.   18  +  3 =  25  –   7.   18  +  3 =  25  –        

 8.   27  –  20 =   8.   27  –  20 =    +  3     +  3   

 9.   30  –  10 =   9.   30  –  10 =    +  10     +  10   

 10.  15  +  5 =   10.  15  +  5 =    –  10   –  10 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
 การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 5

 1.   5  +  5 =  15  –   1.   5  +  5 =  15  –            

 2.   10  –  2 =  4  +   2.   10  –  2 =  4  +          

 3.   8  +  5 =  16  –   3.   8  +  5 =  16  –            

 4.   12  +  2 =  7  +   4.   12  +  2 =  7  +            

 5.   20  –  10 =   5.   20  –  10 =    +  8      +  8    

 6.   19  –  10 =   6.   19  –  10 =    +  5      +  5    

 7.   15  +  2 =  19  –   7.   15  +  2 =  19  –          

 8.   27  –  20 =  4  +   8.   27  –  20 =  4  +          

 9.   35  +  5 =   9.   35  +  5 =    +  20       +  20     

 10.  59  –  9 =  40  +   10.  59  –  9 =  40  +  

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวก ลบระคน
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 1.   13  +  7 =  25  –   1.   13  +  7 =  25  –            

 2.   19  –  10 =  4  +   2.   19  –  10 =  4  +          

 3.   18  –  4 =  7  +   3.   18  –  4 =  7  +            

 4.   25  +  5 =  40  –   4.   25  +  5 =  40  –            

 5.   27  +  2 =   5.   27  +  2 =    +  9      +  9    

 6.   32  –  0 =   6.   32  –  0 =    +  2      +  2    

 7.   34  +  6 =  50  –   7.   34  +  6 =  50  –          

 8.   49  –  40 =  7  +   8.   49  –  40 =  7  +          

 9.   56  –  6 =  20  +   9.   56  –  6 =  20  +            

 10.  70  +  10 =  40  +   10.  70  +  10 =  40  +  

แบบฝกที่ 6

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
 การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 7

 1.   2  +   1.   2  +    =  8  –  3    =  8  –  3  

 2.   10  –   2.   10  –   =  7  +  2     =  7  +  2    

 3.    3.     –  1   =  1  +  9     –  1   =  1  +  9   

 4.    4.     +  6   =  15  –  5    +  6   =  15  –  5  

 5.    5.     +  10 =  17  –  2    +  10 =  17  –  2  

 6.   24  –   6.   24  –   =  10  +  10      =  10  +  10     

 7.   38  +   7.   38  +   =  50  –  10     =  50  –  10    

 8.   49  +   8.   49  +   =  57  –  7     =  57  –  7    

 9.   20  –   9.   20  –   =  8  +  8     =  8  +  8    

 10.    10.     –  50 =  15  +  5  –  50 =  15  +  5

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 8

 1.   3  +   1.   3  +    =  7  –  1      =  7  –  1    

 2.   8  +   2.   8  +     =  12  –  2       =  12  –  2    

 3.   9  –   3.   9  –     =  5  +  3       =  5  +  3    

 4.    4.     –  4   =  8  +  2      –  4   =  8  +  2    

 5.    5.     –  3   =  3  +  3      –  3   =  3  +  3    

 6.   25  +  5   =  40  –   6.   25  +  5   =  40  –          

 7.   27  –  17   =  1  +   7.   27  –  17   =  1  +          

 8.   54  +  6   =  70  –   8.   54  +  6   =  70  –          

 9.   71  +  9   =   9.   71  +  9   =    –  10      –  10    

 10.   83  –  3   =   10.   83  –  3   =    +  60   +  60 

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
 การบวก ลบระคน
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แบบฝกที่ 9

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
การบวก ลบระคน

 1. 5 รวมกับ 3 เอาออก 2 เหลือเทาไร  1. 5 รวมกับ 3 เอาออก 2 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 2.  2 รวมกับ 4 เอาออก 3 เหลือเทาไร  2.  2 รวมกับ 4 เอาออก 3 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 3.   9 หักออก 6 แลวรวมกับ 4 เปนเทาไร  3.   9 หักออก 6 แลวรวมกับ 4 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 4.   7 รวมกับ 2 หักออก 5 เหลือเทาไร  4.   7 รวมกับ 2 หักออก 5 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 5.   12 รวมกับ 8 หักออก 10 เหลือเทาไร  5.   12 รวมกับ 8 หักออก 10 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 6. 15 ลบดวย 5 รวมกับ 20 เปนเทาไร  6. 15 ลบดวย 5 รวมกับ 20 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 7. 30 ลบดวย 4 รวมกับ 20 เปนเทาไร  7. 30 ลบดวย 4 รวมกับ 20 เปนเทาไร ตอบตอบ  

 8. ผลรวมของ 41 กับ 10 หักออก 10 เหลือเทาไร  8. ผลรวมของ 41 กับ 10 หักออก 10 เหลือเทาไร ตอบตอบ  

 9. ผลตางของ 59 กับ 9 นํามารวมกับ 20 ไดเทาไร 9. ผลตางของ 59 กับ 9 นํามารวมกับ 20 ไดเทาไร ตอบตอบ  

 10. ผลบวกของ 60 กับ 30 ตางจาก 80 อยูเทาไร  10. ผลบวกของ 60 กับ 30 ตางจาก 80 อยูเทาไร ตอบตอบ  
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แบบฝกที่ 10

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
 การบวก ลบระคน

 1.   ขาวสูงกวาดํา ดําสูงกวาแดง แดงเตี้ยกวาขาว ใครสูงที่สุด 1.   ขาวสูงกวาดํา ดําสูงกวาแดง แดงเตี้ยกวาขาว ใครสูงท่ีสุด 

    ตอบตอบ .................. ..................

 2.   ดําเปนพี่ขาว ขาวและดําเปนนองแดง ใครมีอายุมากที่สุด 2.   ดําเปนพี่ขาว ขาวและดําเปนนองแดง ใครมีอายุมากที่สุด

    ตอบตอบ .................. ..................

 3.   วิภาหนัก 24 กิโลกรัม สุดาหนักนอยกวาวิภา 2 กิโลกรัม 3.   วิภาหนัก 24 กิโลกรัม สุดาหนักนอยกวาวิภา 2 กิโลกรัม

  และสมชายหนักกวาสุดา 5 กิโลกรัม สมชายหนักกี่กิโลกรัม  และสมชายหนักกวาสุดา 5 กิโลกรัม สมชายหนักกี่กิโลกรัม

    ตอบตอบ .................. กิโลกรัม .................. กิโลกรัม

 4.   วนันีเ้ปนวนัเสาร อกีสามวนัเปนวนัองัคาร อกีกีว่นัจงึจะเปน 4.   วนันีเ้ปนวนัเสาร อกีสามวนัเปนวนัองัคาร อกีกีว่นัจงึจะเปน

  วันศุกร   วันศุกร 

    ตอบตอบ .................. วัน .................. วัน

 5.   เดือนมกราคม เดือนเมษายน และเดือนพฤศจิกายน 5.   เดือนมกราคม เดือนเมษายน และเดือนพฤศจิกายน

  ทั้งสามเดือนรวมกันแลวมีทั้งหมดกี่วัน  ทั้งสามเดือนรวมกันแลวมีทั้งหมดก่ีวัน

    ตอบตอบ .................. วัน .................. วัน
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แบบบันทึกความกาวหนา

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ........เรื่อง......................

ชือ่.............................................................ชัน้.............เลขที.่..........

โรงเรยีน..........................................................................................

คําชี้แจง ใหนกัเรยีนนาํคะแนนท่ีไดบนัทกึลงในแบบบันทกึความกาวหนา

 ในรูปกราฟเสน

แบบฝก

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
แบบบันทึกความกาวหนา



127

คณะทํางาน

 ที่ปรึกษา
 1. นายการุณ สกุลประดิษฐ 

  เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

 2. นายบุญรักษ ยอดเพชร 

  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

 3. นายพะโยม ชิณวงศ 

  รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 4. นางสุกัญญา งามบรรจง 

  ที่ปรึกษาดานพัฒนากระบวนการเรียนรู

ผูทรงคุณวุฒิ
 1. รองศาสตราจารย ดร.จิราภรณ ศิริทวี  ขาราชการบํานาญ   

  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

   ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา

 2. นายสุทธิ รูการนา  ขาราชการบํานาญ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม เขต 1

 3. นายสมชาย เอี่ยวสกุล  ขาราชการบํานาญ 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษายะลา เขต 1
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 4. นางสาวปาจรีย ตองหุย  ขาราชการบํานาญ 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 1

 5. นายกระจาย คงสง  ขาราชการบํานาญ 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1

 6. นายปรีชา อรุณสวัสดิ์ ขาราชการบํานาญ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร

 7. นายประเสริฐ สุภิรักษ ขาราชการบํานาญ 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 1

 8. นางสุภาวดี วิลาวัลย ขาราชการบํานาญ 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 18

ผูรับผิดชอบโครงการ
กลุมพัฒนากระบวนการเรียนรู สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

 1. นายธัญญา เรืองแกว

  รองผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 2. นางผาณิต ทวีศักด์ิ  นักวิชาการศึกษา

 3. นางสาววรณัน ขุนศรี  นักวิชาการศึกษา

 4. นางบุษริน ประเสริฐรัตน  นักวิชาการศึกษา

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
 คณะทํางาน
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 5. นางสาวภัทรา ดานวิวัฒน  นักวิชาการศึกษา

 6. นางสาวอธิฐาน คงชวยสถิตย  นักวิชาการศึกษา

 7. นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา

 8. นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ

คณะทํางานแบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1

 1. นายกระจาย คงสง ขาราชการบํานาญ

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 1

 2. นายโสรส มั่นดี  ศึกษานิเทศก  

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอางทอง

 3. นางวราภรณ คนัทศิริ    

  ครูโรงเรียนวัดราษฎรศรัทธา

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1

 4. นางอรทัย เดชเชียร

  ครูโรงเรียนอนุบาลนครศรีธรรมราช “ณ นครอุทิศ” 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1

     5. นางประนอม ทิมพิทักษ

  ครูโรงเรียนอนุบาลวัดลูกแกประชาชนูทิศ 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
คณะทํางาน
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คณะบรรณาธิการกิจและจัดทําตนฉบับสมบูรณ

 1. นายโสรส มั่นดี  ศึกษานิเทศก  

        สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอางทอง

 2. นางนัยนา นิลคลาย ศึกษานิเทศก  

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากําแพงเพชร เขต 1

 3. นางสาววันเพ็ญ คําศรี ศึกษานิเทศก  

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค เขต 2

 4. นางประนอม ทิมพิทักษ 

  ครูโรงเรียนอนุบาลวัดลูกแกประชาชนูทิศ 

  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2

 5. นายธัญญา เรืองแกว 

  รองผูอํานวยการสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

 6. นางสาววรณัน ขุนศรี นักวิชาการศึกษา

  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

 7. นางสาวภัทรา ดานวิวัฒน   นักวิชาการศึกษา

  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
คณะทํางาน
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แบบฝกคิดเลขในใจ ระดับ 1 
คณะทํางาน

ออกแบบปก
   นายอุดม สืบบุก 

   ผูอํานวยการศูนยเทคโนโลยีและสารสนเทศเพ่ือการศึกษา 

   สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2
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