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ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน เป็นหน่วยงำนหลักในกำรจัดกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 

ซึ่งได้ก�ำหนดนโยบำยส�ำคัญให้นักเรียนทุกระดับชั้นอ่ำนออกเขียนได้ อ่ำนคล่องเขียนคล่อง และสื่อสำรได้ 

เพื่อเป็นกำรวำงรำกฐำนในกำรเรียนรู้ โดยในปีงบประมำณ ๒๕๖๕ ได้ด�ำเนินงำน “ขับเคลื่อนสู่ความส�าเร็จ

ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทย ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕” โดยก�ำหนดนโยบำย 

“เด็กไทยวิถีใหม่ อ่านออกเขียนได้ทุกคน” และเพื่อให้กำรด�ำเนินงำนจำกนโยบำยไปสู่กำรปฏิบัติที่เป็น 

รูปธรรมชัดเจน ส�ำนักงำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำประถมศึกษำและมัธยมศึกษำและสถำนศึกษำ สำมำรถด�ำเนินงำน

ได้เป็นแนวทำงเดียวกัน ทั้งนี้ โดยค�ำนึงถึงควำมสอดคล้องตำมสภำพบริบทของพ้ืนที่ ส�ำนักงำนคณะกรรมกำร 

กำรศึกษำขั้นพื้นฐำน จึงได้จัดท�ำหนังสือ “คู่มือการด�าเนินงานขับเคลื่อนสู่ความส�าเร็จในการพัฒนา

คุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทย ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕” ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์หลัก คือ  

กำรด�ำเนินงำนอย่ำงเป็นระบบและเชื่อมโยงภำรกิจของหน่วยงำน ตั้งแต่ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน 

ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ และสถำนศึกษำ รวมทั้งกำรน�ำเสนอสำระควำมรู ้ เกี่ยวกับกำรจัด 

กำรเรียนกำรสอนภำษำไทย เพื่อประโยชน์ส�ำหรับครูผู้สอนภำษำไทยและผู้ที่เกี่ยวข้อง

ในโอกำสนี้ ขอขอบคุณบุคลำกรของส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ ผู ้บริหำรสถำนศึกษำ 

และครูทุกคน ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญในกำรขับเคลื่อนให้นโยบำยไปสู่กำรปฏิบัติได้อย่ำงเหมำะสม จึงขอเป็น

ก�ำลังใจให้กับทุกท่ำน ในกำรด�ำเนินงำนพัฒนำคุณภำพกำรเรียนกำรสอนภำษำไทยให้ประสบผลส�ำเร็จต่อไป

(นำยอัมพร พินะสำ)

เลขำธิกำรคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน
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บทน�ำ

 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือสำาคัญในการพัฒนาและส่งเสริมความรู้ความคิดให้กับเยาวชนของประเทศ 

โดยเฉพาะในโลกของศตวรรษที่ ๒๑ ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งด้านเทคโนโลยีการสื่อสาร และการคิดค้น

พัฒนาองค์ความรู ้ใหม่ ๆ ทั้งนี้ ในการเรียนรู ้ภาษาไทย สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  

โดยสถาบันภาษาไทย สำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ได้ให้ความสำาคัญกับการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน

ภาษาไทยมาโดยตลอด เนื่องจากภาษาไทยเป็นเครื่องมือสำาคัญในการแสวงหาความรู้ การติดต่อสื่อสาร 

เพื่อสร้างความสัมพันธ์และความเข้าใจอันดีต่อกัน อันจะส่งผลต่อการเรียนรู้ การประกอบกิจธุระ การงาน  

และการดำารงชีวิตร่วมกันต่อไป ด้วยเหตุน้ี จึงมีการกำาหนดนโยบายให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องให้ความสำาคัญ 

กับการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทยเป็นพื้นฐาน เพื่อให้ผู้เรียนนำาไปใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู ้

และการดำารงชีวิต ทั้งนี้ การดำาเนินการพัฒนาดังกล่าว มุ่งเน้นให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมาย

การพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียนเพื่อนำาไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดี และมีความสุขในสังคม

 สำาหรับในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕ นี้ สถาบันภาษาไทย สำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  

ได้ให้ความสำาคัญกับการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทย เพ่ือนำาไปสู่การพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านความรู ้

ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะต่าง ๆ อย่างเป็นองค์รวม สำาหรับการเรียนรู้และการใช้ชีวิตโดยการใช้ภาษา 

เป็นเครื่องมือในการสื่อสาร การแสวงหาความรู้ด้วยความเข้าใจ เคารพในความคิดเห็น และความแตกต่าง 

หลากหลาย รวมทั้งสามารถเลือกและสร้างสื่อเพื่อใช้สื่อสารได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม สร้างสรรค์ มีสุนทรียภาพ 

และมีความรับผิดชอบต่อสังคม ทั้งนี้ เพื่อการดำารงอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขต่อไป

เป้ำหมำยของกำรพัฒนำคุณภำพกำรเรียนกำรสอนภำษำไทย

 ๑. เพื่อพัฒนานักเรียนให้อ่านออกเขียนได้ อ่านคล่องเขียนคล่อง และใช้ภาษาไทยในการสื่อสาร 

ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 ๒. เพื่อพัฒนาเทคนิควิธีสอนของศึกษานิเทศก์ที่รับผิดชอบงานภาษาไทยและครูผู้สอนภาษาไทย 

ให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์กำรด�ำเนินงำน

 ๑. เพื่อให้ผู้บริหารทุกระดับ ครูผู้สอน และบุคลากรทางการศึกษา ให้ความสำาคัญ มีความตระหนัก    

และร่วมมือรับผิดชอบในการเร่งรัดพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทย

 ๒. เพื่อให้ครูผู้สอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้มีความรู้ความเข้าใจและสามารถเชื่อมโยงการจัดการเรียนรู้

เพื่อยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทย

 ๓. เพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องทุกระดับและทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมให้ความสำาคัญ มีความตระหนัก และร่วมมือ

รับผิดชอบในการเร่งรัดพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทย

 ๔. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความสามารถในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามที่กำาหนดไว้ในหลักสูตร
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กำรด�ำเนินงำนพัฒนำคุณภำพกำรเรียนกำรสอนภำษำไทย 
ปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๕

๑. สำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

๕. เครือข่าย

๔. นักเรียน

๒. โรงเรียน

๓. ครู

กระทรวงศึกษำธิกำร

กำรจัดกำรศึกษำเพื่อพัฒนำผู้เรียนให้เป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภำพ

และมีควำมพร้อมร่วมขับเคลื่อนกำรพัฒนำประเทศ

เด็กไทยวิถีใหม่
อ่ำนออกเขียนได้ทุกคน
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บทบำทของหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง

ส�ำนักงำน
คณะกรรมกำร

กำรศึกษำ
ขั้นพื้นฐำน

ส�ำนักงำน
เขตพื้นที่
กำรศึกษำ

โรงเรียน

เครือข่ายวิชาการ/
มหาวิทยาลัย

ครูผู้สอนภาษาไทย

กลุ่มโรงเรียน/
เครือข่ายวิชาการ

สมาคม/
ชมรมที่เกี่ยวข้อง
กับการพัฒนา

ภาษาไทย

ครูผู้สอนทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้

เครือข่ายผู้ปกครอง
ชุมชน ท้องถิ่น
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กระทรวงศึกษำธิกำร

ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน

ประกำศนโยบำย

กำรพัฒนำคุณภำพกำรเรียนกำรสอนภำษำไทย

ให้ความสำาคัญ สร้างความตระหนัก และร่วมรับผิดชอบของผู้บริหารทุกระดับ
โดยประกาศเป็นนโยบายให้สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ดำาเนินการเร่งรัดพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทย
๑.

๒.

๓.

๔.

ส่งเสริม สนับสนุน และให้ความช่วยเหลือ ทั้งในด้านปัจจัย วิธีการ  
และสื่อ/นวัตกรรมให้แก่สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
เพื่อเป็นเครื่องมือในการดำาเนินงานให้เกิดผลสำาเร็จ

โดยคำานึงถึงความสอดคล้องกับบริบทของแต่ละพื้นที่เป็นสำาคัญ

ติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล
การดำาเนินงานของสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา

และมัธยมศึกษา

วิเคราะห์ข้อมูล สรุป 
และรายงานผลการดำาเนินงานต่อผู้บริหารทุกระดับ
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๑.

๓.

๒.

๕.

๔.

ให้ควำมส�ำคัญ สร้ำงควำมตระหนัก และร่วมรับผิดชอบของผู้บริหำรโรงเรียน 
และครูทุกคนในโรงเรียน โดยประกำศเป็นนโยบำยตำมนโยบำย 

ของกระทรวงศึกษำธิกำรและส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน

จัดท�ำแผนงำนหรือโครงกำรตำมบริบทของส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ
เพื่อส่งเสริม สนับสนุน และให้ควำมช่วยเหลือ

ทั้งในด้ำนปัจจัย วิธีกำร และสื่อ/นวัตกรรมให้แก่โรงเรียน
เพื่อเป็นเครื่องมือในกำรด�ำเนินงำนให้เกิดผลส�ำเร็จ 

สรุปและรำยงำนผลกำรด�ำเนินงำน
ต่อส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน

นิเทศ ก�ำกับ ติดตำม
และให้ควำมช่วยเหลือโรงเรียนอย่ำงใกล้ชิด

คัดกรองและวิเครำะห์ผลกำรคัดกรองกำรอ่ำนและกำรเขียน
และจัดท�ำข้อมูลของนักเรียนเป็นรำยบุคคล

เพื่อน�ำไปใช้ในกำรพัฒนำและส่งเสริมให้เหมำะสมกับนักเรียน

ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำ
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ผู้ปกครอง ชุมชน และท้องถิ่น โรงเรียน

- -

-

-

- -

-

-

- -

-

-

- -

-

-

- -

-

-

ให้ความสำาคัญ สร้างความตระหนัก
และร่วมรับผิดชอบของครูทุกคนในโรงเรียน
ผู้ปกครอง ชุมชน และท้องถิ่น โดยประกาศ

เป็นนโยบายตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ
และสำานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

เอาใจใส่ดูแลบุตรหลาน
อย่างใกล้ชิด

ให้ความร่วมมือ สนับสนุน
และช่วยเหลือโรงเรียน

ติดตามความก้าวหน้าการพัฒนา
คุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทย

อย่างใกล้ชิด

จัดทำาแผนงานหรือโครงการตามบริบท
และสภาพปัญหาของนักเรียน เพื่อส่งเสริม

สนับสนุน และให้ความช่วยเหลือ ทั้งในด้านปัจจัย
วิธีการ และสื่อ/นวัตกรรมให้แก่ครูผู้สอน

เพื่อเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน
และการซ่อมเสริมให้นักเรียนอ่านเขียนภาษาไทย

ได้ตามมาตรฐานของหลักสูตร

คัดกรองและวิเคราะห์ผลการคัดกรอง
การอ่านและการเขียน และจัดทำาข้อมูล
ของนักเรียนเป็นรายบุคคล เพื่อนำาไปใช้

ในการพัฒนาและส่งเสริมให้เหมาะสมกับนักเรียน

นิเทศ กำากับ ติดตาม
และให้ความช่วยเหลือครูผู้สอนอย่างใกล้ชิด

สรุปและรายงานผลการดำาเนินงานต่อสำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

๑.

๒.

๓.

๔.

๕.

๑.

๒.

๓.
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ค�ำถำมน่ำรู้กับหลักกำรใช้ภำษำไทย 

สถาบันภาษาไทย

สำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ได้กำาหนดสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักการใช้ภาษาไทย เพื่อให้ผู้เรียนได้มีความรู้

ความเข้าใจเกีย่วกบัธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลีย่นแปลงของภาษา พลงัของภาษา ภูมิปัญญา 

ของภาษา และการรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ

 ในที่น้ี จึงขอยกตัวอย่างคำาถามที่เกี่ยวข้องกับหลักการใช้ภาษาไทย ท่ีอาจเป็นข้อสงสัยของครูผู้สอน

ภาษาไทย นักเรียน หรือผู้ที่สนใจภาษาไทย เพื่อนำาไปสู่ความเข้าใจในการจัดเรียนการสอนต่อไป

ค�ำถำมที่ ๑ 

 ภาษาที่แท้จริงของมนุษย์ คือ ภาษาพูด ซึ่งประกอบด้วยหน่วยภาษาจำานวนมากที่เรียงลำาดับกันมา 

ตามลักษณะของภาษาแต่ละภาษา หน่วยภาษาประกอบด้วยอะไรบ้าง

ตอบค�ำถำมที่ ๑

 หน่วยภาษาประกอบด้วย เสียงพูด กับ ความหมาย ถ้ามีแต่เสียงพูดไม่มีความหมายหรือสื่อความหมาย

ไม่ได้ เสียงพูดน้ันก็ยังไม่เป็นภาษา ถ้ามีแต่ความหมายไม่มีเสียงพูดก็เป็นเพียงความคิด ยังไม่เป็นภาษา  

หรือเป็นภาษาที่ไม่สมบูรณ์ ต้องมีทั้งเสียงพูดและความหมายจึงจะเรียกว่าเป็นภาษา

 

ค�ำถำมที่ ๒

 ส่วนประกอบที่เล็กที่สุดของภาษาเรียกว่าอะไร

ตอบค�ำถำมที่ ๒

 ส่วนประกอบที่เล็กที่สุดของภาษา คือ หน่วยเสียง ซึ่งเป็นเสียงที่เจ้าของภาษาจะเรียนรู้ทั้งลักษณะ 

หน้าที่ และตำาแหน่ง ที่หน่วยเสียงหนึ่ง ๆ ปรากฏ และเรียนรู้หน่วยเสียงอื่นที่ปรากฏด้วยกันด้วย
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ค�ำถำมที่ ๓

 ภาษาไทยเป็นภาษาคำาโดด หมายความว่าอย่างไร

ตอบค�ำถำมที่ ๓

 ภาษาไทยเป็นภาษาคำาโดด หมายความว่า ในการพูดการใช้ภาษาไทยจะมี คำา เป็นหน่วยภาษา 
ที่แทนความหมาย เมื่อต้องการจะส่ือความหมายใดก็นำาคำาที่มีความหมายนั้นมาเรียงต่อกันเพื่อแทนความคิด
หรือเรื่องราวที่ต้องการสื่อออกไป โดยคำาน้ัน ๆ ไม่ต้องเปลี่ยนแปลงรูปหรือผันแปร เพื่อให้สอดคล้อง 
กับคำาอื่นในลักษณะของความสัมพันธ์ทางไวยากรณ์

 ค�ำถำมที่ ๔

 คำาว่า ไท กับ ไต ในตระกูลของภาษาไทยมีความหมายเดียวกันหรือไม่

ตอบค�ำถำมที่ ๔

 ไท กับ ไต มีความหมายอย่างเดียวกัน คือ กลุ ่มชาติพันธุ ์ที่พูดภาษาตระกูลไท ในอดีต 
เคยเรียกตนเองว่า ได (dai) แต่เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของเสียงในภาษาอย่างมีระบบและแบบแผน 
บางกลุ่มจึงเรียกตนเองว่า ไท เช่น ไทยพวน ผู้ไท (เรณูนคร มุกดาหาร) ฯลฯ และบางกลุ่มเรียกตัวเองว่า ไต 
เช่น ไตดำา ไตแดง ไตขาว ไตยวน ฯลฯ

ค�ำถำมที่ ๕

 ตระกูลภาษาในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เมื่อแบ่งตามความสัมพันธ์ทางเชื้อสาย จะแบ่งได้อย่างไร

ตอบค�ำถำมที่ ๕

 แบ่งออกได้เป็น ๕ ตระกูลภาษา ดังนี้
 ๑. ตระกูลภาษาจีน-ทิเบต (Sino-Tibetan) ประกอบด้วยตระกูลย่อย คือ จีน (Sinitic)  
ทิเบต-พม่า (Tibeto-Burman) และกะเหรี่ยง (Karenic)
 ๒. ตระกูลภาษาออสโตรเอเชียติก (Austroasiatic) ประกอบด้วยตระกูลย่อย คือ มุนดา (Munda) 
และมอญ-เขมร (Mon-Khmer)
 ๓. ตระกูลภาษาไท-กะได (Tai-Kadai) ประกอบด้วยตระกูลย่อย คือ ไทและกะได
 ๔. ตระกูลภาษาแม้ว-เย้า (Miao-Yao) หรือม้ง-เมี่ยน (Hmong-Mien) ประกอบด้วยตระกูลย่อย  
คือ แม้วและเย้า
 ๕. ตระกูลภาษาออสโตรนีเชียน (Austronesian) ประกอบด้วยตระกูลย่อย คือ อินโดนีเชียน  
(Indonesian) หรือออสโตรนีเชียนตะวันตก และตระกูลย่อยโอเชียนิก (Oceanic) หรือออสโตรนีเชียน
ตะวันออก
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ค�ำถำมที่ ๖

 เคร่ืองหมายที่ใช ้ประกอบการเขียนภาษาไทยมี ๔ รูป คือ  ์ ๆ ฯ ฯลฯ อยากทราบว่า 

แต่ละเครื่องหมายใช้อย่างไร

ตอบค�ำถำมที่ ๖

 ๑. เคร่ืองหมายทัณฑฆาต ( ์  ) เขียนบนตัวอักษรพยัญชนะหรือบนตัวสระ เพื่อแสดงว่า 

ตัวพยัญชนะ สระ หรือตัวพยัญชนะกับสระนั้นไม่ออกเสียง เช่น ศิลป์ ปาล์ม พันธุ์ สิทธิ์ ตัวพยัญชนะ 

ที่ไม่ออกเสียงอาจมีหลายตัว เช่น ศาสตร์ กาญจน์ สิญจน์

 ๒. เครื่องหมายไม้ยมก (ๆ) เขียนข้างหลังตัวพยัญชนะและอยู่ในระดับเดียวกับตัวพยัญชนะ  

ใช้แทนคำาที่กล่าวซำ้า เช่น ทุก ๆ วัน ทำาดี ๆ ทีละน้อย ๆ 

 ๓. เคร่ืองหมายไปยาลน้อย (ฯ) เขียนข้างหลังพยัญชนะและอยู่ในระดับเดียวกับตัวพยัญชนะ  

ใช้แทนคำาที่ย่อให้สั้นลง เช่น กรุงเทพฯ โปรดเกล้าฯ

 ๔. เคร่ืองหมายไปยาลใหญ่ (ฯลฯ) เขียนในระดับเดียวกับตัวพยัญชนะ ใช้ละคำาหรือข้อความ 

ที่ไม่ต้องการกล่าวถึง เช่น เรามีอาหารสดทุกชนิด ทั้งหมู เนื้อ ปลา กุ้ง ฯลฯ

ค�ำถำมที่ ๗

 อวัยวะที่ใช้ในการออกเสียงพูดมีส่วนใดบ้าง

ตอบค�ำถำมที่ ๗

ช่องจมูก

ปุ่มเหงือก

ริมฝีปาก

ฟัน

เส้นเสียง

รูปแสดงอวัยวะที่ใช้ในกำรออกเสียงพูด

โพรงคอ

แผ่นเนื้อปากหลอดลม

ลิ้น

ลิ้นไก่

เพดานอ่อน

เพดานแข็ง
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ค�ำถำมที่ ๘

 คำาเป็น คำาตาย คืออะไร

ตอบค�ำถำมที่ ๘

 คำาเป็น หมายถึง พยางค์ที่มีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้

 ๑) พยางค์ที่ประสมกับสระเสียงยาว ไม่มีตัวสะกด เช่น ปู่ ขา มี หมู ห้า ตัว

 ๒) พยางค์ที่มีพยัญชนะสะกดอยู่ในแม่ กง กน กม เกย เกอว เช่น ดวง เพลิน ชม พลอย กาว  

รวมทั้งพยางค์ที่ประสมด้วยสระ อำา ใอ ไอ เอา ซึ่งมีเสียงพยัญชนะท้ายเป็นเสียงเดียวกับเสียงตัวสะกด 

ในแม่ กม เกย และเกอว เช่น คำ่า ใด ไว ข้าว

 คำาตาย หมายถึง พยางค์ที่มีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 

 ๑) พยางค์ที่ประสมกับสระเสียงสั้น ไม่มีพยัญชนะสะกด เช่น ติ ผุ ลุ ปะ พระ

 ๒) พยางค์ที่มีพยัญชนะตัวสะกดในแม่ กก กด กบ เช่น ลุก ลูก คิด ดีด จับ จาบ

ค�ำถำมที่ ๙

 อักษรสูงมีการผันอย่างไร

ตอบค�ำถำมที่ ๙

 อักษรสูงค�ำเป็น พ้ืนเสียงเป็นเสียงจัตวำ ผันได้ ๓ เสียง ใส่รูปวรรณยุกต์เอกเป็นเสียงเอก  

ใส่รูปวรรณยุกต์โทเป็นเสียงโท เช่น ขำ ข่ำ ข้ำ ขำง ข่ำง ข้ำง

 อักษรสูงค�ำตำย พื้นเสียงเป็นเสียงเอก ผันได้ ๒ เสียง ใส่รูปวรรณยุกต์โทเป็นเสียงโท  

เช่น ผัด ผั้ด ขำด ข้ำด

ค�ำถำมที่ ๑๐

 การอ่านคำาที่มีตัว ฤ สามารถอ่านออกเสียงได้ ๓ แบบ คือ ริ รึ เรอ ในการออกเสียงแต่ละครั้ง  

เราจะสามารถสังเกตได้อย่างไร

ตอบค�ำถำมที่ ๑๐

 การอ่านคำาที่มีตัว ฤ มีหลักสังเกต ดังนี้ 

 ๑. อ่านออกเสียง เรอ มีใช้คำาเดียว คือ ฤกษ์

 ๒. อ่านออกเสียง ริ
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  ๑) เมื่อ ฤ เป็นพยัญชนะต้นของคำาและมีตัวสะกดเป็น ท ณ เช่น

    ฤทธิ์ อ่านว่า  ริด

    ฤณ อ่านว่า  ริน

  ๒) เมื่อมีตัว ก ต ท ป เป็นพยัญชนะต้นและ ฤ ควบกับพยัญชนะต้นนั้น เช่น

    กฤช อ่ำนว่ำ  กฺริด

    ตฤณ อ่ำนว่ำ  ตฺริน

    ทฤษฎี อ่ำนว่ำ  ทฺริด-สะ-ดี

    ปฤจฉำ อ่ำนว่ำ  ปฺริด-ฉำ

  ๓) เมื่อ ฤ ตำม ศ ส ออกเสียงแบบอักษรน�ำ เช่น

    ศฤงคำร อ่ำนว่ำ  สะ-หฺริง-คำน 

    สฤษฎ์ อ่ำนว่ำ สะ-หฺริด

 ๓. อ่ำนออกเสียง รึ 

  ๑) เมื่อ ฤ เป็นพยำงค์หน้ำ เช่น

    ฤชำ อ่ำนว่ำ รึ-ชำ

    ฤทัย อ่ำนว่ำ รึ-ทัย

  ๒) เมื่อ ฤ เป็นพยัญชนะต้นของค�ำ และมีตัวสะกดเป็น ก ค ต เช่น

    ฤกษณะ อ่ำนว่ำ รึก-สะ-นะ

    ฤคเวท อ่ำนว่ำ รึก-คะ-เวด

    ฤต อ่ำนว่ำ รึด

  ๓) เมื่อ ฤ ตำมตัว ค ด น ม ห ที่ออกเสียงแบบเรียงพยำงค์ เช่น

    คฤหบดี อ่ำนว่ำ คะ-รึ-หะ-บอ-ดี

    ดฤถี อ่ำนว่ำ ดะ-รึ-ถี

    นฤคหิต อ่ำนว่ำ นะ-รึ-คะ-หิด

    มฤตยู อ่ำนว่ำ มะ-รึด-ตะ-ยู

    หฤทัย อ่ำนว่ำ หะ-รึ-ทัย

  ๔) ฤ ตำมตัว พ ออกเสียงเป็นเสียงควบกล�้ำ เช่น

    พฤกษำ อ่ำนว่ำ พฺรึก-สำ

    พฤติกรรม อ่ำนว่ำ พฺรึด-ติ-ก�ำ

  ๕) ฤ ตำม ค ออกเสียงควบกล�้ำกับตัว ค เช่น

    คฤนท์ อ่ำนว่ำ ครึน

  ๖) ฤ ออกเสียงได้ทั้ง ริ หรือ รึ ในบำงค�ำ เช่น

    อมฤต อ่ำนว่ำ อัม-มะ-ริด / อัม-มะ-รึด
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ค�ำถำมที่ ๑๑

 คำาพ้องรูป คืออะไร

ตอบค�ำถำมที่ ๑๑

 คำาพ้องรูป คือ คำาที่เขียนเหมือนกัน แต่ออกเสียงต่างกันและมีความหมายต่างกัน ในการอ่านจึงต้อง

ระมัดระวัง การอ่านคำาพ้องรูปให้ถูกต้องและสื่อความหมายได้ตรงตามเจตนาของสารต้องอาศัยบริบท เช่น

  กรี อ่านว่า กฺรี แปลว่า อวัยวะส่วนหัวของกุ้ง

    กะ-รี แปลว่า ช้าง

ค�ำถำมที่ ๑๒

 เครื่องหมาย (ๆ) หรือไม้ยมก มีหลักการอ่านอย่างไร

ตอบค�ำถำมที่ ๑๒

 เครื่องหมาย (ๆ) หรือไม้ยมก ใช้วางหลังคำาหรือข้อความท่ีต้องการให้อ่านซำ้า ซ่ึงอาจซำ้าคำาเดียว  

หรือมากกว่าหนึ่งคำาก็ได้ แล้วแต่ความหมาย การอ่านไม้ยมก มีหลักการ ดังนี้

 ๑. อ่านซำ้าคำา เช่น

   ของดี ๆ อ่านว่า ของ-ดี-ดี

   มาเร็ว ๆ อ่านว่า มา-เร็ว-เร็ว

   ขยัน ๆ หน่อย อ่านว่า ขะ-หฺยัน-ขะ-หฺยัน-หฺน่อย

 ๒. อ่านซำ้ากลุ่มคำา เช่น

   วันละคน ๆ อ่านว่า วัน-ละ-คน-วัน-ละ-คน

   ทีละน้อย ๆ อ่านว่า ที-ละ-น้อย-ที-ละ-น้อย

 ๓. อ่านซำ้าประโยค เช่น

   ไฟไหม้ ๆ อ่ำนว่ำ  ไฟ-ไหฺม้ ไฟ-ไหฺม้

   ช่วยด้วย ๆ อ่ำนว่ำ ช่วย-ด้วย ช่วย-ด้วย
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ค�ำถำมที่ ๑๓

 การประวิสรรชนีย์และไม่ประวิสรรชนีย์ แตกต่างกันอย่างไร

ตอบค�ำถำมที่ ๑๓

 ค�ำที่ออกเสียง อะ ในภำษำไทยมีทั้งที่ปรำกฏรูปสระ เรียกว่ำ ประวิสรรชนีย์ และไม่ปรำกฏรูปสระ 

ที่เรียกว่ำ ไม่ประวิสรรชนีย์

 ค�ำที่ประวิสรรชนีย์ ได้แก่

  ๑) ค�ำพยำงค์เดียวที่ออกเสียงสระ อะ ให้ประวิสรรชนีย์ เช่น จะ นะ กะ คะ 

  ๒) พยำงค์ท้ำยของค�ำ เมื่อออกเสียงสระ อะ ให้ประวิสรรชนีย์ เช่น ศิลปะ ธุระ โลหะ

  ๓) ค�ำเดิมเป็นสองพยำงค์ ต่อมำเสียงหน้ำกร่อนเป็นเสียง อะ ให้ประวิสรรชนีย์ เช่น 

   หมำกพร้ำว - มะพร้ำว ตำวัน - ตะวัน ฉันนั้น - ฉะนั้น

  ๔) ค�ำอัพภำสที่กร ่อนมำจำกค�ำซ�้ำและมักใช ้ในค�ำประพันธ ์ ให ้ประวิสรรชนีย ์  เช ่น  

   ริกริก - ระริก ครื้นครื้น - คะครื้น แย้มแย้ม - ยะแย้ม

  ๕) ค�ำที่พยำงค์หน้ำออกเสียง กระ ประ ให้ประวิสรรชนีย์ เช่น กระษัย ประกำศ ประจักษ์

  ๖) ค�ำที่พยำงค์หน้ำออกเสียง ระ ที่มำจำกภำษำเขมร ให้ประวิสรรชนีย์ เช่น ระบ�ำ ระเบียบ  

   ระลอก

  ๗) ค�ำที่มำจำกภำษำจีน ญี่ปุ่น ชวำ และอื่น ๆ ให้ประวิสรรชนีย์ เช่น บะหมี่ ประไหมสุหร ี 

   ตะหลิว

 ค�ำที่ไม่ประวิสรรชนีย์ ได้แก่

  ๑) ค�ำที่เป็นพยัญชนะโดด ๆ ออกเสียงพยัญชนะนั้นประสมกับสระ -ะ เช่น 

   ณ ที่มีควำมหมำยว่ำ ใน ที่ออกเสียงว่ำ นะ เช่น ณ กำลครั้งหนึ่ง

   ธ  ที่มีควำมหมำยว่ำ ท่ำน เธอ ออกเสียง ทะ เช่น ธ ประสงค์ใด

   ฯพณฯ ที่เป็นค�ำน�ำหน้ำชื่อหรือต�ำแหน่งข้ำรำชกำรชั้นผู้ใหญ่ ออกเสียง พะ-นะ-ท่ำน

    เช่น ฯพณฯ นำยกรัฐมนตรี

  ๒) ค�ำสองพยำงค์ที่พยำงค์หน้ำกร่อนเสียงเหลือเพียงพยัญชนะต้นประสมกับสระ -ะ บำงค�ำ  

   เช่น อันหนึ่ง - อนึ่ง ผู้ญำณ - พยำน ท่ำนนำย - ทนำย

  ๓) ค�ำที่มำจำกภำษำเขมร เช่น ขจี ฉบับ ถนน ผกำ

  ๔) ค�ำที่แผลงมำจำกค�ำพยำงค์เดียว มีพยำงค์หน้ำออกเสียงพยัญชนะต้นประสมกับสระ -ะ  

   เช่น เดิม แผลงเป็น เผดิม บวช แผลงเป็น ผนวช เกย แผลงเป็น เขนย

  ๕) ค�ำภำษำบำลีสันสกฤตที่ออกเสียงพยัญชนะต้นประสมกับสระ -ะ เช่น กนก นภำ อวตำร

  ๖) ค�ำภำษำบำลีสันสกฤตซึ่งเป็นค�ำสมำสพยำงค์ที่ออกเสียงสระ -ะ เชื่อมระหว่ำงค�ำ  

   เช่น คณิตศำสตร์ รัตนตรัย อิสรภำพ

  ๗) ค�ำที่มำจำกภำษำอื่น พยำงค์ที่ออกเสียง อะ ระหว่ำงค�ำ เช่น ชวำ พลำสติก มลำยู
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ค�ำถำมที่ ๑๔

 การใช้ ซ -ทร มีข้อสังเกตอย่างไรบ้าง

ตอบค�ำถำมที่ ๑๔

 หลักกำรใช้ ซ -ทร มีข้อสังเกต ดังนี้
 ๑) ค�ำไทยแท้ที่ออกเสียง /s/ ใช้ตัว ซ เช่น ซน ซอง ซับ ซีด

 ๒) คำาที่มาจากภาษาต่างประเทศใช้ ซ เช่น เซรุ่ม เซลล์ ไซโคลน เซียมซี

 ๓) คำาที่มาจากภาษาเขมรใช้ ทร เช่น ทรำย ทรำบ ทรวง ทรุดโทรม
 ๔) ที่มำจำกภำษำสันสกฤต เช่น มัทรี ทรัพย์ อินทรีย์

ค�ำถำมที่ ๑๕

 การแบ่งประเภทของคำา กรณีแบ่งตามศักดิ์ของคำา หากอาศัยการใช้ภาษาเป็นเกณฑ์ สามารถแบ่งได้

เป็นกี่ประเภท อะไรบ้าง

ตอบค�ำถำมที่ ๑๕

 แบ่งได้เป็น ๗ ประเภท ดังนี้

 ๑. ค�ำรำชำศัพท์ คือ ค�ำที่ใช้เฉพำะกับพระเจ้ำแผ่นดิน พระบรมวงศำนุวงศ์ และพระสงฆ์  

    เช่น พระบรมรำชโองกำร, ประทับ, รับสั่ง, อำพำธ

 ๒. ค�ำทำงกำร คือ ค�ำแบบแผนและใช้ในกำรติดต่อทำงรำชกำร เช่น บิดำมำรดำ, 

    ถึงแก่กรรม, หนังสือรำชกำร

 ๓. ค�ำสุภำพ คือ ค�ำที่สุภำพชนใช้กับบุคคลทั่วไป โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งใช้กับผู้ที่มีอำวุโส กว่ำ 

    เช่น รับประทำน, เสมหะ, ศีรษะ

 ๔. ค�ำทั่วไป คือ ค�ำที่ใช้ได้กับภำษำทุกระดับ เช่น เด็ก, กระดำษ, โรงเรียน

 ๕. ค�ำล�ำลอง คือ ค�ำที่ใช้ในสถำนกำรณ์ที่ไม่เป็นทำงกำร เช่น ไปที่ชอบ ๆ “ไปสู่สุคติ”,  

    แฟน “คนรัก, ภรรยำหรือสำมี”, สนำมบิน “ท่ำอำกำศยำน”

 ๖. ค�ำสแลง คือ ค�ำที่ไม่เป็นทำงกำรที่ใช้เฉพำะกลุ่มเพื่อแสดงควำมรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน  

    เช่น แห้ว “พลำด, อด”, ติงต๊อง “สติไม่สมประกอบ”

 ๗. ค�ำหยำบ คือ ค�ำที่ไม่สุภำพ เช่น ตีน, ขี้, ตด รวมทั้งค�ำด่ำและค�ำที่สื่อควำมหมำย 

    เกี่ยวกับเรื่องเพศ และอวัยวะในกำรขับถ่ำย
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ค�ำถำมที่ ๑๖

 คำาซ้อนและคำาซำ้า คืออะไร

ตอบค�ำถำมที่ ๑๖

 คำาซ้อน หมายถึง คำาที่เกิดจากการนำาคำาตั้งแต่ ๒ คำาข้ึนไปมาเรียงต่อกัน โดยแต่ละคำานั้น  

มีความสัมพันธ์กันในด้านความหมาย อาจเป็นความหมายเหมือนกัน เช่น เร็วไว ใหญ่โต ดูแล สูญหาย เป็นต้น 

ความหมายคล้ายกันหรือทำานองเดียวกัน เช่น อ่อนนุ่ม เล็กน้อย ไร่นา ใจคอ และความหมายตรงกันข้าม 

เช่น ใกล้ไกล เหตุผล สูงตำ่า ดำาขาว ทีหน้าทีหลัง เป็นต้น

 คำาซำ้า หมายถึง คำาที่ประกอบด้วยหน่วยคำา ๒ หน่วย ซึ่งเหมือนกันทุกประการ หรืออีกนัยหนึ่ง  

การพูดหรือเขียนคำาใดคำาหนึ่งอีกครั้งทำาให้เกิดคำาซำ้า เช่น เด็ก ๆ, สาว ๆ, หนุ่ม ๆ, หลาน ๆ, ดำา ๆ, แดง ๆ, 

สวย ๆ, ดี ๆ ในการเขียนคำาซำ้าจะใช้เครื่องหมายไม้ยมกแทนคำาที่ซำ้า ในภาษาไทยคำาทุกชนิดซำ้าได้ แต่ไม่ใช่ว่า 

คำาทุกคำาในแต่ละชนิดจะซำ้าได้ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความหมายของคำาและปริบท

ค�ำถำมที่ ๑๗

 การยืมภาษา (linguistic borrowing) คืออะไร

ตอบค�ำถำมที่ ๑๗

 การยืมภาษา (linguistic borrowing) คือ ปรากฏการณ์ที่ภาษาหนึ่งยืมตัวอักษร เสียง ความหมาย 

หน่วยคำา คำา สำานวน กฎเกณฑ์ทางไวยากรณ์ โครงสร้างประโยค วัจนลีลา ฯลฯ จากภาษาอื่นมาใช้  

แม้ว่าการยืมภาษาจะไม่จำากัดอยู่เพียงการยืมคำา แต่โดยทั่วไปเมื่อกล่าวถึงการยืมภาษา มักมุ่งประเด็นไปที่

การยืมคำาเป็นสำาคัญ เพราะคำาเป็นสิ่งที่ภาษาหนึ่งรับจากอีกภาษาหนึ่งใช้ได้ง่ายที่สุดและเกิดการยืมมากท่ีสุด 

คำาที่รับมาจากภาษาอื่นหรือภาษาย่อย (dialect) อื่นเรียกว่า คำายืม ภาษาที่ให้ยืมซึ่งอาจเป็นภาษาต่างประเทศ 

ภาษาถิ่น หรือภาษาโบราณ เรียกว่า ภาษาผู้ให้ (donor language) ส่วนภาษาที่เป็นผู้ยืม เรียกว่า ภาษาผู้รบั 

(recipient language)
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ค�ำถำมที่ ๑๘

 ภาษาบาลีและสันสกฤต แตกต่างกับภาษาไทยอย่างไรบ้าง

ตอบค�ำถำมที่ ๑๘

 ภาษาบาลีและสันสกฤตกับภาษาไทยมีความแตกต่างกันหลายประการ ดังนี้

ภาษาบาลีและสันสกฤต ภาษาไทย

เป็นภำษำไทยตระกูลอินโด-อำรยัน ซึ่งเป็นสำขำ 
ของภำษำตระกูลอินโด-ยูโรเปียน

เป็นภำษำในตระกูลไท ซึ่งเป็นสำขำของภำษำตระกูล
ไท-กะได

เป็นภำษำมีวิภัตติปัจจัย มีหน่วยผันค�ำบอกหน้ำที่
และควำมหมำยทำงไวยำกรณ์ของค�ำ

เป็นภำษำค�ำโดด ไม่มีหน่วยผันค�ำ

ล�ำดับค�ำที่เปลี่ยนไปไม่มีผลให้ควำมหมำย 
ของประโยคเปลี่ยนแปลง

แสดงควำมสัมพันธ์ทำงไวยำกรณ์และควำมหมำย 
ด้วยต�ำแหน่งและกำรเรียงค�ำในประโยค

มีโครงสร้ำงประโยคแบบ 
ประธำน-กรรม-กริยำ (SOV)

มีโครงสร้ำงประโยคแบบ 
ประธำน-กริยำ-กรรม (SVO)

วำงหน่วยขยำยไว้หน้ำหน่วยหลัก วำงหน่วยหลักไว้หน้ำหน่วยขยำย

มีหน่วยค�ำไม่อิสระจ�ำนวนมำก หน่วยค�ำส่วนใหญ่เป็นหน่วยค�ำอิสระ

ค�ำส่วนใหญ่มีหลำยพยำงค์ ค�ำส่วนใหญ่มี ๑-๓ พยำงค์

ไม่มีหน่วยเสียงวรรณยุกต์ มีหน่วยเสียงวรรณยุกต์

เมื่อหน่วยเสียง ๒ หน่วยมำอยู่ประชิดกัน จะสนธิกัน ไม่มีกฎกำรสนธิตำยตัวในลักษณะที่จะท�ำนำย  
กำรเกิดสนธิล่วงหน้ำได้

ค�ำถำมที่ ๑๙

 ประโยค คืออะไร

ตอบค�ำถำมที่ ๑๙

 ประโยค คือ หน่วยทางภาษาท่ีประกอบด้วยคำาหรือคำาหลายคำาเรียงต่อกัน กรณีท่ีเป็นคำาหลายคำา

เรียงกัน คำาเหล่านั้นต้องมีความสัมพันธ์ทางไวยากรณ์กันอย่างใดอย่างหนึ่ง ประโยคเป็นหน่วยทางภาษา 

ที่สามารถสื่อความได้ว่าเกิดอะไรขึ้น หรืออะไรมีสภาพเป็นอย่างไร โดยท่ัวไป ประโยคประกอบด้วย 

ส่วนสำาคัญ ๒ ส่วน คือ นามวลี กับ กริยาวลี ประโยคอาจมีเพียงกริยาวลีก็ได้ แต่จะมีเพียงนามวลีไม่ได้
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ค�ำถำมที่ ๒๐

 นามวลี คืออะไร

ตอบค�ำถำมที่ ๒๐

 นามวลี คือ วลีที่มีนามหรือกลุ่มนามเป็นส่วนหลัก นามวลีทำาหน้าที่เหมือนคำานาม คือ เป็นประธาน กรรม 
หน่วยเติมเต็ม หน่วยเสริมความหรือขยายคำานามอื่น นามวลีมีส่วนประกอบ ๒ ส่วน ได้แก่ ส่วนหลัก  
กับ ส่วนขยาย ส่วนหลักของนามวลีเป็นส่วนประกอบที่ต้องปรากฏเสมอ ส่วนขยายนั้น อาจปรากฏ 
หรือไม่ปรากฏก็ได้ โครงสร้างของนามวลีมีลักษณะดังแผนภูมิต่อไปนี้

นามวลี

  ส่วนหลัก (ส่วนขยาย)

    นาม คำา
    กลุ่มนาม กลุ่มคำา
     วลี
     อนุประโยค

รำยกำรอ้ำงอิง
กาญจนา นาคสกุล และคณะ. (๒๕๕๔). บรรทัดฐำนภำษำไทย เล่ม ๑ ระบบเสียง อักษรไทย กำรอ่ำนค�ำ  

และกำรเขียนสะกดค�ำ. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.
วัลยา ช้างขวัญยืน และคณะ. (๒๕๕๕). บรรทัดฐำนภำษำไทย เล่ม ๒ ค�ำ กำรสร้ำงค�ำ และกำรยืมค�ำ. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.
วิจินตน์ ภาณุพงศ์ และคณะ. (๒๕๕๒). บรรทัดฐำนภำษำไทย เล่ม ๓ ชนิดของค�ำ วลี ประโยค และสัมพันธสำร. 

กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ สกสค. ลาดพร้าว.
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เขียนอย่ำงไร ใช้ให้ถูก
 

สถำบันภำษำไทย

สำานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา

 ภำษำไทยเป ็นเอกลักษณ์ของชำติ เป ็นเครื่องมือในกำรติดต ่อสื่อสำรส�ำหรับกำรเรียนรู ้  

กำรด�ำเนินชีวิตของคนไทย นอกจำกนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญำของบรรพบุรุษไทย ด้วยเหตุนี้ คนไทยทุกคน 

จึงควรเรียนรู ้กำรใช้ภำษำไทยให้ถูกต้องในฐำนะที่เป็นเจ้ำของภำษำ เพื่อให้ใช้ภำษำได้อย่ำงถูกต้อง 

และเป็นกำรสืบสำนภำษำไทยให้คงอยู่ต่อไป

 ระบบกำรเขียนภำษำไทย เป็นระบบที่ใช้ตัวอักษรแทนเสียง คือ เสียงพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ 

มำประกอบกันเป็นพยำงค์และค�ำเพื่อส่ือควำมหมำย กำรใช้ภำษำไทยกำรเขียนให้ถูกต้องตำมอักขรวิธ ี

จึงมีควำมส�ำคัญเป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะนอกจำกจะเพื่อสื่อควำมหมำยให้ถูกต้องและเข้ำใจตรงกันแล้ว ยังเป็น  

กำรแสดงถึงกำรตระหนักและรักษำสืบสำนภำษำไทยอีกประกำรหนึ่งด้วย ในท่ีนี้ จึงขอยกตัวอย่ำงค�ำในภำษำไทย  

ที่ใช้ในกำรเรียนกำรสอนหรือในชีวิตประจ�ำวัน ที่มักเขียนไม่ถูกต้องหรือใช้ผิดควำมหมำยไปจำกท่ีต้องกำรเขียน 

โดยหวังว ่ำจะเป ็นประโยชน์ส�ำหรับครูผู ้สอนในกำรน�ำไปใช ้ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนภำษำไทย 

หรือกำรใช้ภำษำไทยของผู้เรียนให้ถูกต้องทั้งกำรสะกดค�ำและกำรสื่อควำมหมำย

เขียนอย่ำงไร ใช้ให้ถูก

ล�าดับ ค�าที่เขียนถูก ค�าที่เขียนผิด

๑. กฎหมำย กฏหมำย

๒. กระทะ กะทะ

๓. กวยจั๊บ ก๋วยจั๊บ

๔. ก๊อบปี้ (copy) ก๊อปปี้

๕. กะทันหัน กระทันหัน

๖. กะเทย กระเทย

๗. กะพริบ กระพริบ

๘. กะเพรำ กะเพำ, กระเพำ, กระเพรำ

๙. กังวำน กังวำล

๑๐. เกม (game) เกมส์

๑๑. แก๊ง แก๊งค์, แก๊งก์

๑๒. ขะมักเขม้น ขมักเขม้น

๑๓. ไข่มุก ไข่มุข



คู่มือการดำาเนินงานขับเคลื่อนสู่ความสำาเร็จ
ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทย ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕20

ล�าดับ ค�าที่เขียนถูก ค�าที่เขียนผิด

๑๔. คทำ คฑำ

๑๕. คลิก (click) คลิ๊ก

๑๖. คลินิก คลีนิก, คลีนิค, คลินิค

๑๗. ค�ำนวณ ค�ำนวน

๑๘. คุกกี้ คุ๊กกี้

๑๙. เค้ก เค๊ก

๒๐. โควตำ โควต้ำ

๒๑. จลำจล จรำจล

๒๒. จักสำน จักรสำน

๒๓. ช็อกโกแลต ช็อกโกแล็ต, ช็อคโกแลต

๒๔. แชต (chat) แช็ต, แชท

๒๕. ซีฟู้ด (seafood) ซีฟู๊ด

๒๖. ซีรีส์ (series) ซีรีย์

๒๗. เซ็นชื่อ เซ็นต์ชื่อ

๒๘. เซนติเมตร เซ็นติเมตร

๒๙. แซ่บ แซบ

๓๐. ไซซ์ (size) ไซส์

๓๑. ฌำน ฌำณ

๓๒. ดับเบิล (double) ดับเบิ้ล

๓๓. ดิจิทัล (digital) ดิจิตอล

๓๔. เต็นท์ เต๊นท์

๓๕. ไต้ฝุ่น ใต้ฝุ่น

๓๖. ไตรยำงศ์ ไตรยำงค์

๓๗. ทะนุถนอม ทนุถนอม

๓๘. ทะเลสำบ ทะเลสำป

๓๙. ทีฆำยุโก ฑีฆำยุโก

๔๐. เท่ เท่ห์

๔๑. แท็กซี่ แท๊กซี่

๔๒. นอต น็อต, น๊อต

๔๓. นะคะ นะค่ะ, นะค๊ะ

๔๔. โน้ตบุ๊ก (notebook) โน๊ตบุ๊ค

๔๕. บล็อก บล็อค, บล๊อก
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ล�าดับ ค�าที่เขียนถูก ค�าที่เขียนผิด

๔๖. บิณฑบำต บิณฑบำตร

๔๗. บุคลำกร บุคคลำกร

๔๘. เบรก เบรค

๔๙. ประณีต ปรำณีต

๕๐. ปรำกฏ ปรำกฎ

๕๑. ปิกนิก ปิคนิค

๕๒. เปอร์เซ็นต์ เปอร์เซนต์

๕๓. เปำะเปี๊ยะ ปอเปี๊ยะ

๕๔. ผลัดเปลี่ยน ผัดเปลี่ยน

๕๕. ผลัดเวร ผัดเวร

๕๖. ผัดไทย ผัดไท

๕๗. ผัดวันประกันพรุ่ง ผลัดวันประกันพรุ่ง

๕๘. ผำสุก ผำสุข

๕๙. แพ็กเกจ (package) แพ็กเกต, แพ็คเกจ

๖๐. โพสต์ (post) โพส

๖๑. เฟซบุ๊ก (facebook) เฟสบุ๊ก

๖๒. แฟชั่น แฟชัน

๖๓. ภูตผี ภูติผี

๖๔. มุกตลก มุขตลก

๖๕. เมำส์ (mouse) เม้ำส์

๖๖. ย่อมเยำ ย่อมเยำว์

๖๗. เยำว์วัย เยำวัย

๖๘. ล็อก ล็อค

๖๙. ละเอียดลออ ละเอียดละออ, ลเอียดลออ

๗๐. ลำยเซ็น ลำยเซ็นต์

๗๑. ล�ำไย ล�ำใย

๗๒. ลิงก์ (link) ลิงค์

๗๓. ลิฟต์ (lift) ลิฟท์

๗๔. ไลก์ (like) ไลค์

๗๕. วิ่งเปี้ยว วิ่งเปรี้ยว

๗๖. วีดิทัศน์ วิดีทัศน์, วีดีทัศน์

๗๗. เวทมนตร์ เวทมนต์, เวทย์มนตร์
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ล�าดับ ค�าที่เขียนถูก ค�าที่เขียนผิด

๗๘. ศีรษะ ศรีษะ

๗๙. สตรอว์เบอร์รี (strawberry) สตรอเบอรี่

๘๐. สังเกต สังเกตุ

๘๑. สังเขป สังเขบ

๘๒. สังสรรค์ สังสรร

๘๓. สับปะรด สัปปะรด

๘๔. สัมมนำ สัมนำ

๘๕. สำบสูญ สำปสูญ

๘๖. สำปแช่ง สำบแช่ง

๘๗. สุคติ สุขคติ

๘๘. เสื้อเชิ้ต เสื้อเชิ๊ต

๘๙. หมูหย็อง หมูหยอง

๙๐. หลงใหล หลงไหล

๙๑. เหม็นสำบ เหม็นสำป

๙๒. อนุญำต อนุญำติ

๙๓. อนุสำวรีย์ อนุเสำวรีย์

๙๔. อะไหล่ อะหลั่ย

๙๕. อัปเดต (update) อัพเดท, อัพเดต

๙๖. อัปโหลด (upload) อัพโหลด

๙๗. อินเทอร์เน็ต (internet) อินเตอร์เน็ต

๙๘. อีเมล (email) อีเมล์

๙๙. แอปเปิล (apple) แอ๊ปเปิ้ล

๑๐๐. ไอศกรีม ไอศครีม

รายการอ้างอิง

รำชบัณฑิตยสถำน. (๒๕๕๔). อ่านอย่างไรและเขียนอย่างไร. (พิมพ์ครั้งท่ี ๒๑). กรุงเทพฯ : อรุณกำรพิมพ์. 

. (๒๕๕๖). ไขปัญหาภาษาไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพฯ : อรุณกำรพิมพ์.
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หน่อเนื้อเชื้อไข ในวรรณคดีไทย
 

ละเอียด สดคมข�ำ

ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ ครูระดับเชี่ยวชำญ

โรงเรียนสุพรรณภูมิ 

ส�ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำสุพรรณบุรี เขต ๑

 จำกสถำนกำรณ ์กำรแพร ่ ระบำดของโรคติด เช้ือไวรัส โคโรนำ ๒๐๑๙ (COVID-19)  

ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนตระหนักถึงควำมปลอดภัยในชีวิตของนักเรียน นักศึกษำ และบุคลำกร

ในสังกัด ที่จะได้รับผลกระทบจำกกำรแพร่ระบำดดังกล่ำว อีกทั้ง เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงและลดโอกำสกำรแพร่ระบำดใหม่  

จึงได้ก�ำหนดนโยบำยป้องกันและควบคุมสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนำ ๒๐๑๙  

(COVID-19) โดยให้สถำนศึกษำในพื้นที่ควบคุมสูงสุด ตำมที่ศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์โควิด 19 (ศบค.)  

ก�ำหนดปิดเรียนด้วยเหตุพิเศษ ทั้งน้ี ในระหว่ำงที่สถำนศึกษำต้องปิดเรียนด้วยเหตุพิเศษดังกล่ำว ให้มีกำร

ก�ำหนดแนวทำงจัดกำรเรียนกำรสอนตำมแนวทำงที่กระทรวงศึกษำธิกำรก�ำหนดไว้ เช่น กำรสื่อสำรแบบทำงไกล 

หรือด ้วยวิธีอิ เล็กทรอนิกส ์ หำกไม ่สำมำรถจัดกำรเรียนกำรสอนโดยผ ่ำนระบบอิเล็กทรอนิกส ์ได ้  

สถำนศึกษำอำจจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใบสั่งงำน หรือมอบงำนตำมควำมเหมำะสม โดยไม่ต้องเข้ำชั้นเรียน 

จำกแนวทำงจัดกำรเรียนกำรสอนดังกล่ำว นับว่ำเป็นรูปแบบกำรใช้ชีวิตแบบ “ควำมปรกติใหม่ (New normal)” 

ซึ่งอำจไม่ใช่วิสัยปกติของคนวัยเรียนและวัยท�ำงำนนัก ซึ่งสิ่งหนึ่งที่จะท�ำให้กำรอยู่บ้ำนเกิดควำมเพลิดเพลิน  

สุขกำย สบำยใจ จิตสงบนิ่งได้ทำงหนึ่ง คือ กำรมีหนังสือดี ๆ ที่น่ำสนใจอ่ำนสักเล่มหนึ่ง อย่ำงเช่น “หนังสือหน่อเนื้อเชื้อไข 

ในวรรณคดีไทย” ที่จัดพิมพ์โดยสถำบันภำษำไทย ส�ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ 

 หนังสือหน่อเน้ือเชื้อไข ในวรรณคดีไทยนี้ มีท่ีมำจำก

กำรที่ผู้เรียบเรียงซึ่งเป็นครูสอนภำษำไทยมำ ๔๒ ปี มีท้ังลูกศิษย์ 

หลำนศิษย์ และเมื่อได้พูดคุยกันจึงพบว่ำ ลูกศิษย์ หลำนศิษย ์

มีควำมรู ้ตัวละครท่ีเป็น “หน่อเน้ือเชื้อไข ในวรรณคดีไทย”  

ในหนังสือเรียนวรรณคดีเท่ำนั้น “หยุด สะดุด ควำมรู้ตัวละคร”  

ไว้แค่ในหนังสือเรียนเพียงเท่ำน้ัน ผู้เรียบเรียงจึงเกิดควำมเสียดำยว่ำ

เพรำะเหตุใดวรรณคดีไทยจึงหยุดควำมรู ้อยู ่ เพียงเท ่ำนั้น  

ซึ่งน่ำจะเปิดเผย เผยแพร่ ขยำยเรื่องรำวไปมำกกว่ำนั้น ประกอบกบั

เมื่อส�ำรวจไปรอบ ๆ ตัว ตำมร้ำนหนังสือก็ไม่ปรำกฏหนังสือ 

ที่เป็นเรื่องรำวของวรรณคดีไทย จึงเป็นสำเหตุให้จุดประกำยควำมคิด 

ที่จะเป ิดเผย เผยแพร ่  ขยำยเรื่องรำวของวรรณคดี ไทย 

ให ้กว ้ ำงขวำงขึ้น  โดยน�ำตั วละครที่ เป ็นหน ่อ เนื้ อ เชื้ อ ไข 

มำเป็น “ผู้น�าพา” กำรเข้ำถึงวรรณคดีไทยต่ำง ๆ ให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น
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“หน่อเนื้อเชื้อไข ในวรรณคดีไทย” ที่เป็น “ผู้น�ำพำ” มีใครบ้ำง

 หน่อเนื้อเชื้อไข ในวรรณคดีไทยที่เป็นผู้น�ำพำเรื่องรำว ประกอบด้วย

 ๑. กุมำรทอง เป็นบุตรขุนแผนกับนำงบัวคลี่ ผู ้มีชีวิตเป็นอมตะนิรันดร์กำล จำกวรรณคดีไทย 

เรื่อง ขุนช้ำงขุนแผน

 ๒. พลำยงำม เป็นบุตรขุนแผนกับนำงวันทอง นำยทัพหนุ่มผู้เป็นก�ำลังส�ำคัญของกรุงศรีอยุธยำ  

จำกวรรณคดีไทยเรื่อง ขุนช้ำงขุนแผน

 ๓. พลำยชุมพล เป็นบุตรขุนแผนกับนำงแก้วกิริยำ ผู้ใฝ่เรียนรู้ต�ำรำจำกหลำยส�ำนักจนเก่งกล้ำ 

อำจหำญ สำมำรถสยบจระเข้เถรขวำดให้สิ้นชื่อ จำกวรรณคดีไทยเรื่อง ขุนช้ำงขุนแผน

 ๔. คนัง เป็นเด็กชำยก�ำพร้ำเช้ือสำยเงำะป่ำซำไกที่มีวำสนำ โชคชะตำพลิกผันเข้ำสู่รำชส�ำนักวังหลวง 

และได้ฝำกอัตลักษณ์แห่งชำติภูมิ ไว้ในวรรณคดีไทยเรื่อง เงำะป่ำ

 ๕. พระนำรำยณ์ธิเบศร์ พระกุมำรน้อยผู้ได้รับผลกระทบจำกปัญหำครอบครัว และสำมำรถคลี่คลำยปัญหำ

ได้ด้วยปัญญำ จำกวรรณคดีไทยเรื่อง ไชยเชษฐ์

 ๖. สินสมุทร เจ้ำชำยน้อยผู้เจริญวัยเป็นเจ้ำชำยผู้มำกด้วยพลัง อ�ำนำจ ควำมแกร่งกล้ำ สำมำรถ  

แต่อ่อนด้อยในเชิงเอำชนะใจรำชธิดำอรุณรัศมีแห่งกรุงรมจักร อันเป็นที่หมำยปองจนพระมำรดำนำงสุวรรณมำลี

ต้องมำสอนเชิงชำยพิชิตใจสำวให้ จำกวรรณคดีไทยเรื่อง พระอภัยมณี

 ๗. สุดสำคร เจ้ำชำยน้อยผู้คุ้นเคยกับผืนน�้ำมหำศำล เติบโตเป็นเจ้ำชำยหนุ่มผู้คลี่คลำยสงครำม 

เมืองผลึก สุดท้ำยติดกับหลงเสน่ห์นำงสุลำลีวันจนรำชนำรีเสำวคนธ์ผู ้เป็นจอมยุทธ์แห่งเมืองกำระเวก  

เกิดควำมหมำงเมินและหนีกำรอภิเษกสมรส จนต้องออกติดตำมด้วยควำมยำกล�ำบำกเพื่อไปงอนง้อขอคืนดีกับนำง 

จำกวรรณคดีไทยเรื่อง พระอภัยมณี

 ๘. พระมงกุฎ โอรสแห่งองค์พระรำมและนำงสีดำ ผู้สืบเชื้อสำยมำจำกวงศ์พระนำรำยณ์ สำมำรถพชิิต 

จับตัวหนุมำนทหำรเอกของพระรำมผู ้ไม่เคยพลำดพลั้งแก่ผู ้ใด จับมัดด้วยเถำวัลย์เส้นเล็ก ๆ หนุมำน 

ก็สิ้นฤทธิ์ จำกวรรณคดีไทยเรื่อง รำมเกียรติ์

 ๙. มัจฉำนุ กระบี่รุ่นหนุ่มบุตรหนุมำนกับนำงสุพรรณมัจฉำ ผู้เป็นหลำนตำของพระพำย (เทวดำ) 

เป็นหลำนปู่ของทศกัณฐ์ (ยักษ์) หลำนย่ำของนำงปลำ (มัจฉำ) มีควำมเก่งกล้ำ อำจหำญ รับผิดชอบ  

รักษำด่ำนชั้นในของกรุงบำดำล จำกวรรณคดีไทยเรื่อง รำมเกียรติ์

 ๑๐. พระสังข์ รำชกุมำรผู้ไม่ชอบเปิดเผยตัว แรกประสูติก็ก�ำบังตัวอยู่ในหอยสังข์ ต่อมำก็ก�ำบังตัว 

อยู่ในรูปเงำะ มีเฉพำะนำงรจนำสำมำรถมองทะลุเจำะเกรำะเงำะเห็นรูปทองอยู่ช้ันใน มีมนตรำเรียกมัจฉำ 

และมฤคำให้มำหำได้ มีควำมสำมำรถเหำะเหินเดินอำกำศ จนสำมำรถตีคลีป้องกันเมืองได้ จำกวรรณคดีไทย

เรื่อง สังข์ทอง

“หน่อเนื้อเชื้อไข ในวรรณคดีไทย” เป็น “ผู้น�ำพำ” ให้รู้เรื่องรำวอะไรบ้ำง

 เรื่องรำวหน่อเนื้อเชื้อไข ในวรรณคดีไทย ประกอบด้วย

 ๑. ประวัติวรรณคดีไทย ๖ เรื่อง ขุนช้ำงขุนแผน เงำะป่ำ ไชยเชษฐ์ พระอภัยมณี รำมเกียรติ์  

และสังข์ทอง เป็นประวัติอย่ำงย่อ ๆ แต่เริ่มเรื่องจนมำจบลงตรงตัวละครหน่อเนื้อเชื้อไข ในวรรณคดีที่กล่ำวถึง
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 ๒. ประวัติวรรณคดีไทย ได้จัดท�าเป็นล�าดับวงศ์ ตำมวรรณคดีไทยของแต่ละเรื่องเอำไว้ 

อย่ำงชัดเจน เป็นสำแหรกแต่ต้นวงศ์ตระกูลและล�ำดับต่อมำจนสุดท้ำยของวรรณคดีไทยเรื่องนั้น ๆ ตัวอย่ำงเช่น

 

ขุนไกร

ขุนไกร หมื่นหาญ

นางทองประศรี

นางทองประศรี นางสีจันทร์

ล�าดับวงศ์ขุนแผน (พระสุรินทชัยมไหสูรย์ภักดี)

ล�าดับวงศ์ขุนแผนจนถึงกุมารทอง

ขุนแผน
(พลายแก้ว)

นางพิมพิลาไลย
(วันทอง)

พลายณรงค์
(หลวงต่างใจ)

พลายขุนพล
(หลวงนายฤทธิ์)

พลายงาม
(จมื่นไวยวรนาถ)

นางลาวทองนางสายทอง

นางศรีมาลา สร้อยฟ้า

พลายยงพลายบัวพลายเพชร

นางบัวคลี่

กุมารทอง

กุมารทอง

นางแก้วกิริยา

นางบัวคลี่(พลายแก้ว) ขุนแผน
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 ๓. ความเดิมหรือที่มาของหน่อเนื้อเชื้อไข เป็นเรื่องรำวที่มำก่อนเป็นภูมิหลังของหน่อเนื้อเชื้อไข 
เร่ืองรำวกำรบรรยำยจะด�ำเนินด้วยบทร้อยกรอง บทกลอน และบทบรรยำยเป็นร้อยแก้วท่ีบ่งบอกเอกลักษณ์
และอัตลักษณ์เฉพำะตัวของหน่อเนื้อเชื้อไข ตัวอย่ำงเช่น กุมำรทอง

 
 เมื่อขุนแผนถูกขุนช้ำงใส่ควำมว่ำ หนีเวรไปหำนำงลำวทองที่เมืองกำญจนบุรี สมเด็จพระพันวษำ 
ทรงกริ้ว สั่งห้ำมขุนแผนเข้ำเฝ้ำฯ ให้น�ำตัวนำงลำวทองมำไว้ในวังหลวง และให้ขุนแผนออกตระเวนด่ำน
 ขุนแผนแค้นเคืองขุนช้ำง คิดจะไปลักตัวนำงวันทองคืน จึงต้องกำรหำส่ิงท่ีช่วยป้องกันตัว 
ที่เป็นของวิเศษ ๓ สิ่ง คือ ดำบฟ้ำฟื้น ม้ำสีหมอก และกุมำรทอง
 เมื่อออกตระเวนด่ำน ขุนแผนได้พบกับนำงบัวคลี่ลูกสำวหมื่นหำญ ซึ่งลักษณะของนำงน่ำจะมีลูกคนแรก
เป็นผู้ชำย (ตอนน้ันขุนแผนยังไม่มีบุตรเลยสักคน) จึงเข้ำไปสนิทสนมกับหมื่นหำญ โดยบอกว่ำตนช่ือ 
“แก้ว” เป็นคนไม่มีหลักแหล่ง
 หมื่นหำญประกอบอำชีพทุจริต ประพฤติผิดกฎหมำย ปล้น ฆ่ำ ชิงทรัพย์ เรียกค่ำไถ่ซ่องโจร ลักช้ำง 
ม้ำ วัว ควำย
 วันหนึ่งหมื่นหำญออกล่ำวัวกระทิงป่ำ แต่ยิงพลำด วัวกระทิงจึงเข้ำขวิดสวนทันควันจนหมื่นหำญล้มลง 
แก้ว (ขุนแผน) ได้เข้ำช่วยสกัดวัวกระทิงและช่วยหมื่นหำญพ้นจำกอันตรำย หมื่นหำญเห็นควำมเก่งกล้ำ 
ของแก้ว และส�ำนึกในบุญคุณของแก้วที่ช่วยชีวิตไว้ จึงยกบุตรสำวมีชื่อว่ำนำงบัวคลี่ให้เป็นภรรยำและอยู่กินกัน
จนนำงตั้งครรภ์ได้หลำยเดือน
 ต่อมำหมื่นหำญได้เรียกแก้วให้ไปปล้นชิงเงินตรำ ขโมยข้ำวของที่ผิดกฎหมำยต่ำง ๆ  แล้วให้เจ้ำของ 

มำไถ่คืน

ขุนไกร พันศรโยธา

พระพิจิตร นางบุษบา

ศรีมาลา

นางทองประศรี นางศรีประจัน

ล�าดับวงศ์ขุนแผนจนถึงพลายงาม (จมื่นไวยวรนาถ/จมื่นไวย)

นางพิมพิลาไลย (วันทอง)(พลายแก้ว) ขุนแผน

พลายงาม
(จมื่นไวยวรนาถ)

เจ้าเชียงอินทร์ นางอัปสรสุมาลี

สร้อยฟ้า

พลายยงพลายบัวพลายเพชร
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    “ตัวเจ้ำมำอยู่บ้ำนก็นำนช้ำ  เงินสักเฟื้องหนึ่งก็หำมำไม่ได้

   ไม่อับอำยขำยหน้ำกับข้ำไท    แกล้งดูใจเจ้ำมำเป็นช้ำนำน”

 แก้วบอกว่ำท�ำอย่ำงนั้นไม่ได้ (ด้วยแก้วถือว่ำตัวเป็นข้ำรำชบริพำรในสมเด็จพระพันวษำ)  

แต่ถ้ำมีเหตุเภทพำลใดใด ก็จะออกรับแทนโดยไม่ให้หมื่นหำญต้องเดือดร้อน หมื่นหำญก็โกรธดูถูกว่ำแก้วดีแต่พดู 

แก้วจึงท้ำให้หมื่นหำญเอำคนมำยิงตนรอบกำย ซึ่งปรำกฏว่ำลูกปืนไม่สำมำรถท�ำอันตรำยแก้วได้

 เมื่อหมื่นหำญรู้ว่ำแก้วมีวิชำดี จึงคิดขยำดในใจว่ำ

    “ดังพญำสีหรำชอันกรำดเกรี้ยว  อยู่ถ�้ำเดียวสองตัวเห็นไม่ได้

   ยิ่งคิดยิ่งแค้นแน่นใจ    เดินขึ้นบันไดไปเรือนพลัน”

    “มันเป็นช้ำงงำอันกล้ำหำญ  เรำเป็นคชสำรอันสูงใหญ่

   จะอยู่ป่ำเดียวกันนั้นฉันใด    นำนไปก็จะยับอัประมำณ”

 หมื่นหำญจึงคิดจะฆ่ำแก้ว โดยอำศัยลูกสำวคือนำงบัวคลี่เป็นผู้ลงมือ ด้วยอกุศลดลจิตนำงบัวคลี่

จะถึงที่ตำย จึงเห็นดีเห็นงำมไปกับพ่อหมื่นหำญ น�ำผงยำพิษผสมในส�ำรับอำหำรของแก้ว แต่โหงพรำย 

ได้มำกระซิบบอกแก้วว่ำ

    “ข้ำวแกงที่แต่งใส่ในส�ำรับ   มันประกับโรยมำด้วยยำผง

   ล้วนยำพิษทั้งนั้นเป็นมั่นคง    พ่อจงระวังระไวอย่ำได้กิน”

 แก้วยังไม่เชื่อค�ำโหงพรำย เพรำะว่ำ “แต่อยู่กันมำไม่รำคิน” จึงได้น�ำอำหำรปั้นเป็นก้อน แล้วโยนขึน้

หลังคำบ้ำน ครู่เดียวนกกำที่กินอำหำรเข้ำไปก็หล่นลงมำดิ้นตำยจึงประจักษ์ถึงควำมอ�ำมหิตของนำงบัวคลี่ 

และกล่ำวว่ำ

    “จ�ำจะล้ำงชีวำฆ่ำมันเสีย   จะเลี้ยงมันเป็นเมียที่ไหนได้”

 

 เมื่อเหตุกำรณ์เป็นเช่นนี้ จึงสำมำรถวิเครำะห์สถำนกำรณ์ของแก้วได้ว่ำ 

 ๑. จะอำศัยบ้ำนนี้อยู่ต่อไปไม่ได้

 ๒. ตัวคนเดียว ไม่หำญจะสู้รบกับคนทั้งซ่องโจรและทหำรของหมื่นหำญได้

 ๓. ลูกซึ่งเป็นเชื้อสำยของตนในท้องนำงบัวคลี่ หำกเป็นชำยเติบโตไปไม่พ้นเป็นขุนโจร หำกเป็นหญิง 

ไม่พ้นเป็นนำงโจร จึงจะทิ้งลูกไว้ไม่ได้

 ๔. ลูกท่ีมีแม่ใจทมิฬ ฆ่ำผัวฆ่ำพ่อของลูกได้ทั้งที่ไม่ได้ท�ำอะไรผิด ลูกจะได้รับควำมสุขจำกใคร  

จะได้รับกำรสั่งสอนเลี้ยงดูอย่ำงไร

 ๕. ลูกที่อยู่ในครรภ์นั้นถือเป็นสิทธิ์ของแม่

 แก้วจึงเฝ้ำพูดขอลูกจำกนำงบัวคลี่ จนนำงบัวคลี่กล่ำวประชดประชันว่ำ “อยำกได้ก็แหวะเอำ 

จำกท้องไป” แก้วถือว่ำเป็นสิทธิ์ที่นำงบัวคลี่ยกลูกให้ตน เพรำะแม่ยกให้แล้วจะท�ำอะไรก็ได้ตำมที่ต้องกำร

 แก้วได้ผ่ำท้องนำงบัวคลี่ และพบว่ำลูกเป็นกุมำรหรือเด็กผู้ชำย จึงอุ้มลูกออกจำกบ้ำนเดินตัดป่ำ 

ไปถึงวัดใต้ และเข้ำไปในวิหำรปิดประตูแน่นหนำ แล้วท�ำพิธีปลุกเสกกุมำรทองตำมต�ำรำจนถึงรุ่งเช้ำ  

 กุมำรทองได้พำพ่อแก้วฝ่ำออกจำกวงล้อมของพวกหมื่นหำญ โดยให้พ่อแก้วข่ีคอลอดออก 

ทำงรูกลอนประตู แล้วหำยตัววับไปทันใด กุมำรทองจึงนับว่ำเป็นสิ่งวิเศษและเป็นอมตะมำจนถึงทุกวันนี้
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 ๔. บทร้อยแก้ว บทร้อยกรองท่ีบ่งบอกเอกลักษณ์ของหน่อเนื้อเชื้อไข สำมำรถเป็นกิจกรรม 

อ่ำนบรรยำย อ่ำนเป็นท�ำนอง เป็นท�ำนองเสนำะ เป็นท�ำนองขับเสภำ ให้ผู ้ฟังได้ฟังอย่ำงเพลิดเพลินได้  

ตัวอย่ำงเช่น

 ชวนอ่านเป็นท�านอง

   กุมำรทองป้องปัดสกัดดำบ   ประนมกรำบขอโทษยิ่งโกรธส่ง

  ถีบต่อยเตะตกจำกเตียงลง   กุมำรตรงยึดขวำงไม่วำงมือ

  .....................................................  .....................................................

  กุมำรทองห้ำมว่ำอย่ำให้ตำย   เอำแต่พอเจ็บอำยเลือดตำไหล

  ฟันฆ่ำเทวดำมักดลใจ    จับได้เนื้อควำมลำมกระจำยฯ

    (ตอน ขุนแผนขึ้นเรือนขุนช้ำง)

  ขุนแผนไม่สะทกสะท้ำนอ่ำนมนตร์ปลุก  ผีลูกผุดลุกขึ้นพูดจ้อ

 ขุนแผนเต้นเผ่นโผนโจนขี่คอ   กุมำรทองช่วยพ่อให้พ้นภัย

 กุมำรทองโลดปึงทะลึ่งปร๋อ   พำพ่อออกตำมรูดำลได้

 พวกหมื่นหำญไม่เห็นตัวข้ำมหัวไป   ด้วยฤทธิไกรไสยเวทวิชำกำร

    (ตอน ก�ำเนิดกุมำรทองบุตรนำงบัวคลี่)

 ๕. ประวัติของหน่อเนื้อเชื้อไข และพฤติกรรมที่ประกอบด้วยคุณธรรม จริยธรรมอันดีงาม  

ตัวอย่ำงเช่น ประวัติของกุมำรทอง

 กุมำรทองเป็นหนึ่งในของวิเศษ ๓ สิ่ง ของขุนแผน คือ ดำบฟ้ำฟื้น ม้ำสีหมอก และกุมำรทอง
 กุมำรทองเป็นลูกคนแรกของพ่อแก้ว ที่เกิดจำกครรภ์ของนำงบัวคลี่
 กุมำรทองเป็นซำกทำรกที่ไม่ทันได้เกิดเป็นมนุษย์ แก้วน�ำมำท�ำพิธีปลุกเสกด้วยกำรบูชำไฟ  
โอมอ่ำนเวทมนตร์คำถำอำคมตำมต�ำรำ จนเป็นของวิเศษที่เป็นอมตะ
 กุมำรทองสำมำรถแสดงตนให้คนเห็นหรือไม่ให้ใครเห็นก็ได้ จะให้เห็นเป็นรูปอะไรก็ได้ทั้งสิ่งดี 
สวยงำม หรือสิ่งไม่ดี ดุร้ำย น่ำกลัว สำมำรถล่องหนได้ไวดังใจนึก เข้ำใจภำษำสื่อสำรได้ รับค�ำสั่งและท�ำตำม
ค�ำสั่งได้
 โลกของกุมำรทองอยู่ในอีกมิติหนึ่ง เป็นโลกที่มนุษย์มองไม่เห็นในมิตินั้น กุมำรทองสำมำรถสัมผัส   
และคุ้นเคยกับพวกภูต โหงพรำย ผีพรำย พรำยไม้ พรำยน�้ำ ผีเปรต ในยำมค�่ำคืนพวกนี้จะมีพลังมำก  
จึงออกมำท่องเที่ยว มำชุมนุม มำเล่นแข่งขันกัน อย่ำงพรำยน�้ำที่เล่นเก็บกระเช้ำนำงสีดำ บ้ำงก็ส่งเสียง 
ร้องร�ำท�ำเพลง ซึ่งมนุษย์ได้ยินเสียงแล้วก็จะกลัวจนขนหัวลุก
 กุมำรทองต่ำงจำกวิญญำณภูตผีต่ำง ๆ ตรงที่กุมำรทองยึดมั่นในควำมดี ไม่แกล้งใคร ไม่หลอกใคร  
ไม่ท�ำร้ำยหรือรังแกใคร กุมำรทองมีควำมรักพ่อ รักน้อง และเชื่อฟังพ่อขุนแผนไปไหนไปด้วย คอยช่วยเหลือ
ตำมที่พ่อต้องกำร
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 กุมำรทอง ท�ำหน้ำที่คุ ้มครองป้องกันอันตรำยให้แก่คนในวงศ์ตระกูล คอยตักเตือนแนะน�ำ  

และใช้พลังวิเศษของตนคอยช่วยเหลือให้พ้นภัย เช่น ครั้งหนึ่งกุมำรทองพำแก้วแหวกวงล้อมของหมื่นหำญ

พ่อของนำงบัวคลี่ และเป็นตำของกุมำรทองหนีออกไปได้ อีกครั้งหนึ่งกุมำรทองได้ห้ำมและเตือนสติขุนแผน

ตอนขึ้นเรือนขุนช้ำง พบขุนช้ำงนอนหลับอยู่กับนำงวันทองก็โกรธ และชักดำบจะฆ่ำเสีย และอีกครั้งหนึ่ง

กุมำรทองได้เดินทำงไปเป็นเพื่อนคอยป้องกันอันตรำยให้พลำยชุมพล (ซึ่งเป็นน้องและเป็นลูกพ่อแก้วด้วยกัน) 

เพื่อหนีออกจำกบ้ำนจมื่นไวยวรนำถ (พระไวย) ที่เมืองอยุธยำ กลับไปเมืองกำญจนบุรีด้วยควำมปลอดภัย

จนพบพ่อขุนแผนและได้คุ้มครองพลำยชุมพลเดินทำงไปหำท่ำนตำ (เจ้ำเมืองสุโขทัย) ได้โดยปลอดภัย

 ๖. บทชวนรู้เรื่อง เป็นบทอ่ำนที่เป็นเรื่องรำวเก่ียวกับรอบ ๆ ตัวหน่อเนื้อเช้ือไข เป็นบริบทเสริม 

ให้เห็นภำพพจน์ของหน่อเนื้อเชื้อไขชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น หน่อเนื้อเชื้อไขกุมำรทอง บทชวนรู้เรื่อง จะเป็นเรื่องเกี่ยวกับผ ี

ตัวอย่ำงเช่น

 ชวนรู้เรื่องผี
 ค�ำว่ำ “ผี” เป็นสิ่งที่มนุษย์เชื่อว่ำมีสภำพลึกลับ มองไม่เห็นตัว แต่อำจจะปรำกฏตัวในสภำพใดก็ได้
ต่ำง ๆ กันไปตำมแต่ต้องกำร ผีอยู่ได้ในทุกที่แม้แต่สิงสู่ในตัวคน โดยเฉพำะคนที่มีควำมโลภ ควำมโกรธ  
ควำมหลง ที่ควบคุมไม่ได้ย่อมไม่ต่ำงจำกคนถูกผีเข้ำ
 ผีมีทั้ง ผีดี ผีร้ำย และผีที่ไม่ใช่ผี ดังเช่น
 ๑.  ผีดี ได้แก่ ผีฟ้ำ เป็นเทวดำพวกหนึ่งที่คอยช่วยเหลือมนุษย์ รักษำโรคภัยไข้เจ็บ เป็นผีใจบุญ 
ให้คุณแก่มนุษย์
 ๒.  ผีดีก็ได้ ผีร้ำยก็ได้ ให้คุณก็ได้ ให้โทษก็ได้ ขึ้นอยู่กับกำรกระท�ำของมนุษย์ที่ท�ำให้แก่ผี หำกเกิด 
ควำมพอใจหรือไม่พอใจ เช่น ผีบ้ำนผีเรือน ผีป่ำ ผีห่ำ ผีตำโขน ผีภูต ผีพรำย ผีตำยโหง หรือแม้แต่กุมำรทอง 
เป็นต้น
 ๓.  ผีที่ไม่ใช่ผี มีหลำยจ�ำพวกแตกต่ำงกัน เช่น
  -  ผีพุ ่งไต้ ไม่ใช่ผี แต่มักเห็นในยำมค�่ำคืน เป็นวัตถุแข็งจำกอวกำศนอกโลก เคลื่อนที ่
ผ่ำนชั้นบรรยำกำศลงมำสู่โลกจะลุกไหม้ให้แสงสว่ำงจ้ำ เกิดจำกกำรเสียดสีกับบรรยำกำศของโลก ถ้ำเป็นวัตถุ
ขนำดเล็กก็จะเผำไหม้หมดก่อนตกลงถึงพื้นโลก หำกมีขนำดใหญ่เผำไหม้ไม่หมด เมื่อตกลงถึงพื้นโลก  
เรียกว่ำ อุกกำบำต หรือดำวตก
  -  ผีเสื้อน�้ำ เป็นยักษ์พวกหนึ่ง สิงอยู่ในน�้ำ
  -  ผีเ ส้ือ เป็นแมลงที่มี ท้ังขนำดเล็ก ขนำดกลำง และขนำดใหญ่ มีหลำกหลำยสีสัน 
และต่ำงลวดลำย มีทั้งผีเสื้อกลำงวัน ผีเสื้อกลำงคืน ผีเสื้อยังเป็นชื่อปลำทะเลที่เรียกว่ำ ปลำผีเสื้อ
  -  ผีตองเหลือง เป็นกลุ่มชนเผ่ำหนึ่ง อำศัยอยู่ตำมป่ำเขำ นิยมใช้ใบตอง ใบไม้ท�ำที่อยู่อำศัย  
เมื่อใบตองออกสีเหลืองน�้ำตำลก็จะย้ำยที่อยู่ใหม่ไปเรื่อย ๆ
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 มีผีชนิดหนึ่งในประเทศไทยที่กล้ำเปิดเผยตัว และไม่มีสภำพลึกลับอีกต่อไป คือ ผีตำโขน  
ซึ่งสืบทอดกันเป็นประเพณีแห่ผีตำโขนที่อ�ำเภอด่ำนซ้ำย จังหวัดเลย ในงำนบุญผะเหวด (พระเวสสันดร) 
หรือเทศน์มหำชำติ ประจ�ำปีของจังหวัด มีเรื่องรำวเล่ำขำนต่อกันมำว่ำ สมัยก่อนพุทธกำล พระโพธิสัตว์จุติ
ลงมำเกิดเป็นพระเวสสันดร เพื่อบ�ำเพ็ญบำรมียิ่งใหญ่ในป่ำเขำวงกตเป็นเวลำ ๑ ปี ๔ เดือน  
และเมื่อเดินทำงออกจำกป่ำเขำวงกตได้มีผีป่ำเขำทั้งหลำย ทั้งสิงสำรำสัตว์ได้แฝงตัวเร้นกำยตำมมำรอส่ง 
พระเวสสันดรกลับเข้ำเมืองสีพี (นครกัณฑ์) ซึ่งผีป่ำพวกนี้เป็น “ผีตำมคน” และต่อมำได้เรียกเพี้ยนเป็น  
“ผีตำโขน”
 ผีตำมคน (พระเวสสันดร) เพรำะอะไร
 ๑.  พระเวสสันดร ชอบให้ทำน (บริจำค) กำรให้ทำน ท�ำให้เกิดเป็นบุญกุศล เมื่ออุทิศบุญกุศลให้ผี  
ผีก็ชอบ ผีมีควำมสุข พ้นทุกข์
 ๒.  พระเวสสันดร รักษำศีล ศีลท�ำให้กำย วำจำ ใจ บริสุทธิ์ไม่มัวหมอง ควำมบริสุทธิ์ทำงกำย วำจำ 
ใจนี้ จะไม่คิดร้ำยต่อใคร เกิดเป็นบุญกุศล เมื่ออุทิศส่วนกุศลให้ผี ผีก็ชอบมีควำมสุข พ้นทุกข์
 ๓.  พระเวสสันดร ท�ำสมำธิภำวนำ ท�ำให้จิตใจผ่องใสดุจดวงแก้วส่องสว่ำง เกิดปัญญำรู้แจ้ง 
ควำมทุกข์ ควำมสุขของเทวดำ มนุษย์ และผี ท�ำให้สำมำรถช่วยเหลือให้คลำยควำมทุกข์ หรือพบแต่ควำมสขุ 
ผีก็ชอบ เทวดำก็ชอบ มนุษย์และสัตว์ทั้งหลำยก็ชอบ ทุกคนหำกชอบให้ทำน ชอบรักษำศีล ท�ำสมำธิ  
ภำวนำ และอุทิศส่วนบุญกุศลให้ผี ผีก็จะชอบ และจะคอยดูแลปกป้องอันตรำย ดั่งค�ำที่ว่ำ “คนดีผีคุ้ม”
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 ๗. บทชวนกันเล่น ชวนกันร้องเล่น ซึ่งยังเป็นบริบทเสริมเอกลักษณ์ของหน่อเนื้อเชื้อไขที่ยังม ี

ควำมเยำว์วัย มีควำมเป็นเด็กที่ร่ำเริง แจ่มใส ชอบเล่น ชอบร้องเพลง ซ่ึงกำรเล่นนั้น ก็ยังคงเก่ียวกับ 

เอกลักษณ์เฉพำะตัวของหน่อเนื้อเช้ือไข ดังเช่น กุมำรทองเป็นผีน้อย กำรละเล่นก็ยังคงเอกลักษณ์เป็นผีน้อย  

ตัวอย่ำงเช่น

ชวนกันเล่น ซื้อขายดอกไม้ (ตะล็อกต๊อกแต๊ก) ชวนร้องเล่น ซื้อขายดอกไม้

จ�านวนผู้เล่น ไม่จ�ำกัดจ�ำนวน

อุปกรณ์การเล่น กระจำดวำงดอกไม้ต่ำง ๆ

สถานที่ ที่โล่งกว้ำง ส�ำหรับกำรวิ่ง เช่น สนำม

วิธีการเล่น 

๑. เป ่ำยิ งฉุบ เพื่ อแบ ่งกลุ ่มคนเป ็นสองฝ ่ำย  

ส่วนคนที่เหลือให้เลือกอยู่ฝ่ำยใดก็ได้

๒. ฝ่ำยหน่ึงเป็นผู้ซื้อดอกไม้ อีกฝ่ำยหนึ่งเป็นผู้ขำย

ดอกไม้

๓. ผู ้ ซ้ือดอกไม้เข้ำแถวต่อกัน ฝ่ำยผู ้ขำยดอกไม  ้

ก็เข้ำแถวต่อกัน

๔. เร่ิมเล่น ผู้ขำยดอกไม้คนแรกมำนั่งหน้ำกระจำด

ดอกไม้ ผู้ซื้อคนแรกเดินไปหำคนขำย

๕. ผู้ซื้อคนแรกร้องว่ำ “ตะล็อกต๊อกแต๊ก” แถวผู้ซื้อ

ร้องรับว่ำ “ตะล็อกต๊อกแต๊ก” พร้อมให้ผู ้ซื้อ

ออกแบบท่ำทำงระหว่ำงเดินไปหำผู้ขำย

๖. ถำม - ตอบ ระหว่ำงผู้ขำย - ผู้ซื้อ โดยมีแถว 

ผู้ขำย - ผู้ซื้อ ร้องรับตลอดเวลำ

๗. สุดท้ำยเมื่อสิ้นเสียงผู ้ขำยบอกว่ำ “เพรำะฉัน 

เป ็นผี” ผู ้ขำยรีบลุกขึ้นวิ่ งไล ่ จับผู ้ซื้อทันที  

ผู้ซื้อต้องรีบหนีโดยไว

๘. ผู้ซ้ือที่ถูกจับตัวถือว่ำตำยจะต้องไปต่อแถวผู้ขำย 

ส่วนผู้ขำยถือว่ำได้เกิดใหม่ให้ไปต่อแถวผู้ซื้อ

๙. หำกผู้ขำยจับตัวผู ้ซื้อไม่ได้ ให้กลับไปต่อแถว 

ผู้ขำย (ผี) ต่อไป

๑๐. เปลี่ยนผู้ซื้อ - ผู้ขำยคู่ต่อไป

คนซื้อ : ตะล็อกต๊อกแต๊ก

คนขำย : เอ๊ะ... ใครมำ

คนซื้อ : นำงฟ้ำ (นำงไม้ นำงงำม นำงเอก 

นำงแบบ ......)

คนขำย : มำท�ำไม

คนซื้อ : มำซื้อดอกไม้

คนขำย : ดอกอะไร

คนซื้อ : ดอกจ�ำปี

คนขำย : ยังไม่มี

คนซื้อ : ดอกจ�ำปำ

คนขำย : ยังไม่มำ

คนซื้อ : ดอกบำนชื่น (บำนเช้ำ บำนเย็น บำนบุรี ......)

คนขำย : บำนแล้ว

คนซื้อ : ท�ำไมเล็บยำว

คนขำย : เพรำะฉันไว้เล็บ

คนซื้อ : ท�ำไมผมยำว

คนขำย : เพรำะฉันไว้ผม

คนซื้อ : ท�ำไมตำโบ๋

คนขำย : เพรำะฉันเป็นผี
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 ๘. บทชวนเขียนประวัติ เมื่ออ่ำนเรื่องรำวแต่ละหน่อเนื้อเช้ือไขแล้ว ผู ้อ่ำนและผู้ฟังสำมำรถ 

สรุปควำม เขียนประวัติของแต่ละหน่อเนื้อเชื้อไขได้ เม่ือเขียนประวัติได้ก็แสดงว่ำผู้อ่ำน ผู้ฟัง เข้ำใจเรื่องรำว 

จับใจควำมได้ วิเครำะห์เรื่องได้ และเขียนสรุปควำมได้ กำรเขียนประวัติ จะเขียนกรอกข้อควำมลงในแบบฟอร์ม 

ตัวอย่ำงเช่น
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 ๙. บทชวนประดิษฐ์ กำรประดิษฐ์ยังคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์เฉพำะตัวที่เกี่ยวข้องกับหน่อเนื้อเชื้อไข เช่น 
กุมำรทองเป็นผีน้อย จึงชวนประดิษฐ์หน้ำกำกผีตำมจินตนำกำรของผู้อ่ำนและผู้ฟัง จะรังสรรค์รูปแบบต่ำง ๆ 
ตำมควำมชอบใจ ซึ่งหน้ำกำกผีนี้ ไปพ้องตรงกับหน้ำกำกผีวันฮำโลวีน จะท�ำให้เด็ก ๆ เกิดควำมสนุกสนำน  
ตัวอย่ำงเช่น

 ชวนประดิษฐ์หน้ากากผี
  นักเรียนออกแบบ “หน้ำกำกผี” ตำมควำมสนใจคนละ ๑ หน้ำกำก
  อุปกรณ์  ๑. กระดำษ/ วัสดุเหลือใช้/ เศษวัสดุ ฯลฯ
    ๒. สี พู่กัน กำว เทปใส
    ๓. กรรไกร มีด
  การประดิษฐ์  
  ๑. ค้นคว้ำหำควำมรู้เกี่ยวกับหน้ำกำก จำกเอกสำร หรืออินเทอร์เน็ต
  ๒. ออกแบบรูปแบบหน้ำกำกผี ในรูปแบบของตน ๑ แบบ จะเป็นหน้ำกำกแบบใดก็ได้
  ๓. ลงมือปฏิบัติตำมที่ออกแบบ
  ๔. แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคิดในกำรท�ำหน้ำกำก
  ๕. น�ำเสนอหน้ำกำก พร้อมกับตั้งชื่อเรียกหน้ำกำกด้วย
  ๖. คิดกำรแสดงเป็นกลุ่มที่ใช้หน้ำกำกประกอบกำรแสดง
  ๗. ช่วยกันประเมินหน้ำกำก และกำรแสดงที่ใช้หน้ำกำกประกอบกำรแสดง

 หน่อเนื้อเชื้อไขในวรรณคดีไทยอื่น ๆ ก็จะมีลีลำกำรด�ำเนินเรื่องตำมหัวเรื่องเดียวกับกุมำรทอง  

ทว่ำจะแตกต่ำงกันตำมอัตลักษณ์ เอกลักษณ์ บริบทท่ีเกี่ยวข้องก็จะปรับเปล่ียนไปตำมแต่ละหน่อเน้ือเชื้อไข 

ที่เป็น “ผู้น�าพา” นั้น ๆ
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“หน่อเนื้อเชื้อไข ในวรรณคดีไทย” กับคุณค่ำที่มำกกว่ำ

 ๑. ประโยชน์ในกำรน�ำไปจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย ซ่ึงจัดเป็น 

คู่มือกำรเรียนกำรสอนวรรณคดีไทย ได้มีแนวทำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เป็น ๒ ด้ำน 

 ด้านที่ ๑ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้โดยกำรบูรณำกำรในกลุ ่มสำระกำรเรียนรู ้ภำษำไทย  

ซึ่งหมำยควำมว่ำ สอนกำรอ่ำน กำรเขียน กำรฟัง กำรดู กำรพูด และหลักกำรใช้ภำษำไปในแต่ละครั้งละครำว 

ให้ได้มำกที่สุด เพรำะเป็นกำรวำงควำมรู้พื้นฐำนให้ถูกต้อง แม่นย�ำ เกิดทักษะทำงภำษำไทย และเพิ่มพูนทักษะ 

ใหย้ิ่ง ๆ ขึ้น ตำมตัวชี้วัด ตำมวัตถุประสงค์ ตำมสมรรถนะที่ต้องกำร และสำมำรถประเมินด้ำนคุณธรรมได้อีกด้วย

 ด้านที่ ๒ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยกำรบูรณำกำรต่ำงกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ ซ่ึงหมำยควำมว่ำ

สำระเนื้อหำที่หน่อเนื้อเชื้อไข ในวรรณคดีไทยเป็น “ผู้น�าพา” ไปสู่กำรเรียนรู้สำระอื่น ๆ นอกเหนือจำก

วรรณคดีไทย สำระที่เพิ่มควำมรู้รอบตัวให้ผู้เรียนรอบรู้ ก่อเกิดทักษะชีวิต สร้ำงประสบกำรณ์ สำมำรถน�ำไปใช้

ในชีวิตประจ�ำวัน

 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย

กุมำรทอง

กำรเขียน

คุณธรรม

กำรอ่ำน

หลักกำรใช้ภำษำ

กำรฟัง

กำรพูด

วิเคราะห์อย่างมีเหตุผล บทร้อยแก้วประวัติตัวละคร การอ่านบทร้อยกรอง

การอ่านเรื่องย่อ
จากจินตนาการ

เล่าเรื่อง

มารยาทในการเขียน

เชิงสร้างสรรค์

บทร้อยกรอง 
กลอนเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน
ตอนกำาเนิดกุมารทอง มารยาทในการฟัง

การอ่านคำา
คัดลายมือ

เรียงความ

มารยาทในการอ่าน

การเล่าเรื่องผี

บรรยายภาพ

มารยาทในการพูดสำานวนภาษาที่เกี่ยวข้องความกตัญญูกตเวที

วิเคราะห์กุมารทอง
แต่งประโยคการเชื่อฟัง

แสดงความคิดเห็น
คำา วลี ประโยคความรัก

ถาม - ตอบคำาถาม

เล่าเรื่องผีอื่น ๆฉันทลักษณ์กลอนเสภาความมีสติ
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 วิเคราะห์การบูรณาการการสอนต่างกลุ่มสาระการเรียนรู้

 ๒. ประโยชน์ในกำรเป็นหนังสือส�ำหรับกำรอ่ำนที่เพลิดเพลินเจริญใจ

  - สำระเนื้อหำชวนอ่ำนชวนติดตำมแต่ต้นจนจบ

  - น�ำสำระเนื้อหำไปอ่ำนไปเล่ำให้แก่ผู้ฟังที่หลำกหลำยในหลำยโอกำส เช่น อ่ำนและเล่ำแก่เด็กเล็ก 

แก่ผู้สูงอำยุ ผู้ป่วย ผู้ป่วยติดเตียง โดยกำรอ่ำนหรือกำรเล่ำเป็นกำรอ่ำนตัวต่อตัว ตัวต่อกลุ่ม หรือกำรเล่ำ 

ออกอำกำศ ซึ่งทุกกำรกระท�ำจะท�ำให้เกิดควำมอยำกฟังและติดตำมกำรฟังอย่ำงใจจดใจจ่อ

 ๓. ประโยชน์ในกำรท�ำกิจกรรม “ชวน” ต่ำง ๆ

  - ชวนท�ำกิจกรรมสร้ำงสรรค์ สำมำรถน�ำมำแข่งขันกันได้ กำรคิดค�ำใหม่ กำรคิดแปลกใหม ่

ที่ชวนท�ำกิจกรรมยิ่งนัก

  - ชวนร้องเล่นเพลงสั้น ๆ

  - ชวนเล่นกำรละเล่นต่ำง ๆ ตำมตัวละคร

 หน่อเนื้อเช้ือไข ในวรรณคดีไทย เป็นหนังสือที่หำอ่ำนได้ยำก เพรำะกำรด�ำเนินเรื่องรำวต่อเนื่อง 

แต่ต้นจนจบเรื่องของแต่ละวรรณคดีไทย ยิ่งอ่ำนยิ่งสนุก ยิ่งลึกซึ้ง ยิ่งรู้จักแง่มุมต่ำง ๆ ท่ีซ่อนควำมน่ำรัก 

ของหน่อเนื้อเชื้อไขเอำไว้

 ยิง่พิเครำะห์รำยละเอียดของหน่อเนื้อเชื้อไข ในวรรณคดีไทย โดยเฉพำะวรรณคดีไทยเรื่อง พระอภัยมณี 

ก็ยิ่งจะเข้ำใจชั้นเชิงกวีของบรมครูสุนทรภู่ (พระสุนทรโวหำร) ยิ่งนัก ก็ยิ่งจะขอเทิดบูชำไว้ตลอดกำล

 หน่อเนื้อเชื้อไข ในวรรณคดีไทย เป็นหนังสืออเนกประสงค์ เป็นคู่มือกำรเรียนกำรสอนภำษำไทยก็ได้ 

เป็นหนังสือวรรณคดีไทยก็ได้ เป็นหนังสือส�ำหรับอ่ำนก็ได้ และเป็นหนังสือท่ีมีกิจกรรมท่ีเหมำะสมส�ำหรับ 

ทุกผู้ทุกวัย ทุกสถำนที่ และทุกโอกำส

เอกสารอ้างอิง

วิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ, ส�ำนัก. (๒๕๖๓). คู่มือการเรียนการสอนวรรณคดีไทย หน่อเนื้อเชื้อไข 

ในวรรณคดีไทย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์กำรเกษตรประเทศไทย.

คณิตศำสตร์

- คำานวณค่าใช้จ่ายการจัดดอกไม้ การประดิษฐ์หน้ากาก

สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม
- การทำาบุญอุทิศส่วนกุศลให้กุมารทอง
- การปฏิบัติต่อพระสงฆ์
- ประเพณีผีตาโขน
- คุณธรรมของกุมารทอง

ศิลปศึกษำ/ดนตรี
- วาดภาพระบายสี 
- การแสดงระบำาผี (ฟ้า)
- การเต้นผีตาโขน

กำรงำนอำชีพและเทคโนโลยี
- ประดิษฐ์หน้ากากผี (ฟ้า) - มัคนายก
- การจัดดอกไม้   - พีธีกร

กุมำรทอง
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เทคนิคบันได ๖ ขั้นสู่ควำมส�ำเร็จในกำรอ่ำนจับใจควำมส�ำคัญ

เสกสันต์ ผลวัฒนะ
สำขำวิชำภำษำไทย คณะศิลปศำสตร์

มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์

 กำรจับใจควำมส�ำคัญเป็นทักษะพื้นฐำนที่ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องมี เพื่อที่จะสำมำรถรับสำรผ่ำนกำรอ่ำน 
หรือกำรฟังได้อย่ำงรวดเร็วและถูกต้องตรงประเด็น นอกจำกนี้กำรจับใจควำมส�ำคัญได้อย่ำงแม่นย�ำยังช่วยให ้
ผู้รับสำรสำมำรถใช้ทักษะทำงภำษำขั้นสูงยิ่งขึ้น กล่ำวคือ สำมำรถน�ำใจควำมส�ำคัญจำกส่ิงที่ได้อ่ำนหรือสิ่งที่ได้ฟัง  
มำวิเครำะห์ ตีควำม ประเมินค่ำ และน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ กำรจับใจควำมส�ำคัญจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ผู้เรียน 
ควรศึกษำและหมั่นฝึกฝนให้เกิดควำมช�ำนำญเพื่อประโยชน์ในกำรศึกษำและกำรท�ำงำนอื่น ๆ ต่อไป

๑. ลักษณะของข้อควำมในแต่ละย่อหน้ำ

 ธรรมชำติของกำรเขียนนั้น กำรน�ำเสนอควำมคิดหรือควำมรู้ในงำนเขียนมักปรำกฏในรูปแบบ
ย่อหน้ำ หลำยย่อหน้ำที่มีเนื้อควำมต่อเนื่องกัน ผู้เรียนจึงควรทรำบก่อนว่ำ ในหนึ่งย่อหน้ำนั้นมีองค์ประกอบ
ลักษณะใดบ้ำง เพื่อจะช่วยให้ค้นหำใจควำมส�ำคัญของแต่ละย่อหน้ำได้ง่ำยขึ้น
  ในย่อหน้ำหนึ่งนั้นจะมีลักษณะข้อควำมที่แตกต่ำงกัน อำจแบ่งออกเป็น ๒ ลักษณะใหญ่ ๆ  
คือ ใจควำมส�ำคัญและส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญ
  ๑.๑ ใจความส�าคัญหรือความคิดหลัก (main idea) คือ ข้อควำมที่เป็นแก่นของเนื้อหำที่มีสำระ
ครอบคลุมเนื้อควำมอื่น ๆ ในย่อหน้ำหรือในเรื่องน้ัน ๆ ใจควำมส�ำคัญนี้อำจปรำกฏเป็นประโยค เรียกว่ำ 
ประโยคใจควำมส�ำคัญ สำมำรถเห็นได้ชัดเจนที่ต้นย่อหน้ำ หรือท้ำยย่อหน้ำ หรือกลำงย่อหน้ำ หรือปรำกฏ 
ที่ต้นและท้ำยย่อหน้ำ หรืออำจไม่ปรำกฏประโยคใจควำมส�ำคัญให้เห็นชัดเจนแต่แฝงอยู่ในเนื้อควำม
  ๑.๒ ส่วนขยายใจความส�าคัญหรือพลความ อำจแบ่งได้เป็น ๒ ประเภท คือ
   ๑.๒.๑ ใจความรองหรือความคิดรอง (major supporting details) คือ ข้อควำม 
ที่เป็นส่วนขยำยหรือสนับสนุนใจควำมส�ำคัญเพื่อให้เกิดควำมกระจ่ำง ท�ำให้เกิดควำมสมเหตุสมผล ท�ำให้ใจควำมส�ำคญั
ชัดเจนขึ้น
   ๑.๒.๒ รายละเอียด (minor supporting details) คือ ข้อควำมที่เป็นส่วนขยำยใจควำมรอง 
หรือใจควำมส�ำคัญให้ชัดเจนยิ่งข้ึน รำยละเอียดนั้นอำจเป็นกำรยกตัวอย่ำง กำรเปรียบเทียบ สถิติตัวเลข  
กำรอ้ำงอิงค�ำกล่ำวของบุคคล และรำยละเอียดอื่น ๆ ที่เสริมควำมเข้ำมำ
 ตัวอย่าง
  (๑) คนไทยมีควำมเชื่อว่ำคนเรำจะฝันได้ด้วยสำเหตุใหญ่ ๔ ประกำร (๒) สำเหตุฝันประกำรแรก  
คือ บุพนิมิต (๓) หมำยถึง ฝันที่เช่ือกันว่ำเป็นลำงบอกเหตุท่ีจะเกิดต่อไปข้ำงหน้ำแก่ตัวผู้ฝันเองหรือคนใกล้ชิด 
ทั้งเหตุดีและเหตุร้ำย (๔) สำเหตุฝันประกำรที่สองเรียกว่ำ จิตนิวรณ์ (๕) หมำยถึง กำรเกิดฝันด้วยใจมีกังวล 
เป็นห่วงผูกพันกับบุคคลหรือกับสิ่งใดสิ่งหน่ึง (๖) เช่น นักเรียนกังวลเกี่ยวกับกำรสอบ ก็อำจฝันว่ำสอบตก 
หรือไปสอบไม่ทัน หำกกังวลเกี่ยวกับกำรเดินทำงก็อำจฝันว่ำตกรถ (๗) สำเหตุฝันประกำรต่อมำ คือ เทพสังหรณ์ 
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(๘) ซึ่งอำจเป็นเทวดำบอกเหตุหรือเทวดำมำดลใจให้ฝัน มีทั้งที่เทวดำมำเข้ำฝันบอกกันตรง ๆ และบอกเป็นนัย ๆ  

ให้คิดว่ำควรหรือไม่ควรท�ำอะไร (๙) สำเหตุฝันประกำรสุดท้ำย คือ ธำตุโขภ (๑๐) เป็นกำรเกิดฝันขึ้น ด้วยควำมผิดปรกติ

ของธำตุทั้งสี่ในร่ำงกำย ไม่อยู่ในสภำวะสมดุลหรือเกิดอำกำรเจ็บป่วยขึ้น 

  จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ใจควำมส�ำคัญของย่อหน้ำนี้ คือ ประโยคหมำยเลข (๑) “คนไทยมีควำมเชื่อว่ำ 

คนเรำจะฝันได้ด้วยสำเหตุใหญ่ ๔ ประกำร” เนื่องจำกครอบคลุมสำระทั้งหมดของย่อหน้ำ จึงเป็นแก่นของเรื่อง 

  ประโยคหมำยเลข (๒) (๔) (๗) และ (๙) คือ ใจควำมรอง ซึ่งเป็นข้อควำมที่ขยำยแสดงรำยละเอียด 

ของสำเหตุที่ท�ำให้เกิดควำมฝันตำมควำมเชื่อแบบไทย สังเกตจำกกำรใช้ค�ำว่ำ “สำเหตุฝันประกำรแรก” 

“สำเหตุฝันประกำรที่สอง” “สำเหตุฝันประกำรต่อมำ” และ “สำเหตุฝันประกำรสุดท้ำย” เสริมควำมให้ประโยค

หมำยเลข (๑) ชัดเจนและสมบูรณ์ขึ้น 

  ส่วนประโยคหมำยเลข (๓) คือ รำยละเอียดที่ขยำยใจควำมรองประโยคหมำยเลข (๒) สังเกตจำกกำรใช้ 

ค�ำว่ำ “หมำยถึง” ประโยคหมำยเลข (๕) และ (๖) คือ รำยละเอียดและตัวอย่ำงท่ีขยำยใจควำมรองประโยค

หมำยเลข (๔) สังเกตจำกกำรใช้ค�ำว่ำ “หมำยถึง” และ “เช่น” ประโยคหมำยเลข (๘) คือ รำยละเอียด 

ที่ขยำยใจควำมรองประโยคหมำยเลข (๗) สังเกตจำกกำรใช้ค�ำว่ำ “ซึ่ง” และประโยคหมำยเลข (๑๐)  

คือ รำยละเอียดที่ขยำยใจควำมรองประโยคหมำยเลข (๙)

แบบฝึกหัด

 (๑) มีเหตุผลหลำยประกำรที่ท�ำให้ฉันชอบล่ำงูหำงกระดิ่ง (๒) ประกำรแรกคือเป็นสิ่งท่ีท้ำทำย 

น่ำตื่นเต้น และมีควำมเสี่ยงสูง (๓) ประกำรที่สองเป็นกำรล่ำสัตว์ที่ไม่มีฤดูกำล (๔) เรำสำมำรถล่ำงูชนิดนี้

ได้ตั้งแต่ฤดูใบไม้ผลิจนฤดูใบไม้ร่วง (๕) นอกจำกนั้นยังเป็นสิ่งท้ำทำยให้เรำได้เรียนรู้ลักษณะนิสัยของมัน 

และรู้วิธีที่จะเอำชนะมัน (๖) มันจะซ่อนตัวลึกลับมีควำมระมัดระวังและเล่ห์กลมำกจนท�ำให้จับมันได้ยำก 

ซึ่งเป็นสิ่งที่เรำต้องเรียนรู้ว่ำท�ำอย่ำงไร เรำจึงจะจับมันได้ (๗) เหตุผลประกำรสุดท้ำยเรำสำมำรถที่จะ

ช่วยลดจ�ำนวนงูซึ่งเป็นสัตว์ที่อันตรำยลงไปได้

(ฐิติรัตน์ ลดำวัลย์, ๒๕๕๖, น.๔๘)

 ใจควำมส�ำคัญ คือ ประโยคหมำยเลข_________________________________

 ใจควำมรอง คือ ประโยคหมำยเลข_________________________________

 รำยละเอียด คือ ประโยคหมำยเลข_________________________________

๒. วิธีกำรอ่ำนจับใจควำมส�ำคัญ

  กำรอ่ำนจับใจควำมส�ำคัญเป็นทักษะเบื้องต้นของกำรอ่ำนหนังสือและเป็นหัวใจของกำรอ่ำน  
(ถนอมวงศ์ ล�้ำยอดมรรคผล, ๒๕๖๑, น.๗๖) เพรำะถ้ำจับใจควำมส�ำคัญไม่ได้ก็ย่อมไม่เข้ำใจเรื่องท่ีอ่ำน  
หำกต้องใช้ประโยชน์จำกกำรอ่ำนนั้นก็ต้องกลับมำอ่ำนกันใหม่ ท�ำให้เสียเวลำ กำรอ่ำนจับใจควำมส�ำคัญ 
มีแนวทำงปฏิบัติ ดังนี้



คู่มือการดำาเนินงานขับเคลื่อนสู่ความสำาเร็จ
ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนภาษาไทย ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๕38

  ๒.๑ อ่านเรื่องเพื่อท�าความเข้าใจภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมด

   ผู้อ่ำนต้องอ่ำนเรื่องที่จะจับใจควำมส�ำคัญตั้งแต่ต้นจนจบ เพื่อท�ำควำมเข้ำใจและได้ภำพรวม

ของเนื้อหำของเรื่องที่อ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ โดยในขณะท่ีอ่ำนควรตั้งค�ำถำมและพิจำรณำว่ำ ผู้เขียนก�ำลังส่ือเรื่องอะไร 

ใคร ท�ำอะไร เมื่อไร ที่ไหน ด้วยเหตุผลใด และอย่ำงไร หำกเรื่องนั้นมีช่ือเรื่องก็ให้พิจำรณำต้ังแต่ช่ือเรื่อง  

เพรำะโดยทั่วไปชื่อเรื่องมักจะสอดคล้องกับใจควำมส�ำคัญหรือควำมคิดหลัก หรือช่วยแสดงให้เห็นถึงจุดสนใจของเรื่อง

  ๒.๒ พิจารณาหาค�าส�าคัญ๑ (key words) ของเนื้อหาในแต่ละย่อหน้า

   ค�ำส�ำคัญ (key words) เป็นค�ำที่ก�ำหนดเป้ำหมำยเพื่อน�ำไปสู่ใจควำมส�ำคัญหรือควำมคิดหลัก

ของเรื่องที่อ่ำน ในแต่ละย่อหน้ำนั้นอำจมีค�ำส�ำคัญมำกกว่ำหนึ่งค�ำ แต่เมื่อน�ำค�ำเหล่ำนั้นมำเชื่อมโยงสร้ำงควำมสัมพันธ์

ให้เกิดขึ้นก็สำมำรถทรำบถึงใจควำมส�ำคัญหรือควำมคิดหลักของเรื่องที่อ่ำนได้

   ลักษณะของค�าส�าคัญ

   ธรรมชำติของกำรเขียนนั้น ผู้เขียนมิได้มีกำรก�ำหนดต�ำแหน่งที่ตั้งของค�ำส�ำคัญ ผู้อ่ำนสำมำรถ 

จะสังเกตค�ำส�ำคัญได้โดยอำศัยหลัก ดังนี้

   (๑) เป็นค�ำ กลุ่มค�ำ หรือประโยคที่เขียนเหมือนกัน สื่อควำมหมำยเหมือนกัน ปรำกฏซ�้ำ ๆ 

ตั้งแต่ต้นจนจบ

   (๒) เป็นค�ำ กลุ่มค�ำ หรือประโยคที่เขียนต่ำงกัน แต่สื่อควำมหมำยเหมือนกัน ปรำกฏซ�้ำ ๆ 

ตั้งแต่ต้นจนจบ

   ตัวอย่าง

   สิ่งที่ชำวเรือถือกันมำกก็คือ “หัวเรือ” นับถือกันว่ำเป็นท่ีแม่ย่ำนำงอยู่ พวกแม่ค้ำท่ีใช้เรือ  

เป็นพำหนะบรรทุกของและอยู่อำศัย ไม่ว่ำจะเป็นเรือเล็กหรือใหญ่ มักไม่ยอมให้ใครเหยียบหัวเรือ แม้จะข้ำม  

ก็ยังไม่ยอมให้ข้ำม เจ้ำของเรือบำงคนเคร่งมำกจะจุดธูปบูชำทั้งเช้ำและเย็น ที่หัวเรือบำงล�ำมีแผ่นทองเหลือง  

หุ้มอย่ำงสวยงำม และมีซองทองเหลืองเล็ก ๆ ติดไว้ที่ทวนหัวเรือส�ำหรับปักธูป บำงทีก็มีพวงมำลัยคล้องหัวเรือ 

ที่เคร่งมำก ๆ ถึงกับจัดอำหำรเซ่นทุกเช้ำก็มี

(ส.พลำยน้อย, ๒๕๖๐, น.๗๘)

   จำกย่อหน้ำข้ำงต้น ค�ำส�ำคัญลักษณะที่ ๑ ที่เขียนเหมือนกัน สื่อควำมหมำยเหมือนกัน 

ปรำกฏซ�้ำ ๆ ตั้งแต่ต้นจนจบในย่อหน้ำ คือ ค�ำว่ำ “หัวเรือ” 

   ส่วนค�ำส�ำคัญลักษณะที่ ๒ ที่เขียนต่ำงกัน แต่สื่อควำมหมำยเหมือนกัน ปรำกฏซ�้ำ ๆ ตั้งแต่ต้น

จนจบในย่อหน้ำนั้น อำจพิจำรณำร่วมกับกำรอ่ำนแล้วตั้งค�ำถำมว่ำผู้เขียนก�ำลังสื่อเรื่องอะไร ใคร ท�ำอะไร เมื่อไร 

ที่ไหน ด้วยเหตุผลใด และอย่ำงไร ดังนี้ 

   ย่อหน้ำนี้สื่อเรื่องของใคร จะพบค�ำที่เขียนต่ำงกันที่เกี่ยวข้องกับบุคคล ๓ ค�ำ คือ ค�ำว่ำ  

“ชำวเรือ” “พวกแม่ค้ำที่ใช้เรือ” และ “เจ้ำของเรือ” แม้ค�ำทั้ง ๓ ค�ำจะเขียนต่ำงกัน แต่สื่อควำมหมำยเหมือนกัน

ถึงบุคคลที่เกี่ยวข้องกับเรือ เมื่อพิจำรณำแล้ว ค�ำที่สื่อควำมหมำยครอบคลุมย่อหน้ำนี้ก็คือ ค�ำว่ำ “ชำวเรือ”

๑ ต�ำรำบำงเล่มใช้ว่ำ “ค�ำกุญแจ” “ค�ำหลัก” หรือ “ค�ำไข”
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   ย่อหน้ำนี้สื่อเรื่องของ “ชำวเรือ” ท�ำอะไร จะพบข้อควำมท่ีแสดงถึงกำรกระท�ำของชำวเรือ  

ที่แตกต่ำงกัน เช่น “มักไม่ยอมให้ใครเหยียบหัวเรือ แม้จะข้ำมก็ยังไม่ยอมให้ข้ำม” “เคร่งมำกจะจุดธูปบูชำ  

ทั้งเช้ำและเย็น” “ที่เคร่งมำก ๆ ถึงกับจัดอำหำรเซ่นทุกเช้ำ” แต่กำรกระท�ำดังกล่ำวนี้ต่ำงสื่อควำมหมำยร่วมกัน

แสดงให้เห็นว่ำ ชำวเรือ “นับถือ” หรือ “ถือ” หัวเรือ นอกจำกนี้ จำกกำรกระท�ำหลำย ๆ อย่ำงดังกล่ำวยังแสดง

ให้เห็นถึงกำรนับถือหัวเรือของชำวเรือที่มีมำกด้วย

   จำกค�ำส�ำคัญท่ีได้ สำมำรถสรุปใจควำมส�ำคัญของย่อหน้ำนี้ได้ว่ำ “ชำวเรือนับถือหัวเรือมำก” 

ซึ่งสื่อควำมหมำยเหมือนกับประโยคแรกของย่อหน้ำนี้ที่ว่ำ “สิ่งที่ชำวเรือถือกันมำกก็คือ ‘หัวเรือ’” 

แบบฝึกหัด

๑. ข้อใดเป็นประเด็นส�ำคัญของข้อควำมต่อไปนี้ (O-NET ม.๖) 

 ค�ำพูดของพ่อแม่อำจท�ำให ้ลูกเกิดควำมเข ้ำใจไม ่ตรงกัน และท�ำให ้เกิดปัญหำตำมมำได ้  

เช่น พ่อแม่รักและเป็นห่วงลูกเร่ืองกำรท�ำกำรบ้ำน หรือกำรอ่ำนหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบ แต่ถ้ำค�ำพูดของพ่อแม่

เป็นไปในลักษณะพร�่ำบ่น ลูกอำจเข้ำใจผิดคิดว่ำพ่อแม่เคี่ยวเข็ญและก้ำวก่ำยชีวิตส่วนตัวมำกเกินไป จึงต้องมี

กำรอธิบำยเพื่อให้เกิดควำมเข้ำใจซึ่งกันและกัน ลูกจะได้เข้ำใจว่ำพ่อแม่หวังดีต่อตน

 ๑) หน้ำที่ของลูกที่ดี  ๒) กำรอบรมสั่งสอนลูก  ๓) โลกส่วนตัวของเด็ก 

 ๔) ควำมหวังดีของพ่อแม่  ๕) กำรสื่อสำรในครอบครัว

 จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำ ย่อหน้ำนี้มีค�ำส�ำคัญ ๔ ค�ำ คือ “ค�ำพูด” “พ่อแม่” “ลูก”  

และ “ควำมเข้ำใจ”

 ค�ำส�ำคัญค�ำที่ ๑ “ค�ำพูด” ปรำกฏซ�้ำ ๆ ตั้งแต่ต้นจนจบในย่อหน้ำท้ังลักษณะท่ี ๑ คือ “ค�ำพูด”  

๒ ครั้ง และลักษณะที่ ๒ คือ “พร�่ำบ่น” และ “กำรอธิบำย” ที่สื่อควำมหมำยถึง “ค�ำพูด”

 ส่วนค�ำส�ำคัญค�ำที่ ๒ “พ่อแม่” ค�ำที่ ๓ “ลูก” และค�ำที่ ๔ “ควำมเข้ำใจ” ปรำกฏซ�้ำ ๆ ตั้งแต่ต้นจนจบ 

ในย่อหน้ำเฉพำะลักษณะที่ ๑ คือ “พ่อแม่” ๕ ครั้ง “ลูก” ๔ ครั้ง และ “ควำมเข้ำใจ” (หรือ “เข้ำใจ”) ๔ ครั้ง

   ค�าพูดของพ่อแม่อำจท�ำให้ลูกเกิดความเข้าใจไม่ตรงกัน และท�ำให้เกิดปัญหำตำมมำได้ เช่น พ่อแม่

รักและเป็นห่วงลูกเรื่องกำรท�ำกำรบ้ำน หรือกำรอ่ำนหนังสือเพื่อเตรียมตัวสอบ แต่ถ้ำค�าพูดของพ่อแม ่

เป็นไปในลักษณะพร�่ำบ่น ลูกอำจเข้าใจผิดคิดว่ำพ่อแม่เคี่ยวเข็ญและก้ำวก่ำยชีวิตส่วนตัวมำกเกินไป  

จึงต้องมี กำรอธิบำยเพื่อให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน ลูกจะได้เข้าใจว่ำพ่อแม่หวังดีต่อตน 

 จำกค�ำส�ำคัญที่ได้ ประเด็นส�ำคัญของย่อหน้ำนี้จึงตรงกับตัวเลือกที่ ๕) กำรสื่อสำรในครอบครัว 

เพรำะค�ำว่ำ “กำรสื่อสำร” สื่อควำมหมำยครอบคลุมค�ำส�ำคัญ “ค�ำพูด” “พร�่ำบ่น” และ “กำรอธิบำย”  

ที่เกี่ยวข้องกับค�ำส�ำคัญ “ควำมเข้ำใจ” เพรำะในกระบวนกำรสื่อสำรจะท�ำให้เกิดผลหรือปฏิกิริยำตอบสนอง  

ซึ่งหมำยถึง ปฏิกิริยำของผู้รับสำรอันเป็นผลที่เกิดขึ้นต่อเนื่องจำกกำรรับรู้ควำมหมำยของสำรที่ส่งมำให้ ตรงกับค�ำว่ำ 

“ควำมเข้ำใจ” หรือ “เข้ำใจ” ส่วนค�ำว่ำ “ครอบครัว” สื่อควำมหมำยครอบคลุมค�ำส�ำคัญ “พ่อแม่” และ “ลูก”

 ส่วนตัวเลือก ๑), ๒), และ ๔) จะมีค�ำส�ำคัญไม่ครบ และตัวเลือก ๓) ค�ำที่ใช้ไม่ปรำกฏในย่อหน้ำจึงไม่ถูกต้อง
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๒. ข้อใดเป็นจุดเด่นของผลฟักข้ำวในข้อควำมต่อไปนี้ (O-NET ม.๖) 

 หำกน�ำผลสุกของฟักข้ำวมำผ่ำ จะพบไส้ในซึ่งเป็นเยื่อหุ้มเมล็ดเหมือนวุ้นสีแดงสด จำกกำรศึกษำ  

พบว่ำ เยื่อหุ้มเมล็ดนี้มีสำรต้ำนอนุมูลอิสระในปริมำณที่สูงมำก กล่ำวคือ มีไลโคปีนสูงกว่ำมะเขือเทศ ๑๒ เท่ำ 

และมีเบตำแคโรทีนมำกกว่ำแครอตถึง ๑๐ เท่ำ ด้วยปริมำณสำรต้ำนอนุมูลอิสระในเย่ือหุ้มเมล็ด จึงมีกำรน�ำ  

ผลฟักข้ำวมำใช้ประโยชน์โดยแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีสรรพคุณโดดเด่น มีผู้ตั้งสมญำนำมผักพื้นบ้ำนชนิดนี้ว่ำ 

“ผลไม้จำกสวรรค์”

 ๑) ชื่อ    ๒) สีสดใส   ๓) ชนิดของพืช  

 ๔) สำรภำยในผล  ๕) ผลิตภัณฑ์แปรรูป

๓. ข้อใดเป็นประเด็นส�ำคัญเกี่ยวกับเครื่องซักผ้ำในข้อควำมต่อไปนี้ (O-NET ม.๖)

 เครื่องซักผ้ำมีท้ังชนิดฝำด้ำนบนและฝำด้ำนหน้ำ เม่ือใช้เครื่องซักผ้ำแล้วจะมีควำมเปียกช้ืนภำยในเครื่อง 

กำรปิดฝำไว้จึงไม่เป็นผลดีต่อกำรระบำยควำมชื้นที่หลงเหลืออยู ่ และมีโอกำสเกิดเช้ือรำท่ีเป็นอันตรำย  

ต่อสุขภำพ นอกจำกนี้ถังซักผ้ำที่ใช้ไปนำน ๆ จะมีครำบตะกรันเกำะติดอยู่ ในครำบตะกรันนี้เป็นแหล่งที่เชื้อรำ

ขยำยพันธุ์ได้อย่ำงรวดเร็ว เมื่อเป็นเช่นนี้จึงควรเปิดฝำเครื่องซักผ้ำไว้หลังใช้งำน 

  ๑) วิธีใช้    ๒) จุดอ่อน   ๓) ประเภท

 ๔) วิธียืดอำยุกำรใช้งำน  ๕) กำรดูแลรักษำไม่ให้เกิดเชื้อรำ

๔. อ่ำนข้อควำมต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถำม (O-NET ม.๓) 

 คลองแสนแสบเป็นคลองขุดใหม่ในรัชสมัยพระบำทสมเด็จพระนั่งเกล้ำเจ้ำอยู ่หัว รัชกำลท่ี ๓  

ใช้เวลำในกำรขุด ๓ ปี คือ ระหว่ำง พ.ศ.๒๓๘๐ - ๒๓๘๓ คลองแสนแสบเริ่มขุดตั้งแต่บริเวณคลองบำงล�ำพ ู

กับคลองโอ่งอ่ำงบรรจบกันมำถึงวังสระปทุม ผ่ำนเขตหนองจอก ถึงต�ำบลบำงน�้ำเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรำ  

แล้วเชื่อมต่อกับคลองบำงขนำกเพื่อออกสู่แม่น�้ำบำงปะกง

 กำรขุดคลองแสนแสบมีคุณค่ำด้ำนใดอย่ำงชัดเจนตำมข้อควำมข้ำงต้น

 ๑) กำรอนุรักษ์     ๒) กำรเลี้ยงชีพ   

  ๓) กำรคมนำคม    ๔) กำรท่องเที่ยว

 

 ๒.๓ ตัดส่วนขยายใจความส�าคัญทิ้ง

   ธรรมชำติของกำรเขียนนั้น กำรน�ำเสนอควำมคิดหรือควำมรู้ในงำนเขียน ผู้เขียนไม่ได้เสนอ  

แต่ใจควำมส�ำคัญออกมำอย่ำงตรงไปตรงมำ กล่ำวคือ ผู ้เขียนไม่ได้กล่ำวตรง ๆ ว่ำ เรื่องท่ีเขียนนั้น 

มีใจควำมส�ำคัญอย่ำงไร แต่จะถูกห้อมล้อมด้วยบริบท๒ ซ่ึงในโครงสร้ำงของกำรเขียนก็คือ กำรขยำยควำม  

อำจแสดงอยู่ในลักษณะกำรให้ค�ำจ�ำกัดควำม กำรอธิบำยให้รำยละเอียด กำรให้เหตุผล กำรยกตัวอย่ำง  

หรือกำรเปรียบเทียบก็ได ้  ดังนั้นหน้ำที่ของผู ้อ ่ำนก็คือ ต ้องแยกใจควำมส�ำคัญออกจำกข้อควำม 

ที่เป็นส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญออกมำให้ได้

๒ บริบท คือ ค�ำ ข้อควำม หรือสถำนกำรณ์แวดล้อมเพื่อช่วยให้เข้ำใจควำมหมำยของภำษำหรือของถ้อยค�ำ 
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  ลักษณะการขยายความ
  ๒.๓.๑ การให้ค�าจ�ากัดความ กำรขยำยควำมลักษณะนี้เป็นกำรอธิบำยควำมหมำยของค�ำ 
หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่งในเนื้อเรื่องเพื่อให้ผู้อ่ำนเข้ำใจตรงกัน นอกจำกนี้ยังรวมถึงกำรอธิบำยขอบเขตของควำมหมำย 
ของเรื่องด้วย กำรขยำยควำมลักษณะนี้อำจจะมีกำรยกตัวอย่ำงประกอบด้วย 
  ๒.๓.๒ การอธิบายให้รายละเอียด กำรขยำยควำมลักษณะนี้จะใช้เมื่อต้องกำรแจกแจง 
สิ่งใดส่ิงหน่ึง อธิบำยลักษณะหรือองค์ประกอบต่ำง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือแสดงข้ันตอน กระบวนกำร  
บรรยำยเหตุกำรณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง อำจจะขยำยโดยอธิบำยให้รำยละเอียด หรืออธิบำยให้รำยละเอียด  
พร้อมยกตัวอย่ำงก็ได้
   กำรอธิบำยให้รำยละเอียดนี้นิยมใช้ค�ำเชื่อม “คือ” “กล่ำวคือ” เพื่อแสดงให้ทรำบว่ำ ข้อควำม 
ที่อยู่หลังค�ำเชื่อมดังกล่ำวเป็นกำรอธิบำยให้รำยละเอียด 
   ๒.๓.๓ การให้เหตุผล กำรขยำยควำมลักษณะนี้ใช้เขียนให้ผู้อ่ำนเห็นคล้อยตำม กำรขยำยควำม 
ด้วยวิธีนี้ท�ำได้หลำยวิธี อำจเสนอควำมคิดที่เป็นข้อสรุปและตำมด้วยข้อสนับสนุนต่ำง ๆ ซึ่งเป็นเหตุผล หรือหลักฐำน
โดยกำรยกตัวอย่ำง หรือเสนอผลลัพธ์เพื่อให้ผู้อ่ำนตระหนักแล้วตำมด้วยสำเหตุต่ำง ๆ ที่ท�ำให้เกิดผลนั้น 
  กำรขยำยควำมด้วยกำรให้เหตุผลนี้มักจะปรำกฏกำรใช้ค�ำเชื่อมแสดงเหตุผล “จึง”  
และ “เพรำะ” ซึ่งมีลักษณะโครงสร้ำงคือ เหตุ + “จึง” + ผล และ ผล + “เพรำะ” + เหตุ ส่วนที่เป็นใจควำมส�ำคญั 
คือ ส่วนที่แสดงผล 
  ๒.๓.๔ การยกตัวอย่าง กำรขยำยควำมลักษณะนี้มักจะใช้ร่วมกับวิธีอื่น เช่น กำรให้ค�ำจ�ำกัดควำม 
กำรอธิบำยให้รำยละเอียด หรือจะใช้วิธีกำรยกตัวอย่ำงแต่เพียงอย่ำงเดียวโดยกำรยกตัวอย่ำงหลำย ๆ ตัวอย่ำง 
แล้วจึงสรุปท้ำยย่อหน้ำด้วยประโยคใจควำมส�ำคัญ
    กำรยกตัวอย่ำงน้ีนิยมใช้ค�ำเช่ือม “เช่น” “ได้แก่” เพื่อแสดงให้ทรำบว่ำ ข้อควำม 
ที่อยู่หลังค�ำเชื่อมดังกล่ำวเป็นกำรยกตัวอย่ำง 
  ๒.๓.๕ การเปรียบเทียบ กำรขยำยควำมลักษณะนี้จะใช้เขียนเพื่อเปรียบเทียบในลักษณะ 
ข้อเท็จจริงที่สำมำรถพิสูจน์ได้ โดยอำจมีจุดมุ ่งหมำยเปรียบเทียบควำมเหมือนกันหรือควำมแตกต่ำงกัน  
โดยก�ำหนดประเด็นที่เหมือนกันหรือแตกต่ำงกันว่ำมีอะไรบ้ำง แล้วจึงเปรียบเทียบไปทีละประเด็น เพื่อให้ผู้อ่ำน
เข้ำใจเรื่องที่ยกมำเปรียบเทียบได้ชัดเจนในด้ำนควำมเหมือนกันหรือควำมแตกต่ำงกัน หรืออำจใช้กำรยกเรื่องรำว 
เป็นอุทำหรณ์ขึ้นมำก่อนแล้วจึงสรุปประเด็นควำมคิดส�ำคัญท่ีจะเสนอ หรือกำรเขียนอุปมำเปรียบเทียบสิ่งท่ีมี
คุณสมบัติอย่ำงเดียวกันเพื่อให้ควำมคิดส�ำคัญชัดเจนขึ้น 
  กำรขยำยควำมด้วยกำรเปรียบเทียบนี้จะมีลักษณะโครงสร้ำงคือ ตัวตั้ง + ค�ำเชื่อม 
แสดงกำรเปรียบเทียบ + ตัวเปรียบ ส่วนที่เป็นใจควำมส�ำคัญ คือ ส่วนที่แสดงตัวตั้ง 
   ตัวอย่าง
   พระรำชวัง หมำยถึง วังของพระมหำกษัตริย์ มีระดับควำมส�ำคัญรองจำกพระบรมมหำรำชวัง 
เป็นที่ประทับของพระมหำกษัตริย์ตำมขัตติยรำชประเพณีมำแต่โบรำณ กำรเรียกวังว่ำพระรำชวังได้นั้น  
พระมหำกษัตริย์จะทรงประกำศพระบรมรำชโองกำรสถำปนำวังขึ้นเป็นพระรำชวัง จึงจะจัดเป็นที่ประทับ  
ของพระมหำกษัตริย์ได้ เช่น พระรำชวังดุสิต เมื่อแรกสร้ำงพระรำชทำนชื่อว่ำ สวนดุสิต ต่อมำจึงประกำศ 
ยกขึ้นเป็นพระรำชวังดุสิต ส่วนพระต�ำหนักจิตรลดำรโหฐำนซึ่งเป็นที่ประทับของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว
รัชกำลปัจจุบันสร้ำงข้ึนในสมัยรัชกำลที่ ๖ เป็นส่วนหนึ่งของพระรำชวังดุสิตเรียกว่ำ พระต�ำหนักจิตรลดำรโหฐำน  
สวนจิตรลดำ พระรำชวังดุสิตไม่เรียกว่ำพระรำชวังจิตรลดำ รำษฎรทั่วไปเรียกอย่ำงไม่เป็นทำงกำรว่ำ สวนจิตรลดำ

(รัตนำ ฦๅชำฤทธิ์, ๒๕๔๖, น.๑๗๒) 
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   จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น เมื่อพิจำรณำค�ำส�ำคัญจะพบว่ำ มี ๑ ค�ำ คือ ค�ำว่ำ “พระรำชวัง”  

จำกนั้น จึงพิจำรณำตัดส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญที่ปรำกฏ ดังนี้

   (๑) “พระรำชวัง หมำยถึง วังของพระมหำกษัตริย์” เพรำะเป็นกำรให้ค�ำจ�ำกัดควำมของค�ำว่ำ 

“พระรำชวัง” ซึ่งเป็นค�ำส�ำคัญของย่อหน้ำนี้

   (๒) “มีระดับควำมส�ำคัญรองจำกพระบรมมหำรำชวัง เป็นที่ประทับของพระมหำกษัตริย์  

ตำมขัตติยรำชประเพณีมำแต่โบรำณ” เพรำะเป็นกำรอธิบำยให้รำยละเอียดของค�ำว่ำ “พระรำชวัง”  

ซึ่งเป็นค�ำส�ำคัญของย่อหน้ำนี้

    (๓) “เช่น พระรำชวังดุสิต เมื่อแรกสร้ำงพระรำชทำนชื่อว่ำ สวนดุสิต ต่อมำจึงประกำศ  

ยกขึ้นเป็นพระรำชวังดุสิต ส่วนพระต�ำหนักจิตรลดำรโหฐำนซ่ึงเป็นที่ประทับของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว

รัชกำลปัจจุบันสร้ำงขึ้นในสมัยรัชกำลที่ ๖ เป็นส่วนหนึ่งของพระรำชวังดุสิตเรียกว่ำ พระต�ำหนักจิตรลดำรโหฐำน  

สวนจิตรลดำ พระรำชวังดุสิตไม่เรียกว่ำพระรำชวังจิตรลดำ รำษฎรทั่วไปเรียกอย่ำงไม่เป็นทำงกำรว่ำ สวนจิตรลดำ” 

เพรำะเป็นกำรยกตัวอย่ำงเพื่อช่วยให้ค�ำว่ำ “พระรำชวัง” ซึ่งเป็นค�ำส�ำคัญของย่อหน้ำนี้ชัดเจนมำกยิ่งขึ้น

   เมื่อตัดส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญข้ำงต้นแล้ว จะพบว่ำย่อหน้ำนี้มีใจควำมส�ำคัญเก่ียวกับเร่ือง 

“ข้อก�ำหนดกำรเป็นพระรำชวัง” โดยปรำกฏเป็นประโยคใจควำมส�ำคัญชัดเจนท่ีกลำงย่อหน้ำว ่ำ  

“กำรเรียกวังว่ำพระรำชวังได้น้ัน พระมหำกษัตริย์จะทรงประกำศพระบรมรำชโองกำรสถำปนำวังขึ้นเป็นพระรำชวงั 

จึงจะจัดเป็นที่ประทับของพระมหำกษัตริย์ได้”

แบบฝึกหัด

๕. ข้อควำมต่อไปนี้กล่ำวถึงเรื่องใดเป็นส�ำคัญ (O-NET ม.๖)
  แอปเปิ้ลเป็นผลไม้ที่เหมำะกับคนที่ต้องกำรลดน�้ำหนักหรือลดควำมอ้วน กำรกินแอปเปิ้ลควรกิน 
ทั้งเปลือก เพรำะสำรส�ำคัญคือ “โพลีฟีนอล” มักจะอยู่ตำมเปลือกหรือเนื้อที่ติดอยู่กับเปลือก หำกกินแต่เปลือก
จะไม่ได้สำรส�ำคัญ คือ “เพคติน” ที่อยู่ในเนื้อแอปเปิ้ล ซึ่งเป็นใยอำหำรเปรียบเสมือนฟองน�้ำที่ช่วยซับไขมัน 
และน�้ำตำล ดังนั้นควรกินทั้งเปลือกและเนื้อ
 ๑) สำรในเนื้อแอปเปิ้ล  ๒) วิธีกำรกินแอปเปิ้ล  ๓) คุณค่ำของแอปเปิ้ล 
 ๔) กำรลดน�้ำหนักด้วยแอปเปิ้ล ๕) สรรพคุณทำงยำของแอปเปิ้ล
 จำกตัวอย่ำงข ้ำงต ้น เมื่อพิจำรณำค�ำส�ำคัญจะพบว่ำ มี ๑ ค�ำ คือ ค�ำว ่ำ “แอปเปิ ้ล”  
จำกนั้นจึงพิจำรณำตัดส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญที่ปรำกฏ ดังนี้
 (๑ )  “แอปเป ิ ้ ล เป ็นผลไม ้ ที่ เหมำะกับคน ท่ีต ้ อ งกำรลดน�้ ำหนั กหรื อลดควำมอ ้ วน”  
เพรำะเป็นกำรอธิบำย ให้รำยละเอียดของค�ำว่ำ “แอปเปิ้ล” ซึ่งเป็นค�ำส�ำคัญของย่อหน้ำนี้
 (๒) “เพรำะสำรส�ำคัญคือ ‘โพลีฟีนอล’ มักจะอยู ่ตำมเปลือกหรือเนื้อที่ติดอยู ่กับเปลือก” 
 เพรำะเป็นกำรให้เหตุผลที่สนับสนุนใจควำมส�ำคัญ “กำรกินแอปเปิ้ลควรกินทั้งเปลือก”
 (๓) “คือ ‘เพคติน’ ที่อยู่ในเนื้อแอปเปิ้ล” เพรำะเป็นกำรอธิบำยให้รำยละเอียดของสำระส�ำคัญ  
ที่กล่ำวถึงในประโยค “หำกกินแต่เปลือกจะไม่ได้สำรส�ำคัญ” 
  (๔) “ซึ่งเป็นใยอำหำรเปรียบเสมือนฟองน�้ำที่ช่วยซับไขมันและน�้ำตำล” เพรำะเป็นกำรเปรียบเทียบ

ขยำยควำมประโยค “คือ ‘เพคติน’ ที่อยู่ในเนื้อแอปเปิ้ล” ซึ่งเป็นส่วนขยำยที่ตัดไปแล้ว
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  แอปเปิ้ลเป็นผลไม้ที่เหมำะกับคนที่ต้องกำรลดน�้ำหนักหรือลดควำมอ้วน กำรกินแอปเปิ้ลควรกิน 

ทั้งเปลือก เพรำะสำรส�ำคัญคือ “โพลีฟีนอล” มักจะอยู่ตำมเปลือกหรือเนื้อที่ติดอยู่กับเปลือก หำกกินแต่เปลือก

จะไม่ได้สำรส�ำคัญ คือ “เพคติน” ที่อยู่ในเนื้อแอปเปิ้ล ซึ่งเป็นใยอำหำรเปรียบเสมือนฟองน�้ำที่ช่วยซับไขมัน 

และน�้ำตำล ดังนั้นควรกินทั้งเปลือกและเนื้อ

 เมื่อตัดส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญข้ำงต้นแล้ว จะเหลือประโยคท่ีต้องสนใจเป็นพิเศษ ๓ ประโยค  

คือ “กำรกินแอปเปิ้ลควรกินทั้งเปลือก” “หำกกินแต่เปลือกจะไม่ได้สำรส�ำคัญ” และ “ดังนั้นควรกินทั้งเปลือก  

และเนื้อ” ซึ่งสัมพันธ์กับตัวเลือกข้อ ๒) วิธีกำรกินแอปเปิ้ล

๖. รฐับำลเวียดนำมได้ประกำศระงับโครงกำรสร้ำงเขื่อนผลิตไฟฟ้ำ ๑๒ แห่ง หลังจำกเขื่อนลำเกรล ๒ พังทลำยลง 

เ น่ื อ งจำก กัก เ ก็บน�้ ำ ฝนที่ ต กลงมำอย ่ ำ งห นักหลำยวั นติ ดต ่ อกั น  โดย ให ้ เ หตุ ผลกำรยก เลิ ก  

คือ ควำมไม่คุ้มค่ำทำงเศรษฐกิจ ควำมเสี่ยงด้ำนสังคมและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเป็นตัวกำรท�ำลำยป่ำไม้ ปัจจุบันนี้ 

แม้เวียดนำมมีเขื่อนผลิตไฟฟ้ำประมำณ ๒๘๘ แห่ง และมีโครงกำรจะสร้ำงเขื่อนขนำดเล็กเพื่อผลิตไฟฟ้ำอีกมำก 

แต่โครงกำรสร้ำงเขื่อน ๔๑๕ แห่งก็ได้ถูกระงับไป เพรำะไม่สอดคล้องกับเกณฑ์มำตรฐำนท่ีรัฐบำลก�ำหนด  

คือ มั่นคงปลอดภัย มีผลกระทบน้อยต่อป่ำไม้ ประชำกร และสภำพแวดล้อมโลก ยิ่งเมื่อเวียดนำมประสบภัย

จำกแผ่นดินไหว แผ่นดินเลื่อน ผู้เชี่ยวชำญเวียดนำมกลุ่มหนึ่งได้สรุปว่ำ กำรสร้ำงเขื่อนเก็บน�้ำที่เพิ่มขึ้นมำกมำย

ท�ำให้แผ่นดินต้องรับน�้ำหนักมำกจึงเป็นเหตุของกำรเกิดแผ่นดินไหว แผ่นดินเลื่อน

 สำระส�ำคัญของข้อควำมข้ำงต้นกล่ำวถึงเรื่องใด (O-NET ม.๓)

 ๑) กำรระงับโครงกำรสร้ำงเขื่อน ๒) กำรผลิตไฟฟ้ำพลังน�้ำ

 ๓) กำรสร้ำงเขื่อนในประเทศเวียดนำม ๔) กำรเกิดแผ่นดินไหว แผ่นดินเลื่อน

๗. ข้อใดเป็นประเด็นส�ำคัญของข้อควำมต่อไปนี้ (O-NET ม.๖)

  อำหำรไทยมักต้ังให้ร ่วมวงกันกิน ทุกคนตักกับข้ำวตรงกลำง บำงคนไม่ตักลงไปตรง ๆ  

เช่น ตักแกง เขี่ยส่วนที่ไม่ชอบกินออก ควำนหำแต่สิ่งที่ชอบ ท�ำให้ผู้ร่วมวงรู้สึกว่ำก�ำลังทิ้งของเหลือเลือกไว้ให้ผู้อื่น 

เป็นกำรกินไม่สวย และไม่สวยอย่ำงยิ่ง ถ้ำไม่ใช้ช้อนกลำง ใครป่วยเป็นอะไรก็จะติดกันหมด

   ๑) กำรรับประทำนอำหำรให้ดูดี ๒) วิธีกำรรับประทำนอำหำรที่ถูกต้อง

  ๓) กำรรับประทำนให้ถูกสุขลักษณะ ๔) ลักษณะกำรรับประทำนอำหำรของคนไทย

  ๕) ควำมไร้มำรยำทในกำรรับประทำนอำหำรแบบไทย ๆ

๘. ข้อควำมต่อไปนี้ผู้เขียนต้องกำรเน้นสำระเรื่องใดเป็นส�ำคัญ (O-NET ม.๖) 

 เม่ือไฟเริ่มไหม้บ ้ำนเรือน คนแรก ๆ ที่ เห็นรีบกดสัญญำณแจ้งเตือน เมื่อได ้ยินสัญญำณ 

พนักงำนดับเพลิงรีบรุดไปยังที่เกิดเหตุพร้อมรถน�้ำ อุปกรณ์และน�้ำยำเคมี แล้วเริ่มปฏิบัติกำรดับไฟอย่ำงรวดเร็ว 

แต่โทสะไม่สำมำรถใช้สิ่งใด ๆ ดับได้เหมือนไฟ นอกจำกเจ้ำของโทสะนั้นจะมีขันติ ควำมอดทนอดกลั้น 

และกำรรู้อภัยต่อผู้อื่น

  ๑) เหตุกำรณ์ขณะเกิดไฟไหม้ ๒) ระบบที่ใช้เมื่อเกิดไฟไหม้  ๓) ขั้นตอนกำรดับเพลิง 

 ๔) วิธีระงับควำมโกรธ  ๕) คุณธรรมที่ทุกคนควรมี
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๙. ข้อใดเป็นสำระส�ำคัญของข้อควำมต่อไปนี้ (O–NET ม.๖)

 หนังตะลุงประกอบด้วยตัวละครหลำยตัวเพ่ือแสดงบทบำทตำมเนื้อเร่ือง ตัวตลกเป็นตัวละคร 

ทีข่ำดไม่ได้ส�ำหรับกำรแสดงหนังตะลุง เพรำะเป็นตัวละครที่มีชีวิตชีวำ มีเสน่ห์และสีสัน นำยหนัง (ผู้เชิดและพำกย์) 

จะสร้ำงควำมประทับใจแก่คนดูด้วยตัวตลกน้ี โดยมักหยิบยกเรื่องรำวในชีวิตจริงปัจจุบันมำล้อเลียน 

อย่ำงคมคำย คนดูมักจดจ�ำและน�ำบทบำทตลกไปเล่ำขำนต่อไปอีกนำน

  ๑) นำยหนังจะต้องท�ำให้ตัวตลกมีชีวิตชีวำน่ำประทับใจ  

  ๒) ตัวตลกเป็นตัวละครส�ำคัญมำกในกำรแสดงหนังตะลุง

  ๓) คนดูมักจะประทับใจตัวตลกและจ�ำได้มำกกว่ำตัวละครอื่น ๆ

  ๔) หนังตะลุงต้องใช้ตัวหนังหลำยตัวเพื่อแสดงบทบำทตำมเนื้อเรื่อง

  ๕) นำยหนังมักน�ำเรื่องรำวในชีวิตจริงมำล้อเลียนอย่ำงสนุกสนำนผ่ำนตัวตลก

๑๐. ข้อใดเป็นเจตนำของผู้เขียนข้อควำมต่อไปนี้ (O-NET ม.๖)

 กำรบริโภคบุฟเฟ่ต์มื้อดึกเป็นวิธีกำรอันแยบยลท่ีจะเร่งให้อ้วนได้ง่ำยข้ึนเสียสุขภำพได้เร็วข้ึน  

เพรำะอุดมกำรณ์ในกำรกินบุฟเฟ่ต์คือบรรจุอำหำรเข้ำไปให้มำกที่สุด จะได้คุ้มค่ำกับรำคำที่จ่ำยไป ยิ่งถ้ำอิ่มแล้ว

เข้ำนอนทันที นอกจำกจะได้สะใจกับควำมรู้สึกอึดอัด แน่นท้อง ท้องอืด เสี่ยงต่อกำรเป็นกรดไหลย้อนแล้ว  

ไขมันอันมหำศำลจะไปสะสมในอวัยวะต่ำง ๆ ซึ่งหมำยถึงโรคอ้วน โรคหัวใจ และโรคเบำหวำนที่จะตำมมำ

  ๑) เตือนให้ระวังอันตรำยจำกกำรรับประทำนอำหำรปริมำณมำกก่อนนอน

  ๒) อธิบำยสำเหตุที่ท�ำให้เป็นโรคอ้วนและโรคอันตรำยอื่น ๆ

  ๓) ชี้แจงอันตรำยจำกกำรรับประทำนอำหำรบุฟเฟ่ต์

  ๔) แนะน�ำกำรรับประทำนอำหำรบุฟเฟ่ต์ที่ถูกวิธี

  ๕) ให้คนตระหนักถึงกำรดูแลรักษำสุขภำพ

๑๑. ข้อใดเป็นจุดประสงค์ของผู้เขียนข้อควำมนี้ (O-NET ม.๖)

  ธูปท�ำจำกข้ีเลื่อย กำว เรซิน น�้ำมันหอมที่สกัดจำกพืช และสำรเคมีท่ีใช้ในอุตสำหกรรมน�้ำมันหอม 

พอกอยู่บนก้ำนไม้ ธูปมีหลำยขนำด ใช้เวลำเผำไหม้หมดใน ๒๐ นำที ถึง ๓ วัน ๓ คืน คำดว่ำในแต่ละปีมีคนจุดธปู

ทั่วโลกถึงประมำณแสนตัน ผลกำรวิจัยช้ีว่ำควันธูปเป็นอันตรำยอย่ำงยิ่งต่อสุขภำพ จึงควรหลีกเลี่ยงกำรจุดธูป 

เพรำะกำรสูดดมควันธูปเป็นเวลำนำนเสี่ยงต่อกำรได้รับสำรก่อมะเร็ง นั่นคือ ท�ำให้เกิดควำมผิดปกต ิ

ของสำรพันธุกรรมและลดศักยภำพในกำรซ่อมแซมควำมผิดปกติของ DNA 

  ๑) ให้ข้อมูลเกี่ยวกับธูปและอันตรำยต่อสุขภำพ   

  ๒) อธิบำยว่ำกำรจุดธูปเป็นผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมในโลก

  ๓) แนะให้เลือกขนำดของธูปให้เหมำะกับชีวิตประจ�ำวัน 

  ๔) เตือนให้เลิกจุดธูปเพรำะมีโอกำสที่ร่ำงกำยจะได้รับสำรก่อมะเร็ง

  ๕) ชี้แจงลักษณะควำมผิดปกติของสำรพันธุกรรมในร่ำงกำยมนุษย์
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 ๒.๔ เติมค�าเชื่อมส่วนขยายใจความส�าคัญ เพื่อตัดส่วนขยายใจความส�าคัญทิ้ง

   แนวทำงปฏิบัติของกำรอ่ำนจับใจควำมส�ำคัญในข้อ ๒.๓ ข้ำงต้นนั้น ผู้เรียนสำมำรถพิจำรณำ 

ตัดส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญในย่อหน้ำได้ง ่ำย โดยสังเกตจำกค�ำเช่ือมแสดงส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญ  

หำกทว่ำในบำงครั้งผู ้เขียนอำจจะเรียบเรียงข้อควำมในย่อหน้ำโดยไม่ใช้ค�ำเชื่อมก็ได้ ดังนั้นหำกต้องกำร 

จะจับใจควำมส�ำคัญ ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องเติมค�ำเชื่อมส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญ เพื่อตัดส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญทิ้ง

ค�ำเชื่อมที่นิยมเติมในข้อควำมในย่อหน้ำ ได้แก่ กล่ำวคือ เช่น จึง เพรำะ

แบบฝึกหัด

๑๒. ผักและผลไม้สดจะมีเอนไซม์ที่เป็นตัวช่วยย่อยอำหำรให้เป็นโมเลกุลที่เล็กที่สุดเข้ำสู ่กระแสเลือด 
ไปใช้ประโยชน์ในร่ำงกำยอย่ำงมีประสิทธิภำพมำกที่สุด และเร่งปฏิกิริยำกำรย่อยอำหำรให้สมบูรณ์ เอนไซม์
หลำยชนิดเป็นเอนไซม์ที่ร่ำงกำยไม่สำมำรถสร้ำงขึ้นมำได้ จึงต้องได้รับจำกกำรรับประทำนผักผลไม้เท่ำนั้น 
เอนไซม์บำงชนิดยังช่วยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเป็นน�้ำและออกซิเจน บำงชนิดช่วยเผำผลำญพลังงำน สลำยไขมัน
และก�ำจัดสำรพิษในร่ำงกำย
  ข้อใดเป็นใจควำมส�ำคัญของข้อควำมข้ำงต้น (O-NET ม.๓)
  ๑) กำรรับประทำนผักและผลไม้สดจะช่วยให้ร่ำงกำยแข็งแรงสมบูรณ์
  ๒)  ผักและผลไม้สดมีเอนไซม์ช่วยย่อยสำรอำหำรไปใช้ประโยชน์ในร่ำงกำย
  ๓)  เอนไซม์หลำยชนิดเป็นเอนไซม์ที่ร่ำงกำยไม่สำมำรถสร้ำงขึ้นมำได้เอง 
  ๔)  เอนไซม์บำงชนิดช่วยเปลี่ยนอนุมูลอิสระบำงชนิดช่วยเผำผลำญพลังงำน
 จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น เมื่ออ่ำนเนื้อหำในย่อหน้ำนี้แล้ว
  (๑) ตั้งค�ำถำมเพื่อท�ำควำมเข้ำใจภำพรวมของเนื้อหำทั้งหมด 
   (๑.๑) ย่อหน้ำนี้กล่ำวถึงเรื่องอะไร
   ค�ำตอบ คือ ผักและผลไม้สด
   (๑.๒) ผักและผลไม้สดเป็นอย่ำงไร
   ค�ำตอบ คือ ผักและผลไม้สดจะมีเอนไซม์
   (๑.๓) เอมไซม์ดังกล่ำวเป็นอย่ำงไร
   ค�ำตอบ คือ เป็นตัวช่วยย่อยอำหำรให้เป็นโมเลกุลที่เล็กที่สุดเข้ำสู่กระแสเลือดไปใช้ประโยชน์ 
ในร่ำงกำยอย่ำงมีประสิทธิภำพมำกที่สุด และเร่งปฏิกิริยำกำรย่อยอำหำรให้สมบูรณ์
 (๒) พิจำรณำหำค�ำส�ำคัญของย่อหน้ำนี้
   ย่อหน้ำนี้มีค�ำส�ำคัญ ๒ ค�ำ คือ “ผักและผลไม้สด” (หรือ ผักผลไม้) ซึ่งปรำกฏซ�้ำ ๒ ครั้ง  
และ “เอนไซม์” ซึ่งปรำกฏซ�้ำ ๔ ครั้ง 
 (๓) เติมค�ำเชื่อมส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญ เพื่อตัดส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญทิ้ง
  จำกย่อหน้ำข้ำงต้นสำมำรถเติมค�ำเชื่อม “เพรำะ” หน้ำข้อควำม “เอนไซม์หลำยชนิดเป็นเอนไซม์
ที่ร่ำงกำยไม่สำมำรถสร้ำงขึ้นมำได้” ท�ำให้เห็นได้ว่ำใจควำมส�ำคัญของย่อหน้ำนี้ คือ “ผักและผลไม้สด 
จะมีเอนไซม์ที่เป็นตัวช่วยย่อยอำหำรให้เป็นโมเลกุลท่ีเล็กท่ีสุดเข้ำสู่กระแสเลือดไปใช้ประโยชน์ในร่ำงกำย 
อย่ำงมีประสิทธิภำพมำกท่ีสุด และเร ่งปฏิกิริยำกำรย่อยอำหำรให้สมบูรณ์” สอดคล้องกับค�ำตอบ 

ที่ได้จำกกำรตั้งค�ำถำมเพื่อท�ำควำมเข้ำใจภำพรวมของเนื้อหำทั้งหมด
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  ผักและผลไม้สดจะมีเอนไซม์ที่เป็นตัวช่วยย่อยอำหำรให้เป็นโมเลกุลที่เล็กที่สุดเข้ำสู่กระแสเลือด 
ไปใช้ประโยชน์ในร่ำงกำยอย่ำงมีประสิทธิภำพมำกที่สุด และเร่งปฏิกิริยำกำรย่อยอำหำรให้สมบูรณ์ เพรำะเอนไซม์
หลำยชนิดเป็นเอนไซม์ที่ร่ำงกำยไม่สำมำรถสร้ำงขึ้นมำได้ จึงต้องได้รับจำกกำรรับประทำนผักผลไม้เท่ำนั้น 
เอนไซม์บำงชนิดยังช่วยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเป็นน�้ำและออกซิเจน บำงชนิดช่วยเผำผลำญพลังงำน สลำยไขมัน
และก�ำจัดสำรพิษในร่ำงกำย
 นอกจำกนี้ หำกสังเกตเนื้อหำในตอนท้ำยของย่อหน้ำจะพบว่ำ เนื้อหำท่ีปรำกฏยังสนับสนุน 
ใจควำมส�ำคัญของย่อหน้ำนี้ให้ชัดเจนข้ึนด้วย ดังเห็นได้จำกข้อควำม “เอนไซม์บำงชนิดยังช่วยเปลี่ยนอนุมูลอิสระ 
เป็นน�้ำและออกซิเจน บำงชนิดช่วยเผำผลำญพลังงำน สลำยไขมันและก�ำจัดสำรพิษในร่ำงกำย” ซ่ึงมีลักษณะ 
เป็นค�ำส�ำคัญลักษณะที่ ๒ ที่เขียนต่ำงกัน แต่สื่อควำมหมำยเหมือนกัน ปรำกฏซ�้ำ ๆ คือ
 (๑) เอนไซม์บำงชนิดยังช่วยเปลี่ยนอนุมูลอิสระเป็นน�้ำและออกซิเจน
  (๒) บำงชนิดช่วยเผำผลำญพลังงำน 
  (๓) สลำยไขมัน
  (๔) ก�ำจัดสำรพิษในร่ำงกำย
 สัมพันธ์กับเนื้อหำ “. . .ไปใช้ประโยชน์ในร่ำงกำยอย่ำงมีประสิทธิภำพมำกที่สุด และเร่งปฏิกิริยำ 
กำรย่อยอำหำรให้สมบูรณ์” ในใจควำมส�ำคัญที่ปรำกฏตอนต้นย่อหน้ำ 
 ค�ำตอบของแบบฝึกหัดข้อนี้ จึงตอบข้อ ๒) ผักและผลไม้สดมีเอนไซม์ช ่วยย่อยสำรอำหำร 
ไปใช้ประโยชน์ในร่ำงกำย

๑๓. องค์กำรนำซำกล่ำวถึงกำรค้นพบดำวเครำะห์นอกระบบสุริยะจำกกำรส่งยำนอวกำศไปส�ำรวจดำวเครำะห์
ท่ีมีขนำดใกล้เคียงกับโลกเมื่อปี พ.ศ.๒๕๕๒ ยำนอวกำศดังกล่ำวจะมองหำดำวฤกษ์และดวงดำวที่อยู่ใกล้ ๆ 
กำแล็กซีทำงช้ำงเผือกของเรำ กำรค้นพบคร้ังใหม่น้ีสร้ำงควำมตื่นเต้นให้แก่นักดำรำศำสตร์เป็นอย่ำงมำก  
เนื่องจำกบรรดำดวงดำวที่ค้นพบทั้ง ๑๐ ดวง ซึ่งมีขนำดและอุณหภูมิใกล้เคียงกับโลก เอื้อต่อกำรอยู่อำศัยของสิ่งมีชีวิต
  ข้อใดคือใจควำมส�ำคัญของข้อควำมข้ำงต้น (O-NET ม.๓)
  ๑) กำรค้นพบครั้งนี้เป็นกำรค้นพบครั้งใหม่ซึ่งน่ำตื่นเต้นมำก 
  ๒) ดำวเครำะห์ทั้ง ๑๐ ดวงนี้น่ำจะมีขนำดและอุณหภูมิใกล้เคียงกับโลก
  ๓) ข้อมูลกำรค้นพบดำวเครำะห์ได้มำจำกยำนอวกำศขององค์กำรนำซำ
  ๔) องค์กำรนำซำค้นพบดำวเครำะห์ ๑๐ ดวงนอกระบบสุริยะที่สิ่งมีชีวิตอำจอยู่อำศัยได้ 

๑๔. ข้อใดเป็นประเด็นส�ำคัญของข้อควำมต่อไปนี้ (O-NET ม.๖)
  กำรดับไฟป่ำเป็นกำรต่อสู้ระหว่ำงคนกับไฟ ขณะที่เกิดไฟไหม้ป่ำพนักงำนดับไฟจะต้องพลิกแพลง 
วิธีกำรตลอดเวลำ โดยเริ่มควบคุมที่หัวไฟก่อน เพื่อหยุดยั้งกำรลุกลำมของไฟ แล้วจึงกระจำยก�ำลังออกดับไฟ 
ทำงปีกทั้งสองด้ำนเพ่ือไปบรรจบกันที่หำงไฟ แต่ถ้ำแนวหัวไฟมีควำมร้อนมำกไม่อำจเข้ำถึงได้ อำจเร่ิมดับไฟ
จำกปีกทั้งสองด้ำนก่อน แล้วบีบเข้ำหำหัวไฟเพ่ือบังคับให้แนวหัวไฟแคบและเล็กลงเรื่อย ๆ วิธีควบคุมไฟ  
คือ ใช ้พลั่วตักดินหรือทรำยสำดกลบไฟ หรือใช ้น�้ำฉีดเพื่อลดควำมร ้อนและควำมสูงของเปลวไฟ  
จำกนั้นจึงใช้ที่ตบไฟเข้ำไปตบ และคลุมไฟจนดับ
  ๑) สถำนกำรณ์ไฟป่ำ    ๒) กลยุทธ์ในกำรดับไฟป่ำ 
  ๓) กำรต่อสู้ระหว่ำงคนกับไฟ   ๔) ควำมเสี่ยงของนักผจญเพลิง 
  ๕) วัสดุอุปกรณ์ส�ำหรับดับไฟป่ำ 
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๑๕. ข้อใดเป็นประเด็นส�ำคัญของข้อควำมต่อไปนี้ (O-NET ม.๖)
 หลักส�ำคัญของแผนน�้ำประปำปลอดภัย เริ่มตั้งแต่กำรดูแลรักษำแหล่งน�้ำดิบตั้งแต่ต้นทำง เมื่อน�้ำดิบ
เข้ำสู่โรงงำนผลิตน�้ำประปำจะต้องคุมจุดเส่ียงทั้งระบบผลิต ระบบสูบส่งและสูบจ่ำยทำงท่อเพื่อดูแลรักษำ
คุณภำพน�้ำอย่ำงต่อเนื่อง รวมไปถึงกำรควบคุมกำรวำงท่อ กำรซ่อมท่อ กำรเปลี่ยนท่อเก่ำที่หมดอำยุ 
เพื่อควำมสะอำดของน�้ำจนไปถึงบ้ำนเรือนประชำชน
  ๑) กำรควบคุมคุณภำพน�้ำประปำ   ๒) กระบวนกำรผลิตน�้ำประปำ
 ๓) กำรตรวจสอบแหล่งน�้ำดิบ   ๔) มำตรฐำนกำรดูแลอุปกรณ์
  ๕) กำรจ่ำยน�้ำประปำสู่ชุมชน

๑๖. ข้อใดสรุปควำมได้ถูกต้อง (O-NET ม.๖) 
  น�้ำนมข้ำวอุดมด้วยวิตำมินและสำรอำหำรท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่ำงกำย เป็นทำงเลือกส�ำหรับผู้บริโภค 
ที่แพ้นมวัวและนมจำกพืชตระกูลถั่ว กำรส่งเสริมให้มีกำรผลิตน�้ำนมข้ำวในประเทศโดยควำมร่วมมือระหว่ำง
เกษตรกร ผู้ประกอบกำร ไม่เพียงแต่ช่วยให้เกษตรกรได้รับเงินเพิ่มขึ้น แต่ยังช่วยให้คนไทยได้บริโภคน�้ำนมข้ำว 
ที่เป็นผลผลิตของคนไทยในรำคำท่ีเหมำะสม เนื่องจำกปัจจุบันน�้ำนมข้ำวท่ีวำงจ�ำหน่ำยส่วนใหญ่เป็นผลิตภัณฑ์ 
ที่น�ำเข้ำจำกต่ำงประเทศ จึงมีรำคำสูง
  ๑) น�้ำนมข้ำวถึงแม้มีประโยชน์แต่มีรำคำสูงเพรำะเป็นผลิตภัณฑ์ที่ต้องน�ำเข้ำจำกต่ำงประเทศ
  ๒) น�้ำนมข้ำวมีสำรอำหำรที่เป็นประโยชน์ต่อร่ำงกำย ผู้ที่แพ้นมวัวหรือนมจำกพืชตระกูลถั่วสำมำรถ
บริโภคได้
  ๓) คนไทยควรบริโภคน�้ำนมข้ำวเป็นประจ�ำเพื่อสุขภำพที่แข็งแรง กำรร่วมมือกันผลิตภำยในประเทศ 
จึงเป็นเรื่องจ�ำเป็น
  ๔) กำรส่งเสริมกำรผลิตน�้ำนมข้ำวในประเทศจะท�ำให้คนไทยได้บริโภคในรำคำถูกลงและเพ่ิมรำยได้ 
แก่เกษตรกร
  ๕) กำรผลิตน�้ำนมข้ำวช่วยให้เกษตรกรมีรำยได้ดีและส่งเสริมให้คนไทยตระหนักถึงควำมส�ำคัญ 
ของกำรรักษำสุขภำพ

 ๒.๕ สังเกตค�าหรือกลุ่มค�าแสดงความขัดแย้งหรือตรงข้ามกันที่ปรากฏในย่อหน้า 
   ปกติแล้วข้อควำมหรือประโยคแต่ละประโยคที่เรียงต่อกันในย่อหน้ำนั้นจะมีเนื้อหำเกี่ยวโยง
ต ่อเนื่องสัมพันธ ์กัน กำรล�ำดับควำมคิดและกำรเชื่อมโยงควำมคิดเป ็นไปอย่ำงมีระเบียบ ชัดเจน  
“ประดุจน�ำมะลิแต่ละดอกมำร้อยเป็นวงรอบจนเป็นพวงมำลัยที่เป็นระเบียบสวยงำม ท�ำให้ผู้อ่ำนสำมำรถติดตำม
เนื้อเรื่องได้ง่ำยไม่สับสนวกวน อ่ำนแล้วได้เนื้อควำมที่สมบูรณ์แจ่มแจ้ง” 

(รำตรี ธันวำรชร, ๒๕๔๒, น.๘๒) 
  วิธีหนึ่งที่ท�ำให้ย่อหน้ำเกิดกำรเชื่อมโยง คือ กำรใช้ค�ำหรือกลุ่มค�ำเป็นเครื่องเชื่อมควำม ค�ำ 
หรือกลุ่มค�ำที่เป็นเครื่องเชื่อมในย่อหน้ำนั้นมีหลำยลักษณะ แต่มีค�ำหรือกลุ่มค�ำลักษณะหนึ่งที่ช่วยให้จับใจควำมส�ำคัญ 
ได้ง่ำยขึ้น คือ ค�ำหรือกลุ่มค�ำแสดงควำมขัดแย้งหรือตรงข้ำมกัน เช่น แต่ ทว่ำ แต่หำก แต่ว่ำ แต่ทว่ำ อย่ำงไรก็ดี 
ในทำงตรงข้ำม ในทำงกลับกัน ถึงแม้...แต่ ฯลฯ เพรำะใจควำมส�ำคัญที่ผู ้เขียนต้องกำรสื่อในย่อหน้ำนั้น 

อำจอยู่หลังค�ำหรือกลุ่มค�ำดังกล่ำว 
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แบบฝึกหัด

๑๗. ข้อใดเป็นชื่อเรื่องที่สอดคล้องกับข้อควำมต่อไปนี้ (O-NET ม.๓)
 ก�ำแพงเมืองจีนสร้ำงขึ้นมำเพื่อป้องกันข้ำศึก แต่นักประวัติศำสตร์ต่ำงลงควำมเห็นว่ำก�ำแพงเมืองจีนนั้น 
ไม่สำมำรถป้องกันข้ำศึกได้ เพรำะข้ำศึกสำมำรถโอบล้อมป้อมปรำกำรเข้ำมำได้หลำยครั้ง เช่น กองทัพแมนจู
สำมำรถยกพลข้ำมก�ำแพงมำพิชิตแผ่นดินจีนได้ส่วนหนึ่ง นอกจำกก�ำแพงเมืองจีนจะไม่สำมำรถป้องกันข้ำศึก 
ทำงบกได้แล้ว เมื่อกองทัพชำติยุโรปยกทัพมำทำงทะเล ก็ยังสำมำรถกดดันให้จีนยอมจ�ำนนได้ส�ำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙
  ๑) ควำมล้มเหลวของก�ำแพงเมืองจีน ๒) มูลเหตุของกำรสร้ำงก�ำแพงเมืองจีน
  ๓) กองทัพแมนจูผู้พิชิตก�ำแพงเมืองจีน ๔) ก�ำแพงเมืองจีนกับกำรป้องกันข้ำศึกทำงน�้ำ
 จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น เมื่อพิจำรณำค�ำส�ำคัญจะพบว่ำ มี ๒ ค�ำ คือ ค�ำว่ำ “ก�ำแพงเมืองจีน”  
และ “ไม่สำมำรถป้องกันข้ำศึก” ซึ่งสื่อควำมหมำยถึง “ยอมจ�ำนน” ด้วย จำกนั้นจึงพิจำรณำตัดส่วนขยำยใจควำมส�ำคญั
ที่ปรำกฏ ดังนี้
  (๑) “เพรำะข้ำศึกสำมำรถโอบล้อมป้อมปรำกำรเข้ำมำได้หลำยครั้ง” เพรำะเป็นกำรให้เหตุผล 
ที่สนับสนุนข้อควำม “นักประวัติศำสตร์ต่ำงลงควำมเห็นว่ำก�ำแพงเมืองจีนนั้นไม่สำมำรถป้องกันข้ำศึกได้”
 (๒) “เช่น กองทัพแมนจูสำมำรถยกพลข้ำมก�ำแพงมำพิชิตแผ่นดินจีนได้ส่วนหนึ่ง” เพรำะเป็นกำร 
ยกตัวอย่ำงสนับสนุนข้อควำม “เพรำะข้ำศึกสำมำรถโอบล้อมป้อมปรำกำรเข้ำมำได้หลำยครั้ง” 
  ก�าแพงเมืองจีนสร้ำงข้ึนมำเพื่อป้องกันข้ำศึก แต่นักประวัติศำสตร์ต่ำงลงควำมเห็นว่ำก�ำแพงเมืองจีนนั้น 
ไม่สำมำรถป้องกันข้ำศึกได้ เพรำะข้ำศึกสำมำรถโอบล้อมป้อมปรำกำรเข้ำมำได้หลำยครั้ง เช่น กองทัพแมนจู
สำมำรถยกพลข้ำมก�ำแพงมำพิชิตแผ่นดินจีนได้ส่วนหนึ่ง นอกจำกก�าแพงเมืองจีนจะไม่สำมำรถป้องกันข้ำศึก 
ทำงบกได้แล้ว เมื่อกองทัพชำติยุโรปยกทัพมำทำงทะเล ก็ยังสำมำรถกดดันให้จีนยอมจ�ำนนได้ส�ำเร็จ 
ในศตวรรษที่ ๑๙
 เมื่อตัดส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญแล้วจะสังเกตได้ว่ำ ในย่อหน้ำนี้มีกำรใช้ค�ำว่ำ “แต่” แสดงควำมขัดแยง้ 
หรือตรงข้ำมกันในย่อหน้ำ ใจควำมส�ำคัญท่ีผู้เขียนต้องกำรน�ำเสนอก็คือ “นักประวัติศำสตร์ต่ำงลงควำมเห็นว่ำ
ก�ำแพงเมืองจีนนั้นไม่สำมำรถป้องกันข้ำศึกได้” 
 ส่วนเนื้อหำในตอนท้ำย “เมื่อกองทัพชำติยุโรปยกทัพมำทำงทะเล ก็ยังสำมำรถกดดันให้จีนยอม
จ�ำนนได้ส�ำเร็จในศตวรรษที่ ๑๙” ก็เป็นส่วนขยำยในลักษณะกำรยกตัวอย่ำงเพื่อสนับสนุนใจควำมส�ำคัญ 
ให้ชัดเจนขึ้น กล่ำวคือ แสดงให้เห็นว่ำ ก�ำแพงเมืองจีนไม่สำมำรถป้องกันข้ำศึกทั้งทำงบกและทำงทะเล
 ค�ำตอบของแบบฝึกหัดข้อนี้จึงตอบข้อ ๑) ควำมล้มเหลวของก�ำแพงเมืองจีน

๑๘. ข้อใดเป็นใจควำมส�ำคัญของข้อควำมต่อไปนี้ (O–NET ม.๓)
 คนเรำเกิดมำไม่มีใครสำมำรถอยู่ตัวคนเดียวได้ ต่ำงต้องพึ่งพำอำศัยซ่ึงกันและกันท้ังน้ัน ย่ิงเรำรู้จักคน
มำกเท่ำใด ก็ย่ิงเป็นคนกว้ำงขวำงและจะเป็นประโยชน์แก่ตัวเรำเองมำกข้ึนเท่ำนั้น ควำมส�ำเร็จทุกอย่ำงไม่ว่ำ 
จะเป็นทำงรำชกำร ทำงกำรค้ำหรือในกิจกำรส่วนตัว ล้วนขึ้นอยู่กับควำมกว้ำงขวำงของตัวเรำเป็นส�ำคัญ ฉะนั้น
กำรมีเพ่ือนจึงจ�ำเป็นที่สุด เรำจะต้องพยำยำมรู้จักคนให้มำกท่ีสุดเท่ำท่ีจะมำกได้โดยไม่ต้องเลือกว่ำใครเป็นใคร 
แต่ว่ำกำรคบเพื่อนนั้นมีทั้งคุณและโทษ ฉะนั้นจึงต้องระวังให้มำก
  ๑) ทุกคนต้องพึ่งพำอำศัยกัน  ๒) กำรคบเพื่อนจะต้องรอบคอบ

  ๓) คนเรำจะขำดกำรคบเพื่อนไม่ได้  ๔) กำรรู้จักคนมำกเป็นประโยชน์ในกำรท�ำงำน
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๑๙. ข้อใดเป็นประเด็นส�ำคัญของข้อควำมต่อไปนี้ (O-NET ม.๖)

 ฝำยชะลอน�้ำแม้จะไม่ใช่ส่ิงก่อสร้ำงท่ีจะน�ำไปใช้แก้ปัญหำน�้ำท่วมในเมืองหรือน�้ำท่วมในปริมำณ 

มหำศำล แต่ก็จะช่วยชะลอน�้ำไม่ให้ไหลเร็วเกินไปเพื่อป้องกันน�้ำท่วมพื้นท่ีปลำยน�้ำ ฝำยจะช่วยเก็บกักน�้ำ 

ให้พื้นที่มีควำมชุ่มชื้นได้นำน เป็นแหล่งส�ำรองน�้ำในหน้ำแล้งได้ด้วย กำรสร้ำงมิได้ซับซ้อนยุ่งยำก ชำวบ้ำนก็ช่วยกันสร้ำงได้ 

อีกทั้งไม่ต้องตัดต้นไม้ในพื้นที่ที่จะสร้ำง

 ๑) วิธีใช้ฝำยแก้ปัญหำน�้ำท่วม  ๒) ประโยชน์ของฝำยชะลอน�้ำ

  ๓) กำรแก้ปัญหำน�้ำท่วมและภัยแล้ง ๔) ฝำยชะลอน�้ำกับกำรอนุรักษ์ธรรมชำติ 

  ๕) ควำมร่วมมือในกำรแก้ปัญหำของชุมชน

๒๐. ข้อใดเป็นประเด็นส�ำคัญของข้อควำมต่อไปนี้ (O-NET ม.๖)

 ไขมันทรำนส์เป็นกรดไขมันไม่อิ่มตัวซึ่งได้รับควำมนิยมมำกในอุตสำหกรรมกำรผลิตอำหำร  

ส่วนมำกไขมันทรำนส์เกิดจำกกำรปรุงแต่งของมนุษย์ โดยกระบวนกำรเติมไฮโดรเจนลงในกรดไขมันไม่อ่ิมตัว เช่น 

น�้ำมันพืช เพื่อเปลี่ยนสภำพของน�้ำมันให้แข็งขึ้น ท�ำให้เก็บได้นำน ไม่มีกลิ่นหืน อย่ำงไรก็ตำมกำรบริโภคไขมันทรำนส์ 

ส่งผลเสียต่อสุขภำพ เสี่ยงต่อกำรเกิดโรคหัวใจควำมดันโลหิตสูงและเบำหวำน องค์กำรอนำมัยโลกประกำศรณรงค์ 

ให้ทั่วโลกยุติกำรใช้ไขมันทรำนส์ภำยในปี ค.ศ. ๒๐๒๓ หำกยุติได้จะช่วยชีวิตคนได้ถึง ๑๐ ล้ำนคน

 ๑) อันตรำยของไขมันทรำนส์ ๒) ปัจจัยเสี่ยงกำรเกิดโรคหัวใจ

 ๓) กำรผลิตอำหำรด้วยไขมันทรำนส์ ๔) กำรรณรงค์ขององค์กำรอนำมัยโลก

 ๕) กำรลดอัตรำกำรเสียชีวิตของผู้บริโภค

 ๒.๖ หากย่อหน้านั้นไม่ปรากฏประโยคใจความส�าคัญ ต้องพิจารณาเนื้อความในบริบทอื่น ๆ  
โดยเฉพาะข้อความในย่อหน้าก่อนและหลัง โดยน�ำใจควำมส�ำคัญหรือควำมคิดหลักที่กระจำยอยู่ในย่อหน้ำนั้น 
น�ำมำประมวลและเรียบเรียงให้เป็นประโยคใจควำมส�ำคัญด้วยส�ำนวนภำษำของตนเอง
 ตัวอย่าง
 พืชที่คนไทยน�ำรำกมำใช้ย้อมผ้ำ เช่น ขมิ้น ข่ำ และยอป่ำ พืชที่คนไทยน�ำล�ำต้นมำใช้ย้อมผ้ำ  
ได้แก่ มะพูด หำกใช้เฉพำะส่วนเปลือกนั้นมีหลำยชนิด เช่น กรำย ฉ�ำฉำ กระหูด โกงกำง ปอแดง และประดู่  
ส่วนพืชที่เรำน�ำแก่นของเนื้อไม้มำใช้ย้อมผ้ำ คือ ขนุน ขี้เหล็ก และเข พืชที่เรำน�ำผลของมันมำใช้ในกำรย้อมผ้ำ 
คือ กระจำย หว้ำ มะเกลือ และตะโก เมล็ดจำกผลก็สำมำรถน�ำมำใช้ย้อมผ้ำได้ด้วย เช่น ค�ำแสด พืชที่เรำน�ำดอก
มำใช้ในกำรย้อมผ้ำ คือ อัญชัน และค�ำฝอย พืชท่ีใบให้สีในกำรย้อมผ้ำ ได้แก่ หูกวำง และครำม ซ่ึงครำมนั้น
นอกจำกจะใช้ใบจำกต้นครำมย้อมผ้ำได้แล้ว เรำยังสำมำรถใช้กิ่งของมันในกำรย้อมผ้ำได้ด้วย

(ปรับจำก ดำวรัตน์ ชูทรัพย์, ๒๕๔๗, น.๑๗๔ - ๑๗๕)
 จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น เมื่ออ่ำนย่อหน้ำจบแล้ว สิ่งที่ต้องพิจำรณำในกำรจับใจควำมส�ำคัญ คือ
 (๑) ย่อหน้ำนี้กล่ำวถึงเรื่องอะไร
 ค�ำตอบ คือ เรื่องเกี่ยวกับกำรใช้ส่วนต่ำง ๆ ของพืชมำย้อมผ้ำของคนไทย
 (๒) พิจำรณำหำค�ำส�ำคัญของย่อหน้ำนี้
 ค�ำส�ำคัญลักษณะที่ ๑ ที่ปรำกฏซ�้ำ ๆ ตั้งแต่ต้นจนจบในย่อหน้ำคือ ค�ำว่ำ “พืช” “คนไทย”  

ซึ่งในบำงประโยคจะใช้ค�ำว่ำ “เรำ” แทนค�ำว่ำ “คนไทย” และ “ย้อมผ้ำ”
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 ส่วนค�ำส�ำคัญลักษณะที่ ๒ ในย่อหน้ำ คือ ค�ำว่ำ “รำก” “ล�ำต้น” “เปลือก” “แก่นของเนื้อไม้” “ผล” 

“เมล็ดจำกผล” “ดอก” “ใบ” และ “กิ่ง” จะเห็นได้ว่ำทุกค�ำนั้นสื่อถึงส่วนต่ำง ๆ ของพืช

 (๓) พิจำรณำเนื้อควำมที่เป็นส่วนประกอบค�ำส�ำคัญ เพื่อตัดส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญ

 เนื้อควำมที่เป็นส่วนประกอบค�ำส�ำคัญ คือ กำรอธิบำยให้รำยละเอียดเก่ียวกับส่วนต่ำง ๆ ของพืช  

ที่คนไทยน�ำมำใช้ย้อมผ้ำ คือ รำก ล�ำต้น เปลือก แก่นของเนื้อไม้ ผล เมล็ดจำกผล ดอก ใบ และกิ่ง ประกอบกับ 

กำรยกตัวอย่ำงพืชที่คนไทยน�ำส่วนต่ำง ๆ แต่ละส่วนนั้นมำใช้ย้อมผ้ำ สังเกตจำกค�ำว่ำ “เช่น” “ได้แก่”  

และ “คือ” ทั้งหมดนี้คือ ส่วนขยำยใจควำมส�ำคัญที่ต้องตัดทิ้ง

 (๔) น�ำใจควำมส�ำคัญมำเรียบเรียงเป็นประโยคใจควำมส�ำคัญด้วยส�ำนวนภำษำของผู ้อ ่ำน  

โดยคงตำมเนื้อควำมเดิม จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ประโยคใจควำมส�ำคัญของย่อหน้ำนี้คือ “คนไทยน�ำส่วนต่ำง ๆ 

ของพืชมำใช้ย้อมผ้ำ”

๒๑. ฟอร์มำลินหรือสำรละลำยฟอร์มำลดีไฮด์ ชำวสวนชำวไร่นิยมใช้ฆ่ำเช้ือจุลินทรีย์และเช้ือรำในดิน ใช้ท�ำปุ๋ย

และป้องกันกำรเน่ำเสียของพืชผักผลไม้ แต่ส่วนใหญ่เรำจะรู้จักในฐำนะเป็นส่วนผสมของน�้ำยำท�ำควำมสะอำด 

น�้ำยำล้ำงจำน น�้ำยำปรับผ้ำนุ ่ม น�้ำยำท�ำควำมสะอำดพรม แม้กระท่ังในพลำสติกและโฟมก็มีส่วนผสม  

ของฟอร์มำลินอยู่ด้วยเช่นกัน ในโรงงำนทอผ้ำก็จะใช้เพ่ือให้ผ้ำท่ีทอน้ันไม่ยับ ตำมโรงพยำบำลจะใช้เพื่อฆ่ำเช้ือ 

ดับกลิ่น และท�ำให้ศพไม่เน่ำ

  ใจควำมส�ำคัญ คือ __________________________________________________________

๒๒. ชำวอำหรับโบรำณเชื่อว่ำไข่มุกเป็นน�้ำตำของเทพเจ้ำ ชำวโรมันเชื่อว่ำไข่มุกก่อรูปร่ำงมำจำกผลึกของน�้ำค้ำง

และหอยกินเข้ำไป บำงต�ำนำนเชื่อว่ำไข่มุกมำจำกหยำดหยดน�้ำตำของเทพธิดำองค์หนึ่งซ่ึงสงสำรประชำชน  

ผูทุ้กข์ยำก ส่วนชำวอินเดียเชื่อกันว่ำเกิดจำกฟันของมำรตนหนึ่งที่ร่วงหล่นพร่ำงพรำยลงสู่มหำสมุทร และกลำยสภำพ

เป็นไข่มุกมีควำมงำมประกำยวำววำวดั่งแสงเดือนที่สำดใส่ในคืนเดือนเพ็ญ

 ใจควำมส�ำคัญ คือ __________________________________________________________

๒๓. กำรท�ำน�้ำตำลโตนดเริ่มจำกทุก ๆ เช้ำ ชำวบ้ำนจะเก็บกระบอกไม้ไผ่ที่รองน�้ำหวำนมำทั้งคืนจำกช่อดอก 

ของต้นตำลหรือที่เรียกว่ำ งวงตำล จำกนั้นน�ำน�้ำหวำนมำกรองเอำเปลือกไม้พะยอมออกก่อนท่ีจะน�ำไปเคี่ยว 

เม่ือเค่ียวน�้ำตำลจนงวดได้ที่ ก็มำถึงขั้นตอนกำรกวนและตีเพ่ือให้น�้ำตำลขึ้นตัว แล้วจึงหยอดลงเบ้ำหรือพิมพ ์

เรำมักเห็นกันในรูปคร่ึงวงกลมคล้ำยถ้วย ชำวบ้ำนจะเรียกรูปแบบนี้ว่ำ น�้ำตำลปึก แต่หำกใส่ในภำชนะต่ำง ๆ  

ก็จะมีชื่อเรียกตำมภำชนะที่ใส่ เช่น น�้ำตำลปี๊บ น�้ำตำลหม้อ เป็นต้น

 ใจควำมส�ำคัญ คือ __________________________________________________________

๒๔. กำรคิดอยำกจะมีรถเก๋งไว้ใช้สักคันก็เปรียบดังหนุ่มสำวที่รักกันก�ำลังคิดจะแต่งงำนกัน และหลังจำก  

ได้ตกลงปลงใจซื้อรถเก๋งแล้วก็ย่อมดุจหนุ่มสำวคู่นั้นได้แต่งงำนแล้วเสร็จมำแรมปี พร้อมมีลูกไว้เชยชมอีกคนหนึ่ง 

ช่ำงเป็นสิ่งที่น่ำช่ืนชมทำงใจไม่น้อยเลย แต่ส่วนลึกของควำมช่ืนชมนั้น ท่ำนต้องเสียค่ำใช้จ่ำยชนิดปฏิเสธไม่ได้

อย่ำงมำกมำยเช่นกัน จนมีคนเปรียบไว้ว่ำมีรถเก๋งก็เหมือนมีลูกคนเล็กจะต้องดูแลรักษำ บริกำร และเอำใจใส่

สำรพัน ซึ่งก็คือ เงิน เงิน และก็เงินอย่ำงแน่นอน

 ใจควำมส�ำคัญ คือ __________________________________________________________
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 จำกวิธีกำรอ่ำนจับใจควำมส�ำคัญ ทั้ง ๖ วิธีข้ำงต้น สำมำรถจัดท�ำเป็นแผนภำพเพื่อช่วยควำมจ�ำ 

เกี่ยวกบัวิธีกำรอ่ำนจับใจควำมส�ำคัญ โดยใช้ชื่อว่ำ “บันได ๖ ขั้น สู่ควำมส�ำเร็จในกำรอ่ำนจับใจควำมส�ำคัญ”

ตัวอย่างแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความส�าคัญบทอ่านหลายย่อหน้าและบทอ่านที่มีรูปภาพประกอบ

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค�าถาม (O-NET ม.๓)

 (๑)  สิ่งท่ีมีค่ำสูงสุดในชีวิตมนุษย์ก็คือ “ตัวชีวิตเอง” ค�ำกล่ำวนี้เป็นควำมจริงโดยที่ใครไม่อำจปฏิเสธ 

แต่ทั้ง ๆ ที่ รู ้  มนุษย์ก็ปฏิบัติกับชีวิตเหมือนไม่รู ้จักรักชีวิต หำกจะเปรียบก็คงเป็นเช่นเสนำอมำตย์  

ข้ำรำชบริพำรของพระมหำชนกที่ชอบรับประทำนมะม่วง แต่ขณะเดียวกันกลับโค่นต้นมะม่วงทิ้ง มนุษย์รักชีวิต 

แต่ปฏิบัติต่อชีวิตไม่ถูกต้อง ชีวิตอันเป็นสิ่งสูงค่ำยิ่งกว่ำสมบัติบรรดำมีใดท้ังหมดของตน ก็เลยพลอย 

มีอันแตกหัก บิ่น ร้ำว แหลกสลำยลงไปก่อนวัยอันสมควร

 (๒) น ่ำเสียดำยชีวิตที่ถูกเหวี่ยงไปอย่ำงไร ้ จุดหมำยวันแล้ววันเล ่ำ ล ่องลอยไปในกระแส 

กิน กำม เกียรติ เหมือนขอนไม้แห้งหรือกอสวะที่ไร้อนำคต แทนที่เรำจะเป็นฝ่ำยก�ำหนดชีวิต กลับปล่อยให้ชีวิต

ถูกกิเลส สังคม กำรงำน วัฒนธรรมควำมหลงผิดมำเป็นฝ่ำยก�ำหนด แทนที่จะเป็นนำยของชีวิตกลับกลำยเป็นทำส

ของชีวิต แทนที่จะเป็นฝ่ำยเลือกใช้ชีวิตกลับถูกชีวิตผลักไสไปตำมยถำกรรม

 (๓) ท�ำไมไม่อนุญำตให้ตัวเองได้อยู่เงียบ ๆ คนเดียวสักระยะหนึ่ง แล้วลองไตร่ตรองมองตนดูว่ำ 

หลำยขวบปีที่ผ่ำนมำเรำได้ใช้ชีวิตไปให้คุ้มค่ำมำกหรือน้อยเพียงไร มีสิ่งใดท่ีควรแก่ควำมภูมิใจและมีสิ่งใด 

ควรแก่ควำมสลดสังเวชกับกำรกระท�ำของตัวเอง พินิจตนด้วยตน สอนตนด้วยตน ดีกว่ำให้ใครต่อใครมำกมำย 

มำเสี้ยมสอน ซึ่งแน่นอนว่ำเรำรับฟัง แต่คงไม่มีผลต่อควำมเปลี่ยนแปลงใด ๆ เหมือนกับกำรสอนตนด้วยตนเอง~ 52 ~ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างแบบฝึกหัดการอ่านจับใจความสำคัญบทอ่านหลายย่อหน้าและบทอ่านที่มีรูปภาพประกอบ 

 

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบคำถาม  (O-NET ม.๓) 
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 (๔) มนุษย์เกิดมำในโลกอย่ำงมีควำมหมำย ไม่มีใครเกิดมำไร้ค่ำหรือเกิดมำเพื่อจะถูกลืม ยกเว้นแต่

คนที่พยำยำมจะท�ำให้คนอื่นลืมตนเอง ไม้ทุกต้น หญ้ำทุกชนิด ก็เช่นเดียวกับนอตทุกตัวที่ผลิตขึ้นมำ 

เพื่อให้เหมำะสมกับภำรกิจใดภำรกิจหนึ่ง ณ เวลำใดเวลำหนึ่งเสมอ มนุษย์ก็เช่นกัน ต่ำงมำสู่โลกนี้เพื่อจะบ�ำเพ็ญกรณีย์

บำงอย่ำง บำงประกำร ซึ่งล้วนแต่มีควำมส�ำคัญไม่ย่ิงหย่อนไปกว่ำกัน มนุษย์ทุกคนล้วนมีศักยภำพแฝงเร้น 

ที่จะบรรลุภำรกิจของตนได้อย่ำงงดงำมทั้งสิ้น แต่มนุษย์ตระหนักรู้ถึงศักยภำพพิเศษของตนตรงนี้หรือไม่

 (๕) น�้ำเน่ำอำจระเหยกลำยเป็นเมฆฝนหล่อเลี้ยงผืนโลก กรวดทรำยต�่ำต้อยอำจถูกหล่อหลอม 

เป็นศิลป์สถำปัตย์ที่ทรงคุณค่ำระดับสำกล ข้ำวเปลือกในนำอำจกลำยเป็นสุธำรสของพระมหำจักรพรรดิ  

ลูกกุลีอำจกลำยเป็นเศรษฐีพันล้ำน ฯลฯ ขอเพียงมนุษย์ไม่ดูถูกตัวเอง ตระหนักรู้ถึงศักยภำพพิเศษที่ซ่อนอยู่ในตน 

แล้วเพียรเจียระไนชีวิต ให้แวววำวพรำวพรำยด้วยกำรศึกษำเรียนรู ้ ซึมซับเก็บรับบทเรียนจำกกำรงำน 

และกำรใช้ชีวิตอย่ำงสุขุมก็ย่อมจะมีชีวิตที่คุ้มค่ำ สงบ ร่มเย็น และเป็นสุขไม่ยำกเย็น

๒๕. ใจควำมส�ำคัญของข้อควำมที่คัดมำให้อ่ำนคือข้อใด

 ๑) มนุษย์ควรจัดสรรเวลำส่วนหนึ่งของชีวิตส�ำหรับตัวเองเพื่อท�ำควำมเข้ำใจชีวิต

 ๒) ชีวิตของมนุษย์ทุกคนมีคุณค่ำขึ้นอยู่กับว่ำมนุษย์มองเห็นคุณค่ำนั้นหรือไม่

 ๓) คนที่ปล่อยชีวิตให้เป็นไปตำมกิเลสคือคนที่ใช้ชีวิตอย่ำงไร้จุดหมำย

 ๔) ไม่มีค�ำสอนของผู้ใดที่จะดีเท่ำค�ำสอนที่ตนเองสอนตนเองด้วยตนเอง

๒๖. ค�ำว่ำ “ข้ำวเปลือกในนำ” ในย่อหน้ำที่ ๕ หมำยควำมถึงสิ่งใด

 ๑) ควำมภำคภูมิใจของมนุษย์   ๒) กำรใช้ชีวิตอย่ำงสุขุมของมนุษย์

 ๓) ควำมสำมำรถพิเศษของมนุษย์   ๔) กำรมีชีวิตอย่ำงคุ้มค่ำของมนุษย์

๒๗. ข้อควำมข้ำงต้นมีเนื้อหำใกล้เคียงกับสุภำษิตในข้อใดมำกที่สุด

 ๑) รักดีหำมจั่ว รักชั่วหำมเสำ   ๒) ข้ำงนอกสุกใส ข้ำงในเป็นโพรง

 ๓) ไม้อ่อนดัดง่ำย ไม้แก่ดัดยำก   ๔) ช้ำ ๆ ได้พร้ำสองเล่มงำม

๒๘. ข้อใดคือจุดมุ่งหมำยของข้อควำมนี้

 ๑) เพื่อย�้ำให้เห็นควำมส�ำคัญของมนุษย์ในฐำนะที่เป็นสัตว์สังคม  

 ๒) เพื่อเชิญชวนให้ผู้อ่ำนทุกคนหันมำให้ควำมส�ำคัญกับกำรท�ำงำน

 ๓) เพื่อแนะน�ำให้หันกลับมำพิจำรณำและพัฒนำชีวิตของตนเอง  

 ๔) เพื่อสั่งสอนให้ไม่ลุ่มหลงอยู่ในกิเลสและควำมยั่วยุทั้งปวง
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จงใช้ข้อความต่อไปนี้ตอบค�าถาม (O-NET ม.๓) 
หินลับมีด

 (๑) หินลับมีดก็คล้ำยกับยำงลบ คล้ำยกันตรงที่มีคู่กรณีจึงจะมีควำมหมำย ถ้ำหินลับมีดไม่มีมีด  
มันก็คงไม่รู้จะลับอะไร อำจกลำยร่ำงไปเป็นหินทับกระดำษ หินยันประตู หินปำหัวสุนัขไปแทน แต่เพรำะโลกนี้
มีมีด จึงมีหินลับมีดเกิดขึ้น
 (๒) หินลับมีดเป็นสิ่งของที่มีหน้ำตำธรรมดำ ๆ เป็นก้อนสี่เหลี่ยมด�ำ ๆ ไม่น่ำพิสมัยอะไร คงไม่มีใคร
เอำหินลับมีดไปวำงโชว์ในห้องรับแขกหรือแขวนไว้หน้ำบ้ำนคู่กับกระถำงคุณนำยตื่นสำย มันมักจะถูกซ่อนไว ้
ในพื้นที่ที่ไม่มีใครมองเห็น แม้ไม่อยำกให้ใครเห็น แต่ทุกบ้ำนที่ท�ำครัวย่อมมีหินลับมีด บ้ำนใดไม่มี มีดย่อมไม่คม 
เมื่อมีดไม่คม แล้วจะหั่นผักหั่นปลำมำท�ำอำหำรให้อร่อยได้อย่ำงไร
 (๓) หำกเปรียบกำรท�ำงำนเป็นกำรหั่นกำรเฉือน หินลับมีดย่อมเป็นอุปกรณ์ที่คอยเตือนเรำให้หยุดพัก 
ไม่ใช้งำนมีดหนักจนเกินไป มีด ที่หมำยถึง สมอง ควำมคิด และฝีมือ เพรำะถ้ำใช้มำก ๆ อำจจะทื่อเอำได้  
มดีทุกเล่มย่อมมีควำมคมเป็นคุณสมบัติ แต่พอตัดไปมำก ๆ แล้วอำจตัดไม่ขำด เฉือนไม่ออก ท�ำให้ต้องออกแรงเยอะ 
เวลำที่จะใช้มีดเล่มนั้น มิควรรอให้ถึงเวลำนั้น พ่อครัวที่ดีควรลับมีดอยู่เสมอ
 (๔) กำรใช้มีดที่ดีคือ กำรบริหำรเวลำระหว่ำงกำรใช้มีดและกำรลับมีดให้สมดุล ไม่เอียงไปข้ำงใดข้ำงหนึง่ 
หำกมัวแต่นั่งลับมีดจนไม่ท�ำงำนท�ำกำรก็คงจะไม่มีอำหำรกินกัน แน่นอนว่ำ เวลำที่แบ่งไปใช้กับกำรลับมีด 
ให้คมขึ้นนั้นไม่ได้น�ำมำซึ่งผลผลิตใด ๆ ไม่ว่ำจะเป็นผลงำนหรือกำรเงิน กำรลับมีดย่อมมิใช่กำรท�ำอำหำร  
กำรน่ังอ่ำนหนังสือย่อมไม่ใช ่กำรเขียน กำรเรียนภำษำย่อมไม่ใช ่กำรท�ำงำน ทว่ำกิจกรรมเหล่ำนั้น 
ล้วนแล้วแต่ท�ำให้มีดคมขึ้น เมื่อมีดคมก็ใช้งำนได้ดี คล่องแคล่วขึ้นและสนุกขึ้น พ่อครัวทุกคนย่อมรู้ดีว่ำ กำรมีมีดทื่อ ๆ 
อยู่ในมือนั้นมันน่ำอึดอัดขนำดไหน
 (๕) เมื่อมีดยังต้องกำรลับ สมองของเรำย่อมต้องกำรกำรเหลำและขัดเกลำเช่นกัน ในวันที่ท�ำงำนหนัก 
ควรแบ่งเวลำพักมำลับมีดบ้ำง กำรลับมีดนั้นไม่ต้องกระท�ำอย่ำงจริงจังเอำเป็นเอำตำยสำมำรถลับแบบสบำย ๆ  
ลับไป ผิวปำกไปก็ยังได้ หินลับสมองมีอยู่ทั่วไป ทั้งประสบกำรณ์ใหม่ แรงบันดำลใจใหม่ จำกสถำนที่ใหม่ ที่ยังไม่เคยไป 
ไม่เคยเห็น หนังสือหลำยเล่มที่รอเรำเปิดอ่ำน หนังดี ๆ หลำยเรื่องที่รอเรำไปดู เพลงหลำยเพลงที่รอไหลเข้ำสู่รูหู
ของเรำ พิพิธภัณฑ์ที่น่ำสนใจมำกมำยที่ตั้งเรียงรำยทั้งในเมือง นอกเมือง และเมืองนอก กิจกรรมสัมมนำน่ำสนุก
ที่เชิญวิทยำกรผู้มีประสบกำรณ์มำเล่ำสู่กันฟัง รำยกำรทีวีดี ๆ มีสำระ ดีวีดีสำรคดีเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรำสนใจ 
เว็บไซต์คุณภำพ ที่มีเนื้อหำน่ำอ่ำน รวมไปถึงบทสนทนำดี ๆ จำกผู้คนรอบ ๆ ตัว
 (๖) หินลับสมองก็เช่นเดียวกับหินลับมีด มันวำงอยู่ข้ำง ๆ ตัว วำงอยู่ในครัวใกล้มือ อยู่ที่เรำจะมีเวลำ 
หยบิมันขึ้นมำลับหรือไม่

๒๙. ข้อใดคือจุดประสงค์หลักของเรื่อง
 ๑) แสดงให้เห็นควำมส�ำคัญของหินลับมีด  ๒) เสนอให้รู้จักกำรแบ่งเวลำให้เหมำะสม
 ๓) แนะน�ำให้หำแรงบันดำลใจในกำรท�ำงำน  ๔) เชิญชวนให้หำควำมบันเทิงให้แก่ชีวิต

๓๐. จำกเนื้อเรื่องข้อใดสรุปได้ถูกต้อง
 ๑) หินลับมีดเป็นอุปกรณ์กำรท�ำครัวพื้นฐำนที่ทุกบ้ำนต้องมี
 ๒) กำรลับมีดให้มีควำมคมอยู่เสมอมีผลกับกำรท�ำอำหำรให้อร่อย

 ๓) กำรพยำยำมพำตัวให้พ้นจำกสภำพควำมจ�ำเจเป็นกำรลับสมอง

 ๔) สมองต้องกำรกำรพักผ่อนและผ่อนคลำยจำกภำวะตึงเครียด
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จากภาพที่ก�าหนดให้ใช้ตอบค�าถามข้อ ๓๑ - ๓๓ (O-NET ม.๓) 

๓๑. จำกข้อมูลที่ปรำกฏในภำพข้อใดสรุปถูกต้อง

 ๑) ในบรรดำขนมไทยทุกชนิดลอดช่องน�้ำกะทิมีปริมำณน�้ำตำลในขนมน้อยที่สุด

 ๒) ระหว่ำงทองหยอดกับฝอยทอง หำกเลือกกินฝอยทองจะได้รับปริมำณน�้ำตำลน้อยกว่ำ

 ๓) ข้ำวเหนียวหน้ำปลำแห้งกับหน้ำสังขยำมีปริมำณน�้ำตำลที่ต่ำงกันเพรำะหน้ำขนมที่ใช้

 ๔) ข้ำวต้มจิ้มและขนมกล้วยแม้จะมีส่วนผสมคล้ำยกัน แต่ขนมกล้วยใช้น�้ำตำลมำกกว่ำ

๓๒. หำกจะใช้ข้อมูลท่ีได้จำกภำพเพื่อพูดสรุปว่ำ “คนไทยมีแนวโน้มที่จะบริโภคน�้ำตำลมำกขึ้นเป็น ๓ เท่ำ” 

นักเรียนคิดว่ำข้อมูลที่มีเพียงพอหรือไม่ต่อกำรสรุป

 ๑) เพียงพอ เพรำะมีตัวอย่ำงของขนมไทยที่หลำกหลำยพร้อมบอกปริมำณน�้ำตำลอย่ำงชัดเจน

 ๒) เพียงพอ เพรำะเป็นข้อมูลที่ได้จำกกำรวิจัยและรำยงำนโดยหน่วยงำนที่มีควำมน่ำเชื่อถือ

 ๓) ไม่เพียงพอ เพรำะไม่มีข้อมูลที่เชื่อมโยงกำรบริโภคน�้ำตำลกับปริมำณน�้ำตำลในร่ำงกำย

 ๔) ไม่เพียงพอ เพรำะเนื้อหำที่ก�ำหนดให้มีเฉพำะของหวำนเท่ำนั้น ไม่ได้กล่ำวถึงอำหำรชนิดอื่น
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๓๓. จำกข้อมูลที่ได้ ข้อใดเป็นกำรเขียนวิจำรณ์พฤติกรรมกำรกินของคนไทยได้เหมำะสมที่สุด
 ๑) คนไทยมีนิสัยกินหวำนมำตั้งแต่อดีต กำรกินหวำนจึงเป็นวัฒนธรรมที่ควรยกเลิก
 ๒) ส่วนผสมที่ชูรสขนมไทยคือน�้ำตำล ยิ่งใส่มำกขนมก็ยิ่งน่ำรับประทำนและอร่อยมำกขึ้น
 ๓) ควำมสะดวกในกำรหำซื้อขนมหวำน ท�ำให้กำรบริโภคขนมหวำนง่ำยและสะดวกขึ้น
 ๔) ขนมไทยมีควำมหลำกหลำยจึงควรควบคุมปริมำณกำรบริโภคให้เหมำะสมกับร่ำงกำย

๓. สิ่งที่ควรค�ำนึงในกำรจับใจควำมส�ำคัญ 

 กำรจับใจควำมส�ำคัญนั้น แม้จะมีหลักและวิธีกำรดังกล่ำวแล้ว แต่ทุกครั้งที่จับใจควำมส�ำคัญ  
ควรค�ำนึงถึงประเด็นต่ำง ๆ ดังนี้ (ฐิติรัตน์ ลดำวัลย์, ๒๕๕๖, น.๕๖ - ๕๗)
  ๓.๑ วัตถุประสงค์
  กำรจับใจควำมส�ำคัญควรวิเครำะห์ทุกครั้งว่ำ ผู้เขียนมีวัตถุประสงค์อย่ำงไรในกำรส่งสำร  
โดยเฉพำะกำรจับใจควำมส�ำคัญจำกกำรอ่ำนในย่อหน้ำที่ไม่ปรำกฏรูปประโยคใจควำมส�ำคัญ เพรำะจะท�ำให้
เข้ำใจสำรนั้นมำกขึ้น ท�ำให้จับใจควำมส�ำคัญได้อย่ำงถูกต้อง
 ๓.๒ ประเภทของสาร
  กำรจับใจควำมส�ำคัญของสำรแต่ละประเภทมีควำมแตกต่ำงกัน เช่น หำกจับใจควำมส�ำคัญ
จำกข่ำว หรือบันเทิงคดีต่ำง ๆ  เช่น นวนิยำย เรื่องสั้น บทละคร กำรจับใจควำมส�ำคัญจะเป็นลักษณะกำรจับใจควำมรวม
ของทั้งเรื่อง ไม่จ�ำเป็นต้องจับใจควำมทีละย่อหน้ำ หำกเนื้อหำสำระมีควำมยำวมำกก็ควรจับใจควำม 
เป็นตอน ๆ แล้วจึงน�ำมำประมวลเป็นใจควำมส�ำคัญของเรื่อง
 ๓.๓ วิธีการเขียนของผู้เขียน 
  ปกติแล้วในหนึ่งย่อหน้ำจะมีใจควำมส�ำคัญประกำรเดียว แต่ผู้เขียนบำงคนอำจเขียนย่อหน้ำ
โดยมีใจควำมส�ำคัญมำกกว่ำหนึ่งข้อควำม หรือเขียนเป็นย่อหน้ำสั้น ๆ โดยแต่ละบรรทัดจะมีใจควำมส�ำคัญ 
หรือไม่ก็ได้ กำรจับใจควำมส�ำคัญลักษณะนี้ควรจับใจควำมส�ำคัญรวมทั้งเรื่อง
 กำรจับใจควำมส�ำคัญเป็นเรื่องที่ผู้เรียนต้องศึกษำและฝึกฝน โดยต้องเข้ำใจวิธีกำรจับใจควำมส�ำคัญ 
เข้ำใจสำรที่ได้รับ ตลอดจนวัตถุประสงค์ของผู ้เขียน กำรจับใจควำมส�ำคัญจึงจะบรรลุผล ช่วยให้ผู ้อ่ำน 
เข้ำใจเนื้อหำ และควำมคิดของผู้เขียน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในกำรอ่ำนขั้นสูง คือ กำรอ่ำนวิเครำะห์และตีควำมต่อไป
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