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สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาภาษาอังกฤษ หนวยที่ 2 Health and W
ellness

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาภาษาอังกฤษ
หนวยที่ 2 Health and Wellness



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำ�หรับครูผู้สอน)
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาภาษาอังกฤษ

หน่วยที่ 2 Health And Wellness

สำ�นักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้ เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุบันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   





 

ค าชี้แจง 
 
1. แนวคิดหลัก 
          ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
ภาคเรียนที่ 1 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 นี้  เป็นเอกสารที่พัฒนาขึ้นตามแนวพระราชด าริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่จะส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในโรงเรียนขยายโอกาสและโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็ก การจัดท าชุดการจัดกิจกรรมจึงค านึงถึงบริบท
และความต้องการจ าเป็นของสถานศึกษากลุ่มดังกล่าว การออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ในด้านการก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและการวัดประเมินผลจึงยืดหยุ่นและครูสามารถปรับเปลี่ยนได้  
ตามบริบท ความเหมาะสมและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
           นอกจากนี้ ชุดการจัดกิจกรรมยังมุ่งออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งสร้างผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะที่ส าคัญ
จ าเป็นส าหรับนักเรียนในสภาวการณ์ปัจจุบันและอนาคต ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ก าหนดจึงมุ่งที่พฤติกรรมการปฏิบัติ
ของผู้เรียนหรือชิ้นงาน อันเกิดจากความบูรณาการหลอมรวมจากความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
ของผู้เรียนจนเกิดเป็นสมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน และได้ก าหนดให้มีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
ที่สามารถวัดความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่ก าหนดได้จริง 

2. ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
 ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 3 จัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้  (Learning Unit) โดยผ่านการวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 น าผลวิเคราะห์ตัวชี้วัดชั้นปีและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) มาจัดท าเป็นหน่วยการเรียนรู้ที่มีแก่นเรื่อง (Theme) เดียวกัน 
เพ่ือให้เหมาะสมกับลักษณะการจัดการเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนเรียนรู้แบบบูรณาการหลักภาษาและการใช้ภาษา ผ่าน
การฝึกทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน การคิด และการเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพ่ือสร้างสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้ 8 หน่วย โดยแบ่งจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ภาคเรียนละ 4 หน่วย ดังนี้ 
 ภาคเรียนที่ 1  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Leisure Time 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 Entertainment 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 Science & Technology 

 ภาคเรียนที่ 2  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 Festival & Recreation  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 Environments  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 Tourist Attractions 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 Occupations 

ทั้งนี้ ครูผู้สอนสามารถเลือกเรื่อง กิจกรรมที่จะน ามาให้นักเรียนเรียนรู้หรืออ่านเพ่ิมเติมได้ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งบทอ่านหรือแบบฝึกที่จะท าให้นักเรียนเกิดทักษะและความเข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น 

 
 



 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ประกอบด้วย 
1) ค าชี้แจง 
2) ค าอธิบายรายวิชา 
3) ผังมโนทัศน์รายวิชา  
4) โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้  
5) โครงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
6) โครงสร้างการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้  
7) แผนการจัดการเรียนรู้ 

 8) รายการสื่อวีดิทัศน์ และคลิปเสียง 
9) แบบประเมิน 

3. แผนการจัดการเรียนรู้ 
 การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 มี 4 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบด้วย 
 หน่วยที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ 7 แผน  รวม 15 ชั่วโมง 
 หน่วยที่ 2 แผนการจัดการเรียนรู้ 7 แผน  รวม 15 ชั่วโมง 
 หน่วยที่ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 7 แผน  รวม 15 ชั่วโมง 
 หนว่ยที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ 9 แผน  รวม 15 ชั่วโมง 
 แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผนมีกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการประเมิน แยกเป็นรายชั่วโมง 
ดังนั้นครูผู้สอนจึงสามารถปรับใช้แผนได้ตามความเหมาะสม เพ่ือให้เกิดความสะดวกในการสอนและสามารถ  
จัดโครงสร้างเวลาเรียนได้สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน   
 หน่วยการเรียนรู้แต่ละหน่วย เสนอสาระท่ีประกอบด้วย 
 1) โครงสร้างของหน่วยการเรียนรู้ที่แสดงชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ ตัวชี้วัด ค าศัพท์ โครงสร้างภาษา 
และจ านวนชั่วโมงของแต่ละแผน รวมถึงจ านวนชั่วโมงท้ังหมดของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

2) โครงสร้างการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งแสดงองค์ประกอบของการออกแบบการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย ตัวชี้วัด ขอบเขตเนื้อหา สถานการณ์เพ่ือการจัดการเรียนรู้ ชิ้นงาน 
หรือภาระงาน และพฤติกรรมบ่งชี้เพ่ือการวัดและประเมินผล ซึ่งครูสามารถศึกษาล่ว งหน้าเพ่ือเตรียมตัว 
ให้พร้อมเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะสอน การเตรียมสื่อ ใบงาน ใบความรู้ รูปแบบกิจกรรมที่จะจัด และการวัดประเมินผล 
จัดการเรียนรู้ 

3) แผนการจัดการเรียนรู้รายแผน ตามจ านวนที่ก าหนดในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ จัดท าให้มีความสะดวก
ส าหรับครูในการน าไปใช้ ประกอบด้วย 

    3.1) ค าชี้แจงประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ ที่มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม และการเตรียมการสอน
ล่วงหน้าส าหรับครูผู้สอน 

    3.2) ใบความรู้ ใบงาน และเฉลย 
    3.3) สื่อการเรียนรู้ ประกอบด้วย บัตรค า บัตรภาพ บัตรภาพค าศัพท์ แถบประโยค สคริปต์ เกม 

คลิป เป็นต้น 
    3.4) แผนการจัดการเรียนรู้อย่างละเอียด ประกอบด้วย สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ด้านความรู้และด้านทักษะ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน 
ค าศัพท์และโครงสร้างภาษา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการวัดผลและประเมินผล 



 

    การท าแผนการจัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษอย่างละเอียดของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) มีความส าคัญส าหรับครูผู้สอน เนื่องจาก 
  (1) ภาษาอังกฤษเป็นวิชาทักษะ ที่ต้องฝึกฝนทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียน และการแสดงออก
ให้ถูกต้อง คล่องแคล่ว และสื่อสารได้ ทั้งนี้ การเรียนรู้ค าศัพท์และโครงสร้างทางภาษาก็มีความส าคัญเช่นกัน 
การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะแต่ละด้านมีความแตกต่างกัน จึงควรมีกิจกรรมที่เป็นแนวทางในการจัด 
การเรียนรู้ ให้ครูสามารถจัดกิจกรรมและปรับใช้ได้ 
  (2) แผนการจัดการเรียนรู้จะก าหนดสาระส าคัญหรือความคิดรวบยอด จุดประสงค์การเรียนรู้
ที่ครบถ้วน ครอบคลุมพฤติกรรมการปฏิบัติ (Performance) ของนักเรียนทั้งในด้านพฤติกรรมการสื่อสาร 
หรือชิ้นงานที่เป็นผลรวมของความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จนเป็นสมรรถนะที่ต้องการให้เกิดกับ
นักเรียน รวมถึงมีการก าหนดภาระงาน (Tasks) และกิจกรรมการเรียนรู้ที่เอ้ือหรือส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้
และฝึกฝนจนสามารถแสดงพฤติกรรมการปฏิบัติหรือจัดท าชิ้นงานที่ก าหนดไว้ในจุดประสงค์ มีเครื่องมือ วิธีการ
และเกณฑ์การประเมินชิ้นงานหรือพฤติกรรมการปฏิบัติที่เหมาะสมสอดคล้องตามท่ีก าหนดไว้ ในจุดประสงค์ 
องค์ประกอบที่มีรายละเอียดชัดเจนและครบถ้วนเหล่านี้จะท าให้ครูเกิดความมั่นใจในการจัดการเรียนรู้มากขึ้น 
                     (3) รายละเอียดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนในแต่ละขั้นการสอนจะช่วยให้ครู
สามารถเตรียมการและด าเนินการจัดการเรียนรู้ได้อย่างสะดวกและมั่นใจขึ้น  
        (4) แผนการจัดการเรียนรู้เป็นแนวทางส าหรับครูในการพัฒนาตนเอง โดยครูสามารถศึกษา
แผนการเรียนรู้อย่างละเอียดที่จะเห็นตัวอย่างการจัดกิจกรรม การจัดท าสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้  
ที่ครบถ้วน ชัดเจน เหมาะสม สะดวกในการน าไปใช้ ได้แก่  ใบงาน ใบความรู้ แผนภูมิเพลง เกม บัตรค า 
บัตรภาพ บัตรภาพค าศัพท์ แถบประโยค เป็นต้น 

4) แบบประเมิน จ านวน 10 ชุด เพ่ือประเมินความรู้ ทักษะทางภาษาอังกฤษ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และการประเมินใบงาน (ดูภาคผนวกท้ายหน่วยการเรียนรู้) 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 การวางแผนการจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น เรียนรู้กับครู เรียนรู้จากเพ่ือน 
และเรียนรู้ด้วยตนเองในรูปแบบต่างๆ จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนและช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาครบถ้วน
ทั้งด้านความรู้ ทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) จึงมีกิจกรรมดังนี้ 

 4.1 กิจกรรมก่อนการเรียน ในบางแผนการจัดการเรียนรู้ อาจต้องมีการเตรียมการก่อน เช่น การแจ้ง
ให้นักเรียนเตรียมน าวัสดุอุปกรณ์บางอย่างมาด้วย เตรียมการแสดง เตรียมน าเสนอผลงาน หรือเตรียมร่วม 
บางกิจกรรม 

    ทั้งนี้ ในการเรียนครั้งแรก ครูควรชี้แจงท าความเข้าใจและสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อนการเรียน 
และในการเรียนครั้งต่อๆไป ครูควรแจ้งจุดประสงค์และภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัติ   

4.2 กิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน เป็นส่วนของกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ครูได้กระตุ้นผู้เรียนให้พร้อมที่จะเรียนรู้
หัวข้อที่จะเรียน อาจมีการทบทวนความรู้หรือทักษะที่เคยเรียนหรือปฏิบัติมาแล้ว เพ่ือเชื่อมโยงสู่เรื่องใหม่  
ที่จะเรียนรู้และฝึกฝน ทั้งนี้ครูอาจใช้เพลง เกมหรือกิจกรรมที่ท้าทาย น่าสนใจ และนักเรียนมีส่วนร่วม 
เพ่ือสร้างความสนุกสนานและบรรยากาศที่ดีในการเรียน  

4.3 กิจกรรมที่นักเรียนท าร่วมกันทั้งชั้นเรียน นักเรียนเรียนรู้พร้อมกันทั้งชั้นเรียน โดยกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่เน้นการน าเสนอเนื้อหาใหม่ การฝึกทักษะทางภาษา การแก้ไขข้อผิดพลาดในภาพรวมหรือการสรุป
เนื้อหาบทเรียนร่วมกัน            



 

4.4 กิจกรรมกลุ่มย่อย นักเรียนเรียนรู้ร่วมกันในลักษณะกลุ่มย่อย เน้นการฝึกทักษะ การเรียนรู้ทักษะ
ทางภาษา คือ ฟัง พูด อ่าน และเขียน ท าความเข้าใจบทเรียน แนวคิด และความคิดรวบยอดที่ส าคัญ 
ในบทเรียนกิจกรรมกลุ่มย่อย นักเรียนเรียนรู้โดยท าใบงาน แบบฝึกหัด หรือศึกษาใบความรู้ และช่วยกัน 
ท ากิจกรรมตามท่ีได้รับมอบหมาย เป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning)                                                        

4.5 กิจกรรมจับคู่ เป็นกิจกรรมที่นักเรียนสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ช่วยเหลือและเรียนรู้ร่วมกัน 
4.6 กิจกรรมการท างานเดี่ยว และการค้นคว้ารายบุคคล เป็นกิจกรรมเสริมส าหรับนักเรียนที่เรียนรู้เร็ว  

และนักเรียนจะใช้เวลาค้นคว้าสิ่งที่สนใจ จากสื่อ เอกสาร หรือสื่อเทคโนโลยี ตามสภาพของโรงเรียน ฝึกให้เกิด
นิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียน ในขณะเดียวกันนักเรียนที่ต้องการความเอาใจใส่ เป็นพิเศษ ครูสามารถใช้เวลาดูแลซ่อมเสริม 
ให้โดยเฉพาะได้ 

5. สื่อการเรียนรู้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จัดท าสื่อการเรียนรู้

ครบถ้วนตามแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละระดับชั้น ประกอบด้วย 
 5.1 บัตรค า ส าหรับประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในขั้นน าเสนอ ขั้นสอน/ขั้นฝึก 
และส าหรับนักเรียนเรียนรู้ ท ากิจกรรม และฝึกทักษะทางภาษา 
 5.2 บัตรภาพ ส าหรับประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในขั้นน าเสนอ ขั้นสอน/ขั้นฝึก 
และส าหรับนักเรียนเรียนรู้ ท ากิจกรรม และฝึกทักษะทางภาษา 
 5.3 บัตรภาพค าศัพท์ ส าหรับประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนของครูในขั้นน าเสนอ ขั้นสอน/ขั้นฝึก 
และส าหรับนักเรียนเรียนรู้ ท ากิจกรรม และฝึกทักษะทางภาษา 
 5.4 วีดิทัศน์ หรือ คลิปเสียงส าหรับครูใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วย 
บทสนทนา เพลง และบทอ่านเพื่อใช้ประกอบการจัดกิจกรรมตามแผนการสอน 
 5.5 ใบความรู้ ส าหรับครูใช้ประกอบการจัดการเรียนการสอน และส าหรับนักเรียนใช้ศึกษาด้วยตนเอง 
และค้นคว้าเพิ่มเติมในการท ากิจกรรม 
 5.6 ใบงาน ส าหรับกิจกรรมกลุ่มย่อย กิจกรรมจับคู่ และกิจกรรมเดี่ยว ตามล าดับการใช้ 

6. ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 6.1 การเตรียมสื่อการเรียนรู้ 
      1) แถบประโยคหรือบัตรค าตามบทเรียน หากครูไม่สามารถจัดเตรียมแถบประโยคหรือบัตรค าได้
ทันเวลา ครูสามารถเขียนประโยคหรือค าศัพท์ที่ต้องการสอนบนกระดานแทนการใช้แถบประโยคหรือบัตรค าได้ 
      2) ครูเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่จ าเป็นต้องใช้ประกอบการใช้สื่อ เช่น กระดาษกาวส าหรับติดบัตรค า 
บัตรภาพ บัตรภาพค าศัพท์ แถบประโยค คลิปภาพ คลิปเสียงและเครื่องคอมพิวเตอร์ให้พร้อมอยู่เสมอ 
      3) ครูอาจเคลือบพลาสติกสื่อประเภท บัตรค า บัตรภาพ และบัตรภาพค าศัพท์ก่อนน าไปใช้ 
เพ่ือความแข็งแรงทนทานและสามารถน ากลับมาใช้ได้อีก 
      4) คลิปภาพและเสียง เป็นสิ่งที่ครูสามารถสืบค้นและโอนย้าย (Download) จากเว็บไซต์ 
หรือแหล่งเรียนรู้ที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือศึกษาการออกเสียงค าศัพท์ และประโยค หรือเป็นสื่อ  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามท่ีก าหนดในแผนการจัดการเรียนรู้ได้ 
 
 
 



 

6.2 การเตรียมหรือปรับกิจกรรมการเรียนรู้ 
1) ครูสามารถปรับรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย เช่น เกม 

หรือกิจกรรมการแข่งขันที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู้อาจไม่เหมาะสมกับลักษณะหรือบริบทของนักเรียน  
บางกลุ่ม ครูสามารถปรับเปลี่ยนไปใช้กิจกรรมรูปแบบอื่นแทนได้ 

2) ครูสามารถปรับเนื้อหาสาระหรือสถานการณ์การเรียนรู้โดยใช้เรื่องราวหรือข้อมูลในท้องถิ่น 
มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ และควรจัดให้นักเรียนได้มีโอกาสส ารวจข้อมูลและใช้บริบทต่าง  ๆ ในชุมชน 
เพ่ือการเรียนรู้และฝึกทักษะภาษา 

3) ครูสามารถสืบค้นเรื่องราว สาระหรือกิจกรรมที่ครูเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 
ของนักเรียนมาใช้ประกอบหรือใช้แทนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแผนได้ 

4) ครูสามารถเชื่อมโยงหรือบูรณาการเนื้อหา หรือสาระการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้กับเนื้อหา
หรือสาระการเรียนรู้รายวิชาอ่ืน ๆ เพื่อให้การเรียนรู้ครอบคลุม มีความหมายและลดเวลาเรียนลงได้ 

5) การฝึกฝนทักษะภาษา ต้องใช้การท าซ้ า หรือการฝึกบ่อยๆ เวลาในการจัดการเรียนรู้  
ในห้องเรียนอาจไม่เพียงพอต่อการฝึกทักษะภาษาให้เกิดความคล่องแคล่ว หรือช านาญ ครูอาจมอบหมาย 
หรือแนะน าให้นักเรียนได้ใช้เวลาว่างหรือเวลานอกห้องเรียนในการฝึกฝนเพ่ิมเติม โดยครูอาจจัดสถานการณ์
หรือช่วงเวลาให้นักเรียนได้แสดงทักษะหรือความสามารถทางภาษาเพ่ือความมั่นใจหรือความภาคภูมิใจ  
ในความสามารถของตน เช่น การจัดแสดงหรือแข่งขันความสามารถด้านภาษาอังกฤษ การจัดนิทรรศการ 
หรือการน าเสนอผลงานของนักเรียนในโอกาสต่าง ๆ ที่เหมาะสม 
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รายวิชาภาษาอังกฤษ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ค าอธิบายรายวิชา 

 ศึกษาการใช้ภาษา ฝึกการออกเสียงอย่างถูกต้องตามหลักการออกเสียง ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง 
ค าแนะน า ค าชี้แจง ฟังและอ่านเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัวสุขภาพ นันทนาการ การศึกษา อาชีพ สภาพ
อากาศ สิ่งแวดล้อม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แล้วพูดและเขียนระบุหัวข้อ ใจความส าคัญเปรียบเทียบ 
วิเคราะห์ข้อมูลแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก พร้อมเหตุผลจากข้อมูลที่ฟังและอ่าน เห็นคุณค่าของภาษาอังกฤษ
ในการสื่อสาร ค้นคว้า รวบรวม ถ่ายโอน และน าเสนอข้อมูลจากสื่อที่เป็นความเรียง และไม่ใช่ความเรียง 
จากแหล่งการเรียนรู้ประเภทต่าง ๆ ในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จ าลองอย่างสุภาพและเหมาะสม 
ตามมารยาททางสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษาและของตนเอง ตลอดจนมีส่วนร่วมและจัดกิจกรรม 
ทางภาษาและวัฒนธรรมตามความถนัดและความสนใจ 
 โดยใช้กระบวนการทางภาษาและการฝึกปฏิบัติในการพัฒนาทักษะการสื่อสาร ด้วยการฟัง พูด อ่าน เขียน 
และการแสดงออกในสถานการณ์ต่าง ๆ ผ่านกระบวนการคิด การแลกเปลี่ยนข้อมูล การแสดงความคิดเห็น 
การเรียนแบบร่วมมือ การสืบเสาะหาความรู้ และการสืบค้นข้อมูลผ่านสื่อจริง สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อสถานการณ์ 
และสื่อดิจิทัล  
 เพ่ือให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์และบริบทต่าง  ๆ ด้วยความรู้ความเข้าใจ 
และทักษะทางภาษาที่ถูกต้องและเหมาะสม ทั้งในด้านการฟัง พูด อ่าน เขียนและการแสดงออก มีเจตคติที่ดี 
ต่อการใช้ภาษาอังกฤษ ตลอดจนรักและภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมประเพณีของท้องถิ่นและประเทศของตน 
เป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มุ่งมั่นในการท างาน กล้าแสดงออก มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม  

 
มาตรฐาน 
ต 1.1  ม.3/1 – ม.3/4 
ต 1.2  ม.3/1 – ม.3/5 
ต 1.3  ม.3/1 – ม.3/3  
ต 2.1  ม.3/1 – ม.3/3 
ต 2.2  ม.3/1, ม.3/2 
ต 3.1  ม.3/1 
ต 4.1  ม.3/1 
ต 4.2  ม.3/1, ม.3/2 
รวมทั้งหมด 21 ตัวชี้วัด 

สมรรถนะ 
1. การสื่อสาร  
2. การคิดขั้นสูง 
3. การรวมพลังท างานเป็นทีม 
4. การจัดการตนเอง  
5. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
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2 
 

ผังมโนทัศน์รายวิชา 
 

 

ภาษาองักฤษ             
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3

(120 ช่ัวโมง)

ภาคเรียนที่ 1
60 ช่ัวโมง

หน่วยที ่1 Leisure Time                      
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่2 Health and Wellness
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่3 Entertainment                   
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่4 Science and Technology
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

ภาคเรียนที่ 2
60 ช่ัวโมง

หน่วยที ่5 Festivals and Celebrations
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่6 Environment                          
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่7 Tourist Attractions
จ ำนวน 15 ชัว่โมง

หน่วยที ่8 Occupations                      
จ ำนวน 15 ชัว่โมง
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าพ

ยน
ตร

์ บ
ทว

ิจา
รณ

์

กา
รใช

้ภา
ษา

เพื่
อส

ื่อส
าร

 
ใน

ชีว
ิตป

ระ
จ า

วัน
ใน

รูป
แบ

บต
่าง 

ๆ  
โด

ยใช
้ค า

ศัพ
ท์แ

ละ
ส า

นว
นเก

ี่ยว
กับ

คว
าม

บัน
เท

ิงรูป
แบ

บต
่าง 

ๆ  
แล

ะใช
้โค

รงส
ร้า

งภ
าษ

าใน
กา

รส
ื่อส

าร
ทั้ง

กา
รพู

ดแ
ละ

กา
รเข

ียน
 เพ

ื่อน
 าเส

นอ
หร

ือแ
ลก

เป
ลี่ย

นข
้อม

ูล ค
วา

มร
ู้สึก

 
แล

ะค
วา

มค
ิดเห

็นต
่อค

วา
มบ

ันเ
ทิง

 

15
 

25
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5 

หน
่วย ที ่

ชื่อ
หน

่วย
 

กา
รเร

ียน
รู ้

มา
ตร

ฐา
นก

าร
เรีย

นร
ู้/ต

ัวชี้
วัด

 
สม

รร
ถน

ะ 
สา

ระ
กา

รเร
ียน

รู้ 
สา

ระ
ส า

คัญ
/ 

คว
าม

คิด
รว

บย
อด

 
เวล

า  
(ช

ั่วโม
ง) 

น้ า
หน

ัก 
คะ

แน
น 

ต 4
.2 

ม.3
/1 

ภา
พย

นต
ร์แ

ละ
ข้อ

มูล
เกี่ย

วก
ับ

นัก
แส

ดง
 

- โ
คร

งส
ร้า

งภ
าษ

าใน
กา

รบ
อก

เล่า
 

พูด
แล

ะเข
ียน

เกี่ย
วก

ับ
ปร

ะส
บก

าร
ณ์ก

าร
ชม

 กา
รฟั

ง 
หร

ือก
าร

อ่า
นเร

ื่อง
รา

ว 
ที่เ

ป็น
คว

าม
สน

ใจ 
 

หร
ือค

วา
มบ

ันเท
ิง 

กา
รแ

สด
งค

วา
มค

ิดเห
็น 

คว
าม

รู้ส
ึก

แล
ะก

าร
น า

เสน
อผ

ลง
าน

 
ที่เ

ป็น
คว

าม
สน

ใจค
วา

มบ
ันเท

ิง 
ใน

ด้า
นต

่าง 
ๆ 

ด้า
นต

่าง 
ๆ ไ

ด้ถ
ูกต

้อง
ตา

มห
ลัก

กา
รใช

้
ภา

ษา
 เห

มา
ะส

มก
ับบ

ริบ
ท 

แล
ะว

ัฒน
ธร

รม
ขอ

งต
นเอ

ง 
แล

ะเจ
้าข

อง
ภา

ษา
 

4 
Sc

ien
ce

 A
nd

 
Te

ch
no

log
y  

 
ต 1

.1 
ม.3

/1-
4 

ต 1
.2 

ม.3
/1-

5  
ต 1

.3 
ม.3

/1-
3  

ต 2
.1 

ม.3
/1,

    
   

ม.3
/3 

ต 3
.1 

ม.3
/1 

ต 4
.1 

ม.3
/1,

    
    

    
 

ม.4
/1 

ต 4
.2 

ม.3
/1 

1. 
กา

รจ
ัดก

าร
ตน

เอง
  

2. 
กา

รส
ื่อส

าร 
 

3. 
กา

รรว
มพ

ลัง
ท า

งาน
เป็น

ทีม
 

4. 
กา

รค
ิดข

ั้นส
ูง  

5. 
กา

รเป
็น

พล
เมือ

ง 
ที่เข

้มแ
ข็ง

 

- ค
 าศั

พท
์แล

ะส
 าน

วน
เกี่ย

วก
ับ 

กา
รใช

้เท
คโ

นโ
ลย

ีใน
ชีว

ิตป
ระ

จ า
วัน

แล
ะเท

คโ
นโ

ลย
ีทา

งเล
ือก

 
ผล

กร
ะท

บจ
าก

กา
รใช

้สื่อ
เท

คโ
นโ

ลย
ีใน

ชีว
ิตป

ระ
จ า

วัน
 

สิ่ง
ปร

ะด
ิษฐ

์ทา
งเท

คโ
นโ

ลย
ี 

(หุ่น
ยน

ต์) 
วัส

ดุร
ีไซเ

คิล
 

- ส
 าน

วน
ภา

ษา
ที่ใ

ช้ใน
กา

รแ
สด

ง
คว

าม
ปร

าร
ถน

าท
ี่ต้อ

งก
าร

 
ให

้เกิด
ขึ้น

ใน
อน

าค
ต  

กา
รใช

้ภา
ษา

เพื่
อส

ื่อส
าร

 
ใน

ชีว
ิตป

ระ
จ า

วัน
ใน

รูป
แบ

บต
่าง 

ๆ  
โด

ยใช
้ค า

ศัพ
ท์แ

ละ
ส า

นว
นเก

ี่ยว
กับ

วิท
ยา

ศา
สต

ร์แ
ละ

เท
คโ

นโ
ลย

ี 
เท

คโ
นโ

ลย
ีใน

ชีว
ิตป

ระ
จ า

วัน
 

แล
ะเท

คโ
นโ

ลย
ี สิ่ง

ปร
ะด

ิษฐ
์ทา

ง
เท

คโ
นโ

ลย
ี แล

ะใช
้โค

รงส
ร้า

งท
างภ

าษ
า

เพื่
อส

ื่อส
าร

ด้ว
ยก

าร
พูด

แล
ะก

าร
เขีย

น 
เพื่

อใ
ห้ข

้อม
ูล แ

สด
งค

วา
มป

รา
รถ

นา
 

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็น 
เป

รีย
บเ

ทีย
บข

้อด
ี

15
 

25
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6 

หน
่วย ที ่

ชื่อ
หน

่วย
 

กา
รเร

ียน
รู ้

มา
ตร

ฐา
นก

าร
เรีย

นร
ู้/ต

ัวชี้
วัด

 
สม

รร
ถน

ะ 
สา

ระ
กา

รเร
ียน

รู้ 
สา

ระ
ส า

คัญ
/ 

คว
าม

คิด
รว

บย
อด

 
เวล

า  
(ช

ั่วโม
ง) 

น้ า
หน

ัก 
คะ

แน
น 

- ค
 าศั

พท
์เกี่ย

วก
ับก

าร
เดิน

ทา
ง 

โด
ยร

ถไฟ
ใต

้ดิน
 กา

รเด
ินท

าง 
ไป

ยัง
อว

กา
ศใ

นอ
นา

คต
 เท

คโ
นโ

ลย
ี

อว
กา

ศ ส
ถา

นท
ี่ ลัก

ษณ
ะ 

ขอ
งย

าน
พา

หน
ะต

าม
จิน

ตน
าก

าร
แล

ะแ
ผน

กา
รเด

ินท
างใ

นอ
นา

คต
 

วัส
ดุ ร

ูปร
่างแ

ละ
คว

าม
สา

มา
รถ

 
แห

ล่ง
พล

ังงา
นท

างเ
ลือ

ก 
ที่เ

หม
าะ

สม
 สิ่ง

ปร
ะด

ิษฐ
์ 

- ภ
าษ

าที่
ใช้ใ

นก
าร

เป
รีย

บเ
ทีย

บ 
ขั้น

กว
่า (

Co
mp

ara
tiv

e D
eg

ree
) 

ข้อ
ดี/

ข้อ
เสีย

ขอ
งส

ิ่งต
่าง 

ๆ 

ข้อ
เสีย

 น
 าเส

นอ
คว

าม
คิด

แล
ะผ

ลง
าน

ได
้

ถูก
ต้อ

งต
าม

หล
ักก

าร
ใช้ภ

าษ
า 

เห
มา

ะส
มก

ับบ
ริบ

ทแ
ละ

วัฒ
นธ

รร
ม 

ขอ
งต

นเ
อง

แล
ะเจ

้าข
อง

ภา
ษา

 

รว
มต

ลอ
ดภ

าค
เรีย

น 
60

 
10

0 
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7 

โค
รงส

ร้า
งแ

ผน
กา

รจ
ัดก

าร
เรยี

นร
ู้ ห

น่ว
ยก

าร
เรีย

นร
ู้ที่ 

2 
รา

ยวิ
ชา

ภา
ษา

อัง
กฤ

ษ 
ชั้น

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ปีที่
 3 

ภา
คเร

ียน
ที่ 

1 

หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ 

ตัว
ชี้วั

ด 
ค า

ศัพ
ท์ 

โค
รงส

ร้า
งป

ระ
โยค

 
จ า

นว
น

ชั่ว
โม

ง 
2. 

He
alt

h A
nd

 
We

lln
es

s  
 

1. 
Ho

w 
to

 Ta
ke

 Ca
re 

of 
 

   
Yo

urs
elf

 
ต 1

.1 
ม.3

/1
, 

ม.3
/2

 
ต 1

.2 
ม.3

/3
, 

ม.3
/4

 
ต 3

.1 
ม.3

/1
 

ต 4
.1 

ม.3
/1

 

he
ad

ac
he

, s
to

ma
ch

ac
he

, 
ea

rac
he

, b
ac

ka
ch

e, 
to

ot
ha

ch
e, 

flu
, s

ne
ez

e, 
co

ug
h, 

fev
er,

 itc
hy

, 
ras

h, 
so

re 
th

roa
t, b

rok
en

 ar
m,

 
sw

oll
en

, fa
int

, v
om

it, 
stu

ffy
 

no
se

 

Yo
u s

ho
uld

/sh
ou

ldn
’t 

+ V
1 

     

2 

2. 
CO

VID
-19

 An
d N

ew
 

No
rm

al 
Lif

e 
ต1

.2 
ม3

/1
,   

   
   

 
ม3

/2
 

ต1
.3 

ม3
/1

, ม
3/

2 
ต3

.1 
ม3

/1
 

ต4
.1 

ม3
/1

 
ต4

.2 
ม3

/1
, ม

3/
2 

sym
pt

om
s, 

ch
ill,

 di
arr

he
a, 

tire
dn

es
s, 

hig
h t

em
pe

rat
ure

, 
av

oid
, d

ist
an

ce
, p

rev
en

t, 
sp

rea
d, 

inf
ec

tio
n, 

se
lf-

iso
lat

e, 
to

uc
h, 

res
pir

ato
ry 

  

- G
ivin

g I
ns

tru
cti

on
s: 

Im
pe

rat
ive

 
(ค า

สั่ง
) 

  

2 

3. 
Yo

u S
ho

uld
 Ea

t H
ea

lth
y 

Fo
od

 
ต1

.1 
ม3

/3
, ม

3/
4 

ต1
.2 

ม3
/2

 
ต1

.3 
ม3

/3
 

ต2
.1 

ม3
/3

 
ต3

.1 
ม3

/1
 

str
aw

be
rrie

s, 
frie

d e
gg,

 pa
pa

ya
 

sa
lad

, fr
uit

s, 
frie

d r
ice

, fi
sh

, 
gra

ins
, o

me
let

te,
 Pa

dt
ha

i 

- W
ha

t s
ho

uld
 yo

u e
at 

for
 

he
alt

hy
? 

- Y
ou

 sh
ou

ld 
ea

t a
 lo

t o
f fr

uit
s 

an
d v

eg
eta

ble
. 

2 
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8 

หน
่วย
กา
รเร

ียน
รู้ 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ 

ตัว
ชี้วั

ด 
ค า
ศัพ

ท์ 
โค
รงส

ร้า
งป
ระ
โยค

 
จ า
นว

น
ชั่ว

โม
ง 

ต4
.1 

ม3
/1

 
ต4

.2 
ม3

/1
, ม

3/
2 

- Y
ou

 sh
ou

ldn
’t 

ea
t m

uc
h 

su
ga

r. 
4. 

Ex
erc

ise
 

ต1
.1 

ม3
/1

  
ต1

.3 
ม3

/3
 

ต3
.1 

ม3
/1

 
ต4

.1 
ม3

/1
 

ต4
.2 

ม3
/2

 

Ex
erc

ise
 ac

tio
ns

: J
um

p u
p, 

Pu
nc

h, 
lun

ge
, H

igh
 kn

ee
, H

igh
 

kic
k, 

Sq
ua

t, C
lim

be
r, P

us
h u

p 

- Im
pe

rat
ive

 Se
nt

en
ce

  
    

2 

5. 
To

p R
ec

rea
tio

n 
ต1

.1 
ม3

/2
 

ต1
.2 

ม3
/5

 
ต4

.1 
ม3

/1
 

rec
rea

tio
n, 

am
us

em
en

t, i
ns

pir
e, 

ca
lm

ne
ss,

 pr
ev

en
t, c

ha
nc

e, 
en

ter
tai

nm
en

t, e
xo

tic
, 

ad
ve

nt
ure

, e
xp

lor
e 

- P
res

en
t S

im
ple

/A
dv

erb
 of

 
Fre

qu
en

cy
 

  

2 

6. 
Tim

e t
o R

ela
x 

ต1
.1 

ม3
/4

 
ต1

.2 
ม3

/4
, ม

3/
5 

ต1
.3 

ม3
/3

 
ต2

.2 
ม3

/2
 

ต3
.1 

ม3
/1

 
ต4

.1 
ม3

/1
 

go
 hi

kin
g, 

do
 yo

ga
, h

an
g o

ut
, 

go
 fis

hin
g, 

go
 ca

mp
ing

, 
sta

rga
zin

g, 
wa

lk 
th

e d
og

, s
urf

ing
 

th
e i

nt
ern

et,
 bi

rd 
wa

tch
ing

, g
o 

sig
ht

se
ein

g 

- G
ivin

g O
pin

ion
 

     

2 

7. 
He

alt
hy

 Li
fes

tyl
e 

ต1
.1 

ม3
/3

, ม
3/

4 
ต1

.2 
ม3

/3
, ม

3/
5 

ต1
.3 

ม3
/2

, ม
3/

3 
ต2

.1 
ม3

/1
, ม

3/
3 

- In
gre

die
nt

 
- N

ut
riti

on
  

 

ส า
นว

นภ
าษ

า: 
- W

ha
t’s

 th
e m

att
er 

wi
th 

him
/h

er?
 

- W
ha

t s
ho

uld
 he

/sh
e d

o?
 

3 
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9 

หน
่วย
กา
รเร

ียน
รู้ 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ 

ตัว
ชี้วั

ด 
ค า
ศัพ

ท์ 
โค
รงส

ร้า
งป
ระ
โยค

 
จ า
นว

น
ชั่ว

โม
ง 

ต3
.1 

ม3
/1

 
ต4

.1 
ม3

/1
 

ต4
.2 

ม3
/2

, ม
3/

3 

- W
ha

t s
ho

uld
 he

 ea
t? 

Wh
y?

 
- W

ha
t s

ho
uld

n’
t h

e e
at?

 W
hy

? 
- H

ow
 ca

n h
e e

xe
rci

se
? 

 

           



-10-

10
 

โค
รงส

ร้า
งก

าร
ออ

กแ
บบ

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้  

หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 2 
รา

ยวิ
ชา

ภา
ษา

อัง
กฤ

ษ 
ชั้น

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ปีที่
 3 

   
 ภา

คเร
ียน

ที่ 
1 

ชั่ว
โม

ง
ที่ 

ตัว
ชี้วั

ด 
ขอ

บเ
ขต

เนื้อ
หา

 
สถ

าน
กา

รณ
์เพ

ื่อ 
กา

รจ
ัดก

าร
เรีย

นร
ู ้

ชิ้น
งา

น 
/ ภ

าร
ะง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มบ

่งชี้
เพ

ื่อ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
1 -

 2    

ต 1
.1 

ม.3
/1

 
ต 1

.1 
ม.3

/2
 

ต 1
.2 

ม.3
/3

 
ต 1

.2 
ม.3

/4
 

ต 3
.1 

ม.3
/1

 
ต 4

.1 
ม.3

/1
 

กา
รด

ูแล
ตน

เอง
 

จา
กโร

คทั่
วไป

 
ค า

ศัพ
ท์ก

ลุ่ม
อา

กา
รป

่วย
 

โค
รงส

ร้า
งท

างภ
าษ

า 
ใน

กา
รโต

้ตอ
บเ

กี่ย
วก

ับ
อา

กา
รป

่ว ย
แล

ะก
าร

ดูแ
ล

สุข
ภา

พ 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
นัก

เรีย
นเร

ียน
รู้ค

 าศั
พท

์อา
กา

รป
่วย

 
หร

ือไม
่สบ

าย
จา

กก
าร

สา
ธิต

แส
ดง

ท่า
ทา

ง 
2. 

นัก
เรีย

นจ
ับค

ู่ฝึก
สน

ทน
าต

าม
ใบ

งาน
เรื่อ

ง 
He

alt
h P

rob
lem

s 
 ชั่ว

โม
งท

ี่ 2 
1. 

นัก
เรีย

นเล
่นเก

มใ
บ้ค

 า H
ot

 Se
at 

2. 
นัก

เรีย
นด

ูกา
รส

าธ
ิตก

าร
พูด

ให
้ค า

แน
ะน

 า 
กา

รด
ูแล

สุข
ภา

พ 
3. 

นัก
เรีย

นฟ
ังบ

ทส
นท

นา
ระ

หว
่างคุ

ณห
มอ

 
กับ

ผู้ป
่วย

 
4. 

นัก
เรีย

นท
 าใบ

งาน
เรื่อ

ง D
oc

to
r’s

 Ad
vic

e?
 

Wh
at 

Sh
ou

ld 
Yo

u D
o?

 
5. 

นัก
เรีย

นท
 าใบ

งาน
เรื่อ

ง H
ow

 to
 Ta

ke
 

Ca
re 

of 
My

 Fa
mi

ly 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
บัต

รภ
าพ

เรื่อ
ง H

ea
lth

 
Pro

ble
ms

 
2. 

ใบ
งาน

เรื่อ
ง H

ea
lth

 
Pro

ble
ms

 
 ชั่ว

โม
งท

ี่ 2 
1. 

ใบ
งาน

เรื่อ
ง D

oc
to

r’s
 

Ad
vic

e?
 W

ha
t S

ho
uld

 Yo
u 

Do
? 

2. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง H
ow

 to
 Ta

ke
 

Ca
re 

of 
My

 Fa
mi

ly 
 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
ออ

กเส
ียง

ค า
ศัพ

ท์ 
2. 

พูด
โต

้ตอ
บเ

กี่ย
วก

ับ 
ปัญ

หา
สุข

ภา
พ 

3. 
ท า

ใบ
งาน

เรื่อ
ง H

ea
lth

 
Pro

ble
ms

   
ชั่ว

โม
งท

ี่ 2 
1. 

พูด
เกี่ย

วก
ับก

าร
ดูแ

ลต
นเ

อง
 

เมื่อ
ป่ว

ย 
2. 

เขีย
นบ

รร
ยา

ยต
าม

สถ
าน

กา
รณ

์ 
ที่ก

 าห
นด

 
3. 

ท า
ใบ

งาน
เรื่อ

ง D
oc

to
r’s

 
Ad

vic
e?

 W
ha

t S
ho

uld
 Yo

u 
Do

?  

3 –
 4 

ต1
.2 

ม3
/1

 
ต1

.2 
ม3

/2
 

ต1
.3 

ม3
/1

 

อา
กา

รท
ี่เกิด

จา
ก 

กา
รต

ิดเช
ื้อไ

วร
ัสโค

โรน
า 

(โค
วิด

-19
)  

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
นัก

เรีย
นด

ูภา
พเ

กี่ย
วก

ับก
าร

ระ
บา

ดข
อง

ไวร
ัส

โค
โรน

า (
โค

วิด
-19

) แ
ละ

อภ
ิปร

าย
เกี่ย

วก
ับ

อา
กา

รข
อง

โรค
 

ชัว่
โม

งท
ี่ 1 

1. 
บัต

รค
 าศ

ัพท
์  

2. 
ใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

 Co
ron

av
iru

s 
Sy

mp
to

ms
  

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
พูด

เกี่ย
วก

ับอ
าก

าร
ที่เ

กิด
จา

ก
กา

รต
ิดเช

ื้อไ
วร

ัสโค
โรน

า (
โค

วิด
-19

)  
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ชั่ว
โม

ง
ที่ 

ตัว
ชี้วั

ด 
ขอ

บเ
ขต

เนื้อ
หา

 
สถ

าน
กา

รณ
์เพ

ื่อ 
กา

รจ
ัดก

าร
เรีย

นร
ู ้

ชิ้น
งา

น 
/ ภ

าร
ะง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มบ

่งชี้
เพ

ื่อ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
ต1

.3 
ม3

/2
 

ต3
.1 

ม3
/1

 
ต4

.1 
ม3

/1
 

ต4
.2 

ม3
/1

 
ต4

.2 
ม3

/2
 

ค า
ศัพ

ท์อ
าก

าร
ขอ

งโร
ค 

แล
ะโค

รงส
ร้า

งท
างภ

าษ
า

ใน
กา

รให
้ข้อ

บ่ง
ใช้/

เสน
อ

แน
วท

าง 
  

2. 
นัก

เรีย
นท

 าใบ
งาน

เรื่อ
ง C

oro
na

vir
us

 
Sy

mp
to

ms
 

3. 
นัก

เรีย
นศ

ึกษ
าใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

 W
ha

t Is
 th

e 
M a

tte
r? 

4. 
นัก

เรีย
นท

 าใบ
งาน

เรื่อ
ง W

ha
t Is

 th
e 

M a
tte

r? 
5. 

นัก
เรีย

นท
 าแ

ผน
ผัง

คว
าม

คิด
 (M

ind
 M

ap
) 

อา
กา

รเป
็นผ

ลม
าจ

าก
 โค

วิด
-19

 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 2 
1. 

นัก
เรีย

นน
 าเส

นอ
แผ

นผ
ังค

วา
มคิ

ด (
Mi

nd
 

Ma
p) 

ขอ
งต

นเ
อง

 
2. 

นัก
เรีย

นช
่วย

กัน
เสน

อว
ิธีป

้อง
กัน

กา
รต

ิดเช
ื้อ

ไวร
ัสโค

โรน
า (

โค
วิด

-19
) 

3. 
นัก

เรีย
นฟ

ังเพ
ลง

แล
ะท

 าใบ
งาน

เรื่อ
ง 

Co
ron

a I
s C

om
ing

 to
 To

wn
 

4. 
นัก

เรีย
นศ

ึกษ
าใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

ปร
ะโย

คค
 าส

ั่ง
ภา

ษา
อัง

กฤ
ษ 

( Im
pe

rat
ive

 Se
nt

en
ce

)  
5. 

นัก
เรีย

นช
่วย

กัน
ท า

โป
สเต

อร
์หัว

ข้อ
 H

ow
 

Ca
n Y

ou
 Pr

ot
ec

t Y
ou

rse
lf f

rom
 th

e 
Co

ron
av

iru
s? 

6. 
นัก

เรีย
นท

 าใบ
งาน

เรื่อ
งป

ระ
โยค

ค า
สั่ง

ภา
ษา

อัง
กฤ

ษ 
(Im

pe
rat

ive
 Se

nt
en

ce
) 

3. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง C
oro

na
vir

us
 

Sy
mp

to
ms

 
4. 

ใบ
คว

าม
รู้เร

ื่อง
 W

ha
t Is

 th
e 

Ma
tte

r? 
5. 

ใบ
งาน

เรื่อ
ง W

ha
t Is

 th
e 

Ma
tte

r? 
  ชั่ว

โม
งท

ี่ 2 
1. 

เพ
ลง

 Co
ron

a I
s C

om
ing

 to
 

To
wn

 
2. 

ใบ
คว

าม
รู้เร

ื่อง
 Co

ron
a I

s 
Co

mi
ng

 to
 To

wn
 

3. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง C
oro

na
 Is

 
Co

mi
ng

 to
 To

wn
 

4. 
ใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

ปร
ะโย

คค
 าส

ั่ง
ภา

ษา
อัง

กฤ
ษ 

(Im
pe

rat
ive

 
Se

nt
en

ce
) 

5. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง D
o o

r D
on

’t 
 

2. 
เขีย

นแ
ผน

ผัง
คว

าม
คิด

เกี่ย
วก

ับ
อา

กา
รท

ี่เกิด
จา

กก
าร

ติด
เชื้อ

ไวร
ัส

โค
โรน

า (
โค

วิด
-19

) 
3. 

ท า
ใบ

งาน
เรื่อ

ง C
oro

na
vir

us
 

Sy
mp

to
ms

 
4. 

ท า
ใบ

งาน
เรื่อ

ง W
ha

t Is
 th

e 
Ma

tte
r? 

 ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

1. 
ท า

โป
สเต

อร
์หัว

ข้อ
 H

ow
 C

an
 

Yo
u P

rot
ec

t Y
ou

rse
lf f

rom
 

t h
e C

oro
na

vir
us

? 
2. 

ท า
ใบ

งาน
เรื่อ

ง C
oro

na
 Is

 
Co

mi
ng

 to
 To

wn
 

3. 
ท า

ใบ
งาน

เรื่อ
ง D

o o
r D

on
’t 
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ชั่ว
โม

ง
ที่ 

ตัว
ชี้วั

ด 
ขอ

บเ
ขต

เนื้อ
หา

 
สถ

าน
กา

รณ
์เพ

ื่อ 
กา

รจ
ัดก

าร
เรีย

นร
ู ้

ชิ้น
งา

น 
/ ภ

าร
ะง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มบ

่งชี้
เพ

ื่อ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
5 –

 6 
ต1

.1 
ม3

/3
 

ต1
.1 

ม3
/4

 
ต1

.2 
ม3

/2
 

ต1
.3 

ม3
/3

 
ต2

.1 
ม3

/3
 

ต3
.1 

ม3
/1

 
ต4

.1 
ม3

/1
 

ต4
.2 

ม3
/1

 
ต4

.2 
ม3

/2
 

อา
หา

รท
ี่มีป

ระ
โยช

น์ 
แล

ะส
าร

อา
หา

ร 
ใน

ชีว
ิตป

ระ
จ า

วัน
  

ค า
ศัพ

ท์ก
ลุ่ม

อา
หา

ร 
ที่ม

ีปร
ะโย

ชน
์ โค

รงส
ร้า

ง
ปร

ะโย
ค I

mp
era

tiv
e 

Se
nt

en
ce

 
 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
นัก

เรีย
นเล

่นเก
ม U

p &
 D

ow
n  

2. 
นัก

เรีย
นเล

่นเก
มจ

ับคู่
ค า

ศัพ
ท์กั

บภ
าพ

อา
หา

ร
ใน

ใบ
งาน

 H
ea

lth
y M

atc
h (

A) 
 

3. 
นัก

เรีย
นท

 าใบ
งาน

 H
ea

lth
y F

oo
d (

B) 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 2 
1. 

นัก
เรีย

นเล
่นเก

ม P
ee

l t
he

 Ca
bb

ag
e 

2. 
นัก

เรีย
นท

 าใบ
งาน

 M
y H

ea
lth

y F
oo

d 
3. 

นัก
เรีย

นจ
ับค

ู่กับ
เพื่

อน
ศึก

ษา
ใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

 
Ho

w 
to

 Be
co

me
 H

ea
lth

ier
 แล

ะต
ัวอ

ย่า
ง

โป
สเต

อร
์ 

4. 
นัก

เรีย
นอ

อก
แบ

บโ
ปส

เตอ
ร์ใน

ใบ
งาน

เรื่อ
ง  

Ho
w 

to
 Be

co
me

 H
ea

lth
ier

  

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
กิจ

กร
รม

 U
p &

 D
ow

n/
บัต

ร
ภา

พ/
กา

วแ
ละ

กร
รไก

ร  
2. 

ใบ
งาน

 H
ea

lth
y M

atc
h 

3. 
ใบ

งาน
 H

ea
lth

y F
oo

d 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 2 
1. 

บัต
รภ

าพ
ค า

ศัพ
ท์/

ไฟ
ล์

เสีย
งเพ

ลง
หร

ือด
นต

รี/ก
ระ

ดา
ษ 

บร
ู้ฟห

รือ
กร

ะด
าษ

สีโป
สเต

อร
์/

ตัว
อย

่างโ
ปส

เตอ
ร์ 

2. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง M
y H

ea
lth

y 
Fo

od
 

3. 
ใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

 H
ow

 to
 

Be
co

me
 H

ea
lth

ier
 

4. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง  
Ho

w 
to

 
Be

co
me

 H
ea

lth
ier

 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
ออ

กเส
ียง

ค า
ศัพ

ท์ 
2. 

ท า
ใบ

งาน
เรื่อ

ง H
ea

lth
y 

Ma
tch

 
3. 

ท า
ใบ

งาน
เรื่อ

ง H
ea

lth
y F

oo
d  

ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

1. 
ท า

ใบ
งาน

เรื่อ
ง M

y H
ea

lth
y 

Fo
od

 
2. 

ออ
กแ

บบ
โป

สเต
อร

์ใน
ใบ

งาน
เรื่อ

ง H
ow

 to
 Be

co
me

 
He

alt
hie

r 
3. 

น า
เสน

อโป
สเต

อร
์เรื่อ

ง H
ow

 to
 

Be
co

me
 H

ea
lth

ier
 

7 –
 8 

ต1
.1 

ม3
/1

  
ต1

.3 
ม3

/3
 

ต3
.1 

ม3
/1

 
ต4

.1 
ม3

/1
 

ต4
.2 

ม3
/2

 

ปร
ะโย

ชน
์ 

ขอ
งก

าร
ออ

กก
 าล

ังก
าย

 
ค า

ศัพ
ทเ์

กี่ย
วก

ับ 
วิธ

ีกา
รอ

อก
ก า

ลัง
กา

ย  
Fu

nc
tio

ns
:  

Im
pe

rat
ive

 Se
nt

en
ce

s 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
นัก

เรีย
นท

 ากิ
จก

รร
ม F

it &
 Fi

rm
 

โด
ยก

าร
ดูค

ลิป
วิด

ิโอก
าร

แส
ดง

ท่า
ออ

กก
 าล

ังก
าย

แล
ะป

ฏิบ
ัติต

าม
จัง

หว
ะ 

2. 
นัก

เรีย
นศ

ึกษ
าใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

  
Sp

ort
 &

 Ex
erc

ise
 Ac

tio
ns

 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
วีด

ิทัศ
น์ก

าร
ออ

กก
 าล

ังก
าย

/
คล

ิปเ
สีย

งด
นต

รีจ
ังห

วะ
เร็ว

 ๆ 
ปร

ะก
อบ

กา
รอ

อก
ก า

ลัง
กา

ย 
2. 

บัต
รภ

าพ
ค า

ศัพ
ท์ 

3. 
ใบ

งาน
 Se

t o
f E

xe
rci

se
s 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

1. 
ออ

กเส
ียง

ค า
ศัพ

ท์เ
กี่ย

วก
ับ 

กา
รอ

อก
ก า

ลัง
กา

ย 
2. 

พูด
ออ

กค
 าส

ั่งเก
ี่ยว

กับ
ท่า

ทา
ง

กา
รอ

อก
ก า

ลัง
กา

ย 
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ชั่ว
โม

ง
ที่ 

ตัว
ชี้วั

ด 
ขอ

บเ
ขต

เนื้อ
หา

 
สถ

าน
กา

รณ
์เพ

ื่อ 
กา

รจ
ัดก

าร
เรีย

นร
ู ้

ชิ้น
งา

น 
/ ภ

าร
ะง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มบ

่งชี้
เพ

ื่อ 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
โค

รงส
ร้า

งป
ระ

โยค
 Ti

me
 

Cla
us

e  
  

3. 
นัก

เรีย
นท

 า แ
ละ

ท า
ใบ

งาน
 Se

t o
f 

Ex
erc

ise
s 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

 
1. 

นัก
เรีย

นศ
ึกษ

าใบ
คว

าม
รู้ W

hy
 Sh

ou
ld 

I 
Ex

erc
ise

? 
2. 

นัก
เรีย

นท
 าใบ

งาน
เรื่อ

ง G
rou

p t
he

 W
ord

s 
3. 

นัก
เรีย

นเข
ียน

ปร
ะโย

คใ
นใ

บง
าน

เรื่อ
ง 

Be
ne

fits
 of

 Ex
erc

ise
 

4. 
ใบ

คว
าม

รู้ S
po

rt 
& 

Ex
erc

ise
 

Ac
tio

ns
 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

 
1. 

ใบ
คว

าม
รู้เร

ื่อง
 W

hy
 Sh

ou
ld 

I E
xe

rci
se

? 
2. 

ใบ
งาน

เรื่อ
ง G

rou
p t

he
 

Wo
rds

 
3. 

ใบ
งาน

เรื่อ
ง B

en
efi

ts 
of 

Ex
erc

ise
s  

3. 
ท า

ใบ
งาน

เรื่อ
ง  

Se
t o

f 
Ex

erc
ise

s 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 2 
 

1. 
ท า

ใบ
งาน

 G
rou

p t
he

 W
ord

s  
2. 

ท า
ใบ

งาน
 Be

ne
fits

 of
 

Ex
erc

ise
 

3. 
น า

เสน
อ B

en
efi

ts 
of 

Ex
erc

ise
 ขอ

งต
นเ

อง
 

9 –
 10

 
ต1

.1 
ม3

/2
 

ต1
.2 

ม3
/5

 
ต4

.1 
ม3

/1
 

กิจ
กร

รม
นัน

ทน
าก

าร
  

ค า
ศัพ

ท์เ
กี่ย

วก
ับล

ักษ
ณะ

กิจ
กร

รม
  

โค
รงส

ร้า
งป

ระ
โยค

  
Pre

se
nt

 Si
mp

le 
 

กา
รใช

้ Ad
ve

rb 
of 

Fre
qu

en
cy

 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

 
1. 

นัก
เรีย

นด
ูภา

พแ
ละ

สน
ทน

าเก
ี่ยว

กับ
กิจ

กร
รม

นัน
ทน

าก
าร

 
2. 

นัก
เรีย

นท
 าใบ

งาน
 Re

cre
ati

on
 W

ord
s 

3. 
นัก

เรีย
นศ

ึกษ
าค

 าศ
ัพท

์แล
ะอ่

าน
บท

คว
าม

 
ใน

ใบ
คว

าม
รู้เร

ื่อง
 Re

cre
ati

on
 Ac

tiv
itie

s 
4. 

นัก
เรีย

นจ
ับค

ู่ท า
ใบ

งาน
 Re

cre
ati

on
 

Ac
tiv

itie
s 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

 
1.น

ักเร
ียน

ทบ
ทว

นค
 าศ

ัพท
์ ด้ว

ยก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

 
Sla

p t
he

 Bo
ard

 
2.น

ักเร
ียน

ท า
ใบ

งาน
เรื่อ

ง F
ind

 So
me

on
e 

Wh
o 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

 
1. 

บัต
รภ

าพ
  

2. 
ใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

 Re
cre

ati
on

 
Ac

tiv
itie

s 
3. 

ใบ
งาน

เรื่อ
ง R

ec
rea

tio
n 

Ac
tiv

itie
s 

4. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง R
ec

rea
tio

n 
Wo

rds
 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

 
1. 

บัต
รค

 า/ก
ิจก

รร
ม S

lap
 th

e 
Bo

ard
  

2. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง F
ind

 So
me

on
e 

Wh
o 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

 
1. 

ออ
กเส

ียง
ค า

ศัพ
ท์ใ

หม
่ 

2. 
ท า

ใบ
งาน

เรื่อ
ง  

Re
cre

ati
on

 
Ac

tiv
itie

s 
3. 

ท า
ใบ

งาน
เรื่อ

ง R
ec

rea
tio

n 
Wo

rds
 

  ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

 
1. 

กา
รพู

ดส
ัมภ

าษ
ณ์เ

พื่อ
น 

ตา
มใ

บง
าน

เรื่อ
ง F

ind
 So

me
on

e 
Wh
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mi

ly 
ภา

ระ
งาน

/ช
ิ้นง

าน
 

1. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง H
ea

lth
 Pr

ob
lem

s  
 

2. 
กา

รพู
ดโ

ต้ต
อบ

เกี่ย
วก

ับป
ัญห

าส
ุขภ

าพ
 

3. 
กา

รพู
ดเก

ี่ยว
กับ

กา
รด

ูแล
ตน

เอง
เมื่อ

ป่ว
ย 

4. 
กา

รเข
ียน

บร
รย

าย
ตา

มส
ถา

นก
าร

ณ์ที่
ก า

หน
ด 
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 แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 1 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

He
alt

h &
 W

ell
ne

ss 
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 H

ow
 to

 Ta
ke

 C
are

 of
 Yo

ur
se

lf 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

เวล
า 2

 ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ภา
ษา

ต่า
งป

ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 รา

ยวิ
ชา

 ภ
าษ

าอั
งก

ฤษ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ช
ั้ นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ีที่ 
3  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

ด้า
นค

วา
มร

ู้ 
1. 

รู้แ
ละ

เข้า
ใจค

 าศ
ัพท

์เกี่ย
วก

ับป
ัญห

า 
แล

ะก
าร

ดูแ
ลส

ุขภ
าพ

ตน
เอง

 
2. 

รู้แ
ละ

เข้า
ใจโ

คร
งส

ร้า
งภ

าษ
าท

ี่ใช้ใ
นก

าร
พูด

 
แล

ะเขี
ยน

ปร
ะโย

คเกี่
ยว

กับ
กา

รด
ูแล

สุข
ภา

พ
ตน

เอง
 

3. 
ถา

มแ
ละ

ตอ
บเ

กี่ย
วก

ับบ
ัญห

าส
ุขภ

าพ
 

แล
ะก

าร
ดูแ

ลส
ุขภ

าพ
ตน

เอง
ได

้ 
ด้า

นท
ักษ

ะแ
ละ

กร
ะบ

วน
กา

ร 
1. 

ออ
กเส

ียง
ค า

ศัพ
ท์เ

กี่ย
วก

ับบ
ัญห

าส
ุขภ

าพ
 

แล
ะก

าร
ดูแ

ลส
ุขภ

าพ
ตน

เอง
ได

้ 
2. 

พูด
โต

้ตอ
บเ

กี่ย
วก

ับป
ัญห

าส
ุขภ

าพ
ได

้ 
3. 

พูด
เสน

อแ
นะ

เกี่ย
วก

ับก
าร

ดูแ
ลต

นเอ
ง 

เมื่อ
ป่ว

ยได
้ 

4. 
เขีย

นเร
ื่อง

รา
วส

ั้นๆ
เกี่ย

วก
ับป

ัญห
าส

ุขภ
าพ

 
พร

้อม
ค า

แน
ะน

 าส
มา

ชิก
ใน

คร
อบ

คร
ัวน

ักเร
ียน

ได
้ 

ด้า
นค

ุณล
ักษ

ณะ
   

1. 
มีว

ินัย
 

2. 
มุ่ง

มั่น
ใน

กา
รท

 างา
น 

3. 
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 

4. 
นัก

เรีย
นอ

อก
มา

สา
ธิต

ท่า
ทา

งห
รือ

อา
กา

รไม
่สบ

าย
 เช

่น 
ปว

ดท
้อง

 
ปว

ดศ
ีรษ

ะ ป
วด

ฟัน
 แล

้วค
รูต

ั้งค
 าถ

าม
เพื่

อน
 ๆ 

เช่น
 

  T
: H

e l
oo

ks 
un

ha
pp

y. 
Wh

at’
s t

he
 m

att
er?

  
  S

s: 
He

 ha
s a

 st
om

ac
h a

ch
e. 

 
  T

: W
ha

t’s
 th

e m
att

er 
wi

th 
him

/h
er?

  
  S

s: 
Sh

e/
He

 ha
s a

 to
ot

ha
ch

e. 
5. 

คร
ูสุ่ม

ถา
มน

ักเร
ียน

 3-
4 ค

นใ
ห้ใ

ช้ค
 าศ

ัพท
์กล

ุ่มอ
าก

าร
ป่ว

ย 
  T

: W
ha

t’s
 th

e m
att

er 
wi

th 
yo

u?
 

  S
1: 

I h
av

e a
 (h

ea
da

ch
e/

sto
ma

ch
 ac

he
/…

). 
6. 

นัก
เรีย

นจ
ับค

ู่ฝึก
สน

ทน
าโต

้ตอ
บก

ับเ
พื่อ

นโ
ดย

ใช้ข
้อม

ูลจ
าก

ใบ
งาน

 
He

alt
h P

rob
lem

s ต
าม

ตัว
อย

่างที่
คร

ูให
้เพื่

อน
สา

ธิต
 

แล
้วค

รูส
ุ่มน

ักเร
ียน

 5-
6 ค

ู่ออ
กม

าแ
สด

งก
าร

สน
ทน

า 
ขั้น

สร
ุป 

(10
 น

าท
ี) 

7. 
นัก

เรีย
นเข

ียน
ค า

ศัพ
ท์แ

ละ
เขีย

นป
ระ

โยค
สน

ทน
าท

ี่ฝึก
ลง

สม
ุด 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

ขั้น
น า

 (1
0 น

าท
ี) 

1. 
นัก

เรีย
นเล

่นเก
มใ

บ้ค
 า H

ot
 Se

at 
โด

ยใช
้ค า

ศัพ
ท์ท

ี่เรีย
นใ

นช
ั่วโม

ง 
ที่ 

1 เ
ริ่ม

จา
กแ

บ่ง
นัก

เรีย
นเป

็น 
2 ท

ีม แ
ต่ล

ะท
ีมส

่งต
ัวแ

ทน
ออ

กม
าบ

อก
ค า

ศัพ
ท์ 

(หัน
หล

ังให
้กร

ะด
าน

 ห
้าม

หัน
ไป

ดูก
ระ

ดา
น) 

สม
าช

ิกใ
นท

ีม 

5. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง D
oc

to
r’s

 Ad
vic

e?
 W

ha
t 

Sh
ou

ld 
Yo

u D
o?

  
6. 

ใบ
งาน

เรื่อ
ง H

ow
 to

 Ta
ke

 Ca
re 

of 
My

 
Fa

mi
ly 

กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเม

ินผ
ล 

วิธ
ีกา

ร 
1. 

ปร
ะเมิ

นก
าร

ออ
กเส

ียง
ค า

ศัพ
ท์ 

2. 
ปร

ะเมิ
นก

าร
พูด

โต
้ตอ

บต
าม

โค
รงส

ร้า
ง 

3. 
ปร

ะเมิ
นก

าร
พูด

บร
รย

าย
ตา

มส
ถา

นก
าร

ณ์ 
ที่ก

 าห
นด

 
4. 

ปร
ะเมิ

นก
าร

เขีย
นบ

รร
ยา

ยต
าม

ใบ
งาน

เรื่อ
ง 

Ho
w 

to
 Ta

ke
 Ca

re 
of 

My
 Fa

mi
ly 

5. 
ตร

วจ
ใบ

งาน
เรื่อ

ง H
ea

lth
 Pr

ob
lem

s  
 

6. 
ตร

วจ
ใบ

งาน
เรื่อ

ง D
oc

to
r’s

 Ad
vic

e?
 

Wh
at 

Sh
ou

ld 
Yo

u D
o?

 
7. 

ปร
ะเมิ

นค
ุณล

ักษ
ณะ

ที่พ
ึงป

ระ
สง

ค์  
เคร

ื่อง
มือ

ใน
กา

รวั
ด 

1. 
แบ

บเ
ฉล

ยใบ
งาน

  
2. 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
1, 

2, 
3, 

6 แ
ละ

 9 
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 แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 1 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

He
alt

h &
 W

ell
ne

ss 
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 H

ow
 to

 Ta
ke

 C
are

 of
 Yo

ur
se

lf 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

เวล
า 2

 ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ภา
ษา

ต่า
งป

ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 รา

ยวิ
ชา

 ภ
าษ

าอั
งก

ฤษ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ช
ั้ นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ีที่ 
3  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

สม
รร

ถน
ะที่

ต้อ
งก

าร
ให

้เกิด
กับ

ผู้เร
ียน

 
1. 

กา
รส

ื่อส
าร

 
2. 

กา
รจ

ัดก
าร

ตน
เอง

 
3. 

กา
รร

วม
พล

ังท
 างา

นเป
็นท

ีม 
4. 

กา
รคิ

ดช
ั้นส

ูง 

ที่เ
หล

ือช
่วย

กัน
ใบ

้ค า
ด้ว

ยท
่าท

าง 
ตา

มค
 าศ

ัพท
์ที่ค

รูช
ูค า

ศัพ
ท์ 

 
หร

ือเข
ียน

ค า
ศัพ

ท์บ
นก

ระ
ดา

น 
แต

่ละ
ทีม

มีเว
ลา

เล่น
 3 

นา
ที 

 
ทีม

ใด
ได

้คะ
แน

นม
าก

กว
่าเป

็นฝ
่าย

ชน
ะ 

ขั น้
สอ

น 
(40

 น
าท

ี) 
2. 

คร
ูสา

ธิต
กา

รส
นท

นา
โต

้ตอ
บเ

กี่ย
วก

ับก
าร

ให
้ค า

แน
ะน

 าก
าร

ดูแ
ล

สุข
ภา

พ 
โด

ยให
้นัก

เรีย
นค

นห
นึ่ง

ออ
กม

าแ
สด

งท
่าท

าง 
ตา

มต
ัวอ

ย่า
ง 

   
 T:

  W
ha

t’s
 th

e m
att

er 
wi

th
 hi

m/
he

r? 
 

   
 Ss

:  S
he

/H
e h

as
 a 

he
ad

ac
he

. 
คร

ูพูด
กับ

นัก
เรีย

นท
ี่ออ

กม
าแ

สด
งท

่าท
าง 

   
 T:

 O
h, 

yo
u h

av
e a

 he
ad

ac
he

. Y
ou

 sh
ou

ld 
tak

e s
om

e 
me

dic
ine

.  
   

 S1
: T

ha
nk

 yo
u. 

3. 
นัก

เรีย
นฟ

ังบ
ทส

นท
นา

ระ
หว

่างคุ
ณห

มอ
กับ

ผู้ป
่วย

 โด
ยใช

้โค
รงส

ร้า
ง

ปร
ะโย

คท
างภ

าษ
า 2

 คร
ั้ง ด

ังน
ี้ 

   
Dr

.: H
ell

o, 
Da

vid
. Y

ou
 lo

ok
 pa

le 
to

da
y. 

Wh
at’

s t
he

 
ma

tte
r w

ith
 yo

u?
 

   
Da

vid
: A

ctu
all

y, 
I w

ork
ed

 ha
rd 

an
d d

idn
’t 

ge
t e

no
ug

h 
res

t y
es

ter
da

y. 
So

 no
w 

I h
av

e a
 te

rrib
le 

he
ad

ac
he

. 
   

Dr
.: I

 w
ill 

pre
scr

ibe
 so

me
 m

ed
icin

e f
or 

yo
u b

ut
 yo

u 
sh

ou
ld 

ge
t e

no
ug

h s
lee

p. 
Yo

u s
ho

uld
n’

t w
ork

 so
 ha

rd.
 

เกณ
ฑ์ใ

นก
าร

วัด
 

1. 
ท า

ใบ
งาน

เรื่อ
ง H

ea
lth

 Pr
ob

lem
s  

แล
ะ D

oc
to

r’s
 Ad

vic
e?

 W
ha

t S
ho

uld
 

Yo
u D

o?
 ได

้ถูก
ต้อ

งท
ุกข

้อ 
2. 

เขีย
นใ

บง
าน

 H
ow

 to
 Ta

ke
 Ca

re 
of 

My
 

Fa
mi

ly 
ถูก

ต้อ
งไม

่น้อ
ยก

ว่า
 3 

ปร
ะโย

ค 
3. 

ผ่า
นเก

ณฑ
์ปร

ะเม
ินท

ุกกิ
จก

รร
ม ใ

นร
ะด

ับ
คุณ

ภา
พพ

อใ
ช้เป

็นอ
ย่า

งน
้อย
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 แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 1 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

He
alt

h &
 W

ell
ne

ss 
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 H

ow
 to

 Ta
ke

 C
are

 of
 Yo

ur
se

lf 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

เวล
า 2

 ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ภา
ษา

ต่า
งป

ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 รา

ยวิ
ชา

 ภ
าษ

าอั
งก

ฤษ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ช
ั้ นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ีที่ 
3  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

4. 
คร

ูตั้ง
ค า

ถา
มเพื่

อเป
็นก

าร
ตร

วจ
สอ

บค
วา

มเข
้าใจ

ขอ
งน

ักเร
ียน

 
อีก

คร
ั้งห

ลัง
จา

กฟั
งบ

ทส
นท

นา
เสร

็จ 
   

T: 
 W

he
re 

is 
Da

vid
? 

   
Ss

: D
av

id 
is 

in 
th

e h
os

pit
al.

 
   

T: 
Wh

at 
is 

his
 pr

ob
lem

? 
   

Ss
: H

e h
as 

a t
err

ibl
e h

ea
da

ch
e. 

 
   

T: 
 W

hy
 is

 he
 w

ea
k? 

   
Ss

: H
e w

ork
ed

 ha
rd 

an
d d

idn
’t 

ge
t e

no
ug

h r
es

t 
ye

ste
rda

y. 
   

T: 
Wh

at 
is 

th
e d

oc
to

r’s
 ad

vic
e?

 
   

Ss
: H

e s
ho

uld
 ge

t e
no

ug
h s

lee
p. 

 H
e s

ho
uld

n’
t w

ork
 so

 
ha

rd.
 

5. 
นัก

เรีย
นท

 าใบ
งาน

เรื่อ
ง D

oc
to

r’s
 Ad

vic
e?

 W
ha

t S
ho

uld
 Yo

u 
Do

?  
6. 

คร
ูแล

ะน
ักเร

ียน
ตร

วจ
ค า

ตอ
บด

้วย
กัน

อีก
คร

ั้ง 
7. 

นัก
เรีย

นฝ
ึกพู

ดเก
ี่ยว

กับ
กา

รด
ูแล

ตัว
เอง

เมื่อ
ป่ว

ย โ
ดย

ใช้อ
าก

าร
ป่ว

ย
แล

ะค
 าแ

นะ
น า

จา
กห

มอ
ตา

มใ
บง

าน
เรื่อ

ง D
oc

to
r’s

 Ad
vic

e: 
Wh

at 
Sh

ou
ld 

Yo
u D

o?
 โด

ยใช
้โค

รงส
ร้า

งต
าม

ตัว
อย

่าง 
เช่น

 
   

S1
: W

ha
t’s

 th
e m

att
er 

wi
th

 yo
u?

  
   

S2
: I 

ha
ve

 a 
so

re 
th

roa
t. W

ha
t s

ho
uld

 I d
o?

 
   

S1
: Y

ou
 sh

ou
ld 

dri
nk

 le
mo

n a
nd

 m
int

 te
a. 
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 แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 1 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

He
alt

h &
 W

ell
ne

ss 
   

   
   

   
   

   
   

   
 เร

ื่อง
 H

ow
 to

 Ta
ke

 C
are

 of
 Yo

ur
se

lf 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

เวล
า 2

 ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ภา
ษา

ต่า
งป

ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 รา

ยวิ
ชา

 ภ
าษ

าอั
งก

ฤษ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ช
ั้ นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ีที่ 
3  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

   
T: 

Wh
at 

wi
ll y

ou
 do

 if 
yo

u h
av

e a
 fe

ve
r? 

   
S1

: I 
wi

ll t
ak

e s
om

e m
ed

icin
e a

nd
 ge

t e
no

ug
h s

lee
p. 

   
T: 

Wh
at 

wi
ll y

ou
 do

 if 
yo

u h
av

e a
 co

ld?
 

   
S2

: I 
wi

ll g
o t

o s
ee

 th
e d

oc
to

r. 
   

T: 
 W

ill 
yo

u g
o o

uts
ide

 w
he

n y
ou

 ha
ve

 a 
ras

h?
 

   
S3

: N
o, 

I w
on

’t.
 

   
T: 

 W
hy

 do
 yo

u g
o t

o t
he

 de
nt

ist
? 

   
S4

: I 
go

 to
 th

e d
en

tis
t w

he
n I

 ha
ve

 a 
to

ot
ha

ch
e. 

ขั้น
สร

ุป 
(10

 น
าท

ี) 
8. 

นัก
เรีย

นแ
ละ

คร
ูร่ว

มก
ันส

รุป
ค า

ศัพ
ท์แ

ละ
โค

รงส
ร้า

งป
ระ

โยค
 

ใน
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28 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง How to Take Care of Yourself 

ใบงานเรื่อง Health Problems 
 

Instructions: Choose the correct word for each picture. (ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้อง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. 6. 7. 8. 

9. 10. 11. 12. 

1. 2. 3. 4. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง How to Take Care of Yourself 

เฉลยใบงานเรื่อง Health Problems 
 

Instructions: Choose the correct word for each picture. (ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้อง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 2. 3. 4. 

5. 6. 7. 8. 

9. 10. 11. 12. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง How to Take Care of Yourself 

ใบงาน  How to Take Care of My Family 

Instructions: Answer the questions and put them into a single paragraph below. 
  (ให้นักเรียนตอบค าถามและเขียนเป็นประโยคให้ถูกต้อง) 
 

 

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

I live with ___________________________________________________ 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 
 

LOVE ME and LOVE MY FAMILY. 

1. Who do you live with? 
2. Who always gets sick? 
3. What’s the matter with him/her? 
4. Does he/she go to see the doctor? 
5. What’s the doctor’s advice? 
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31 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง How to Take Care of Yourself 

ใบงานเรื่อง Health Problems 
 

 
 
Instructions: Act the same as in the picture. (นักเรียน A ดูภาพแล้วท าตามรูป และให้นักเรียน B บอก
ว่าอาการอะไร โดยนักเรียน A ฟังแล้วบอกว่าถูกต้องหรือไม่) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Student A 

Instructions: Look at Student B’s actions and guess what’s wrong with him/her. (นักเรียน A 
ดนูักเรียน B ท าท่าทาง แล้วเลือกตัวเลือกพร้อมออกเสียงให้ถูกต้อง นักเรียน B จะบอกว่าถูกต้องหรือไม่) 
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32 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง How to Take Care of Yourself 

ใบงานเรื่อง Health Problems 
 
 
 
Instructions: Choose the correct word that matches Student A’s actions and say the word 
out loud. Student A will tell you if you are right or wrong. (นักเรียน B ดูนักเรียน A ท าท่าทางแล้ว
เลือกตัวเลือกพร้อมออกเสียงให้ถูกต้อง และ Student A จะบอกว่าถูกต้องหรือไม่) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง How to Take Care of Yourself 
ใบงานเรื่อง Doctor’s Advice? What Should You Do? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Student B 

Instructions: Act the same as in the picture. นักเรียน B ดูภาพ แล้วท าท่าทางตามรูปภาพ 
และให้ Student A บอกว่าเป็นอาการอะไร ฟังและบอกว่าถูกต้องหรือไม่ 
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33 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง How to Take Care of Yourself 

ใบงานเรื่อง Health Problems 
 

Instructions: Fill in the words to complete the Doctor’s advice sentences. 
 

             
 

 

 

 

 

               
 

 

                                                

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
7. He has got a …..................…… 

He …………...... have a medicine 

and get enough sleep. 

1. He has got a …….................…. 

He …………...... drink lemon and 

mint tea. 

2. He has got a …..................... 

He ………........... eat chocolate 

and candies. 

3. He has got a …….…............. 

He …………........ see a dentist. 

5. He has got a ……................. 

He ………… take a painkiller. 

6. He has got a ….…................ 

He ………….................... go out. 

8. He has got a …….............….... 

He ………… see a doctor. 

He should ... 
He shouldn’t ... 

4. He has got a …........................ 

He ………….... take cough syrup. 
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34 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง How to Take Care of Yourself 

เฉลยใบงานเรื่อง Doctor’s Advice? What Should You Do? 
 

Instructions: Fill in the words to complete the Doctor’s advice sentences. 
 

             
 

 

 

 

 

               
 

 

                                                

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
7. He has got a fever. 

He should have a medicine 

and get enough sleep. 

1. He has got a sore throat. 

He should drink lemon and 

mint tea. 

2. He has got a stomachache                       

He shouldn’t eat chocolate 

and candies. 

3. He has got a toothache. 

He should see a dentist. 

5. He has got a headache. 

He should take a painkiller. 

6. He has got a rash. 

He shouldn’t go out. 

8. He has got a cold.  

He should see a doctor. 

He should ... 
He shouldn’t ... 

4. He has got a cough. 

He should take cough syrup. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
บัตรค าศัพท์ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
 

บัตรค าศัพท์ 
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muscle ache 
body ache 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
บัตรค าศัพท์ 

 

 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

sore throat 
sore eyes 

fever 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบความรู้เรื่อง Coronavirus Symptoms 

 

Watch for Symptoms 
People with COVID-19 have a wide range of symptoms ranging from mild 
symptoms to severe illness. Symptoms may appear 2-14 days after exposure to 
the virus. People with these symptoms may have COVID-19: 

 Fever or chills 
 Cough 
 Shortness of breath or difficulty breathing 
 Fatigue 
 Muscle or body aches 
 Headache 
 New loss of taste or smell 
 Sore throat 

อ้างอิงจาก: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms testing/symptoms.html 
 

 
จากความรู้เกี่ยวกับอาการของ จะเห็นว่าค าศัพท์เกี่ยวกับอาการเจ็บปวด มักใช้ค าว่า “sore” 

และ “-ache” โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

sore (Adjective) -ache (Noun) 
“sore” หมายถึง บวมหรือระบม เกิดความรู้สึก
เจ็บปวดเมื่อมีการใช้งานอวัยวะบริเวณนั้น 
มักน ำ มำวำงไว้หน้ำอวัยวะที่มีควำมเจ็บปวด เช่น  

 sore throat = เจ็บคอ 
 sore gum = ปวดเหงือก 
 sore eyes = ปวดตา 
 sore tongue = เจ็บที่ลิ้น  
 sore leg = ปวดที่ขา  
 sore foot = เท้าระบม 

“ache” หมายถึง อาการเจ็บปวดหรือเมื่อย 
ที่ต่อเนื่องติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน  
มักน ำไปต่อท้ำยอวัยวะที่มีควำมเจ็บปวด เช่น  

 headache = ปวดศีรษะ 
 earache = ปวดหู 
 stomach ache = ปวดท้อง 
 toothache = ปวดฟนั 
 shoulder ache = ปวดไหล ่
 muscle ache = ปวดกล้ามเนือ้ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบงานเรื่อง Coronavirus Symptoms 

 
Instructions: Describe the picture. (อธิบายรูปภาพด้วยค าศัพท์ที่ถูกต้อง) 
 

PICTURE VOCABULARY 

 

1.                     
sore throat 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบงานเรื่อง Coronavirus Symptoms 

 
Instructions: Make new words out of “sore” and “-ache”. (สร้างค าศัพท์ใหม่ที่ประกอบด้วยค าว่า 
“sore-”และ “-ache”) 

SORE -ACHE 
1. sore throat 1. headache 
2. 2. 
3. 3. 
4. 4. 
5. 5. 
6. 6. 
7. 7. 
8. 8. 
9. 9. 
10. 10. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
เฉลยใบงานเรื่อง Coronavirus Symptoms 

 
Instructions: Describe the picture. (อธิบายรูปภาพด้วยค าศัพท์ที่ถูกต้อง) 
 

PICTURE VOCABULARY 

 

1.                            
sore throat 

 

2. 
headache 

 

3.  
sore leg 

 

4.  
shoulder ache 

 

5. 
sore eyes 

 

6.  
earache 

 

7.  
sore foot 

 

8.  
stomach ache 

 

9.  
muscle ache 

 

10.  
sore tongue 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
เฉลยใบงานเรื่อง Coronavirus Symptoms 

ค าตอบอ่ืนที่นักเรียนเพิ่มเติม ให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน 
 
Instructions: Make new words out of “sore” and “-ache”. (สร้างค าศัพท์ใหม่ที่ประกอบด้วยค าว่า 
“sore-”และ “-ache”) 

SORE -ACHE 
1. sore throat 1. headache 
2. sore gum  2. earache  
3. sore leg   3. stomach ache   
4. sore eyes  4. toothache  
5. sore tongue  5. shoulder ache  
6. sore foot 6. muscle ache  
7. 7. 
8.  8. 
9. 9. 
10. 10. 
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1. S + has/have + อาการเจ็บป่วย 

2. S + has/have + got + อาการเจ็บป่วย 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบความรู้เรื่อง What Is the Matter? 

 
การสนทนาโดยทั่วไปเมื่อทราบว่าหรือได้ยินว่าคู่สนทนาไม่สบาย เรามักถามว่า “เกิดอะไรขึ้น” หรือ “เจ็บป่วย
เป็นอะไร” ด้วยประโยคภาษาอังกฤษ ดังนี้  
 
 
                   
 
 
 เมื่อต้องการอธิบายอาการหรือบอกว่าเป็นอะไรอยู่ มักใช้โครงสร้างประโยค ดังนี้ 
 
            
                                   

ตัวอย่ำงเช่น 
I have a headache 
He has a backache. 

You have a stomach ache. 
 

               
                                
 

ตัวอย่ำงเช่น 
I have got a sore throat. 
He has got a toothache 

She has got a sore tongue. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. What’s the matter? 
2. What’s wrong? 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบงานเรื่อง What Is the Matter? 

 
Instructions: Describe the picture. (อธิบายรูปภาพด้วยประโยคท่ีถูกต้อง) 
 

PICTURE What Is the Matter? 

 

1. 
He has a sore throat. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5.  

 

6. 

 

7. 

 

8. 

 

9. 

 

10. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
เฉลยใบงานเรื่อง What Is the Matter? 

 
Instructions: Describe the picture. (อธิบายรูปภาพด้วยประโยคท่ีถูกต้อง) 
 

PICTURE What Is the Matter? 

 

1. 
He has a sore throat. 

 

2. 
She has a headache. 

 

 

3. 
He has a sore leg. 

 

4. 
She has a shoulder ache. 

 

5.  
She has sore eyes. 

 

6. 
She has earache. 

 

7. 
He has a sore foot. 

 

8. 
He has a stomach ache. 

 

9. 
He has muscle ache. 

 

10. 
She has a sore tongue. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบงานเรื่อง แผนผังความคิด (Mind Map) 

 
ค าชี้แจง: เขยีนแผนผังความคิด (Mind Map) เกี่ยวกับอาการเจ็บปวดของร่างกายที่เป็นผลมา 
จากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Coronavirus 
Symptoms 
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Corona is coming to town 
You’d better stay home                  You’d better stay safe 

You’d better wear a mask              To cover your face 

Corona is coming to town 

It’s making us sick               It’s making us cough 

You’re gonna find out it’s gonna be tough 

Corona is coming to town 

You’d better stay inside                  Do not come out outside 

To keep our friends and family safe 

So keep corona away 

Oh You’d better stay home     You’d better stay safe 

You’d better wear a mask       To cover your face 

Corona is coming to town 

Schools are closing down            We have to stay online 

It’s really getting harder now     I miss my friends right now 

Oh You’d better stay home       You’d better stay safe 

You better wear a mask         To cover your face 

Corona is coming to town 

You better stay home                      You better stay safe 

You better wear a mask                  To cover your face 

Corona is coming to town 

Corona is coming to town 

Corona is coming ….to town 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบความรู้เรื่อง Corona Is Coming to Town 

 

ค าชี้แจง: อ่านเนื้อเพลงแล้วเขียนวิธีการดูแลตนเองให้ห่างไกลการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ที่มา : Corona is coming to town   Lyrica: Noor & Jan Kawalit 
 Vocals: Noor & Jana Kawalit   Video: Noor Kawalit  

Guitarists: Alif Kawalit. Mr Issam Alhakeem 
Audio Engineer: Sami Abbas   Directed by Mr Issam Alhakeem 



-53-

53 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบงานเรื่อง Corona Is Coming to Town 

Instructions: Circle words to make sentences about how to avoid catching the coronavirus.      
 (วงกลมวิธีการดูแลตนเองให้ห่างไกลการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ที่ได้ยินจากเพลง) 

go stay day don’t flu sneeze cough 
buy home nose wear don’t stay school 
kill ill faint a sore throat head 
high wash feel mask back come ache 
fever mask care take pain to town 
cover come do not come out outside 
your eye hand mouth tooth pain sleep 
face red run leg dizzy blue house 

 
Instructions: Explain what you are doing to protect yourself from the coronavirus. 
                   (เขียนวิธีการดูแลตนเองให้ห่างไกลการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) 

1. ___________________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________________ 

4. ___________________________________________________________________ 

5. ___________________________________________________________________ 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
เฉลยใบงานเรื่อง Corona Is Coming to Town 

 
Instructions: Circle words to make sentences about how to avoid catching the coronavirus.      
(วงกลมวิธีการดูแลตนเองให้ห่างไกลการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ที่ได้ยินจากเพลง) 

go stay day don’t flu sneeze cough 
buy home nose wear don’t stay school 
kill ill faint a sore throat head 
high wash feel mask back come ache 
fever mask care take pain to town 
cover come do not come out outside 
your eye hand mouth tooth pain sleep 
face red run leg dizzy blue house 

 
Instructions: Explain what you are doing to protect yourself from the coronavirus. 
                   (เขียนวิธีการดูแลตนเองให้ห่างไกลการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) 

1. Stay Home                                                                                                .                                                 

2. Wear a mask                                                                                             .  

3. Cover your face                                                                                          .  

4. Do not come outside                                                                                  .                                                                                      

5. Wash your hand                                                                                         . 

 

 

 



-55-

55 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบความรู้เรื่อง ประโยคค าสั่ง ขอร้องหรือแนะน า (Imperative sentences) 

 
ประโยคค าสั่ง ขอร้องหรือแนะน า (Imperative Sentences) 

คือ การใช้ค ากริยา Infinitive without to ขึ้นต้นประโยคเพ่ือสร้างประโยคค าสั่ง ตักเตือน 
แนะน าสั่งสอน เชื้อเชิญ หรือถ้าเติม please เข้าไปจะเป็นประโยคขอร้อง ตามเจตนาของผู้พูด มักลงท้าย
ด้วยเครื่องหมาย full-stop (.) หรือ exclamation mark (!) โดยมีหลักการใช้และโครงสร้างประโยค
ค าสั่งในภาษาอังกฤษ ดังนี้ 
 
    1. ประโยคค าสั่งหรือแนะน าให้ปฏิบัติ 

น ากริยาช่องที่ 1 (V.1) เพ่ือสั่งให้ผู้ฟังกระท ากริยานั้น หรือ ใช้เพ่ือขึ้นต้นประโยคแล้วตามด้วย 
สิ่งที่ต้องการสั่งให้ผู้ฟังกระท า เช่น  

- Run! 
- Go! 
- Open the door! 
- Speak English. 
- Wash your hands with soap and water.  
- Sit with your friends closely. 
- Enjoy the party with your friends. 

 
 
     2. ประโยคค าสั่งหรือแนะน าไม่ให้ปฏิบัติ 

น าค าว่า don’t หรือ do not น าหน้าค ากริยาต้องการสั่งไม่ให้ผู้ฟังกระท า  เช่น 
- Don’t run! 
- Don’t close the door! 
- Don’t shake hands! 
- Don’t touch your face, eyes, and mouth whenever you want. 

 
 
     3. ประโยคขอร้อง 

น าค าว่า Please เข้าไปวางไว้หน้าหรือท้ายประโยคค าสั่ง เพ่ือให้ดูสุภาพขึ้น เช่น 
- Please stand up หรือ Stand up, please. 
- Please don’t smoke here. 
- Please wear a mask when you go out. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
ใบงานเรื่อง Do or Don’t 

 

Instructions: Read each sentence and place in the “Do” or “Don’t” categories to prevent 
catching the coronavirus. (เลือกประโยคแล้วกรอกลงในตาราง ควรท า หรือ ไม่ควรท า ในช่วง โควิด-19)  
 a. Wash your hands with soap and water.     
 b. Sit close to your friends.  
 c. Enjoy a party with your friends. 
 d. Shake hands. 
 e. Throw tissue on the road after use. 
 f.  Use alcohol-based hand rub to clean your hands.   
 g.  A “wai” is good way to greet people. 
 h. Touch your face, eyes, and mouth whenever you want. 
 i.  Go to see the doctor immediately when you cough. 
 j.  Go to see the doctor when you lose your sense of taste or smell. 
 k.  Keep 1-2 meters distance away from others. 
 l.  Wear a mask when you go out. 
 

How to Keep Yourself Safe from COVID-19 
No. Do 
1   
2   
3   
4   
5   
6    

No. Don’t 
1   
2   
3   
4   
5   
6     
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง COVID-19 & New Normal Life 
เฉลยใบงานเรื่อง Do or Don’t 

 

Instructions: Read each sentence and place in the “Do” or “Don’t” categories to prevent 
catching the coronavirus. (เลือกประโยคแล้วกรอกลงในตาราง ควรท า หรือ ไม่ควรท า ในช่วง โควิด-19)  
 a. Wash your hands with soap and water.     
 b. Sit close to your friends.  
 c. Enjoy a party with your friends. 
 d. Shake hands. 
 e. Throw tissue on the road after use. 
 f.  Use alcohol-based hand rub to clean your hands.   
 g.  A “wai” is good way to greet people. 
 h.  Touch your face, eyes, and mouth whenever you want. 
 i.  Go to see the doctor immediately when you cough. 
 j.  Go to see the doctor when you lose your sense of taste or smell. 
 k.  Keep 1-2 meters distance away from others. 
 l.  Wear a mask when you go out. 

How to Keep Yourself Safe from COVID-19 
No. Do 
1 Wash your hands with soap and water. 
2 Use alcohol-based hand rub to clean your hands.   
3 A “wai” is good way to greet people. 
4 Go to see the doctor when you lose your sense of taste or smell. 
5 Keep 1-2 meters distance away from others. 
6 Wear a mask when you go out. 

No. Don’t 
1 Sit close to your friends.  
2 Enjoy a party with your friends. 
3 Shake hands. 
4 Throw tissue on the road after use. 

5 Touch your face, eyes, and mouth whenever you want. 
6 Go to see the doctor immediately when you cough. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food 
ใบงาน Healthy Match 

Instructions: Matching words and the pictures correctly. (จับคู่ค าศัพท์กับรูปภาพให้ถูกต้อง)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
         
         
 
 
 
 
 
 
 

 

 strawberries glue 
down 

 fried egg glue 
down 

 omelette glue 
down 

papaya salad glue down 

  fruits glue 
down 

 fried rice glue 
down 

  fish glue 
down 

   grains glue 
down 

  pad thai glue 
down 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food 
เฉลยใบงาน Healthy Match 

Instructions: Matching words and the pictures correctly. (จับคู่ค าศัพท์กับรูปภาพให้ถูกต้อง)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
         
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

strawberries  

  pad thai 

 

   grains  

 omelette  

papaya salad 

  fish 

  fruits 

 fried rice 

    fried egg 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food 
ใบงาน Healthy Food 

 
Instructions: Match the words in A with the definitions in B. 
(น าตัวอักษร a – g หน้าข้อความ ในตาราง B เติมลงในตาราง A ให้ถูกต้อง ) 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Instructions: Make this mark in the correct column. 
                   (เติมเครื่องหมาย   ลงในตารางให้ถูกต้องตรงกับรายการอาหารที่ก าหนดให้) 

food carbohydrate protein fat vitamin mineral 
berries - - -   
fried egg      
omelette      
vegetable salad      
fruits      
fried rice      
fish      
grains      
legumes      
milk      

 
 

A 
_______1. vitamin 
_______2. protein 
_______3. dairy 
_______4. fat 
_______5. carbohydrate 
_______6. mineral 
_______7. fruits and vegetables  

B 
a. Gives us energy. 
b. Contain vitamins and minerals to keep us 
healthy. 
c. Any of a group of natural substances for good 
health. 
d. Contains calcium for healthy teeth and strong 
bones. 
e. Helps muscles to grow and repair. 
f. A chemical that your body needs to stay 
healthy. 
g. Helps to keep or organs safe. Too much of it 
can be bad for your health.  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food 
เฉลยใบงาน Healthy Food 

 
Instructions: Match the words in A with the definition in B. 
(น าตัวอักษร a – g หน้าข้อความ ในตาราง B เติมลงในตาราง A ให้ถูกต้อง ) 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
Instructions: Make this mark in the correct column. 
                   (เติมเครื่องหมาย   ลงในตารางให้ถูกต้องตรงกับรายการอาหารที่ก าหนดให้) 

food carbohydrate protein fat vitamin mineral 
berries - - -   
fried egg      
omelette      
vegetable salad      
fruits      
fried rice      
fish      
grains      
legumes      
milk      

 

B 
a. Gives us energy. 
b. Contain vitamins and minerals to keep us 
healthy. 
c. Any of a group of natural substances for good 
health. 
d. Contains calcium for healthy teeth and strong 
bones. 
e. Helps muscles to grow and repair. 
f. A chemical that your body needs to stay 
healthy. 
g. Helps to keep or organs safe. Too much of it 
can be bad for your health.  
 

A 
___f____1. vitamin 
___e____2. protein 
___d____3. dairy 
___g____4. fat 
___a____5. carbohydrate 
___c____6. mineral 
___b____7. fruits and vegetables.  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food 
ใบงานเรื่อง My Healthy Food 

Instructions: Write one healthy menu for yourself that contains three food groups.  
  (เขียนเมนูอาหารส าหรับตนเอง โดยให้ประกอบด้วยสารอาหารอย่างน้อย 3 ชนิด) 

 

 
 
 
 
 

Are Sources of 

My healthy food is ……………………………… 

………………………. ………………………. ………………………. 

Why are they good 
for you? 

 

 

 

Why are they good 
for you? 

 

 

 

Why are they good 
for you? 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food 
แนวการตอบใบงานเรื่อง My Healthy Food 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

My healthy food is Salad     

protein fat vitamin 

Why are they good 
for you? 
 
Helps muscles to grow 
and repair. 
 
 

Why are they good for 
you? 
 
Helps to keep or organs 
safe. Too much of it can be 
bad for your health.  
 

Why are they good 
for you? 
 
A chemical that your 
body needs to stay 
healthy. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food 
ใบความรู้เรื่อง Healthy Food Poster 

Instructions: Read the healthy food poster. (อ่านตัวอย่างโปสเตอร์แล้วออกแบบอาหารที่มีประโยชน์
ของตัวเอง) 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Healthy Food Poster  
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food  
ใบความรู้เรื่อง Healthy Food Poster 2 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

ตัวอย่างที่ 2 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health And Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food  
ใบความรู้เรื่อง Healthy Food Poster 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

ตัวอย่างที่ 3 

ตัวอย่างที่ 4 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food  
ใบงานเรื่อง Our Healthy Food Poster 

Instructions: Design your own healthy food poster and describe it. (ออกแบบโปสเตอร์เกี่ยวกับ
อาหารที่มีประโยชน์ของตัวเองและอธิบาย) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

You should eat ………………………………………………………………… because …………………………………………… 
You shouldn’t eat …………………………………………………………… because …………………………………………… 
You should drink ……………………………………………………………… because …………………………………………… 
You shouldn’t drink ………………………………………………………… because …………………………………………… 
 

 

Our Healthy Food Poster 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง You Should Eat Healthy Food  
แนวการท าใบงานเรื่อง Our Healthy Food Poster 

Instructions: Design your healthy food poster and describe it. (ออกแบบโปสเตอร์เกี่ยวกับอาหาร
ที่มีประโยชน์ของตัวเองและอธิบาย) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

You should eat salad because it contains a lot of vitamins.  
You shouldn’t eat hamburger because it contains a lot of carbohydrate and makes me fat. 
You should drink milk because it makes my teeth and bones strong. 
You shouldn’t drink a lot of soft drink because it contains too much sugar.     
 

 
 
 

 

Our Healthy Food Poster 

 



-83-

83
 

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 4 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

He
alt

h &
 W

ell
ne

ss 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  เ

รื่อ
ง E

xe
rci

se
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
เวล

า  
2  

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ภา
ษา

ต่า
งป

ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ร

าย
วิช

า ภ
าษ

าอ
ังก

ฤษ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

สา
ระ

ส า
คัญ

 / 
คว

าม
คิด

รว
บย

อด
   

   
   

กา
รส

ื่อส
าร

เกี่ย
วก

ับป
ระ

โยช
น์ข

อง
กา

รอ
อก

ก า
ลัง

กา
ย โ

ดย
ใช

้ค า
ศัพ

ท์แ
ละ

โค
รง

สร
้าง

ภา
ษา

ที่ถ
ูกต

้อง
 

จะ
ช่ว

ยใ
ห้นั

กเ
รีย

นส
ื่อส

าร
แล

ะจ
ัดก

าร
ตน

เอ
งได

้
อย

่างม
ีปร

ะส
ิทธ

ิภา
พ 

ค า
ศัพ

ท์: 
Ex

erc
ise

 ac
tio

ns
; ju

mp
 up

, p
un

ch
, 

lun
ge

, h
igh

 kn
ee

, h
igh

 ki
ck

, s
qu

at,
   

cli
mb

er,
 pu

sh
 up

 
โค

รงส
ร้า

งป
ระ

โยค
  

Fu
nc

tio
ns

:  I
mp

era
tiv

e S
en

ten
ce

s 
โค

รงส
ร้า

งป
ระ

โยค
 Ti

me
 Cl

au
se

 เช
่น 

 
If y

ou
 al

wa
ys 

sw
ing

 yo
ur 

arm
s, 

th
ey

 w
ill 

be
 st

ron
g a

nd
 in

 sh
ap

e. 
จุด

ปร
ะส

งค
์กา

รเร
ียน

รู้ 
   

สา
มา

รถ
ใช้ค

วา
มร

ู้แล
ะท

ักษ
ะท

างภ
าษ

า 
ใน

กา
รส

ื่อส
าร

เกี่ย
วก

ับก
าร

ออ
กก

 าล
ังก

าย
 

แล
ะป

ระ
โยช

น์ข
อง

กา
รอ

อก
ก า

ลัง
กา

ย 

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ียน

รู้ 
ชั่ว

โม
งท

ี่ 1 
 

ขั้น
น า

 (5
 น

าท
ี)  

1. 
นัก

เรีย
นท

 ากิ
จก

รร
ม “

Fit
 &

 Fi
rm

” โ
ดย

กา
รด

ูคล
ิปว

ิดิโ
อ 

กา
รแ

สด
งท

่าอ
อก

ก า
ลัง

กา
ยแ

ละ
ปฏ

ิบัต
ิตา

มจ
ังห

วะ
 ห

รือ
 

ยืน
เป

็นว
งก

ลม
 อา

สา
สม

ัคร
นัก

เรีย
นส

ลับ
กัน

ออ
กม

าน
 าอ

อก
ก า

ลัง
กา

ย
ปร

ะก
อบ

จัง
หว

ะด
นต

รีค
นล

ะ 1
 ท

่า 
ขั้น

สอ
น 

(45
 น

าท
ี) 

2. 
นัก

เรีย
นเร

ียน
รู้ค

 าศั
พท

ใ์ห
ม่จ

าก
บัต

รภ
าพ

ค า
ศัพ

ทท์
ี่คร

ูน า
เสน

อ 
3. 

นัก
เรีย

นด
ูภา

พจ
าก

บัต
รภ

าพ
 แล

ะต
อบ

ค า
ถา

ม 
 

   
T: 

Wh
at 

is 
sh

e/
he

 do
ing

? 
   

Ss
: S

he
/H

e i
s j

um
pin

g u
p. 

   
T: 

 Ca
n y

ou
 ju

mp
 up

? 
   

Ss
: Y

es
, I 

ca
n. 

   
T: 

Ju
mp

 up
 5 

tim
es

. น
กัเร

ียน
กร

ะโด
ด 5

 คร
ั้งพ

ร้อ
มก

ัน 
4. 

คร
ูเป

ลี่ย
นบ

ัตร
ภา

พ 
แล

ะส
นท

นา
กับ

นัก
เรีย

น 
   

T: 
Wh

at 
is 

sh
e/

he
 do

ing
? 

   
Ss

: S
he

/H
e i

s h
igh

 ki
ck

ing
. 

   
T: 

 Ca
n y

ou
 hi

gh
 ki

ck
? 

   
Ss

: Y
es

, I 
ca

n. 
   

T: 
Hig

h k
ick

 5 
tim

es
. น

ักเร
ียน

ท า
ท่า

เตะ
สูง

พร
้อม

กัน
 5 

คร
ั้ง 

 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

 
แห

ล่ง
เรีย

นร
ู้ 

แห
ล่ง

เรีย
นร

ู้เพิ่
มเต

ิม ว
ิดิท

ัศน
์กา

รอ
อก

ก า
ลัง

กา
ย 

ht
tp

s:/
/w

ww
.yo

ut
ub

e.c
om

/w
atc

h?
v=

cG
A2

TB
La

2F
c 

 สื่อ
 

1. 
เท

ปบ
ันท

ึกเส
ียง

ดน
ตร

ีจัง
หว

ะเร
็ว ๆ

  
ปร

ะก
อบ

กา
รอ

อก
ก า

ลัง
กา

ย 
2. 

บัต
รภ

าพ
ค า

ศัพ
ท์ 

3. 
ใบ

งาน
 Se

t o
f E

xe
rci

se
s 

4. 
ใบ

คว
าม

รู้ E
xe

rci
se

 Ac
tio

ns
 

 ภา
ระ

งาน
/ช

ิ้นง
าน

 
1. 

กา
รอ

อก
เสีย

งค
 าศ

ัพท
์เกี่ย

วก
ับก

าร
ออ

กก
 าล

ังก
าย

 
2. 

กา
รพู

ดอ
อก

ค า
สั่ง

เกี่ย
วก

ับท
่าท

าง 
กา

รอ
อก

ก า
ลัง

กา
ย 

3. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง  
Se

t o
f E

xe
rci

se
s 

 



-84-

84
 

  

  

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 4 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

He
alt

h &
 W

ell
ne

ss 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  เ

รื่อ
ง E

xe
rci

se
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
เวล

า  
2  

ชัว่
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ภา
ษา

ต่า
งป

ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ร

าย
วิช

า ภ
าษ

าอ
ังก

ฤษ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั น้มั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
ด้า

นค
วา

มร
ู้ 

1. 
รู้แ

ละ
เขา้

ใจค
 าศ

ัพท
์เกี่ย

วก
ับก

าร
ออ

กก
 าล

ังก
าย

แล
ะป

ระ
โยช

น์ข
อง

กา
รอ

อก
ก า

ลัง
กา

ย  
2. 

รู้แ
ละ

ใช้โ
คร

งส
ร้า

งภ
าษ

าใน
กา

รส
ื่อส

าร
เกี่ย

วก
ับ

ปร
ะโย

ชน
์ขอ

งก
าร

ออ
กก

 าล
ังก

าย
  

3. 
ถา

มต
อบ

เกี่ย
วก

ับก
าร

ออ
กก

 าล
ังก

าย
 

แล
ะป

ระ
โยช

น์ข
อง

กา
รอ

อก
ก า

ลัง
กา

ยได
้ 

ด้า
นท

ักษ
ะแ

ละ
กร

ะบ
วน

กา
ร 

1. 
ออ

กเส
ียง

ค า
ศัพ

ท์เ
กี่ย

วก
ับก

าร
ออ

กก
 าล

ังก
าย

แล
ะป

ระ
โยช

น์ข
อง

กา
รอ

อก
ก า

ลัง
กา

ยได
้ 

2. 
พูด

ออ
กค

 าส
ั่งเก

ี่ยว
กับ

ท่า
ทา

งก
าร

ออ
กก

 าล
ังก

าย
ได

้ 
3. 

เขีย
นป

ระ
โยช

น์ข
อง

กา
รอ

อก
ก า

ลัง
กา

ยได
้ 

4. 
ออ

กแ
บบ

กิจ
กร

รม
กา

รอ
อก

ก า
ลัง

กา
ย 

แล
ะน

 าเส
นอ

ได
้อย

่างส
ร้า

งส
รร

ค์ 
ด้า

นค
ุณล

ักษ
ณะ

   
1. 

ใฝ่เ
รีย

นร
ู้ 

2. 
มีว

ินัย
 

3. 
กล

้าแ
สด

งอ
อก

 
4. 

มุ่ง
มั่น

ใน
กา

รท
 างา

น 

5. 
นัก

เรีย
นแ

สด
งท

่าท
างต

าม
บัต

รภ
าพ

ค า
ศัพ

ท์ท
ี่คร

ูน า
เสน

อ โ
ดย

แส
ดง

ท่า
ทา

งต
าม

จัง
หว

ะข
อง

เสีย
งด

นต
รี พ

ร้อ
มอ

อก
เสีย

งค
 าศั

พท
์ 

   
 T:

 Ex
erc

ise
 fo

r y
ou

r a
rm

s/l
eg

s/s
ho

uld
ers

. 
   

 - 
Ju

mp
 up

  
- P

un
ch

es
 

 
- L

un
ge

s  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 - 

Hig
h k

ne
es

 
- H

igh
 ki

ck
s 

 
- S

qu
ats

   
   

   
 - 

Cli
mb

ers
  

- P
us

h u
ps

 
6. 

นัก
เรีย

นศ
ึกษ

าใบ
คว

าม
รู้เร

ื่อง
 Ex

erc
ise

 Ac
tio

ns
 แล

้วฝ
กึอ

อก
เสีย

งค
 าศ

ัพท
์  

7. 
นัก

เรีย
นอ

าส
าส

มัค
ร 3

 – 
4 ค

น 
ออ

กม
าท

 าท
่าอ

อก
ก า

ลัง
กา

ยข
อง

ตน
พร

้อม
กับ

พูด
 โด

ยใช
้ปร

ะโย
ค I

mp
era

tiv
e S

en
ten

ce
s เ

ช่น
 

   
 Ss

: J
um

p u
p. 

นัก
เรีย

นท
 าท

่าป
ระ

กอ
บ 

แล
ะบ

อก
เพื่

อน
ใน

ชั้น
เรีย

น 
jum

p  
up

 3 
tim

es
. น

กัเร
ียน

ทุก
คน

ท า
ตา

ม 
8. 

นัก
เรีย

นแ
บ่ง

กล
ุ่มท

 ากิ
จก

รร
ม S

et 
of 

Ex
erc

ise
s (

กล
ุ่มล

ะ 4
-6 

คน
 

ตา
มค

วา
มเห

มา
ะส

ม) 
โด

ยร
่วม

กัน
ออ

กแ
บบ

ท่า
ออ

กก
 าล

ังก
าย

 1 
Se

t 
ปร

ะก
อบ

ด้ว
ย 5

 ท
่า พ

ร้อ
มก

ับเ
ขีย

นค
 าศั

พท
์แล

ะว
าด

ภา
พล

งใน
ใบ

งาน
เรื่อ

ง S
et 

of 
Ex

erc
ise

s แ
ล้ว

สล
ับก

ันแ
สด

งบ
ทบ

าท
สม

มต
ิ ให

้ตน
เอง

เป
็นผ

ู้ฝึก
สอ

น 
(Tr

ain
er)

 ท
ั้งน

ี้ คร
ูสา

มา
รถ

เพิ่
มเต

ิมค
 าศั

พท
์อื่น

 ๆ 
ตา

มที่
นัก

เรีย
นต

้อง
กา

ร 
 

กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเม

ินผ
ล 

วิธ
ีกา

ร  
 

1. 
ปร

ะเมิ
นก

าร
ออ

กเส
ียง

ค า
ศัพ

ท์ 
 

2. 
ปร

ะเมิ
นก

าร
พูด

ตา
มโ

คร
งส

ร้า
ง  

3. 
ตร

วจ
ใบ

งาน
เรื่อ

ง S
et 

of 
Ex

erc
ise

s  
 

4. 
ปร

ะเมิ
นค

ุณล
ักษ

ณะ
อัน

พึง
ปร

ะส
งค

์   
เคร

ื่อง
มือ

 
1. 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
1 

2. 
แบ

บป
ระ

เมิน
ที่ 

2 
3. 

แบ
บเ

ฉล
ยใบ

งาน
เรื่อ

ง S
et 

of 
Ex

erc
ise

s 
4. 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
9 

เกณ
ฑ์ก

าร
ปร

ะเม
ิน 

1. 
ท า

กิจ
กร

รม
ใน

ใบ
งาน

ได
้ถูก

ต้อ
งร้อ

ยล
ะ 8

0 ข
ึ้นไ

ป 
2. 

ผ่า
นเก

ณฑ
์ปร

ะเม
ินก

าร
ออ

กเส
ียง

 กา
รพ

ูด 
แล

ะคุ
ณล

ักษ
ณะ

อัน
พึง

ปร
ะส

งค
์ ใน

ระ
ดับ

ดีข
ึ้นไ

ป 
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 4 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

He
alt

h &
 W

ell
ne

ss 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  เ

รื่อ
ง E

xe
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se
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
เวล

า  
2  

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ภา
ษา

ต่า
งป

ระ
เทศ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ร

าย
วิช

า ภ
าษ

าอ
ังก

ฤษ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  ช

ั้นมั
ธย

มศ
ึกษ

าป
ีที่ 

3  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
สม

รร
ถน

ะที่
ต้อ

งก
าร

ให
้เกิด

กับ
ผู้เร

ียน
 

1. 
กา

รส
ื่อส

าร
 

2. 
กา

รคิ
ดข

ั้นส
ูง 

3. 
กา

รจ
ัดก

าร
ตน

เอง
 

  

9. 
นัก

เรีย
นต

ัวแ
ทน

กล
ุ่มน

 าเส
นอ

 ท
่าก

าร
ออ

กก
 าล

ังก
าย

 
โด

ยม
ีผู้น

 าส
ั่งแ

ละ
สา

ธิต
แต

่ละ
ท่า

 โด
ยใช

้ Im
pe

rat
ive

 Se
nt

en
ce

s 
ขั้น

สร
ุป 

(10
 น

าท
ี) 

10
. น

ักเร
ียน

ออ
กเส

ียง
เลือ

กก
ลุ่ม

ที่น
 าเส

นอ
 Se

t o
f E

xe
rci

se
s  

ทีช่
ื่นช

อบ
/ส

นุก
ที่ส

ุด 
11

. ค
รทู

บท
วน

ค า
ศัพ

ท์ 
แล

ะน
ักเร

ียน
บัน

ทึก
ค า

ศัพ
ท์ล

งส
มุด

 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

 
ขั้น

น า
 (5

 น
าท

ี) 
1. 

นัก
เรีย

นท
บท

วน
ค า

ศัพ
ท์ 

โด
ยส

ุ่มเล
ือก

กล
ุ่มที่

น า
เสน

อก
าร

ออ
ก

ก า
ลัง

กา
ยท

ี่น า
เสน

อไ
ปใ

นช
ั่วโม

งที่
 1 

ออ
กม

าน
 าอ

อก
ก า

ลัง
กา

ยพ
ร้อ

ม
กัน

ทุก
คน

 พ
ร้อ

มอ
อก

เสีย
งค

 าศ
ัพท

์ไป
ด้ว

ย 
ขั้น

สอ
น 

(45
 น

าท
ี) 

2. 
คร

ูสน
ทน

าก
ับน

ักเร
ียน

 เก
ี่ยว

กับ
ปร

ะโย
ชน

์ที่เ
กิด

ขึ้น
หล

ังจ
าก

ออ
ก

ก า
ลัง

กา
ย 

   
T: 

Wh
at 

ha
pp

en
s t

o y
ou

r b
od

y w
he

n y
ou

 ex
erc

ise
? 

   
Ss

: T
ire

d/
Fu

n/
Str

on
g/…

 
   

ถ้า
นัก

เรีย
นไ

ม่ต
อบ

 คร
ูใช

้ค า
ถา

มก
ระ

ตุ้น
 

   
T: 

Are
 yo

u t
ire

d w
he

n y
ou

 do
 si

t u
ps

?  
   

Ss
: Y

es
, I 

am
./N

o, 
I a

m 
no

t. 
 

       ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

 
แห

ล่ง
เรีย

นร
ู้ 

- สื่อ
  

1. 
ใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

 W
hy

 Sh
ou

ld 
I E

xe
rci

se
? 

2. 
ใบ

งาน
เรื่อ

ง G
rou

p t
he

 W
ord

s 
3. 

ใบ
งาน

เรื่อ
ง B

en
efi

ts 
of 

Ex
erc

ise
s  

ภา
ระ

งาน
 / 

ชิ้น
งา

น 
 

1. 
ใบ

งาน
 G

rou
p t

he
 W

ord
s  

2. 
ใบ

งาน
 Be

ne
fits

 of
 Ex

erc
ise

 
3. 

กา
รน

 าเส
นอ

 Be
ne

fits
 of

 Ex
erc

ise
 ขอ

งต
นเ

อง
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ียน
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โม
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เทศ
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ึกษ
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Are
 yo

u f
un
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he
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 ju
mp
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Ss

: Y
es
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am

./N
o, 

I a
m 

no
t. 

   
T: 

Wh
at 

ex
erc

ise
 w

ill 
yo

u d
o f

or 
yo

ur 
he

alt
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Ss
: R

un
/Sw

im
/P

lay
 fo

ot
ba

ll/
… 

3. 
คร

ูสุ่ม
ถา

มน
ักเร

ียน
 3–

4 ค
น 

น า
เสน

อป
ระ

โยช
น์แ

ละ
สา

ธิต
 

ท่า
ออ

กก
 าล

ังก
าย

ขอ
งแ

ต่ล
ะก

ลุ่ม
 โด

ยใช
้รูป

ปร
ะโย

ค T
im

e C
lau

se
   

   
T: 

Is 
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g g

oo
d f

or 
yo

ur 
he

alt
h?

 
   

Ss
: Y

es
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T: 

Wh
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ho
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xe
rci

se
? 

   
Ss

: B
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se

 it 
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s m

e (
fun

/st
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ap
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). 
   

T: 
If I
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ing
 m

y a
rm
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 w

ill 
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 st
ron

g a
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sh
ap

e. 
4. 

นัก
เรีย

นอ
่าน

ปร
ะโย

ชน
์ขอ

งก
าร

ออ
กก

 าล
ังก

าย
จา

กใบ
คว

าม
รู้  

Wh
y S

ho
uld

 I E
xe

rci
se

? ค
รูส

นท
นา

กับ
นัก

เรีย
น 

 
   

T: 
 W

hy
 sh

ou
ld 

yo
u e

xe
rci

se
? 

   
Ss

: B
ec

au
se

 m
y b

od
y g
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 le

an
er.

 
   

Ss
: B

ec
au

se
 it 

ma
ke

s m
e f

ee
l fi

t a
nd

 he
alt

hy
. 

   
T: 

Wh
en

 yo
u e

xe
rci

se
, it

’s 
go

od
 fo

r y
ou

r h
ea

lth
. 

5. 
นัก

เรีย
นท

 าใบ
งาน

เรื่อ
ง G

rou
p t

he
 W

ord
s โ

ดย
น า

ค า
ศัพ

ท์ 
ที่ก

 าห
นด

 ให
้เติม

ลง
ใน

ตา
รา

งท
ี่ก า

หน
ดใ

ห้ถ
ูกต

้อง
 

 

กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเม

ินผ
ล 

วิธ
ีกา

ร  
1. 

ตร
วจ

ใบ
งาน

 G
rou

p t
he

 W
ord

s  
2. 

ตร
วจ

ใบ
งาน

 Be
ne

fits
 of

 Ex
erc

ise
 

3. 
ปร

ะเมิ
นก

าร
น า

เสน
อ B

en
efi

ts 
of 

Ex
erc

ise
 

4. 
ปร

ะเมิ
นค

ุณล
ักษ

ณะ
อัน

พึง
ปร

ะส
งค

์ 
เคร

ื่อง
มือ

 
1. 

 แบ
บเ

ฉล
ยใบ

งาน
 G

rou
p t

he
 W

ord
s 

2. 
 แบ

บเ
ฉล

ยใบ
งาน

 Be
ne

fits
 of

 Ex
erc

ise
s 

3. 
 แบ

บป
ระ

เมิน
ที่ 

4  
4. 

แบ
บป

ระ
มิน

ที่ 
9 

เกณ
ฑ์ก

าร
ปร

ะเม
ิน 

 
1. 

ท า
กิจ

กร
รม

ใน
ใบ

งาน
ได

้ถูก
ต้อ

งร้อ
ยล

ะ 8
0 ข

ึ้นไ
ป 

2. 
ผ่า

นเก
ณฑ

์ปร
ะเม

ินก
าร

พูด
น า

เสน
อ 

แล
ะคุ

ณล
ักษ

ณะ
อัน

พึง
ปร

ะส
งค

์ ใน
ระ

ดับ
ดีข

ึ้นไ
ป 
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3  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
 

6. 
คร

ูแล
ะน

ักเร
ียน

 ร่ว
มกั

นเ
ฉล

ยใบ
งาน

เรื่อ
ง G

rou
p t

he
 W

ord
s 

7. 
นัก

เรีย
นเข

ียน
ปร

ะโย
ชน

์ที่ไ
ด้ร

ับจ
าก

กา
รอ

อก
แบ

บท
่าอ

อก
ก า

ลัง
กา

ย
ขอ

งต
นเ

อง
 ลง

ใน
ใบ

งาน
เรื่อ

ง B
en

efi
ts 

of 
Ex

erc
ise

  
( หม

าย
เหต

 ุน
ักเร

ียน
สา

มา
รถ

ใช้ค
 าศั

พท
์เพิ่

มเต
ิมจ

าก
ใบ

คว
าม

รู้เร
ื่อง

 W
hy

 
Sh

ou
ld 

I E
xe

rci
se

? แ
ละ

ใบ
คว

าม
รู้เร

ื่อง
 Ex

erc
ise

 Ac
tio

ns
 ป

ระ
กอ

บ) 
ขั้น

สร
ุป 

(10
 น

าท
ี) 

9. 
สุ่ม

นัก
เรีย

น 
4 –

 5 
คน

 น
 าเส

นอ
 Be

ne
fits

 of
 Ex

erc
ise

  
จา

กท
่าอ

อก
ก า

ลัง
กา

ยข
อง

ตัว
เอง

 (น
ักเร

ียน
สา

มา
รถ

ส่ง
งาน

หร
ือน

 าเส
นอ

ผล
งาน

โด
ยก

าร
อัด

คล
ิปว

ิดิโ
อ ห

รือ
ท า

เป
็นผ

่าน
สื่อ

โซเ
ชีย

ลม
ีเดีย

 
แอ

ปพ
ลิเค

ชั่น
 Ti

kto
k ห

รือ
 Yo

ut
ub

e ฯ
ลฯ

 เพื่
อก

ระ
ตุ้น

ให
้ผู้เร

ียน
เกิด

คว
าม

สน
ใจ)

 
 หม

าย
เหต

ุ กิจ
กร

รม
ที่ร

ะบ
ุใน

แผ
นก

าร
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หน่วยที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
บัตรภาพค าศัพท์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 

  

 
  

Punches 

Exercise Actions 
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หน่วยที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
บัตรภาพค าศัพท์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยที่ 2 Health and wellness                                                         เรื่อง Exercise 
บัตรภาพค า 

 
 
 

 
หน่วยที่ 2 Health &  

 
 
 
 
 
 
 
 

Lunges 

Jump-up 
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หน่วยที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
บัตรภาพค าศัพท์ 

 
 

  High Knees 

High Kicks 
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หน่วยที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
บัตรภาพค าศัพท์ 

 
  

Climbers 

Squats 
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หน่วยที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
บัตรภาพค าศัพท์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Push ups 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
ใบงาน Set of Exercise 

Instructions: Design your own exercise program. What exercises will you do for your 
health? (ออกแบบท่าออกก าลังกาย จ านวน 5 ท่า วาดรูปพร้อมกับเขียนค าศัพท์) 
 

 

Set of Exercises 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
เฉลยใบงาน Set of Exercise 

 
Instructions: Design your own exercise program. What exercises will you do for your 
health? (ออกแบบท่าออกก าลังกาย จ านวน 5 ท่า วาดรูปพร้อมกับเขียนค าศัพท์) 
 

  

 

 

   Lunge Squat Jump - up 

Push – up High kick 

Set of Exercises 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
ใบความรู้ Exercise Actions 

 
  

EXERCISE ACTIONS 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
ใบความรู้ Why Should I Exercise? 

 

 

My stamina 
increases 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
ใบงาน Group the Words 

 
Instructions: Put these words into the correct boxes. 
(น าค าศัพท์ที่ก าหนดให้ เติมลงในตารางให้ถูกต้อง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Put these words into the correct boxes. 

97 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
ใบงาน Group the Words 

 
Instructions: Put these words into the correct boxes. 
(น าค าศัพท์ที่ก าหนดให้ เติมลงในตารางให้ถูกต้อง) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Put these words into the correct boxes. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
เฉลยใบงาน Group the Words 

 
Instructions: Put these words into the correct boxes.  
(น าค าศัพท์ที่ก าหนดให้ เติมลงในตารางให้ถูกต้อง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Put these words into the correct boxes. 

Kick 
Hit 
Hop 
Skip 
Bend 
Kneel 
Walk 
Run 
Lie down 
Upper arms 

Relieves stress 
Stretch 
Friendship 
Strong 
Growth 
Attitude 
Mood 
Healthy 
Relax 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
ใบงาน Benefits of Exercises 

 
Instructions: Make sentences about the benefits of exercises. (เขียนประโยคเพ่ือบอก
ประโยชน์ของการออกก าลังกาย โดยใช้ข้อมูลของตนเอง) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Write the sentences. (เขียนประโยคโดยใช้ข้อมูลของตนเองตามโครงสร้างประโยค Time clause) 
For example: When I swing my arms, I gets stronger arms. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 

Swing Arm will get strong. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Exercise 
แนวการตอบใบงาน Benefits of Exercise 

 
Instructions: Make sentences about the benefits of exercises. (เขียนประโยคเพ่ือบอก
ประโยชน์ของการออกก าลังกาย) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  
 
 
 Write the sentences. (เขียนประโยคโดยใช้ข้อมูลของตนเองตามโครงสร้างประโยค Time Clause) 
 For example: When I swing my arms, my arms will be stronger. 

When I do push ups, my shoulders will be strong. 
When I run, my body gets leaner. 
When I bend over, I feel relaxed. 
When I jump up, I will sleep better. 
When I punch, my muscles and bones get strong. 
When I lunge, my heart becomes healthier. 

 

Push ups 

Run 

Bend over 

Jump up 

Punch 

Lunge 

Shoulders will be strong 

My body gets leaner 

Helps me to relax 

Sleep better 

Muscles and bones get strong 

My heart becomes healthier 

Swing Arms will be stronger 
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ุป 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreations 
บัตรภาพเรื่อง Recreation 

 

 
 
 

 
 

 



-106-

106 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreations 
บัตรภาพเรื่อง Recreation 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
บัตรค า เรื่อง Recreation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health And Wellness   เรื่อง Recreations 
บัตรค า เรื่อง Recreations 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

recreation 

inspire 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
บัตรค า เรื่อง Recreation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health And Wellness   เรื่อง Recreations 
บัตรค า เรื่อง Recreations 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

calmness 

chance 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
บัตรค า เรื่อง Recreation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
บัตรค า เรื่อง Recreation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

amusement 

prevent 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
บัตรค า เรื่อง Recreation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health And Wellness   เรื่อง Recreations 
บัตรค า เรื่อง Recreations 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

adventure 

entertainment 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
บัตรค า เรื่อง Recreation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

exotic 

explore 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
ใบความรู้เรื่อง Recreation Activities 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
ใบงานเรื่อง Recreation Activities 

Instructions: From the article, write T (true) or F (false) for each of statements. 
                  (อ่านบทความในใบความรู้เรื่อง Recreation activities เติม T หน้าข้อความที่ถูกต้อง 
                    และเติม F หน้าข้อความที่ผิด) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
…………1. You can catch fish traveling around your city. 
 
…………2. You can relax by cycling. 
 
………….3. Fishing is a great experience. 
 
………….4. You can find a lot of fun at an amusement park. 
 
………….5. Recreation keeps you sad. 
 
………….6. Photography is only good in a city. 
 
………….7. If you don’t have a camera, you can use a mobile phone to take photos. 
 
………….8. You should only cycle in traffic jams. 
 
………….9. A valley is a place where you can ride a bike. 
 
………….10. Traveling with your friends or family is boring. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
เฉลยใบงานเรื่อง Recreation Activities 

 
Instructions: From the article, write T (true) or F (false) for each of statements. 
                  (อ่านบทความในใบความรู้เรื่อง Recreation activities เติม T หน้าข้อความที่ถูกต้อง 
                    และเติม F หน้าข้อความที่ผิด) 

 
  

 
……F…… 1. You can catch fish traveling around your city. 
 
……T…… 2. You can relax by cycling. 
 
……T…… 3. Fishing is a great experience. 
 
……T…… 4. You can find a lot of fun at an amusement park. 
 
……F…… 5. Recreation keeps you sad. 
 
…. F…… 6. Photography is only good in a city. 
 
……T…… 7. If you don’t have a camera, you can use a mobile phone to take photos. 
 
…… F……. 8. You should only cycle in traffic jams. 
 
……T…… 9. A valley is a place where you can ride a bike. 
 
…… F …… 10. Traveling with your friends or family is boring. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
ใบงานเรื่อง Recreation Words 

 
Instructions: From the article, match the words with the correct definitions. 

(อ่านบทความในใบความรู้เรื่อง Recreation activities แลว้น าตัวอักษร a – z  
ใส่หน้าข้อความท่ีถูกต้อง) 

 
No. Word Definitions 

 
…………….. 1. 

Inspire (n.) 
His tragic story later inspired a Hollywood film. 

a. stopped 

 
 
…………….. 2. 

Recreation (n.) 
Reading, pottery and cooking are what I do for 
recreation. 

b. theme park 

 
 
…………….. 3. 

Chance (n.) 
You’ll have the chance to ask questions at the 
end. 

c. find 

 
…………….. 4. 

Calmness (n.) 
He was calmness personified. 

d. fun 

 
…………….. 5. 

Prevent (v.) 
The accident could have been prevented. 

e. trip 

 
 
…………….. 6. 

Amusement park (n.) 
An amusement park has many things you can 
ride and play on. 

f. free time activities 

 
…………….. 7. 

Entertainment (n.) 
A folk band provided the entertainment. 

g. time 

 
 
…………….. 8. 

Adventure (n.) 
They fly around in their rocket ship and go on 
exciting adventures. 

h. new 

 
…………….. 9. 

Explore (adj.) 
The city is best explored on foot. 

i. produce 

 
 
…………….. 10. 

Exotic (adj.) 
She travels to all kinds of exotic locations all 
over the world. 

j. quietness 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
เฉลยใบงานเรื่อง Recreation Words 

 
Instructions: From the article, match the words with the correct definitions. 

(อ่านบทความในใบความรู้เรื่อง Recreation activities แลว้น าตัวอักษร a – z  
ใส่หน้าข้อความท่ีถูกต้อง) 

 
No. Word Definitions 

 
……i…… 1. 

Inspire (n.) 
His tragic story later inspired a Hollywood film. 

a. stopped 

 
 
……f…… 2. 

Recreation (n.) 
Reading, pottery and cooking are what I do for 
recreation. 

b. theme park 

 
 
……g…... 3. 

Chance (n.) 
You’ll have the chance to ask questions at the 
end. 

c. find 

 
……j…... 4. 

Calmness (n.) 
He was calmness personified. 

d. fun 

 
……a…… 5. 

Prevent (v.) 
The accident could have been prevented. 

e. trip 

 
 
……b…… 6. 

Amusement park (n.) 
An amusement park has many things you can 
ride and play on. 

f. free time activities 

 
……d…… 7. 

Entertainment (n.) 
A folk band provided the entertainment. 

g. time 

 
 
……e…… 8. 

Adventure (n.) 
They fly around in their rocket ship and go on 
exciting adventures. 

h. new 

 
……c…… 9. 

Explore (adj.) 
The city is best explored on foot. 

i. produce 

 
 
……h…… 10. 

Exotic (adj.) 
She travels to all kinds of exotic locations all 
over the world. 

j. quietness 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
ใบงานเรื่อง Find Someone Who 

Instructions:  Ask your friends the two questions and fill in the table. Then choose 3 friends 
and write about them using correct sentences. (ถามเพ่ือนในชั้นเรียนแล้วเขียน
ค าตอบลงในช่องว่าง จากนั้นเลือกค าตอบของเพ่ือน 3 คนเขียนเป็นประโยคให้ถูกต้อง)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Instructions   

How often do 
you do it? 

Tom plays computer games everyday for enjoyment. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Recreation 
ใบงานเรื่อง Let’s Enjoy! 

 
Instructions: Fill in the information about your favorite recreation activity, then write them 

down correct sentences.  
(เติมข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมนันทนาการของตนเองแล้วน ามาเขียนเป็นประโยคให้ถูกต้อง)

Instructions   

Where do 
you do it? 

Park 

Who 
with? 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
บัตรค าเกม Where Is Your Partner? 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

hiking 

hang out 

go fishing 

stargazing 

listen to music 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
บัตรค าเกม Where Is Your Partner? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

watch TV 

do yoga 

go camping 

walk the dog 

go bird watching 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
บัตรค าเกม Where Is Your Partner? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

at the cafe 

in the yard 

at/in the forest 

at the park 

at/on the 
mountain 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
บัตรค าเกม Where Is Your Partner? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

at the concert 

at the gym 

in the living room 

at/on the river 

at the camp 

144 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
บัตรค าเกม Where Is Your Partner? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

at the concert 

at the gym 

in the living room 

at/on the river 

at the camp 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
ใบงานเรื่อง Let’s Relax 

 
Instructions: Match the appropriate word with the reason. 
(นักเรียนจับคู่ค าศัพท์ในกล่องข้อความกับเหตุผลที่ก าหนดให้) 

 
  

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

go hiking  do yoga   go camping  hang out 

go fishing  go bird watching  go star gazing 

 

- reconnect with 
nature 
- make a difference 
- good access to dark 
sky 

 

- connect with nature 
- good for your health 
- great way to make 
friends 

 

- help you relax and unwind 
- learn new skills while on the 
water 
- learn about the eco-systems 
and fish species 

 

- make us feel young 
again 
- can make me laugh 
- give us lots of great 
ideas. 

 

- reconnect with 
nature 
- learn outdoor skills 
- enjoy exciting food 

 

- can improve me 
sleep 
- improves bone 
health 
- quiets the mind. 

 

- make me happier 
- clears my mind and 
reduces stress 
- learn to live in the 
moment 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
เฉลยใบงานเรื่อง Let’s Relax 

 
Instructions: Match the appropriate word with the reason. 
(นักเรียนจับคู่ค าศัพท์ในกล่องข้อความกับเหตุผลที่ก าหนดให้) 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

go hiking  do yoga   go camping      hang out 

go fishing    go bird watching    go star gazing 

go star gazing 

- reconnect with 
nature 
- make a difference 
- good access to dark 
sky 

go hiking 

- connect with nature 
- good for your health 
- great way to make 
friends 

go fishing   

- help you relax and unwind 
- learn new skills while on the 
water 
- learn about the eco-systems 
and fish species 

hang out 

- make us feel young 
again 
- can make me laugh 
- give us lots of great 
ideas. 

go camping   

- reconnect with 
nature 
- learn outdoor skills 
- enjoy exciting food 

do yoga 

- can improve me 
sleep 
- improves bone 
health 
- quiets the mind. 

  go bird watching   

- make me happier 
- clears my mind and 
reduces stress 
- learn to live in the 
moment 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
สคริปต์บทสนทนาเรื่อง Let’s Take a Rest! 

Instructions: Listen to the conversation and fill in the blanks.  
(ฟังบทสนทนาแล้ว เติมค าลงในช่องว่างจากเรื่องที่ได้ฟัง)  

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
A:  What do you usually do to relax? 
B:  I usually do yoga. 
A:  Where do you do yoga? 
B:  At the park near my house. 
A:  It sounds great. Why do you like to do yoga? 
B:  It helps me sleep better. 
A:  Sound nice for your health. 
B:  How about you?  
A:  I sometimes go shopping.  
B:  Where do you go shopping? 
A:  At the department store in the town. 
B:  So, we are different but both interesting and useful. 
A:  Sure, I think so. 

 



-148-

148 

 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
ใบงานเรื่อง Let’s Take a Rest! 

Instructions: Listen to the conversation and fill in the blanks.  
(ฟังบทสนทนาแล้ว เติมค าลงในช่องว่างจากเรื่องที่ได้ฟัง)  

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
A:  What do you usually do to .........................? 
B:  I usually do .......................... 
A:  Where do you do yoga? 
B:  At the ......................... near my house. 
A:  It sounds .......................... Why do you like to do yoga? 
B:  It helps me ......................... better. 
A:  Sound nice for your .......................... 
B:  How about you?  
A:  I ......................... go shopping.  
B:  Where do you ......................... shopping? 
A:  At the ......................... store in the town. 
B:  So, we are different but both interesting and .......................... 
A:  Sure, I think so. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
เฉลยใบงานเรื่อง Let’s Take A Rest! 

Instructions: Listen to the conversation then fill in the blanks.  
(ฟังบทสนทนาแล้ว เติมค าลงในช่องว่างจากเรื่องที่ได้ฟัง)  

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
A:  What do you usually do to relax? 
B:  I usually do yoga. 
A:  Where do you do yoga? 
B:  At the park near my house. 
A:  It sounds great. Why do you like to do yoga? 
B:  It helps me sleep better. 
A:  Sound nice for your health. 
B:  How about you?  
A:  I sometimes go shopping.  
B:  Where do you go shopping? 
A:  At the department store in the town. 
B:  So, we are different but both interesting and useful. 
A:  Sure, I think so. 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
ใบงานเรื่อง What Do You Usually Do to Relax? 

Instructions: Ask your friends about their free time.  
(ส ารวจสมาชิกในชั้นเรียนเกี่ยวกับเรื่องกิจกรรมการพักผ่อน และเขียนลงในตาราง) 

Name What do you usually do to relax? Why? 
Example: Mario go camping reconnect with nature 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Health & Wellness   เรื่อง Time to Relax 
ใบงานเรื่อง My Relaxing Time! 

Instructions:  Draw a picture of yourself in your free time then write about it. (วาดและเติมกิจกรรม
พักผ่อนของตนเองให้สมบูรณ์ เพ่ือน าเสนอหน้าชั้นเรียน) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

My Relaxing Time! 

           In my relaxing time, I like ………………………………………………………………………………………………............ 

because ………………………………………………………………………………………………………………………………...…………........... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………............ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………............ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………............ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………............ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………............ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………….…………………............ 
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 ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีท

ี่ 3 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

สา
ระ

ส า
คัญ

/ค
วา

มค
ิดร

วบ
ยอ

ด 
   

  ก
าร

สื่อ
สา

รเก
ี่ยว

กับ
กา

รด
 าเน

ินช
ีวิต

ให
้มีส

ุขภ
าพ

ดี 
โด

ยใ
ช้ค

 าศ
ัพท

์แล
ะโค

รง
สร

้าง
ทา

งภ
าษ

าท
ี่ถูก

ต้อ
ง

แล
ะเ

หม
าะ

สม
 จ

ะช
่วย

ให
้นัก

เรี
ยน

สื่อ
สา

รไ
ด้ 

อย
่างม

ีปร
ะส

ิทธ
ิภา

พแ
ละ

เกิด
คว

าม
มั่น

ใจ 
ค า

ศัพ
ท์: 

- In
gre

die
nt

 
- N

ut
riti

on
  

ส า
นว

นภ
าษ

า: 
- W

ha
t’s

 th
e m

att
er 

wi
th 

him
/h

er?
 

- W
ha

t s
ho

uld
 he

/sh
e d

o?
 

- W
ha

t s
ho

uld
 he

 ea
t? 

 W
hy

? 
- W

ha
t s

ho
uld

n’
t h

e e
at?

 W
hy

? 
- H

ow
 ca

n h
e e

xe
rci

se
?  

- H
ow

 to
 co

ok
 ...

 
จุด

ปร
ะส

งค
์กา

รเร
ียน

รู้ 
   

 สา
มา

รถ
ใช้ค

วา
มร

ู้แล
ะทั

กษ
ะท

างภ
าษ

า 
ใน

กา
รส

ื่อส
าร

เกี่ย
วก

ับก
าร

ด า
เน

ินช
ีวิต

ให
้มีส

ุขภ
าพ

ดี 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

ขั้น
น า

 (5
 น

าท
ี) 

1. 
นัก

เรีย
นแ

บ่ง
กล

ุ่มๆ
ละ

 4-
5 ค

น 
ช่ว

ยก
ันต

่อจ
ิ๊กซ

อว
์รูป

ภา
พ 

“H
ea

lth
y 

Lif
es

tyl
e”

 ท
ี่คร

ูใช้ก
ระ

ตุ้น
กา

รเร
ียน

รู้  
2. 

นัก
เรีย

นต
อบ

ค า
ถา

มค
รูเกี่

ยว
กับ

จิ๊ก
ซอ

ว์ท
ี่ต่อ

เสร
็จแ

ล้ว
 ดัง

นี้ 
   

T: 
 W

ha
t d

o y
ou

 se
e i

n t
he

 “H
ea

lth
y L

ife
sty

le”
 pi

ctu
re?

 
   

Ss
: E

ati
ng

/ H
av

ing
 ve

ge
tab

les
/Ex

erc
isin

g/…
 

   
T: 

Wh
at’

s y
ou

r/h
is/

he
r h

ea
lth

y l
ife

sty
le?

 
   

Ss
: A

lw
ay

s e
ati

ng
/h

av
ing

 ve
ge

tab
les

/e
xe

rci
sin

g/…
 

3. 
นัก

เรีย
นท

ั้งช
ั้นร

่วม
กัน

ตอ
บค

 าถ
าม

คร
ู 

 
ขั้น

สอ
น 

 (4
5 น

าท
ี)  

4. 
นัก

เรีย
นแ

บ่ง
เป

็นก
ลุ่ม

 ๆ 
ละ

 4-
5 ค

น 
จา

กน
ั้นร

ับร
ูปภ

าพ
กล

ุ่มล
ะ 1

 รูป
 

ซึ่ง
เป

็นร
ูปเ

กี่ย
วก

ับบ
ุคค

ลท
ี่มีอ

าก
าร

ต่า
ง ๆ

 ท
ี่แต

กต
่างกั

น 
5. 

นัก
เรีย

นแ
ต่ล

ะก
ลุ่ม

อภ
ิปร

าย
 แล

ะส
รุป

คว
าม

คิด
เห

็นเ
กี่ย

วก
ับร

ูปภ
าพ

เห
ล่า

นั้น
 ตา

มก
รอ

บค
 าถ

าม
นี้ 

   
 - 

Wh
at’

s t
he

 m
att

er 
wi

th
 hi

m/
he

r? 
   

 - 
Wh

at 
sh

ou
ld 

he
/sh

e d
o?

  
   

 - 
Wh

at 
sh

ou
ld 

he
 ea

t? 
Wh

y? 
   

- W
ha

t s
ho

uld
n’

t h
e e

at?
 W

hy
?  

 
   

- H
ow

 ca
n h

e e
xe

rci
se

? 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 1 

แห
ล่ง

เรีย
นร

ู้ 
- สื่อ

 
1. 

จิ๊ก
ซอ

ว์ภ
าพ

 “H
ea

lth
y L

ife
sty

le”
 

2. 
ภา

พบ
ุคค

ลท
ี่มี l

ife
sty

le 
ต่า

งกั
น 

3. 
ภา

พบ
ุคค

ลท
ี่มีอ

าก
าร

ต่า
ง ๆ

 
4. 

โป
สเต

อร
์ผัง

คว
าม

คิด
 

ภา
ระ

งาน
/ช

ิ้นง
าน

 
1. 

กา
รพู

ดแ
สด

งค
วา

มค
ิดเห

็นเ
กี่ย

วก
ับ

กา
รด

 าเน
ินช

ีวิต
ขอ

งบ
ุคค

ล 
2. 

แผ
นผ

ังค
วา

มคิ
ดส

รุป
ข้อ

มูล
กา

ร
ด า

เนิน
ชีว

ิตข
อง

บุค
คล

 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
วิธ

ีกา
ร 

1. 
ปร

ะเมิ
นก

าร
พูด

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็น 
2. 

ปร
ะเมิ

นก
าร

เขีย
นต

าม
โค

รงส
ร้า

ง 
3. 

ปร
ะเมิ

นก
าร

ท า
งาน

กล
ุ่ม 

4. 
ปร

ะเมิ
นค

ุณล
ักษ

ณะ
อัน

พึง
ปร

ะส
งค

์ 
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 7 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

 H
ea

lth
 &

 W
ell

ne
ss 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  เ

รื่อ
ง H

ea
lth

y L
ife

sty
le 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  เ
วล

า  
3  

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ ภ
าษ

าต
่าง

ปร
ะเท

ศ  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
รา

ยวิ
ชา

 ภ
าษ

าอ
ังก

ฤษ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 ชั้น

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ปีที่
 3 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
ด้า

นค
วา

มร
ู้ 

1. 
รู้แ

ละ
เข้า

ใจค
 าศ

ัพท
์แล

ะโค
รงส

ร้า
งภ

าษ
า 

ใน
กา

รส
ื่อส

าร
เกี่ย

วก
ับก

าร
ด า

เน
ินช

ีวิต
ให

้มีส
ุขภ

าพ
ดี 

2. 
ถา

มแ
ละ

ตอ
บเ

กี่ย
วก

ับก
าร

ด า
เนิน

ชีว
ิต 

ให
้มีส

ุขภ
าพ

ดีไ
ด้ 

ด้า
นท

ักษ
ะแ

ละ
กร

ะบ
วน

กา
ร 

1. 
พูด

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็นเก
ี่ยว

กับ
กา

รด
 าเน

ินช
ีวิต

ขอ
งบ

ุคค
ลไ

ด้ 
2. 

เขีย
นแ

ผน
ผัง

คว
าม

คิด
สร

ุปข
้อม

ูลก
าร

ด า
เนิน

ชีว
ิต

ขอ
งบ

ุคค
ลไ

ด้ 
3. 

เขีย
นเม

นูอ
าห

าร
สุข

ภา
พไ

ด้ 
4. 

ออ
กแ

บบ
โป

สเต
อร

์เกี่ย
วก

ับอ
าห

าร
สุข

ภา
พ

(H
ea

lth
y F

oo
d) 

ได
 ้

5. 
พูด

น า
เสน

อโป
สเต

อร
์เกี่ย

วก
ับอ

าห
าร

สุข
ภา

พไ
ด้ 

6. 
พูด

น า
เสน

อก
าร

ปร
ุงอ

าห
าร

ได
้ 

ด้า
นค

ุณล
ักษ

ณะ
   

1. 
ใฝ่เ

รีย
นร

ู้ 
2. 

มุ่ง
มั่น

ใน
กา

รท
 างา

น 
3. 

กล
้าแ

สด
งอ

อก
 

6. 
นัก

เรีย
นแ

ต่ล
ะก

ลุ่ม
อภ

ิปร
าย

 โด
ยใช

้โค
รงส

ร้า
งภ

าษ
า ด

ังน
ี้ 

I w
ou

ld 
lik

e t
o p

res
en

t a
bo

ut 
th

is 
wo

ma
n/

ma
n’

s l
ife

sty
le.

 
แล

ะอ
อก

แบ
บส

รุป
ข้อ

มูล
เพ

ื่อต
อบ

ค า
ถา

มต
าม

กร
อบ

ที่ค
รูก

 าห
นด

ให
้ออ

กม
า 

ใน
รูป

แบ
บข

อง
 M

ind
 M

ap
pin

g บ
นก

ระ
ดา

ษโ
ปส

เตอ
ร์  

      7. 
คร

ูสัง
เกต

พฤ
ติก

รร
มก

าร
ท า

งาน
เป

็นท
ีม แ

ละ
ให

้ค า
ปร

ึกษ
า 

8. 
นัก

เรีย
นแ

ต่ล
ะก

ลุ่ม
ผล

ัดก
ันน

 าเส
นอ

โป
สเต

อร
์ขอ

งก
ลุ่ม

 แล
ะน

 าไป
ติด

ที่ป
้าย

นิเท
ศ ซ

ึ่งจ
ัดไ

ด้ท
ั้งภ

าย
ใน

แล
ะน

อก
ห้อ

งเร
ียน

  
ขั้น

สร
ุป 

 (1
0 น

าท
ี) 

9. 
นัก

เรีย
นท

ั้งช
ั้นเร

ียน
เป

รีย
บเ

ทีย
บแ

นว
คิด

ใน
กา

รน
 าเส

นอ
ขอ

งท
ุกก

ลุ่ม
 

เคร
ื่อง

มือ
 

1. 
แบ

บป
ระ

เมิน
ที่ 

4 
2. 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
6 

3. 
แบ

บป
ระ

เมิน
ที่ 

7 
4. 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
9 

เกณ
ฑ์ก

าร
ปร

ะเม
ิน 

นัก
เรีย

นผ
่าน

เกณ
ฑ์ก

าร
ปร

ะเม
ินท

ุกด
้าน

ใน
ระ

ดับ
ดีข

ึ้นไ
ป 

  

รูป
ภา

พ 
ที่ไ

ด้รั
บ          
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 7 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

 H
ea

lth
 &

 W
ell

ne
ss 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 เร
ื่อง

 H
ea

lth
y L

ife
sty

le 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

เวล
า  

3  
ชั่ว

โม
ง 

กล
ุ่มส

าร
ะก

าร
เรีย

นร
ู้ ภ

าษ
าต

่าง
ปร

ะเท
ศ  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ร
าย

วิช
า ภ

าษ
าอ

ังก
ฤษ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ช
ัน้มั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ีที่ 
3  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
สม

รร
ถน

ะที่
ต้อ

งก
าร

ให
้เกิด

กับ
ผู้เร

ียน
 

1. 
กา

รส
ื่อส

าร
 

2. 
กา

รคิ
ดข

ั้นส
ูง 

2. 
กา

รพ
ลัง

ท า
งาน

เป
็นท

ีม 
  

ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

ชั้น
น า

 (5
 น

าท
ี) 

1. 
คร

ูเขีย
นป

ระ
โยค

บน
กร

ะด
าน

 “Y
ou

 Ar
e W

ha
t Y

ou
 Ea

t” 
แล

ะแ
สด

งภ
าพ

ให
้นัก

เรีย
นเห

็นเก
ี่ยว

กับ
เมน

ูอา
หา

รแ
ละ

กา
รท

 ากิ
จก

รร
มต

่างๆ
 เช

่น 
สล

ัดผ
ัก 

ข้า
วข

าห
มู ป

าท
่อง

โก๋ 
ข้า

วม
ันไ

ก่ อ
อก

ก า
ลัง

กา
ย ค

นน
อน

ดูท
ีวี แ

ละ
รูป

ภา
พช

าย
หญ

ิง จ
าก

นั้น
ให

้นัก
เรีย

นส
ังเก

ตภ
าพ

เมน
ูอา

หา
รเพ

ื่อด
ูว่า

ทา
นอ

าห
าร

ปร
ะเภ

ท
ไห

นแ
ล้ว

รูป
ร่า

งจ
ะเป

็นเช
่นใ

ด 
2. 

นัก
เรีย

นต
อบ

ค า
ถา

มค
รูต

่อไ
ปน

ี้ 
   

T: 
Do

 yo
u u

nd
ers

tan
d t

his
 se

nt
en

ce
? 

   
Ss

: Y
es

, I 
do

./N
o, 

I d
on

’t.
  

   
T: 

Th
at’

s g
oo

d! 
It m

ea
ns

 if 
yo

u h
av

e g
oo

d f
oo

d, 
yo

u w
ill 

ha
ve

 
go

od
 he

alt
h. 

 
3. 

นัก
เรีย

นแ
ละ

คร
ูอภ

ิปร
าย

จน
ได

้ข้อ
สร

ุปว
่า “

หา
กเร

าร
ับป

ระ
ทา

นอ
าห

าร
ที่ด

ี 
มีป

ระ
โยช

น์ 
เรา

ก็จ
ะม

ีสุข
ภา

พร
่างก

าย
ที่แ

ข็ง
แร

ง แ
ละ

หา
กเร

าร
ับป

ระ
ทา

น
อา

หา
รท

ี่ไม
่มีป

ระ
โยช

น์ 
เรา

ก็จ
ะม

ีสุข
ภา

พท
ี่ไม

่แข
็งแ

รง”
 

ขั้น
สอ

น 
 (4

5  
นา

ที)
  

4. 
นัก

เรีย
นส

ังเก
ตภ

าพ
เมน

ูอา
หา

ร 2
 แบ

บ 
แบ

บด
ีต่อ

สุข
ภา

พแ
ละ

ไม
่ดีต

่อ
สุข

ภา
พ 

แล
ะบ

อก
คว

าม
แต

กต
่างข

อง
ส่ว

นป
ระ

กอ
บอ

าห
าร

ปร
ะเภ

ทต
่าง 

ๆ 
 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 2 

สื่อ
 

1. 
ภา

พเ
มน

ูอา
หา

รแ
ละ

กา
รท

 าก
ิจก

รร
มต

่าง 
ๆ 

2. 
ภา

พเ
มน

ูอา
หา

ร 2
 แบ

บ 
3. 

โป
สเต

อร
์/วัส

ดุท
 าโป

สเต
อร

์/ 
ตัว

อย
่างโ

ปส
เตอ

ร์เม
นูอ

าห
าร

 
4. 

โป
สเต

อร
์ H

ea
lth

y F
oo

d 
ภา

ระ
งาน

/ช
ิ้นง

าน
 

1. 
เมน

ูอา
หา

รส
ุขภ

าพ
 

2. 
โป

สเต
อร

์ H
ea

lth
y F

oo
d 

กา
รวั

ดแ
ละ

ปร
ะเม

ินผ
ล 

วิธ
ีกา

ร 
1. 

ปร
ะเมิ

นก
าร

เขีย
นต

าม
โค

รงส
ร้า

ง 
2. 

ปร
ะเมิ

นค
ุณล

ักษ
ณะ

อัน
พึง

ปร
ะส

งค
์ 

เคร
ื่อง

มือ
 

1. 
แบ

บป
ระ

เมิน
ที่ 

 
2. 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
9 
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 7 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

 H
ea

lth
 &

 W
ell

ne
ss 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  เ

รื่อ
ง H

ea
lth

y L
ife

sty
le 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 เว
ลา

  3
  ช

ั่วโม
ง 

กล
ุ่มส

าร
ะก

าร
เรีย

นร
ู้ ภ

าษ
าต

่าง
ปร

ะเท
ศ  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

รา
ยวิ

ชา
 ภ

าษ
าอ

ังก
ฤษ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีที่

 3 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
5. 

นัก
เรีย

นจ
ัดก

ลุ่ม
 ๆ 

ละ
 4-

5 ค
น 

ร่ว
มกั

นค
ิดเม

นูอ
าห

าร
สุข

ภา
พ 

แล
ะร

่วม
กัน

บัน
ทึก

ข้อ
มูล

เกี่ย
วก

ับอ
าห

าร
ที่ค

ิดร
่วม

กัน
ไว้ 

ตา
มก

รอ
บค

 าถ
าม

ต่อ
ไป

นี้ 
   

 - 
Wh

at 
are

 th
e i

ng
red

ien
ts?

 
   

 - 
Ho

w 
to

 co
ok

 …
  

   
   

Fir
st,

 …
 Se

co
nd

, …
 Th

ird
, …

 Fi
na

lly
, ..

. 
   

 - 
Wh

at 
is 

th
e n

ut
riti

on
al 

va
lue

 of
 th

is 
foo

d?
 

6. 
นัก

เรีย
นบ

ันท
ึกข

้อม
ูลล

งแ
บบ

ฟอ
ร์ม

ใน
กร

ะด
าษ

 A4
 จา

กน
ั้นค

รูต
รว

จส
อบ

คว
าม

ถูก
ต้อ

งก
่อน

น า
ไป

ออ
กแ

บบ
โป

สเต
อร

์ H
ea

lth
y F

oo
d ต

าม
ตัว

อย
่าง 

ที่แ
สด

ง 
   

 (ด
ูตัว

อย
่างโ

ปส
เตอ

ร์ก
าร
ท า

เมน
ูอา
หา

ร) 
ขั้น

สร
ุป 

 (1
0 น

าท
ี) 

7. 
นัก

เรีย
นแ

ต่ล
ะก

ลุ่ม
ตร

วจ
สอ

บร
าย

ละ
เอีย

ด ค
วา

มถ
ูกต

้อง
ขอ

งงา
นบ

น
กร

ะด
าษ

ชา
ร์ท

 โด
ยค

รูเป
็นผ

ู้ให
้ค า

ปร
ึกษ

าก
ับทุ

กก
ลุ่ม

 
8. 

คร
ูมอ

บห
มา

ยภ
าร

ะง
าน

 โด
ยให

้ผู้เร
ียน

เตร
ียม

วัส
ดุ อุ

ปก
รณ

์  
ใน

กา
รท

 าอ
าห

าร
ขอ

งแ
ต่ล

ะก
ลุ่ม

เพื่
อท

 าก
ิจก

รร
มโ

คร
งงา

นใ
นค

าบ
เรีย

นส
ุดท

้าย
ขอ

งห
น่ว

ยก
าร

เรีย
นน

ี้ 
 

เกณ
ฑ์ก

าร
ปร

ะเม
ิน 

นัก
เรีย

นผ
่าน

เกณ
ฑ์ก

าร
ปร

ะเม
ินท

ุกด
้าน

ใน
ระ

ดับ
พอ

ใช้
ขึ้น

ไป
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 7 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

 H
ea

lth
 &

 W
ell

ne
ss 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

เรื่อ
ง H

ea
lth

y L
ife

sty
le 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
เวล

า  
3  

ชั่ว
โม

ง 
กล

ุ่มส
าร

ะก
าร

เรีย
นร

ู้ ภ
าษ

าต
่าง

ปร
ะเท

ศ  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 รา

ยวิ
ชา

 ภ
าษ

าอั
งก

ฤษ
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 ชัน้

มัธ
ยม

ศึก
ษา

ปีที่
 3 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 3 

ขั้น
น า

 (5
 น

าท
ี) 

1. 
นัก

เรีย
นท

ุกก
ลุ่ม

ตร
วจ

สอ
บค

วา
มพ

ร้อ
มว

ัสด
ุอุป

กร
ณ์ 

ปร
ะก

อบ
ด้ว

ย 
   

- โ
ปส

เตอ
ร์ H

ea
lth

y F
oo

d 
   

- อุ
ปก

รณ
์กา

รท
 าอ

าห
าร

 
   

- ก
าร

น า
เสน

อใ
นร

ูปแ
บบ

ที่ห
ลา

กห
ลา

ย 
2. 

คร
ูเตร

ียม
กล

่อง
ให

้คะ
แน

น 
ตา

มจ
 าน

วน
กล

ุ่ม 
ขั้น

สอ
น 

(45
 น

าท
ี) 

3. 
คร

ูเริ่ม
ด า

เนิน
รา

ยก
าร

 “H
ea

lth
 Iro

n C
he

f” 
โด

ยน
ักเร

ียน
แต

่ละ
กล

ุ่ม 
ผล

ัดก
ันน

 าเส
นอ

 ดัง
นี้ 

   
- น

 าเส
นอ

ป้า
ยโป

สเต
อร

์ H
ea

lth
y F

oo
d 

   
- น

 าเส
นอ

ขั้น
ตอ

นก
าร

ปร
ุงอ

าห
าร

 พ
ร้อ

มแ
สด

งว
ิธีป

รุงอ
าห

าร
 

   
  น

ักเร
ียน

สา
มา

รถ
ใช้ร

ูปแ
บบ

กา
รน

 าเส
นอ

ได
้อย

่างห
ลา

กห
ลา

ย เ
ช่น

  
กา

รน
 า เ

สน
อต

าม
ล า

ดับ
ขั้น

ตอ
น/

กา
รน

 าเส
นอ

แบ
บก

าร
สัม

ภา
ษณ์

/ก
าร

น า
เสน

อ
แบ

บจ
ัดร

าย
กา

รท
ีวี เ

ป็น
ต้น

  
   

- ห
ลัง

จา
กน

 าเส
นอ

แล
้วให

้น า
โป

สเต
อร

์แล
ะอ

าห
าร

ที่แ
ต่ล

ะก
ลุ่ม

ปร
ุงเส

ร็จ
แล

้ว จ
ัดเป

็นน
ิทร

รศ
กา

รเพื่
อใ

ห้ค
รูแ

ละ
เพื่

อน
ร่ว

มช
ั้นเร

ียน
ได

้ทด
ลอ

งช
ิม แ

ละ
ศึก

ษา
โป

สเต
อร

์ได
้ต่อ

ไป
 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 3 

สื่อ
 

1. 
อุป

กร
ณ์/

เคร
ื่อง

ปร
ุง ก

าร
ปร

ุงอ
าห

าร
/

กล
่อง

แล
ะก

ระ
ดา

ษร
ูปต

่าง 
ๆ เ

พื่อ
ให

้
คะ

แน
นค

วา
มพ

อใจ
 

2. 
โป

สเต
อร

์ H
ea

lth
y F

oo
d 

ภา
ระ

งาน
/ช

ิ้นง
าน

 
1. 

กา
รน

 าเส
นอ

โป
สเต

อร
์ 

2. 
กา

รน
 าเส

นอ
กา

รป
รุงอ

าห
าร

 
กา

รวั
ดแ

ละ
ปร

ะเม
ินผ

ล 
วิธ

ีกา
ร 

1. 
ปร

ะเม
ินก

าร
พูด

ตา
มโ

คร
งส

ร้า
ง 

2. 
ปร

ะเมิ
นก

าร
พูด

บร
รย

าย
 

ตา
มส

ถา
นก

าร
ณ์ 

3. 
ปร

ะเม
ินค

ุณล
ักษ

ณะ
อัน

พึง
ปร

ะส
งค

์ 
เคร

ื่อง
มือ

 
1. 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
2 

2. 
แบ

บป
ระ

เมิน
ที่ 

4 
3. 

แบ
บป

ระ
เมิน

ที่ 
9 
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แผ
นก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 7 
หน

่วย
กา

รเร
ียน

รู้ท
ี่ 2 

 H
ea

lth
 &

 W
ell

ne
ss 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 เร
ื่อง

 H
ea

lth
y L

ife
sty

le 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

เวล
า  

3  
ชั่ว

โม
ง 

กล
ุ่มส

าร
ะก

าร
เรีย

นร
ู้ ภ

าษ
าต

่าง
ปร

ะเท
ศ  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ร
าย

วิช
า ภ

าษ
าอ

ังก
ฤษ

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  ช
ั้นมั

ธย
มศ

ึกษ
าป

ีที่ 
3  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

  
 

4. 
นัก

เรีย
นใ

นช
ั้นเร

ียน
ชม

นิท
รร

ศก
าร

 “H
ea

lth
y F

oo
d”

 แล
ะน

 าก
ระ

ดา
ษร

ูป
ต่า

ง ๆ
 ใส

่ใน
กล

่อง
เพื่

อให
้คะ

แน
นค

วา
มพึ

งพ
อใจ

แต
่ละ

กล
ุ่ม 

หม
าย

เห
ตุ: 

หา
กส

าม
าร

ถท
 าได

้ คร
ูถ่า

ยภ
าพ

 งา
นข

อง
แต

่ละ
กล

ุ่ม (
โป

สเต
อร

์ 
แล

ะอ
าห

าร
) โ

พส
ต์เฟ

สบ
ุค แ

ละ
สร

้างเ
งื่อ

นไ
ขใน

 C
ap

tio
n ห

รือ
ค า

บร
รย

าย
ภา

พ 
โด

ยให
้ผู้เข

้าม
าช

มก
ดไ

ลค
์ เพ

ื่อให
้คะ

แน
นแ

ต่ล
ะก

ลุ่ม
ตา

มค
วา

มช
อบ

 
ขอ

งผ
ู้เข้า

มา
ชม

 แล
ะม

อบ
รา

งว
ัลก

ลุ่ม
ที่ไ

ด้ค
ะแ

นน
ไลค

์สูง
สุด

 
ขั้น

สร
ุป 

 (1
0 น

าท
ี) 

5. 
นัก

เรีย
นแ

ละ
คร

ูสร
ุปผ

ลก
าร

แส
ดง

คว
าม

พึง
พอ

ใจ 
ว่า

กล
ุ่มใ

ด 
ได

้คะ
แน

นม
าก

ที่ส
ุด แ

ละ
คร

ูมอ
บร

างว
ัล  

6. 
นัก

เรีย
นท

ั้งช
ั้นร

่วม
กัน

สร
ุปส

าร
ะส

 าค
ัญท

ี่ได
้จา

กก
าร

ท า
กิจ

กร
รม

  
โด

ยร
่วม

กัน
สร

ุป 
   

- ค
วา

มส
 าค

ัญข
อง

กา
รเล

ือก
รับ

ปร
ะท

าน
อา

หา
รท

ี่ดีต
่อส

ุขภ
าพ

 
   

- ป
ระ

โยช
น์ข

อง
สา

รอ
าห

าร
ปร

ะเภ
ทต

่าง 
ๆ  

   
- ค

วา
มร

ู้สึก
ที่ไ

ด้ท
 าก

ิจก
รร

มก
าร

ท า
อา

หา
รร

่วม
กับ

เพื่
อน

 ๆ 
ใน

ชั้น
เรีย

น 
 

 

เกณ
ฑ์ก

าร
ปร

ะเม
ิน 

นัก
เรีย

นผ
่าน

เกณ
ฑ์ก

าร
ปร

ะเม
ินท

ุกด
้าน

ใน
ระ

ดับ
ดีขึ้

นไ
ป 
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หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 2 
 H

ea
lth

 &
 W

ell
ne

ss 
เรื่อ

ง H
ea

lth
y L

ife
sty

le 
บัต

รภ
าพ

 

 

 



-159-

15
9 

  

หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 2 
 H

ea
lth

 &
 W

ell
ne

ss 
เรื่อ

ง H
ea

lth
y L

ife
sty

le 
ตัว

อย
่าง

กา
รเข

ียน
เมน

ูอา
หา

ร 
       

 

        

Sp
icy

 M
us

hr
oo

m 
Sa

lad
 

Ing
red

ien
ts 

Me
th

od
 

Nu
tri

tio
na

l V
alu

e 
- m

us
hro

om
s 

- s
ha

llo
ts 

- s
oy

 sa
uc

e 
- l

im
e j

uic
e 

- r
oa

ste
d c

hil
i p

ow
de

r 
- m

int
 le

av
es

 
- c

ori
an

de
r  

- s
pri

ng
 on

ion
s 

- t
oa

ste
d g

rou
nd

 ric
e 

1. 
He

at 
a w

ok
 or

 pa
n t

o m
ed

ium
-hi

gh
.  

2. 
Ad

d t
he

 m
us

hro
om

s, 
an

d c
oo

k u
nt

il t
he

y s
oft

en
. 

3. 
Ad

d t
he

 sh
all

ot
s, 

so
y s

au
ce

, li
me

 ju
ice

, a
nd

 ch
ili 

po
wd

er.
  

4. 
Ta

ste
 fo

r s
ea

so
nin

g. 
5. 

Sti
r t

he
 m

int
, c

ori
an

de
r, a

nd
 sp

rin
g o

nio
n, 

fol
low

ed
 

by
 th

e t
oa

ste
d r

ice
.  

6. 
Se

rve
 im

me
dia

tel
y. 

Vit
am

ins
 

Ca
rbo

hy
dra

te 
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หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 2 
 H

ea
lth

 &
 W

ell
ne

ss 
เรื่อ

ง H
ea

lth
y L

ife
sty

le 
ใบ

งา
น 

My
 M

en
u  

       

        

 

Me
nu

 …
……

……
……

……
……

……
……

… 
Ing

red
ien

ts 
Me

th
od

 
Nu

tri
tio

na
l V

alu
e 

 
        

 

รูป
ภา

พอ
าห

าร
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  Health & Wellness เรื่อง Healthy Lifestyle 
บัตรภาพค าศัพท์ Vegetable Vocabulary 
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หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 2 
 H

ea
lth

 &
 W

ell
ne

ss 
เรื่อ

ง H
ea

lth
y L

ife
sty

le 
ใบ

คว
าม

รู้  C
on

dim
en

ts 
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หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 2 
 H

ea
lth

 &
 W

ell
ne

ss 
เรื่อ

ง H
ea

lth
y L

ife
sty

le 
บัต

รภ
าพ

 

        

  

    

 

 - W
ha

t’s
 th

e m
att

er 
wi

th 
him

? 
- W

ha
t s

ho
uld

 he
 do

? 
- W

ha
t s

ho
uld

 he
 ea

t? 
Wh

y?
 

- W
ha

t s
ho

uld
n’

t h
e e

at?
 W

hy
? 

- H
ow

 ca
n h

e e
xe

rci
se

? 
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หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 2 
 H

ea
lth

 &
 W

ell
ne

ss 
เรื่อ

ง H
ea

lth
y L

ife
sty

le 
บัต

รภ
าพ

 

      

 
 

- W
ha

t’s
 th

e m
att

er 
wi

th 
he

r? 
- W

ha
t s

ho
uld

 sh
e d

o?
 

- W
ha

t s
ho

uld
 sh

e e
at?

 W
hy

? 
- W

ha
t s

ho
uld

n’
t s

he
 ea

t? 
Wh

y?
 

- H
ow

 ca
n s

he
 ex

erc
ise

? 
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หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 2 
 H

ea
lth

 &
 W

ell
ne

ss 
เรื่อ

ง H
ea

lth
y L

ife
sty

le 
บัต

รภ
าพ

 

                 
 

- W
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t’s
 th
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er 
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th 
he

r? 
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ha
t s

ho
uld

 sh
e d

o?
 

- W
ha

t s
ho

uld
 sh

e e
at?

 W
hy

? 
- W

ha
t s

ho
uld

n’
t s

he
 ea

t? 
Wh

y?
 

- H
ow

 ca
n s

he
 ex

erc
ise
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หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 2 
 H

ea
lth

 &
 W

ell
ne

ss 
เรื่อ

ง H
ea

lth
y L

ife
sty

le 
บัต

รภ
าพ
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่วย
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รเร

ียน
รู้ท

ี่ 2 
 H

ea
lth
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ell
ne
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เรื่อ

ง H
ea

lth
y L

ife
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le 
บัต

รภ
าพ
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หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 2 
 H

ea
lth

 &
 W

ell
ne
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เรื่อ

ง H
ea
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y L

ife
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บัต

รภ
าพ
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หน
่วย
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ียน
รู้ท

ี่ 2 
 H

ea
lth

 &
 W

ell
ne

ss 
เรื่อ

ง H
ea

lth
y L

ife
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บัต

รภ
าพ
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รู้ท

ี่ 2 
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เรื่อ
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รู้ท
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-172-

17
2 

  

หน
่วย

กา
รเร

ียน
รู้ท

ี่ 2 
 H

ea
lth

 &
 W

ell
ne

ss 
เรื่อ

ง H
ea

lth
y L

ife
sty

le 
บัต

รภ
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แบบประเมินการออกเสียงค าศัพท์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ _______  โรงเรียน __________________________________________________ 
ค าชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการออกเสียงของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 

เลขที่                  รายการประเมิน 
ชื่อ–สกุล 

ความถูกต้อง 
(4) 

ความคล่องแคล่ว 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แบบประเมินที่ 1 

____________________________ ผู้ประเมิน 
  

วันท่ี ________________________________ 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการออกเสียงค าศัพท์ 
 
ความถูกต้อง       4  ออกเสียงค าศัพท์ได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียง 

3  ออกเสียงค าศัพท์ได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียงเป็นส่วนใหญ่ 
   2  ออกเสียงค าศัพท์ได้ถูกต้องบางส่วน 
   1  ออกเสียงค าศัพท์ผิด 
 
ความคล่องแคล่ว      4  ออกเสียงค าได้ชัดเจน ไม่ติดขัด 
    3  ออกเสียงค าได้ค่อนข้างชัดเจน ติดขัดน้อย 
   2  ออกเสียงค าได้บ้าง แต่ติดขัดเป็นส่วนใหญ่ 
   1  ออกเสียงค าไม่ได ้และตะกุกตะกัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 1 
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แบบประเมินการพูดประโยคตามโครงสร้าง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ _______  โรงเรียน __________________________________________________ 
ค าชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการพูดของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 =  ดีมาก     3 =  ดี     2 =  พอใช้       1 =  ปรับปรุง 

เลขที่                  รายการประเมิน 
ชื่อ–สกุล 

ความถูกต้อง 
(4) 

ความคล่องแคล่ว 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แบบประเมินที่ 2 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการพูดประโยคตามโครงสร้าง 
 
ความถูกต้อง       4  พูดประโยคได้ถูกต้อง ครบตามโครงสร้างที่ก าหนด  
                                   มีการเน้นหนักค าในประโยคถูกต้องตามหลักการออกเสียง 

3  พูดประโยคได้ถูกต้องตามโครงสร้างที่ก าหนดเป็นส่วนใหญ่  
              แต่ยังมีการเน้นหนักค าในประโยคได้ถูกต้อง 

2  พูดประโยคได้ถูกต้องตามโครงสร้างบางส่วน แต่ขาดการเน้นหนักค าในประโยค 
    1  พูดประโยคไม่ถูกต้องตามโครงสร้างและหลักการออกเสียง 
 
ความคล่องแคล่ว      4  พูดประโยคได้ชัดเจน ไม่ติดขัด  
     3  พูดประโยคได้ค่อนข้างชัดเจน ติดขัดน้อย 
   2  พูดประโยคติดขัดบางส่วนและหยุดเป็นช่วง ๆ  
   1  พูดประโยคตะกุกตะกัก หยุดเป็นช่วง ๆ หลายครั้ง หรือพูดไม่ได้เลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 2 
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แบบประเมินการพูดสนทนา/โต้ตอบตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ _______  โรงเรียน __________________________________________________ 
ค าชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการพูดโต้ตอบของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 
 

เลขที่ 

           รายการประเมิน 
 
 

ชื่อ–สกุล 

ความ 
ถูกต้อง 

 
(4) 

ความ 
คล่องแคล่ว 

 
(4) 

การแสดงท่าทาง/
น้ าเสียง

ประกอบการพูด 
(4) 

รวม
คะแนน 

 
(12) 

 
ระดับ

คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

แบบประเมินที่ 3 

เกณฑ์การประเมิน 
11 – 12  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดี   
  6 – 8    คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
  0 – 5    คะแนน     ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการพูดสนทนา/โต้ตอบตามสถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
 
ความถูกต้อง       4  หมายถึง  พูดสนทนา/โต้ตอบถูกต้องชัดเจนครบถ้วนตามประเด็น 

เหมาะสมกับสถานการณ์ที่ก าหนด 
3  หมายถึง  พูดสนทนา/โต้ตอบถูกต้องชัดเจนบางประโยคหรือขาดประเด็นที่ไมส าคัญ

แต่ยังพูดได้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่ก าหนด 
2  หมายถึง  พูดสนทนา/โต้ตอบไม่ถูกต้องบางประโยคหรือขาดประเด็น 

ส าคัญแต่ยังพอสื่อสารตามสถานการณ์ได้บ้าง 
     1  หมายถึง  ไม่พูดโต้ตอบ ท าให้ไม่เกิดการสื่อสาร 
 
 
ความคล่องแคล่ว   4  หมายถึง  พูดได้ต่อเนื่องไม่ติดขัด หรือมีการหยุดเว้นวรรค เว้นจังหวะ  

หรือมีการโต้ตอบคู่สนทนาอย่างเหมาะสมเป็นธรรมชาติ 
  3  หมายถึง  พูดได้ต่อเนื่องแต่ติดขัดเป็นบางครั้ง หรือหยุดเว้นวรรค เว้น 

จังหวะไม่เหมาะสมบ้าง แต่ยังสามารถโต้ตอบคู่สนทนาได้ 
  2  หมายถึง  พูดไม่ต่อเนื่อง พูดเป็นค าๆ หยุดเป็นระยะๆ ไม่สามารถท าให้ 

การสนทนาโต้ตอบเป็นไปอย่างต่อเนื่องได้ 
 1  หมายถึง  พูดติดขัดมาก หยุดพูดเป็นเวลานาน ไม่ครบเนื้อหา หรือคู่ 

สนทนาต้องคอยบอก หรือไม่พูด 
 
การแสดงท่าทาง/น้ าเสียงประกอบการพูด 

4  หมายถึง  สบตาคู่สนทนา ใช้ท่าทาง/น้ าเสียงประกอบเหมาะสมกับเรื่อง 
และบทบาทที่ได้รับ 

   3  หมายถึง  สบตาคู่สนทนาบ้าง ใช้ท่าทาง/น้ าเสียงประกอบเหมาะสมกับ 
เรื่องและบทบาทเป็นส่วนใหญ่ 

   2  หมายถึง  ไม่สบตาคู่สนทนา แต่ยังใช้ท่าทาง/น้ าเสียงประกอบบ้าง 
เล็กน้อยหรือใช้แต่ไม่เหมาะสม 

1  หมายถึง  ไม่สบตาคู่สนทนา พูดโดยไม่มีท่าทางประกอบ ใช้น้ าเสียงไม่เหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบประเมินที่ 3 
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แบบประเมินการพูดบรรยาย/พูดน าเสนอตามหัวข้อ/สถานการณ์ที่ก าหนดให้ 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
ค าชี้แจง  ครผูู้สอนประเมินการพูดบรรยายของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

4 =  ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 =  ปรับปรุง 
 
เลขที่            รายการประเมิน 

 
 

ชื่อ–สกุล 

ความ 
ถูกต้อง 

 
(4) 

ความ 
คล่องแคล่ว 

 
(4) 

การแสดงท่าทาง/
น้ าเสียงประกอบ 

การบรรยาย 
(4) 

รวม
คะแนน 

 
(12) 

 
ระดับ

คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 4 

เกณฑ์การประเมิน 
11 – 12  คะแนน     ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน     ระดับคุณภาพ  ดี   
  6 – 8    คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
  0 – 5    คะแนน     ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการพูดบรรยาย/พูดน าเสนอตามหัวข้อ/สถานการณ์ที่ก าหนดให้ 
 
ความถูกต้อง      4  หมายถึง  พูดน าเสนอ/บรรยายได้ตรงประเด็นมีเนื้อหาครบถ้วนครอบคลุม 

ประเด็นหรือ สถานการณ์ที่ก าหนด ออกเสียงค าและประโยคได้ถูกต้อง 
ตามหลักการออกเสียงอย่างสมบูรณ์ 

3  หมายถึง  พูดน าเสนอ/บรรยายได้ตรงประเด็นเป็นส่วนใหญ่ มีเนื้อหาครอบคลุม 
         ประเด็นหรือสถานการณ์ที่ก าหนดเป็นส่วนใหญ่ ออกเสียงค า 
          และประโยคได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียงส่วนใหญ่ 

2  หมายถึง  พูดน าเสนอ/บรรยายได้บ้าง พอจับประเด็นได้ ออกเสียงค าและประโยค                  
                ได้ถูกต้องตามหลักการออกเสียงบางส่วน 
1  หมายถึง  พูดไม่ตรงประเด็น ออกเสียงค าและประโยคไม่ถูกต้องตามหลักการออก 

เสียง ท าให้สื่อสารไม่ได้ 
 
ความคล่องแคล่ว   4  หมายถึง  พูดต่อเนื่อง ไม่ติดขัด หรือมีการหยุดเว้นวรรค เว้นจังหวะบ้าง 
                                               อย่างเหมาะสมและเป็นธรรมชาติ 

  3  หมายถึง  พูดต่อเนื่อง ติดขัดเป็นบางครั้ง มีการหยุดเว้นวรรค เว้นจังหวะบ้าง 
             2  หมายถึง  พูดไม่ต่อเนื่อง พูดเป็นค า ๆ หยุดเป็นระยะ ๆ  

  1  หมายถึง  พูดติดขัดมาก หยุดพูดเป็นเวลานาน ไม่ครบเนื้อหา หรือไม่พูด 
 
การแสดงท่าทาง/น้ าเสียงประกอบการบรรยาย 
   4  หมายถึง  สบตาผู้ฟัง ใช้น้ าเสียงและท่าทางเหมาะสมกับการบรรยาย 
   3  หมายถึง  สบตาผู้ฟังบ้าง ใช้น้ าเสียงเหมาะสมกับการบรรยาย  

มีท่าทางประกอบบ้าง 
   2  หมายถึง  สบตาผู้ฟังน้อย ใช้น้ าเสียงและท่าทางประกอบบ้าง  
   1  หมายถึง  ไม่สบตาผู้ฟัง ไม่ใช้น้ าเสียงและท่าทางประกอบหรือใช้แต่ไม่เหมาะสม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบประเมินที่ 4 
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แบบประเมินการอ่านออกเสียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
ค าชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการอ่านออกเสียงของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
    4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 
 
เลขที่            รายการประเมิน 

 
ชื่อ–สกุล 

ความถูกต้อง
ในการอ่าน 

(4) 

น้ าเสียง  
การเว้นวรรคตอน

(4) 

รวมคะแนน 
 

(8) 

 
ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 5 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการอ่านออกเสียง 
 
ความถูกต้องในการอ่าน      4  หมายถึง  อ่านออกเสียงค าศัพท์/ประโยคได้ถูกต้องทั้งหมด 

3  หมายถึง  อ่านออกเสียงได้ถูกต้องเกินครึ่งหนึ่งของจ านวนค าศัพท์/ 
ประโยคทั้งหมด 

2  หมายถึง  อ่านออกเสียงได้ถูกต้องไม่น้อยกว่าครึ่งหนึ่งของจ านวน 
ค าศัพท์/ประโยคท้ังหมด 

1  หมายถึง  อ่านออกเสียงได้ถูกต้องน้อยกว่าครึ่งหนึ่งของจ านวนค าศัพท์/ 
      ประโยคทั้งหมด 

 
น้ าเสียง การเว้นวรรคตอน          4  หมายถึง  น้ าเสียงชัดเจน ออกเสียงสูงต่ าในระดับประโยคถูกต้องและ 

      เว้นวรรคตอนได้เหมาะสม 
3  หมายถึง  น้ าเสียงชัดเจน ออกเสียงสูงต่ าในระดับประโยคถูกต้องและ 

      เว้นวรรคตอนได้เหมาะสมเป็นส่วนใหญ่ 
2  หมายถึง  น้ าเสียงค่อนข้างชัดเจน ออกเสียงสูงต่ าในประโยคค่อนข้าง 

      ถูกต้องและเว้นวรรคตอนได้เหมาะสมบางส่วน 
1  หมายถึง  น้ าเสียงเบา ไม่ชัดเจน ออกเสียงสูงต่ าในระดับประโยคไม่ 

      ถูกต้อง เว้นวรรคตอนไม่เหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 5 
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แบบประเมินการเขียนบรรยาย 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
ค าชี้แจง  ครูผู้สอนประเมินการเขียนบรรยายของนักเรียนและใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก       3 = ดี     2 =  พอใช้       1 = ปรับปรุง 
 
เลข
ที ่

           รายการประเมิน 
ชื่อ–สกุล 

การใช้ภาษา 
(4) 

เนื้อหา 
(4) 

รวมคะแนน 
(8) 

ระดับคุณภาพ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 6 

เกณฑ์การประเมิน 
    8 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ดีมาก  
 6-7 คะแนน     ระดับคณุภาพ  ดี   
 4-5 คะแนน   ระดับคณุภาพ   พอใช้  
 0-3 คะแนน     ระดับคณุภาพ   ปรับปรุง 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการเขียนบรรยาย 
 
การใช้ภาษา        4  หมายถึง  ใช้ค าศัพท์ ส านวน และโครงสร้างภาษาถูกต้องเหมาะสมตรงกับเนื้อหา  
             ใช้เครื่องหมายวรรคตอนถูกต้อง 
   3  หมายถึง  ใช้ค าศัพท์ ส านวน และโครงสร้างภาษาถูกต้องเป็นส่วนใหญ่ 
                                               เหมาะสมตรงกับเนื้อหาเป็นส่วนใหญ่ สะกดค าศัพท์ผิดเล็กน้อย 
                                                ในจุดที่ไม่ส าคัญ ใช้เครื่องหมายวรรคตอนผิดเล็กน้อย 
    2  หมายถึง  ใช้ค าศัพท์ ส านวน และโครงสร้างภาษาตรงกับเนื้อหาอยู่บ้าง พอเดา 
                                                ความหมายได้  ใส่เครื่องหมายวรรคตอนไม่ครบหรือใช้ไม่ถูกต้อง 

  1  หมายถึง  ใช้ค าศัพท์ ส านวน และโครงสร้างภาษาไม่ถูกต้อง สะกดค าผิดมาก  
                                     ไม่มีเครื่องหมายวรรคตอน 

 
เนื้อหา    4  หมายถึง  รายละเอียดของเนื้อหาครบถ้วน ตรงกับภาพหรือหัวข้อที่ก าหนด 

มากที่สุด 
   3  หมายถึง  รายละเอียดของเนื้อหามาก สอดคล้องกับภาพหรือหัวข้อที่ก าหนด 

      แต่ยังไม่ครอบคลุมทั้งหมด 
   2  หมายถึง  รายละเอียดของเนื้อหาน้อย ไม่ครบถ้วน สอดคล้องกับภาพหรือหัวข้อ 

      ที่ก าหนดบางส่วน 
   1  หมายถึง  รายละเอียดของเนื้อหาน้อยมาก และไม่สอดคล้องกับภาพหรือหัวข้อ 

      ที่ก าหนด หรือมีรายละเอียดเนื้อหามากแต่ไม่สอดคล้องกับภาพหรือ 
      หวัข้อที่ก าหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 6 
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แบบสังเกตการท างานกลุ่ม 

 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
ค าชี้แจง  ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 
   4 = ดีมาก     3 = ดี     2 = พอใช้     1 = ปรับปรุง 
เลขที่            รายการประเมิน 

 
ชื่อ–สกุล 

ความ
ร่วมมือ 

(4) 

การแสดง
ความคิดเห็น 

(4) 

ความรับผิดชอบ 
 

(4) 

รวม
คะแนน 
(12) 

ระดับ
คุณภาพ 

       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 7 

เกณฑ์การประเมิน 
11 – 12  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดีมาก 
  9 – 10  คะแนน    ระดับคุณภาพ  ดี   
  6 – 8    คะแนน    ระดับคุณภาพ  พอใช้ 
  0 – 5    คะแนน     ระดับคุณภาพ  ปรับปรุง 
 

ข้อสังเกตเพ่ือให้ข้อมูลสะท้อนกลบัแก่นักเรียน 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
________________________________________________ 
 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 วันที่ ________________________________ 
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เกณฑ์การให้คะแนนการท างานกลุ่ม 
 
ความร่วมมือ       4  หมายถึง  สมาชิกทุกคนร่วมมือท างาน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีภายในกลุ่ม 

3  หมายถึง  สมาชิกส่วนใหญ่ร่วมมือท างาน มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม 
2  หมายถึง  สมาชิกทุกคนท างานที่ได้รับมอบหมาย แต่ไม่ค่อยมีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม 
1  หมายถึง  สมาชิกบางคนไม่ท างาน ไม่มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม 

 
การแสดงความคิดเห็น     4  หมายถึง  สมาชิกทุกคนร่วมแสดงความคิดเห็น 

3  หมายถึง  สมาชิกส่วนใหญ่ร่วมแสดงความคิดเห็น 
     2  หมายถึง  สมาชิกครึ่งหนึ่งร่วมแสดงความคิดเห็น 

1  หมายถึง  สมาชิกน้อยกว่าครึ่งหนึ่งร่วมแสดงความคิดเห็น 
 
ความรับผิดชอบ            4  หมายถึง  สมาชิกทุกคนท างานที่ได้รับมอบหมาย เสร็จตามเวลาที่ก าหนด 

3  หมายถึง  สมาชิกส่วนใหญ่ท างานที่ได้รับจนบรรลุเป้าหมาย แต่เสร็จไม่ตรง 
     ก าหนดเวลา 

2  หมายถึง  สมาชิกอย่างน้อยครึ่งหนึ่งไม่ท างานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
           งานเสร็จบางส่วน และไม่ตรงก าหนดเวลา 
1  หมายถึง  สมาชิกไม่มีความรับผิดชอบ ท างานไม่บรรลุเป้าหมาย งานไม่แล้วเสร็จ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบประเมินที่ 7 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ อยู่อย่างพอเพียง  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
ค าชี้แจง ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

  รายการประเมิน   
  

 
ชื่อ-สกุล 

รักชาติ ศาสน์ กษัตริย ์ อยู่อย่างพอเพยีง รักความเป็นไทย มีจิต
สาธารณะ 

  

 
เลขที่ 

1. 
ร่ว

มก
ิจก

รร
มท

ี่เกีย่
วข

อ้ง
กับ

   
   

   
 

ชา
ติ ศ

าส
นา

 พ
ระ

มา
หา

กษ
ัตร

ิย ์

2. 
แส

ดง
พฤ

ติก
รร

มท
ี่เหม

าะ
สม

   
   

   
   

ต่อ
ชา

ติ ศ
าส

นา
 พ

ระ
มห

าก
ษัต

รยิ
 ์

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

1. 
ใช้อ

ุปก
รณ์

กา
รเร

ียน
อย

่างคุ้
มค่

าแ
ละ

ปร
ะห

ยัด
 

2. 
ใช้ไ

ฟฟ
้าแ

ละ
อุป

กร
ณ์ใ

นห
้อง

เรีย
น 

  
อย

่างป
ระ

หย
ัด 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

1. 
มีจ

ิตส
 าน

ึกใน
กา

รอ
นุร

ักษ
์วัฒ

นธ
รรม

ไทย
 

2. 
เห

็นคุ
ณค่

าแ
ละ

ปฏ
ิบัต

ิตน
ตา

มว
ัฒน

ธร
รม

ไท
ย 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

1. 
ให

้คว
าม

ช่ว
ยเห

ลือ
ผู้อ

ื่น 

2. 
อา

สา
ช่ว

ยง
าน

ทั้ง
ใน

แล
ะน

อก
ห้อ

งเรี
ยน

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
รว

มค
ะแ

นน
 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

 

            

            

            
            

            
            

            

            
            

            

เกณฑ์การให้คะแนน 
3  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและสม่ าเสมอ  
2  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและบ่อยครั้ง   
1  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง    
0  หมายถึง  พฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัติ    

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  3  หมายถึง  ดีมาก  คะแนนเฉลี่ย  2  หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ย  1  หมายถึง  พอใช้  คะแนนเฉลี่ย  0  หมายถึง  ปรับปรุง 
 
 
 

 
 

แบบประเมินที่ 8 

____________________________ ผู้ประเมิน 

วันท่ี _______________________________ 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน 

ด้านความซ่ือสัตย์ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการท างาน กล้าแสดงออก 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
ค าชี้แจง ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

   รายการประเมิน    

  
ช่ือ-สกุล 

ซ่ือสัตย์ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการ
ท างาน 

กล้า
แสดงออก 

   

 
เลขท่ี 

1. 
ปฏ

ิบัต
ิตน

โดย
ค า

นึง
ถงึ

คว
าม

ถูก
ตอ้

ง ล
ะอ

าย
แล

ะเก
รงก

ลัว
ตอ่

กา
รก

ระ
ท า

ผิด
 

2. 
ปฏ

ิบัต
ิตน

ต่อ
ผูอ้

ื่นด
ว้ย

คว
าม

ซื่อ
ตร

ง  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   

1. 
ปฏ

ิบัต
ิตน

ตา
มข

อ้ต
กล

ง ก
ฎเก

ณฑ์
 ระ

เบี
ยบ

 
ข้อ

บัง
คับ

ขอ
งค

รอ
บค

รัว
 โร

งเร
ียน

 แล
ะส

ังค
ม 

ไม
่ละ

เมิด
สทิ

ธิข
อง

ผูอ้
ื่น 

2. 
ตร

งต
อ่เว

ลา
 ใน

กา
รป

ฏิบั
ติก

จิก
รร

มต
่าง 

ๆ 
แล

ะร
ับผ

ิดช
อบ

ใน
กา

รท
 างา

น  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

1. 
ตั้ง

ใจ 
เพ

ยีร
พย

าย
าม

 แล
ะส

นใ
จเข

้าร
่วม

กิจ
กร

รม
กา

รเร
ยีน

รู ้ 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 

2. 
แส

วง
หา

คว
าม

รู้จ
าก

แห
ล่ง

เรยี
นร

ู้ บ
ันท

กึ 
สร

ุปเ
ป็น

อง
ค์ค

วา
มร

ู้ แล
ะน

 าไป
ใช้ใ

น
ชีว

ิตป
ระ

จ า
วัน

ไดอ้
ย่า

งเห
มา

ะส
ม 

1. 
ตั้ง

ใจแ
ละ

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นก
าร

ปฏ
ิบัต

ิหน
้าท

ี ่
กา

รงา
น 

2. 
ท า

งาน
ด้ว

ยค
วา

มเพ
ยีร

พย
าย

าม
แล

ะอ
ดท

น
เพ

ื่อใ
ห้ง

าน
ส า

เรจ็
ตา

มเป้
าห

มา
ย 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

1. 
แส

ดง
ออ

กอ
ย่า

งถ
กูต

้อง
 เห

มา
ะส

ม ใ
มัน่

ใจ 
ให้

เกีย
รต

ิตา
มก

าล
เท

ศะ
 

2. 
แส

ดง
ออ

กอ
ย่า

งส
ร้า

งส
รร

ค์ใน
เชิง

บว
ก 

รว
มค

ะแ
นน

 

คะ
แน

นเฉ
ลี่ย

 

    

              
              

              
              

              

              
              

              
              

เกณฑ์การให้คะแนน 
3  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและสม่ าเสมอ  
2  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและปฏิบัติบ่อยครั้ง   
1  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง    
0  หมายถึง  พฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัติ    

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  3  หมายถึง  ดีมาก  คะแนนเฉลี่ย  2  หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ย  1  หมายถึง  พอใช้  คะแนนเฉลี่ย  0  หมายถึง  ปรับปรุง 
 

แบบประเมินที่ 9 

_____________________________ ผู้ประเมิน 

วันท่ี ________________________________ 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ____________  โรงเรียน ______________________________________________ 
ค าชี้แจง ให้ครูผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนแล้วใส่คะแนนในช่องรายการประเมิน 

  รายการประเมิน   
  ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 
ความสามารถ       

ในการคิด 
ความสามารถ 

ในการ
แก้ปัญหา 

ความสามารถ 
ในการใช้ 
ทักษะชีวิต 

ความสามารถ
ในการใช้
เทคโนโลยี 

  

 
 
เลขที่ 

 
 

ชื่อ-สกุล 
1. 

ใช้ภ
าษ

าท
า่ท

างใ
นก

าร
สื่อ

สา
รได

้อย
่าง

เห
มา

ะส
ม 

2. 
ใช้ภ

าษ
าส

ื่อส
าร

ได
้บร

รล
ุเป้า

หม
าย

 

1. 
สา

มา
รถ

วิเค
รา

ะห
 ์สัง

เคร
าะ

ห์ 
แล

ะ
รว

บร
วม

ข้อ
มูล

 

2. 
น า

ข้อ
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เกณฑ์การให้คะแนน 
3  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและสม่ าเสมอ  
2  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นชัดเจนและปฏิบัติบ่อยครั้ง   
1  หมายถึง  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง    
0  หมายถึง  พฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัติ    

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 
คะแนนเฉลี่ย  3  หมายถึง  ดีมาก  คะแนนเฉลี่ย  2  หมายถึง  ดี 
คะแนนเฉลี่ย  1  หมายถึง  พอใช้  คะแนนเฉลี่ย  0  หมายถึง  ปรับปรุง 
 

 
 
 

แบบประเมินที่ 10 

____________________________ ผู้ประเมิน 
 

วันท่ี _______________________________ 
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เกณฑ์การประเมินใบงาน 
ค าชี้แจง  ในการตรวจใบงานจะใช้เกณฑ์ประเมินแบบร้อยละ เพ่ือสะดวกในการคิดคะแนน โดยแบ่งเป็น 4 ประเภท ดังนี ้
  1. เกณฑ์การประเมินการเขียนค าศัพท์ 
  2. เกณฑ์การประเมินการเขียนประโยค 
  3. เกณฑ์การประเมินการอ่านเพ่ือความเข้าใจ 
  4. เกณฑ์การประเมินการฟัง 
 

1. เกณฑ์การประเมินการเขียนค าศัพท์ 
 เกณฑ์การประเมินการเขียนค าศัพท์ได้จากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบ่งเกณฑ์การประเมิน
ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับ  3  ดี     หมายถึง  ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดในใบงานได้ถูกต้อง 80% ขึ้นไป 
 ระดับ  2  พอใช้   หมายถึง  ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดในใบงานได้ถูกต้อง 60–79% 
 ระดับ  1  ปรับปรุง   หมายถึง  ผู้เรียนท าแบบฝึกหัดในใบงานได้ถูกต้อง 40–59% 
 

2. เกณฑ์การประเมินการเขียนประโยค 
 เกณฑ์การประเมินการเขียนประโยคได้จากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบ่งเกณฑ์การประเมิน
ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับ  3  ดี    หมายถึง  ผู้เรียนสามารถเขียนประโยคตามสถานการณ์ที่ก าหนดได้ถูกต้อง  

  80% ขึ้นไป 
 ระดับ  2  พอใช้    หมายถึง  ผู้เรียนสามารถเขียนประโยคตามสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ถูกต้อง  

  60–79% 
 ระดับ  1  ปรับปรุง   หมายถึง  ผู้เรียนสามารถเขียนประโยคตามสถานการณ์ท่ีก าหนดได้ถูกต้อง  

  40–59% 
 

3. เกณฑ์การประเมินการอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 เกณฑ์การประเมินการอ่านเพ่ือความเข้าใจได้จากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบ่งเกณฑ์การประเมิน
ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
ระดับ  3  ดี    หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านหรือเรียงล าดับเหตุการณ์ 

 ได้ถูกต้อง 80% ขึ้นไป 
ระดับ 2 พอใช้    หมายถึง ผู้เรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องที่อ่านหรือเรียงล าดับเหตุการณ์ 

 ได้ถูกต้อง 60–79% 
ระดับ 1 ปรับปรุง   หมายถึง ผู้เรียนสามารถตอบค าถามจากเรื่องท่ีอ่านหรือเรียงล าดับเหตุการณ์ 

 ได้ถูกต้อง 40–59% 
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4. เกณฑ์การประเมินการฟัง 
 เกณฑ์การประเมินการฟังได้จากการตรวจใบงานของนักเรียนซึ่งแบ่งเกณฑ์การประเมินออกเป็น 3 ระดับ ดังนี ้
ระดับ  3  ดี    หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบค าถามจากการฟังข้อความ/เรื่องสั้น เลือกภาพ  

  วาดภาพ หรือเรียงล าดับภาพเหตุการณ์ท่ีได้ยินได้ถูกต้อง  
             80% ขึ้นไป 

ระดับ  2  พอใช้   หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบค าถามจากการฟังข้อความ/เรื่องสั้น เลือกภาพ  
  วาดภาพ หรือเรียงล าดับภาพตามเหตุการณ์ที่ได้ยินได้ถูกต้อง  
  60–79% 

ระดับ  1  ปรับปรุง   หมายถึง  ผู้เรียนสามารถตอบค าถามจากการฟังข้อความ/เรื่องสั้น เลือกภาพ 
  วาดภาพ หรือเรียงล าดับภาพตามเหตุการณ์ที่ได้ยินได้ถูกต้อง  

             40 – 59% 
 

 
 
 



คณะผู้จัดท ำ 
 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์ สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ
สยำมบรมรำชกุมำรี 
คุณหญิงกษมา  วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
นายสมเกียรติ  ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ 10 
นางมัณฑนา  ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

 
ที่ปรึกษำ  
นายอัมพร  พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ  นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ  วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์  เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา  แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์  น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร  ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ 

ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค ์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร  วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา  แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
นางวัฒนาพร  ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ 

ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

นางอาทิตยา  ปัญญา ผู้อ านวยการ 
ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 



 

นายแอนดรูว์  บิ๊กส์ 
 

กรรมการผู้จัดการ 
บริษัทแอนดรูว์บิ๊กส์อะคาเดมี่ จ ากัด 

นางสาวรุ่งทิวา  สุขศรีพานิช ผู้อ านวยการสถาบันภาษาอังกฤษ 
ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คณะผู้ร่วมร่ำงกรอบกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. นางสาวณัฐริน  เจริญเกียรติบวร ศึกษานิเทศก์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทุบรี เขต 1 
2. นางชไมพร  ใจสุขเสริญ ศึกษานิเทศก์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 2 
3. นางสาวแสงแข  คงห้วยรอบ ศึกษานิเทศก์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 1 
4. นางสาววรนุช  ประมวลการ ศึกษานิเทศก์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
5. นายพิชาญ  กล่ ากลาง รองผู้อ านวยการ 

โรงเรียนอุบลรัตนราชกัญญาราชวิทยาลัย นครปฐม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครปฐม 

6. นายปฏิภาณ  จินาวงค์ ครู โรงเรียนค าเท่ียงอนุสสรณ์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 1 

7. นายวริทธินันท์  ฟ้าเทศ ครู โรงเรียนวัดโพธิ์แทน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครนายก 

8. นางจุฑามาศ  ศรีวิชา ครู โรงเรียนบ้านคลองโยง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 

9. นางสาวดวงฤทัย  ศรีบุญลือ ครู โรงเรียนวัดมะเกลือ (กาญจนลักษณ์วิทยา) 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 

10. นางสาวปรียาภัทร  ทองจ านงค์ ครู โรงเรียนบ้านหนองชุมพล 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 1 

11. นางสาวชนัดดา  สุดชาร ี ครู โรงเรียนบ้านสระโพนทอง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 2 

12. นางสาวขวัญทิพย์  กุลรัตนทิพย์ ครู โรงเรียนบ้านวงศ์ษาพัฒนา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 2 

13. นางสาวเอมฤทัย  โนสุยะ ครู โรงเรียนบ้านม่วงสามปี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 2 



 

14. นางสาวกนกวรรณ  แมดสถาน ครู โรงเรียนอนุบาลศรีสุทโธ  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 3 

15. นายธานี  เขียดทอง ครู โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

16. นางสาวณัฏฐนิช  รอดเลิศ ครู โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 2  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 

17. นางยุวดี  วงษ์น้อย ครู โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ กาญจนบุรี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 

18. นางสาวทิวาทิพย์  ภูสะทด ครู โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 

19. นางสาวอาทิตยา  พิไลกุล ครู โรงเรียนสตรีชัยภูม ิ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชัยภูมิ 

20. นายอัศวพล  มืดทอง ครู โรงเรียนห้วยยอด 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 

21. นายอานนท์  คงเฝือ ครู โรงเรียนสภาราชินี 2 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาตรัง กระบี่ 

22. นางสาวอาทิติยาภา  พลแก้ว ครู โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา 

23. นางสาวนิตยา  จงกล ครู โรงเรียนขนอมพิทยา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครศรีธรรมราช 

24. นายไตรรัตน์  ปุยะติ ครู โรงเรียนประโคนชัยพิทยาคม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ 

25. นางสาวกานต์ธีรา  ค้าดี ครู โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการปราณบุรี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 

26. นางสาววรรณดี  ถวิลบุญ ครู โรงเรียนหัวหิน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 

27. นางสาวอัจฉรา  จั่นครุฑ ครู โรงเรียนวิทยานุกูลนารี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ 

28. นายรัชพล  มาลาศิลป์ ครู โรงเรียนสตรีภูเก็ต 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาพังงา ภูเก็ต 

29. นายภูริชญา  ไผ่ทอง ครู โรงเรียนรัฐราษฎร์อุปถัมภ์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาราชบุรี 

30. นางสาวอรุณลักษณ์  เลิศประเสริฐพันธ์ ครู โรงเรียนรัฐราษฎร์อุปถัมภ์ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาราชบุรี 



 

31. นางมะลิวัลย์  ด าริห์ ครู โรงเรียนเลิงนกทา 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาศรีสะเกษ ยโสธร 

32. ว่าที่ร้อยตรีวิสุทธิ์  ดิษโสภา ครู โรงเรียนสงขลาวิทยาคม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสงขลา สตูล 

 
คณะผู้จัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. นางสาวกัญญาพัฒน์  มามาตร ครู โรงเรียนบ้านท่ามะกา  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 
2. นายชีวิน  วัฒนสิน ครู โรงเรียนบ้านล าแพะ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2 
3. นางสาวปรียานุช  ทองเกลี้ยง  ครู โรงเรียนวัดหอมเกร็ด 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครปฐม เขต 2 
4. นางสาวศลิษา  เลิศล้ า ครู โรงเรียนป่าไม้อุทิศ 6 (ค่ายลูกเสือแก่งซอง) 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 2 
5. นางสาวพัชรินทร์  ธรรมจรรยา ครู โรงเรียนบ้านกอกหนองผือ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษามหาสารคาม เขต 3 
6. นางราชาวดี  คงเอียด คร ูโรงเรียนวัดขี้เหล็ก 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล าพูน เขต 1 
7. นางสาววัลภา  ข้องเก่ียวพันธ์ ครู โรงเรียนบ้านดอนโพ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 1 
8. นายสมโภช  พินทอง ครู โรงเรียนบ้านหลุมเข้ามิตรภาพที่ 117 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอุทัยธานี เขต 1 
9. นางศศิรินทร์  คูเกื้อกิตติรักข์ ครู โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
10. นางสุภาพ  โคตรเพ็ง ครู โรงเรียนร่องค า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาฬสินธุ์ 
11. นางสาวอุษณี  สร้อยเพ็ชร คร ูโรงเรียนวัชรวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาก าแพงเพชร 
12. นายเชวงศักดิ์  เสนาวงษ์ ครู โรงเรียนกู่ทองพิทยาลัย 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
13. นางสาวปุณณ์รักษ์  ปุรัมภะเว ครู โรงเรียนกู่ทองพิทยาลัย 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น 
14. นางสาวพัชรินทร์  กุลณา ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์ 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 



 

15. นางสาวนิศาชล  ศรีปูนอ่อน ครู โรงเรียนสันติสุข  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ 

16. นายวิวัฒน์  แสนค านาค ครู โรงเรียนสรรพวิทยาคม 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาตาก 

17. นางสาววรรณดี  ถวิลบุญ ครู โรงเรียนหัวหิน 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 

18. นางสาวดวงฤทัย  สีวัน ครู โรงเรียนวิทยานุกูลนารี  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเพชรบูรณ์ 

19. นางสาวอังศุมาลี  จ าเริญสาร นักวิชาการอิสระ 
 

คณะผู้ทรงคุณวุฒิกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. รองศาสตรจารย์สนธิดา  เกยูรวงศ ์ อดีตอาจารย์ คณะศิลปะศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
2. นางชมพูนุท  ศรีสุวรรณธัช ข้าราชการบ านาญ 
3. นางฤดี  พูนเกษม ข้าราชการบ านาญ 
4. นางดุสดี  สว่างศรี ข้าราชการบ านาญ 
5. นางสุมาลี  ทิมเจริญ ข้าราชการบ านาญ 
6. นางกมลา  บรรทัดภัณฑ์ ข้าราชการบ านาญ 
7. นางสาวอัจฉรา  ศิริอาชารุ่งโรจน์ ข้าราชการบ านาญ 
8. นางสาวกาญจนวัลย์  ชุ่มใจ ข้าราชการบ านาญ 
9. นางสาวนฤมล  วุฒิปรีชา ข้าราชการบ านาญ 
10. นางจินดา  วรปัสส ุ ข้าราชการบ านาญ 
11. นางนิชาภัทร  วิลเลี่ยมส ์ ข้าราชการบ านาญ 
12. นายมงกุฎ  จ านงนิตย์ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านนามะเฟือง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองบัวล าภู เขต 1 
13. นางสาววารุณี  สุรังส ี ครู โรงเรียนชลราษฎรอ ารุง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี ระยอง 
14. นางสาวสุดาดวง  เกิดโมฬี  ครู โรงเรียนสุรนารีวิทยา  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครราชสีมา 
15. นางทัศนีย์  รุ่งเรืองวณิชกุล ครู โรงเรียนมัธยมวัดด่านส าโรง 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 
16. นายอนุชา  แข่งขัน นักวิชาการอิสระ 

 



 

คณะผู้เรียบเรียง จัดท ำรูปเล่ม และสื่อประกอบ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. นางสาวจิตตากานต์  วังค า ศึกษานิเทศก์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานนทุบรี เขต 1 
2. นางสาวพัชรพร  หลายพัฒน์ เจ้าหน้าที่ 

ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

3. นางสาวกานต์ธีรา  วัชราศัย เจ้าหน้าที่ 
ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 
คณะบรรณำธิกำรกิจ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. นางวัฒนาพร  ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ 

ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2. นายแอนดรูว์  บิ๊กส์ กรรมการผู้จัดการ 
บริษัทแอนดรูว์บิ๊กส์อะคาเดมี่ จ ากัด 

3. นางสาววิภาพรรณ  งามประมวล อาจารย์สาขาวิชาภาษาอังกฤษ 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

 
ภำคเอกชนผู้สนับสนุนลิขสิทธิ์สื่อภำพ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) 
1. บริษัท แม็คเอ็ดดูเคชั่น จ ากัด  
2. บริษัท ซีเอ็ดยูเคชั่น จ ากัด (มหาชน)  
3. บริษัท อักษร เอ็ดดูเคชั่นจ ากัด (มหาชน) 

 
ฝ่ำยเลขำนุกำรโครงกำร  
นางผาณิต  ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์  ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา  ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอธิฐาน  คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นายอภิศักดิ์  สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 



 

นางสาวอัจฉราพร  เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวปรมาพร  เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาววศินี  เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 



EE GG NN
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาภาษาอังกฤษ หนวยที่ 2 Health and W
ellness

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาภาษาอังกฤษ
หนวยที่ 2 Health and Wellness


