
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 3 การดํารงชีวิตของพืช

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 3 การดํารงชีวิตของพืช



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำ�หรับครูผู้สอน)
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร์
หน่วยที่ 3 การดำ�รงชีวิตของพืช

สำ�นักงานโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุ บันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   



ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้ เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุบันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   



คำช้ีแจง 

การจ ัดทำช ุดการจ ัดการ เร ี ยนร ู ้ ตามโครงการจ ัดทำส ื ่ อ  65 พรรษาเฉล ิมพระเก ี ยรติ   
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดทำ
สื่อที่ช่วยอำนวยความสะดวกแก่ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กที่ประสบปัญหาครูไม่เพียงพอ หรือครูใหม่
ที ่มีประสบการณ์ในการสอนน้อย ทั ้งนี ้เพื ่อให้โรงเรียนสามารถจัดการเ รียนรู ้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของนักเรียน โดยชุดการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับนักเรียน) 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานและสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ได้พัฒนาชุดการจัดการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้ว ัด กลุ ่มสาระการเร ียนรู้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยได้ออกแบบให้มีการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นสมรรถนะเป็นสำคัญ และเพื่อให้สะดวกต่อ 
การนำสื่อชุดนี้ไปใช้ จึงได้จัดแยกเป็นรายชั้นปี (มัธยมศึกษาปีที่ 1-3) และแต่ละระดับชั้นแยกเป็นหน่วยการเรียนรู้  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ (สำหรับครูผู ้สอน) ของระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 เล่ม 1 นี้  
ประกอบด้วย 5 หน่วยการเรียนรู ้ ได้แก่ เรียนรู ้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ หน่วยพื ้นฐานของสิ ่งมีชีวิต 
การดำรงชีวิตของพืช สารในชีวิตประจำวัน และสารบริสุทธิ์ ซึ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้แนวความคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ 
เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะ สามารถนำ
ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดำรงชีวิตและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได้  คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
ชดุการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 1 นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อ
ครูผู้สอนในการนำไปใช้จัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 



คำช้ีแจง 

การจ ัดทำช ุดการจ ัดการ เร ี ยนร ู ้ ตามโครงการจ ัดทำส ื ่ อ  65 พรรษาเฉล ิมพระเก ี ยรติ   
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดทำ
สื่อที่ช่วยอำนวยความสะดวกแก่ครูในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กที่ประสบปัญหาครูไม่เพียงพอ หรือครูใหม่
ที ่มีประสบการณ์ในการสอนน้อย ทั ้งนี ้เพื ่อให้โรงเรียนสามารถจัดการเ รียนรู ้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของนักเรียน โดยชุดการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วยชุดการจัดกิจกรรม  
การเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับนักเรียน) 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานและสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ได้พัฒนาชุดการจัดการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี ้ว ัด กลุ ่มสาระการเร ียนรู้
ว ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยได้ออกแบบให้มีการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นสมรรถนะเป็นสำคัญ และเพื่อให้สะดวกต่อ 
การนำสื่อชุดนี้ไปใช้ จึงได้จัดแยกเป็นรายชั้นปี (มัธยมศึกษาปีที่ 1-3) และแต่ละระดับชั้นแยกเป็นหน่วยการเรียนรู้  

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ (สำหรับครูผู ้สอน) ของระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 เล่ม 1 นี้  
ประกอบด้วย 5 หน่วยการเรียนรู ้ ได้แก่ เรียนรู ้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ หน่วยพื ้นฐานของสิ ่งมีชีวิต 
การดำรงชีวิตของพืช สารในชีวิตประจำวัน และสารบริสุทธิ์ ซึ่งแต่ละหน่วยการเรียนรู้จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้แนวความคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ 
เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะ สามารถนำ
ความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดำรงชีวิตและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได้  คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า 
ชดุการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เล่ม 1 นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อ
ครูผู้สอนในการนำไปใช้จัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

กระทรวงศึกษาธิการ 



สารบัญ 

 หนา 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดำรงชีวิตของพืช 1 

ผังมโนทัศน  4 

เสนทางการจดัการเรียนรู 5 

โครงสรางหนวยการเรียนรู 6 

ภาพรวมหนวยการเรียนรู 7 

เรื่องท่ี 1 โครงสรางดอกกับการถายเรณ ู  

• สื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 32 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 โครงสรางของดอกกับการถายเรณู 35 

• เฉลยใบงานท่ี 1 โครงสรางของดอกกับการถายเรณู 36 

• ใบความรูท่ี 1 การถายเรณูของพืขดอก 41 

เรื่องท่ี 2 การปฏิสนธิและการเกิดผลของพืชดอก  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 42 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ผลของพืชดอกเกิดข้ึนไดอยางไร 46 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ผลของพืชดอกเกิดข้ึนไดอยางไร 48 

• ใบความรูท่ี 1 การปฏิสนธิของพืชดอก 51 

เรื่องท่ี 3 การกระจายของผลและเมล็ด  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 52 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ผลและเมล็ดเดินทางไดอยางไร 59 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ผลและเมล็ดเดินทางไดอยางไร 60 

• ใบความรูท่ี 1 การกระจายของผลและเมล็ด 61 

เรื่องท่ี 4 การงอกของเมล็ด  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 62 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 เมล็ดงอกไดอยางไร 70 

• เฉลยใบงานท่ี 1 เมล็ดงอกไดอยางไร 71 

• ใบความรูท่ี 1 หนาท่ีและสวนประกอบตาง ๆ ของเมล็ด 78 

• ใบความรูท่ี 2 ปจจัยในการงอกของเมล็ด 79 

• ใบความรูท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงขณะงอกของเมล็ดขาวโพดและเมล็ดถ่ัวแดง 80 

เรื่องท่ี 5 การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 81 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 พืชดอกสืบพันธุอยางไรถาไมใชเมล็ด 85 



สารบัญ 

 หนา 

หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดำรงชีวิตของพืช 1 

ผังมโนทัศน  4 

เสนทางการจดัการเรียนรู 5 

โครงสรางหนวยการเรียนรู 6 

ภาพรวมหนวยการเรียนรู 7 

เรื่องท่ี 1 โครงสรางดอกกับการถายเรณ ู  

• สื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 32 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 โครงสรางของดอกกับการถายเรณู 35 

• เฉลยใบงานท่ี 1 โครงสรางของดอกกับการถายเรณู 36 

• ใบความรูท่ี 1 การถายเรณูของพืขดอก 41 

เรื่องท่ี 2 การปฏิสนธิและการเกิดผลของพืชดอก  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 42 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ผลของพืชดอกเกิดข้ึนไดอยางไร 46 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ผลของพืชดอกเกิดข้ึนไดอยางไร 48 

• ใบความรูท่ี 1 การปฏิสนธิของพืชดอก 51 

เรื่องท่ี 3 การกระจายของผลและเมล็ด  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 52 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ผลและเมล็ดเดินทางไดอยางไร 59 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ผลและเมล็ดเดินทางไดอยางไร 60 

• ใบความรูท่ี 1 การกระจายของผลและเมล็ด 61 

เรื่องท่ี 4 การงอกของเมล็ด  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 62 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 เมล็ดงอกไดอยางไร 70 

• เฉลยใบงานท่ี 1 เมล็ดงอกไดอยางไร 71 

• ใบความรูท่ี 1 หนาท่ีและสวนประกอบตาง ๆ ของเมล็ด 78 

• ใบความรูท่ี 2 ปจจัยในการงอกของเมล็ด 79 

• ใบความรูท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงขณะงอกของเมล็ดขาวโพดและเมล็ดถ่ัวแดง 80 

เรื่องท่ี 5 การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 81 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 พืชดอกสืบพันธุอยางไรถาไมใชเมล็ด 85 



 หนา 

• เฉลยใบงานท่ี 1 พืชดอกสืบพันธุอยางไรถาไมใชเมล็ด 86 

• ใบความรูท่ี 1 การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก 87 

เรื่องท่ี 6 การขยายพันธุของพืชดอก  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 89 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 เลือกวิธีการขยายพันธุพืชอยางไรใหเหมาะสม 93 

• เฉลยใบงานท่ี 1 เลือกวิธีการขยายพันธุพืชอยางไรใหเหมาะสม 94 

• ใบความรูท่ี 1 การขยายพันธุพืช 99 

เรื่องท่ี 7 ธาตุอาหารของพืช  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 102 

• สื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 108 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ทำอยางไรใหพืชเจริญเติบโตตามตองการ 109 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ทำอยางไรใหพืชเจริญเติบโตตามตองการ 110 

• ใบความรูท่ี 1 ธาตุอาหารของพืช 113 

• ใบความรูท่ี 2 การแกปญหาการขาดธาตุอาหารของพืช 114 

เรื่องท่ี 8 การลำเลียงสารในพืช  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 116 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 พืชลำเลียงน้ำและธาตุอาหารอยางไร 122 

• เฉลยใบงานท่ี 1 พืชลำเลียงน้ำและธาตุอาหารอยางไร 124 

• ใบความรูท่ี 1 การลำเลียงสารในพืช 130 

• เฉลยใบงานท่ี 2 พืชลำเลียงอาหารท่ีพืชสรางข้ึนอยางไร 132 

เรื่องท่ี 9 ปจจัยการสังเคราะหดวยแสง  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 133 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของพืชมีอะไรบาง 142 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของพืชมีอะไรบาง 145 

เรื่องท่ี 10 ผลผลิตของการสังเคราะหดวยแสง  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 149 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 การสังเคราะหดวยแสงไดผลผลิตใดอีกบาง 154 

• เฉลยใบงานท่ี 1 การสังเคราะหดวยแสงไดผลผลิตใดอีกบาง 156 

• ใบความรูท่ี 1 ผลผลิตและประโยชนของการสังเคราะหดวยแสง 158 

เฉลยแบบฝกหัดทายหนวย 159 

 

1 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

หนวยการเรียนรูที่ 3 : การดํารงชีวิตของพืช 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2 

เขาใจสมบัติของสิ ่งมีชีว ิต หนวยพืน้ฐานของสิ่งมีชีว ิต การลําเลียงสารเขาและออกจากเซลล 

ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยที่ทํางานสัมพันธกนั ความสัมพันธ 

ของโครงสรางและหนาทีข่องอวัยวะตาง ๆ ของพืชทีท่ํางานสัมพันธกัน รวมทัง้นําความรู้ไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด   

ว 1.2 ม.1/6 : ระบุปจจัยที่จําเปนในการสังเคราะหดวยแสงและผลผลิตที่เกิดขึ้นจากการสังเคราะหดวยแสง 

โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ์

ว 1.2 ม.1/7 : อธิบายความสําคัญของการสังเคราะหดวยแสงของพืชตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

ว 1.2 ม.1/8 : ตระหนักในคุณคาของพืชท่ีมีตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม โดยการรวมกันปลูกและดูแลรักษา

ตนไมในโรงเรียนและชุมชน 

ว 1.2 ม.1/9 : บรรยายลักษณะและหนาท่ีของไซเล็มและโฟลเอ็ม 

ว 1.2 ม.1/10 : เขียนแผนภาพท่ีบรรยายทิศทางการลําเลียงสารในไซเล็มและโฟลเอ็มของพืช 

ว 1.2 ม.1/11 : อธิบายการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ และไมอาศัยเพศของพืชดอก 

ว 1.2 ม.1/12 : อธิบายลักษณะโครงสรางของดอกท่ีมีสวนทําใหเกิดการถายเรณู รวมท้ังบรรยายการปฏิสนธิ

ของพืชดอก การเกิดผลและเมล็ด การกระจายเมล็ด และการงอกของเมล็ด 

ว 1.2 ม.1/13 : ตระหนักถึงความสําคัญของสัตวท่ีชวยในการถายเรณูของพืชดอก โดยการไมทําลายชีวิตของ

สัตวท่ีชวยในการถายเรณู 

ว 1.2 ม.1/14 : อธิบายความสําคัญของธาตุอาหารบางชนิดท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิตของพืช 

ว 1.2 ม.1/15 : เลือกใชปุยท่ีมีธาตุอาหารเหมาะสมกับพืชในสถานการณท่ีกําหนด 

ว 1.2 ม.1/16 : เลือกวิธีการขยายพันธุพืชใหเหมาะสมกับความตองการของมนุษย โดยใชความรูเก่ียวกับการ

สืบพันธุของพืช 

ว 1.2 ม.1/17 : อธิบายความสําคัญของเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชในการใชประโยชนดานตาง ๆ 

ว 1.2 ม.1/18 : ตระหนักถึงประโยชนของการขยายพันธุพืชโดยการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 



1ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ำรงชวีติของพชื

 หนา 

• เฉลยใบงานท่ี 1 พืชดอกสืบพันธุอยางไรถาไมใชเมล็ด 86 

• ใบความรูท่ี 1 การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก 87 

เรื่องท่ี 6 การขยายพันธุของพืชดอก  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6 89 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 เลือกวิธีการขยายพันธุพืชอยางไรใหเหมาะสม 93 

• เฉลยใบงานท่ี 1 เลือกวิธีการขยายพันธุพืชอยางไรใหเหมาะสม 94 

• ใบความรูท่ี 1 การขยายพันธุพืช 99 

เรื่องท่ี 7 ธาตุอาหารของพืช  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 102 

• สื่อประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี 7 108 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ทำอยางไรใหพืชเจริญเติบโตตามตองการ 109 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ทำอยางไรใหพืชเจริญเติบโตตามตองการ 110 

• ใบความรูท่ี 1 ธาตุอาหารของพืช 113 

• ใบความรูท่ี 2 การแกปญหาการขาดธาตุอาหารของพืช 114 

เรื่องท่ี 8 การลำเลียงสารในพืช  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8 116 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 พืชลำเลียงน้ำและธาตุอาหารอยางไร 122 

• เฉลยใบงานท่ี 1 พืชลำเลียงน้ำและธาตุอาหารอยางไร 124 

• ใบความรูท่ี 1 การลำเลียงสารในพืช 130 

• เฉลยใบงานท่ี 2 พืชลำเลียงอาหารท่ีพืชสรางข้ึนอยางไร 132 

เรื่องท่ี 9 ปจจัยการสังเคราะหดวยแสง  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 133 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของพืชมีอะไรบาง 142 

• เฉลยใบงานท่ี 1 ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของพืชมีอะไรบาง 145 

เรื่องท่ี 10 ผลผลิตของการสังเคราะหดวยแสง  

• แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10 149 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 การสังเคราะหดวยแสงไดผลผลิตใดอีกบาง 154 

• เฉลยใบงานท่ี 1 การสังเคราะหดวยแสงไดผลผลิตใดอีกบาง 156 

• ใบความรูท่ี 1 ผลผลิตและประโยชนของการสังเคราะหดวยแสง 158 

เฉลยแบบฝกหัดทายหนวย 159 

 

1 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

หนวยการเรียนรูที่ 3 : การดํารงชีวิตของพืช 

สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2 

เขาใจสมบัติของสิ ่งมีชีว ิต หนวยพืน้ฐานของสิ ่งมีชีว ิต การลําเลยีงสารเขาและออกจากเซลล 

ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยที่ทํางานสัมพันธกนั ความสัมพันธ 

ของโครงสรางและหนาทีข่องอวัยวะตาง ๆ ของพืชทีท่ํางานสัมพันธกัน รวมทัง้นําความรู้ไปใชประโยชน 

ตัวช้ีวัด   

ว 1.2 ม.1/6 : ระบุปจจัยที่จําเปนในการสังเคราะหดวยแสงและผลผลิตที่เกิดขึ้นจากการสังเคราะหดวยแสง 

โดยใชหลักฐานเชิงประจักษ์

ว 1.2 ม.1/7 : อธิบายความสําคัญของการสังเคราะหดวยแสงของพืชตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

ว 1.2 ม.1/8 : ตระหนักในคุณคาของพืชท่ีมีตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม โดยการรวมกันปลูกและดูแลรักษา

ตนไมในโรงเรียนและชุมชน 

ว 1.2 ม.1/9 : บรรยายลักษณะและหนาท่ีของไซเล็มและโฟลเอ็ม 

ว 1.2 ม.1/10 : เขียนแผนภาพท่ีบรรยายทิศทางการลําเลียงสารในไซเล็มและโฟลเอ็มของพืช 

ว 1.2 ม.1/11 : อธิบายการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ และไมอาศัยเพศของพืชดอก 

ว 1.2 ม.1/12 : อธิบายลักษณะโครงสรางของดอกท่ีมีสวนทําใหเกิดการถายเรณู รวมท้ังบรรยายการปฏิสนธิ

ของพืชดอก การเกิดผลและเมล็ด การกระจายเมล็ด และการงอกของเมล็ด 

ว 1.2 ม.1/13 : ตระหนักถึงความสําคัญของสัตวท่ีชวยในการถายเรณูของพืชดอก โดยการไมทําลายชีวิตของ

สัตวท่ีชวยในการถายเรณู 

ว 1.2 ม.1/14 : อธิบายความสําคัญของธาตุอาหารบางชนิดท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิตของพืช 

ว 1.2 ม.1/15 : เลือกใชปุยท่ีมีธาตุอาหารเหมาะสมกับพืชในสถานการณท่ีกําหนด 

ว 1.2 ม.1/16 : เลือกวิธีการขยายพันธุพืชใหเหมาะสมกับความตองการของมนุษย โดยใชความรูเก่ียวกับการ

สืบพันธุของพืช 

ว 1.2 ม.1/17 : อธิบายความสําคัญของเทคโนโลยีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชในการใชประโยชนดานตาง ๆ 

ว 1.2 ม.1/18 : ตระหนักถึงประโยชนของการขยายพันธุพืชโดยการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 



2 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ำรงชวีติของพชื

2 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

หัวขอในสาระการเรียนรูแกนกลาง 

- กระบวนการสังเคราะหดวยแสงของพืช

- ไซเล็มและโฟลเอ็ม

- การสืบพันธุแบบอาศัยเพศ และไมอาศัยเพศของพืชดอก

- การถายเรณู

- การกระจายของผลและเมล็ด

- ธาตุอาหารของพืชและปุย

- การขยายพันธุพืช

- การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ

ทักษะ 

1. การสังเกต

2. การลงความเห็นจากขอมูล

3. การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป

4. การตั้งสมมติฐาน

5. การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

6. การกําหนดและควบคุมตัวแปร จากการระบุตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม

7. การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล

จิตวิทยาศาสตร 

1. ความเชื่อม่ันตอหลักฐาน

2. การใชวิจารณญาณ

3. ความอยากรูอยากเห็น

4. ความมุงม่ันอดทน

5.  การยอมรับความเห็นตาง

3 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน 

1. การจัดการตนเอง  

2. การสื่อสาร  

3. การทํางานเปนทีม   

4. การคิดข้ันสูง 

5. การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

6. การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

  



3ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ำรงชวีติของพชื

3 
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สมรรถนะท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน 

1. การจัดการตนเอง  

2. การสื่อสาร  

3. การทํางานเปนทีม   

4. การคิดข้ันสูง 

5. การอธิบายปรากฏการณในเชิงวิทยาศาสตร 

6. การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
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ผังมโนทัศน หนวยการเรียนรูที่ 3 : การดํารงชีวิตของพืช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เสนทางการจัดการเรียนรู 

 หนวยการเรียนรูที่ 3 : การดํารงชีวิตของพืช 

 

สังเกตลักษณะตาง ๆ ของดอก คาดคะเนสืบคน และอภิปรายวิธีการถายเรณูของพืชดอกแตละชนิด

ถายเรณูและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงของดอก สืบคนเก่ียวกับการปฏิสนธิของพืชดอก

สังเกตและอธิบายรูปรางลักษณะของผลและเมล็ดและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการกระจาย
ของผลและเมล็ด และสืบคนขอมูลเก่ียวกับการกระจายของผลและเมล็ด

สังเกต สืบคนและรวบรวมขอมูลเพ่ือระบุสวนประกอบและหนาท่ีของแตละสวนประกอบของเมล็ด สืบคนเก่ียวกับการงอก
และปจจัยในการงอกของเมล็ด จากนั้นออกแบบการเพาะเมล็ดเพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงในขณะท่ีเมล็ดพืชกําลังงอก

สังเกต สืบคน และอธิบายเก่ียวกับการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก

สืบคนขอมูลวิธีการขยายพันธุพืช ขอดีขอจํากัดของแตละวิธี และนําเสนอแผนภาพวิธีขยายพันธุพืชดอกท่ีนักเรียนสนใจ 

สืบคนและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับความสําคัญของธาตุอาหารของพืชท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิต
ของพืช นําเสนอวิธีการปรับปรุงดิน

สังเกตลักษณะภายนอกและเนื้อเยื่อของราก ลําตนของตนเทียน อภิปรายเก่ียวกับเนื้อเยื่อท่ีเก่ียวของกับ
การลําเลียงน้ําและธาตุอาหาร

สังเกตและวิเคราะหปจจัยในการสังเคราะหดวยแสง

สังเกตผลผลิตและประโยชนของการสังเคราะหดวยแสง
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

โครงสรางหนวยการเรียนรู 

หนวยการเรียนรูที่ 3 : การดํารงชีวิตของพืช 

 

 

 

  

หนวยท่ี 3

การดํารงชีวิตของพืช

(10 แผน รวม 18 ช่ัวโมง)

3.1 โครงสรางดอกกับการ

ถายเรณู

แผน 1 จํานวน 2 ช่ัวโมง

3.2 การปฏิสนธิและการ

เกิดผลของพืชดอก

แผน 2 จํานวน 2 ช่ัวโมง

3.3 การกระจายของผล

และเมล็ด

แผน 3 จํานวน 1 ช่ัวโมง

3.4 การงอกของเมล็ด

แผน 4 จํานวน 2 ช่ัวโมง

3.5 การสืบพันธุแบบไม

อาศัยเพศของพืชดอก

แผน 5 จํานวน 1 ช่ัวโมง
3.6 การขยายพันธุของพืชดอก

แผน 6 จํานวน 1 ช่ัวโมง

3.7 ธาตุอาหารของพืช

แผน 7 จํานวน 2 ช่ัวโมง

3.8 การลําเลียงสารในพืช

แผน 8 จํานวน 2 ช่ัวโมง

3.9 ปจจัยการสังเคราะหดวยแสง

แผน 9 จํานวน 3 ช่ัวโมง

3.10 ผลผลิตของการ

สังเคราะหดวยแสง

แผน 10 จํานวน 2 ช่ัวโมง
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3.10 ผลผลิตของการ
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แผน 10 จํานวน 2 ช่ัวโมง
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ืองโครงสรางของดอกกับการถายเรณู 

 

จุดประสงค 

สังเกต รวบรวมขอมูล และอธิบายวิธีการถายเรณูของพืชดอก 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. ดอกบัวหลวง 2-3 ดอก   

2. ดอกชบา  2-3 ดอก 

3. ดอกแกว  2-3 ดอก 

4. ดอกมะละกอ  2-3 ดอก 

5. ดอกขาวโพด 2-3 ดอก 

6. แวนขยาย  2-3 อัน 

7. ใบมีดโกน  2-3 อัน 

 

ขอควรระวัง   

ใบมีดโกนมีความคม ควรใชดวยความระมัดระวัง 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม    

1. สังเกต รูปรางลักษณะ สี กลิ่น และเปรียบเทียบตําแหนงของเกสรเพศผูและเกสรเพศเมียของพืชดอกแตละ

ชนิด และบรรยายสิ่งท่ีสังเกตได 

2. รวมกันอภิปรายเก่ียวกับลักษณะของดอกท่ีชวยใหเกิดการถายเรณูและคาดคะเนเก่ียวกับปจจัยภายนอกท่ี

ชวยใหเกิดการถายเรณูของพืชดอกท่ีศึกษา  

3. สืบคนและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการถายเรณูของพืชดอก  

4. อภิปรายและเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดจากการสืบคนกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต พรอมบอกเหตุผลและ
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จุดประสงค 

สังเกต รวบรวมขอมูล และอธิบายวิธีการถายเรณูของพืชดอก 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. ดอกบัวหลวง 2-3 ดอก   

2. ดอกชบา  2-3 ดอก 
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7. ใบมีดโกน  2-3 อัน 
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3. สืบคนและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการถายเรณูของพืชดอก  

4. อภิปรายและเปรียบเทียบขอมูลท่ีไดจากการสืบคนกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต พรอมบอกเหตุผลและ

บันทึกผล 

5. นําเสนอสิ่งท่ีชวยในการถายเรณูของพืชดอกแตละชนิด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ลักษณะตาง ๆ ของดอกมีสวนท่ีชวยในการถายเรณูของพืชดอกหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ ลักษณะตาง ๆ ของดอกมีสวนเก่ียวของในการถายเรณูของพืชดอก โดยถาสวนของเกสร 

เพศผูและเกสรเพศเมียอยูในระดับเดียวกัน หรือ เกสรเพศผูสูงกวาเกสรเพศเมีย พืชชนิดนั้นก็มีโอกาสท่ีจะ
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 การถายเรณูของพืชดอก 
 
 ถานักเรียนสังเกตจะพบวา ดอกของพืชแตละชนิดมีรูปราง ขนาด สี กลิ่น ตําแหนงของเกสรเพศผูและ

เกสรเพศเมียแตกตางกัน ลักษณะตาง ๆ เหลานี้ลวนมีผลตอการถายเรณูของพืชท้ังสิ้น 

 ดอกของพืชบางชนิดมีอับเรณูและยอดเกสรเพศเมียอยูในตําแหนงท่ีเอ้ือใหเรณูสามารถสัมผัสหรือตกลง

บนยอดเกสรเพศเมียไดโดยตรง ไมตองอาศัยพาหะหรือตัวกลางใด ๆ ชวยในการถายเรณู ดอกของพืชบางชนิด

ท่ีมีเกสรเพศผูและเกสรเพศเมียอยูในดอกเดียวกันแตอยูหางกัน เชน เกสรเพศผูมีตําแหนงต่ํากวาเกสรเพศเมีย 

หรือพืชบางชนิดมีดอกท่ีมีเกสรเพศผูและเกสรเพศเมียอยูตางดอกหรือตางตนกัน จําเปนตองมีพาหะหรือ

ตัวกลางชวยใหเกิดการถายเรณู ซ่ึงพาหะเหลานี้อาจเปนสัตว เชน แมลง นก คางคาว หรือเปนสิ่งไมมีชีวิต เชน 

ลม น้ํา ดอกท่ีมีสัตวเปนพาหะมักจะมีสี กลิ่น ดึงดูดความสนใจใหสัตวเขามาหา และยังมีสิ่งท่ีใหประโยชนกับ

สัตวนั้นดวย เชน น้ําหวาน หรือเรณูท่ีสัตวใชเปนอาหารได เพ่ือทําใหสัตวจดจําและกลับมายังดอกของพืชชนิด

นั้นอีก นอกจากสี และกลิ่นแลว ลักษณะ รูปราง และขนาดของดอกยังสัมพันธกับชนิดของสัตวท่ีเปนพาหะชวย

ถายเรณูอีกดวย ดังภาพท่ี 1 สวนดอกท่ีมีลักษณะ รูปรางไมสะดุดตา ไมมีท้ังสี กลิ่น หรือน้ําหวานเพ่ือใชดึงดูด

สัตว จึงมักอาศัยลมหรือน้ํา เปนตัวกลางในการถายเรณู ดอกของพืชเหลานี้สวนใหญมีขนาดเล็กแตมีอับเรณู

ขนาดใหญยื่นโผลพนดอกออกมา อาจมีกานชูอับเรณูท่ีขยับสั่นไหวไดงายเม่ือปะทะกับลม ทําใหเรณูปลิวไปกับ

ลมไดงาย ดังภาพท่ี 2 นอกจากนี้มนุษยสามารถถายเรณูใหพืชไดโดยใชวิธีท่ีหลากหลาย เชน การใชพูกันแตะ

เรณู หรือใชปากคีบคีบเรณูมาปายหรือวางบนยอดเกสรเพศเมีย 

 

 
          ผึ้ง                     กระรอก 

 
       ผีเสื้อ     นก 

ภาพท่ี 1 ตัวอยางสัตวท่ีชวยถายเรณู 
 

ภาพท่ี 2 การถายเรณูโดยลม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมที่ 1 ผลของพืชดอกเกิดข้ึนไดอยางไร 
 

จุดประสงค 

สังเกตและอธิบายการเกิดผลของพืชดอก 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. ตนพืชท่ีมีดอก เชน อัญชัน พริก มะเขือ ฝรั่ง มะนาว ถ่ัว  1 ชนิด 

2. แวนขยาย  1 อัน 

2. พูกันหรือไมจิ้มฟน   2-3 อัน 

3. ปากคีบ  2-3 อัน 

4. กระดาษขาวเทาขนาด 2 x 5 ตารางเซนติเมตร  5 แผน 

5. กระดาษแกว  5 แผน 

6. ดินสอ  1 ดาม 

7. เชือก  1 มวน 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. เลือกพืช 1 ชนิดท่ีกําหนดให  สังเกตรูปรางลักษณะของสวนประกอบของดอกท่ีอยูบนตนพืชนั้น บันทึกผล 

2. เลือกดอกท่ีจะถายเรณูอยางนอย 3 ดอก และเด็ดเกสรเพศผูออก  

3. เลือกอับเรณูท่ีสมบูรณไมออนหรือแกเกินไป ทําใหอับเรณูแตกแลวใชพูกัน ไมจิ้มฟน หรือปากคีบแตะหรือ

คีบเรณูไปวางบนยอดเกสรเพศเมียของดอกท่ียังอยูบนตน หอดอกท่ีถูกถายเรณูแลวดวยกระดาษแกว  

4. เขียนวันท่ีท่ีถายเรณูลงบนกระดาษเทาขาวดวยดินสอ แขวนกระดาษกับกานดอกท่ีถูกถายเรณูแลวทุกดอก 

5. สังเกตการเปลี่ยนแปลงของดอกหลังการถายเรณูทุกวันเปนเวลา 7 วัน บันทึกผล 

6. ศึกษาใบความรูท่ี 1 การปฏิสนธิของพืชดอก เพ่ืออภิปรายเก่ียวกับการเกิดผลของพืชดอก 
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วิธีการถายเรณูในกิจกรรม 
 

                                                     
 

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

  

เลือกดอกที่ตองการถายเรณ ู

และเดด็เกสรเพศผูออก 

นําเรณูมาแตะไปที่ยอดเกสรเพศเมีย 

ของดอกที่ตองการถายเรณ ู

ห่อดอกที่ถา่ยเรณูดว้ย

กระดาษแกว 

 

ติดปายแสดงวันที่ถายเรณ ู

เตรียมอับเรณูที่ไมออน

หรือแกเกินไป 

ใชพูกันบี้อับเรณูใหแตก 

และแยกเรณูใหติดปลายพูกัน 
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เลือกดอกที่ตองการถายเรณ ู

และเดด็เกสรเพศผูออก 

นําเรณูมาแตะไปที่ยอดเกสรเพศเมีย 

ของดอกที่ตองการถายเรณ ู

ห่อดอกที่ถา่ยเรณูดว้ย

กระดาษแกว 

 

ติดปายแสดงวันที่ถายเรณ ู

เตรียมอับเรณูที่ไมออน

หรือแกเกินไป 

ใชพูกันบี้อับเรณูใหแตก 

และแยกเรณูใหติดปลายพูกัน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 ผลของพืชเกิดข้ึนไดอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 
 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

พืชท่ีเลือก : พริก 

รูปรางลักษณะและสวนประกอบของพืชดอก 

กลีบดอกมีสีขาว 6 กลีบ มีเกสรเพศผูและเกสรเพศมีภายในดอกเดียวกัน ประกอบดวยเกสรเพศผู 5 อัน ซ่ึงข้ึน

สลับกับกลีบดอก และเกสรเพศเมีย 1 อัน เกสรเพศเมียสูงกวาเกสรเพศผู กานดอกยาว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตารางบันทึกการเปล่ียนแปลงของดอกหลังจากการถายเรณู  

วันท่ี ภาพวาด/ภาพถาย การเปล่ียนแปลง 

1 

 

 

ดอกยังไมเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตได 

2 

 

กลีบดอกเริ่มเหี่ยว 

3 

 

กลีบดอกเหี่ยวมากข้ึน เห็นรังไขชัดเจน 

4 

 

กลีบดอกเหี่ยวมากข้ึน เห็นรังไขขยายขนาดชัดเจน

ข้ึน 

5 

 

กลีบดอกเหี่ยวมากข้ึน เห็นรังไขขยายขนาดชัดเจน

ข้ึน 

6 

 

กลีบดอกเหี่ยวมากข้ึน กานเกสรเพศเมียและ 

กานชูอับเรณูหลุด รังไขขนายขนาดและมีสีเขียวเขม 

7 

 

กลีบดอกเหี่ยวมากข้ึน กานเกสรเพศเมียและ 

กานชูอับเรณูหลุด รังไขขนาดใหญข้ึนและมีสีเขียว 

เขม6 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. หลังการถายเรณู ลักษณะภายนอกของดอกมีการเปล่ียนแปลงอยางไร 

 แนวคําตอบ นักเรียนตอบไดตามผลการทํากิจกรรมของตนเอง เชน  

 ถาติดผล กลีบเลี้ยง กลีบดอก เกสรเพศผูเหี่ยวแหงและรวงไป รังไขเจริญเติบโตข้ึนเปนผล 

 ถาไมติดผล ดอกเหี่ยวแหงและรวงไป 

2. หลังการถายเรณู ภายในโอวุลมีการเปล่ียนแปลงอยางไร 

 แนวคําตอบ ถามีการติดผล เซลลไขและสเปรมมีการปฏิสนธิไดไซโกต สวนโพลารนิวคลีไอกับสเปรมมี 

การปฏิสนธิไดเอนโดสเปรม 

3. หลังการปฏิสนธิ ไซโกต ออวุล และรังไขเกิดการเปล่ียนแปลงอยางไร 

 แนวคําตอบ ไซโกตพัฒนาไปเปนเอ็มบริโอ ออวุลพัฒนาไปเปนเมล็ด รังไขพัฒนาไปเปนผล 

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ หลังการถายเรณู จะเกิดการปฏิสนธิท่ีถุงเอ็มบริโอภายในออวุล เซลลไขและสเปรมมี 

การปฏิสนธิไดไซโกต สวนโพลารนิวคลีไอกับสเปรมมีการปฏิสนธิไดเอนโดสเปรม ไซโกตจะพัฒนาเปน

เอ็มบริโอ ออวุลจะพัฒนาเปนเมล็ด และรังไขจะพัฒนาเปนผล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 การปฏิสนธิของพืชดอก 

 

 การถายเรณูทําใหเรณูจากเกสรเพศผูไปตกบนยอดเกสรเพศเมีย ภายในเรณูจะมีการสรางเซลลสืบพันธุ

เพศผูหรือ สเปรม (sperm) 2 เซลล และทิวบนิวเคลียส (tube nucleus) ท่ีทําหนาท่ีควบคุมการสราง 

หลอดเรณู (pollen tube) อีก 1 เซลล สวนภายในออวุลมีเซลลท่ีมีขนาดใหญเรียกวา เซลลกลาง (central 

cell) ซ่ึงเปนเซลลท่ีมี2 นิวเคลียสเรียกวา โพลารนิวคลีไอ (polar nuclei) และมีเซลลอีกหนึ่งเซลลทําหนาท่ี

เปนเซลลไข (egg cell) หลังจากถายเรณูแลวสเปรม 2 เซลลจะเขาไปผสมหรือปฏิสนธิ (fertilization) กับ 

เซลลไขและโพลารนิวคลีไอ เปนการปฏิสนธิซอนหรือการปฏิสนธิคู (double fertilization) เพราะมีการปฏิสนธิ 

2 ครั้ง ซ่ึงมีข้ันตอนดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 ข้ันตอนการปฏิสนธิของพืชดอก 

 

 การปฏิสนธิของสเปรมกับเซลลไขจะไดเปนไซโกต (zygote) ซ่ึงจะพัฒนาตอไปเปนเอ็มบริโอ (embryo) 

สวนการปฏิสนธิของสเปรมกับโพลารนิวคลีไอจะเกิดเปนเอนโดสเปรม (endosperm) ซ่ึงจะพัฒนาไปเปน

เนื้อเยื่อสะสมอาหาร สําหรับใชระหวางการงอกของเมล็ด ออวุลพัฒนาไปเปนเมล็ด และรังไขพัฒนาไปเปนผล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมที่ 1 ผลและเมล็ดเดินทางไดอยางไร 
 
จุดประสงค 

สังเกตและอธิบายรูปรางลักษณะของผลและเมล็ดและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการกระจายของผลและเมล็ด 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. ผลและเมล็ดพืชท่ีหาไดในทองถ่ิน เชน พริก ไทร ตะขบ ยางนา ประดู หญาเจาชู ไมยราบ ธูปฤาษี มะพราวแหง 

2. แวนขยาย  1 อัน 

3. เครื่องชั่งน้ําหนัก  1 อัน 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม   

1. สังเกตลักษณะของผลและเมล็ด และบันทึกผล  

2. รวบรวมแนวความคิดเก่ียวกับการทดสอบการกระจายของผลและเมล็ดดวยวิธีตาง ๆ 

3. ทดสอบการกระจายของผลและเมล็ดดวยวิธีตาง ๆ ตามแนวความคิดท่ีไดรวบรวมไว 

4. สืบคนเพ่ิมเติมเก่ียวกับการกระจายของผลและเมล็ด และบันทึกผล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 ผลและเมล็ดเดินทางไดอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลท่ีสังเกตพบ แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 
 
บันทึกผลการทํากิจกรรม 
ตาราง รูปรางลักษณะและการกระจายของผลและเมล็ด 

ช่ือผลและเมล็ด ลักษณะของผลและเมล็ด วิธกีารกระจายของผลและเมล็ด 

พริก ผลเรียวยาวมีขนาดเล็ก มีสีแดง ขางในมีเมล็ดขนาดเล็ก ถูกกินแลวนําเมล็ดไปท่ีอ่ืน 

ยางนา ผลขนาดเล็ก มีปกยาว 2 ปก ลอยไปตามลม 

ประดู ผลขนาดเล็ก มีปกลอมรอบผล มีน้ําหนักเบา ลอยไปตามลม 

หญาเจาชู ผลเรียวคลายเมล็ดขาว มีหนามแหลมรอบเมล็ด ติดไปกับเสื้อผา 

มะพราว ผลขนาดใหญ แหง ลอยน้ํา 

ธูปฤาษี เมล็ดมีขนาดเล็กมาก มีน้ําหนักเบา มีขน ลอยไปตามลม 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. ลักษณะของผลและเมล็ดมีความสัมพันธกับการกระจายของผลและเมล็ด อยางไร 

แนวคําตอบ ลักษณะของผลและเมล็ดมีความสัมพันธกับการกระจายของเมล็ด เชน  

- ผลและเมล็ดมีสีสด กลิ่นหอม ดึงดูดใหมนุษยและสัตวกินเปนอาหาร เชน พริก ไทร  

- ผลและเมล็ดท่ีขนาดเล็ก มีหนามหรือขน จะอาศัยสัตวหรือมนุษยชวยในการกระจายโดยติดไปกับตัวสัตว

และเสื้อผาของมนุษย เชน ผาหญาเจาชู 

- ผลและเมล็ดท่ีมีขนาดเล็ก น้ําหนักเบา มีปก อาศัยลมชวยในการกระจาย เชน ผลยางนา ผลประดู 

- ผลและเมล็ดท่ีแหงและเบา อาศัยน้ําชวยในการกระจาย เชน มะพราว 

2. ปจจัยท่ีสงผลตอการกระจายของผลและเมล็ด อยางไร  

 แนวคําตอบ ลักษณะของพืชและดอก สิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตท่ีชวยในการกระจายไปแหลงตาง ๆ เชน มนุษย 

สัตว ลม น้ํา 

3. การกระจายของผลและเมล็ดเหลานี้มีประโยชนกับพืชดอกอยางไร 

 แนวคําตอบ การกระจายของผลและเมล็ดทําใหพืชเกิดการกระจายพันธุและเพ่ิมจํานวนได  

4. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ ผลและเมล็ดมีการกระจายจากบริเวณเดิมท่ีพืชนั้นข้ึนอยู ไปยังบริเวณหางไกลได ทําใหพืชเพ่ิม

จํานวน การกระจายของผลและเมล็ดจะสัมพันธกับลักษณะของผลและเมล็ด รวมถึงปจจัยอ่ืน ๆ เชน มนุษย 

สัตว ลม น้ํา ท่ีชวยใหผลและเมล็ดไปยังท่ีหางไกลได 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 
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 พืชมีผลและเมล็ดเพ่ือชวยในการเพ่ิมจํานวน ผลและเมล็ดของพืชแตละชนิดมีลักษณะท่ีหลากหลาย 

ดังภาพท่ี 1 จึงมีการกระจายผลและเมล็ดท่ีแตกตางกัน ซ่ึงเกิดข้ึนไดเองหรืออาศัยปจจัยตาง ๆ ชวยในการกระจาย 

เชน มนุษย สัตว ลม น้ํา  

 พืชท่ีผลและเมล็ดท่ีมีสิ่งดึงดูดความสนใจ เชน สี กลิ่น จะชักนําใหสัตวกินเปนอาหาร และนําผลหรือเมล็ด

ออกไปจากตน เชน ผลขนุน ผลไทร ผลตะขบ นอกจากนี้ผลและเมล็ดพืชท่ีมีหนามหรือขนสามารถติดไปกับตัวสัตว

และเสื้อผาของมนุษยได เชน ปนนกไส ข้ีครอก 

 พืชท่ีผลหรือเมล็ดขนาดเล็ก มีน้ําหนักเบา มีปก หรือมีขนท่ีเอ้ือตอการกระจายไปตามลม เชน ผลประดู 

ผลยางแดง เมลด็กลวยไม เมล็ดเพกา เมล็ดรัก เมล็ดโมก เมล็ดฝน  

 พืชท่ีเจริญเติบโตใกลแหลงน้ํา เม่ือผลสุกจะแหงและมีน้ําหนักเบา จึงสามารถลอยไปกับน้ําได เชน มะพราว 

จิกทะเล 

 นอกจากนี้ พืชบางชนิดมีกลไกท่ีชวยทําใหเกิดการกระจายของเมล็ด เชน การกระจายของเมล็ดท่ีเกิดจาก

แรงดันเนื่องมาจากการแตกของผล ทําใหเมล็ดกระจายออกไปจากตนได เชน ตอยติ่ง เทียน ยางพารา 

 

 

ภาพท่ี 1 ผลและเมล็ดของพืช 
ที่มา 

Dinesh Valke. (April 1, 2007). Ruiti. Retrieved April 27, 2020, from https://flic.kr/p/FaVjN (ภาพรัก) 

Len Worthington. (June 14, 2011). Popping Pod Ruellia tuberosa (Fruit). In Flickr. Retrieved April 27, 2020, from 

https://flic.kr/p/ap9mkS (ภาพตอยต่ิง) 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมที่ 1 เมล็ดงอกไดอยางไร 

 

จุดประสงค    

1. สังเกตและอธิบายสวนประกอบและหนาท่ีของสวนประกอบของเมล็ด 

2. ออกแบบการทดลองเก่ียวกับการงอก เพ่ืออธิบายปจจัยท่ีจําเปนตอการงอกของเมล็ด 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. เมล็ดถ่ัวแดงแชน้ํา  10-15 เมล็ด 

2. เมล็ดขาวโพดแชน้ํา  10-15 เมล็ด 

3. ใบมีดโกน  เทาจํานวนคนในกลุม 

4. แวนขยาย  2-3 อัน 

5. น้ํา 

 

ขอควรระวัง 

ใบมีดโกนมีความคม ควรใชดวยความระมัดระวัง 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม  

ตอนท่ี 1 

1. สังเกต รูปรางลักษณะ ภายนอกของเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพด วาดภาพ ชี้สวนประกอบท่ีสําคัญ และ

บรรยายสิ่งท่ีสังเกตได 

2. ใชมีดผาเมล็ดตามยาว สังเกตสวนประกอบภายในเมล็ด วาดภาพ ชี้สวนประกอบท่ีสําคัญ และบรรยายสิ่งท่ี

สังเกตได 

3. สืบคนและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสวนประกอบและหนาท่ีของสวนประกอบเมล็ด บันทึกผล 

4. รวมกันอภิปรายเก่ียวกับลักษณะภายในและภายนอกของเมล็ดท้ัง 2 ชนิด บันทึกผล  

ตอนท่ี 2 

1. สบืคนและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการงอกและปจจัยในการงอกของเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพด บันทึกผล 

2. ออกแบบการเพาะเมล็ด และตารางบันทึกผลเพ่ือสังเกตการเปลี่ยนแปลงของเมล็ดพืชตั้งแตเริ่มเพาะจน 

ตนพืชมีใบแท  

3. เพาะเมล็ดตามท่ีไดออกแบบ สังเกตการเปลี่ยนแปลงของเมล็ด บันทึกผลและเขียนรายงานเก่ียวกับ 

การทดลองอยางยอ 
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เฉลยใบงานที่ 1 เมลด็งอกไดอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

ตอนท่ี 1 

ตาราง ลักษณะภายนอกและภายในของเมล็ด 

เมล็ดพืช ภาพลักษณะภายนอกเมล็ด ภาพลักษณะภายในเมล็ด 

 

ถ่ัวแดง 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ขาวโพด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เปลือกหุมเมล็ด ไฮลัม 

เปลือกหุมเมล็ด 

ยอดออน 

รากแรก

 ใบเล้ียง 

เอ็มบริโอ 

เปลือกหุมเมล็ด 

ขั้วผล 
เปลือกหุมเมล็ด 

ตนออน 

รากแรก

 ขั้วผล 

เอ็มบริโอ 

ใบเล้ียง 

เอนโดสเปรม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เมล็ดถั่วแดงและเมล็ดขาวโพดและเมล็ดพืชท่ีนักเรียนนํามามีสวนประกอบท่ีสําคัญเหมือนหรือแตกตาง

กันอยางไร 

 แนวคําตอบ เมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดมีเปลือกหุมเมล็ด และเอ็มบริโอ เหมือนกัน แตเมล็ดขาวโพดมี

เอนโดสเปรม ซ่ึงเมล็ดถ่ัวแดงไมมี  

2. สวนประกอบตาง ๆ ของเมล็ดมีหนาท่ีอยางไร 

   แนวคําตอบ 

- เปลือกหุมเมล็ดเปนสวนท่ีอยูชั้นนอกสุดทําหนาท่ีหอหุมสวนประกอบอ่ืน ๆ ของเมล็ด ปองกันเมล็ด

จากอันตรายตาง ๆ จากปจจัยแวดลอมภายนอก เชน การกัดกินของสัตว การทําลายของเชื้อโรค 

สิ่งแวดลอมไมเหมาะสม 

- เอ็มบริโอจะประกอบดวย 3 สวน ไดแก รากแรกเกิดจะเจริญเติบโตเปนรากแกว ลําตนแรกเกิด 

จะเจริญเติบโตเปนลําตน และใบเลี้ยงทําหนาท่ีเปนแหลงอาหารใหแกตนออนขณะงอก 

- เอนโดสเปรมมีหนาท่ีสะสมอาหารสําหรับตนออนท่ีกําลังงอก 

3. จากกิจกรรมตอนท่ี 1 สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ เมล็ดพืชประกอบดวย เปลือกหุมเมล็ด เอ็มบริโอ และเอนโดสเปรม ซ่ึงแตละสวนมีหนาท่ี

แตกตางกัน โดยเมล็ดพืชแตละชนิดอาจมีสวนประกอบแตกตางกัน เชน พบเอนโดสเปรมในเมล็ดขาวโพด

แตไมพบในเมล็ดถ่ัวแดง 
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ตอนท่ี 2 

ขอมูลการสืบคนเกี่ยวกับปจจัยการงอกของเมล็ด 

 

                                       บันทึกผลการสืบคนตามท่ีนักเรียนไดสืบคนมา                                    .                          

 

การออกแบบการเพาะเมล็ด 

1.  นําเมล็ดท่ีเลือกมาเพาะในขวดน้ําพลาสติกใสตัดครึ่ง ขนาดเสนผานศูนยกลาง 15 เซนติเมตร เจาะรูท่ีกนขวด 

5 รู ใสทรายหยาบสูงประมาณ 2 เซนติเมตร วางเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดใหติดผนังดานในของขวด

และใสทรายปดทับเมล็ดหนาประมาณ 2 เซนติเมตร 

2.  นําขวดไปวางในท่ีแดดสองถึง อุณหภูมิกลางวันเฉลี่ยประมาณ 30 องศาเซลเซียส รดน้ําทุกวัน ปริมาตร 

5 ชอนโตะ 

3.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงของเมล็ด หลังรดน้ําทุกวัน บันทึกผลการเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตไดโดยการถายภาพ

หรือวาดภาพ 

 

 
วิธีการเพาะเมล็ด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตอนท่ี 2 

ขอมูลการสืบคนเกี่ยวกับปจจัยการงอกของเมล็ด 

 

                                       บันทึกผลการสืบคนตามท่ีนักเรียนไดสืบคนมา                                    .                          

 

การออกแบบการเพาะเมล็ด 

1.  นําเมล็ดท่ีเลือกมาเพาะในขวดน้ําพลาสติกใสตัดครึ่ง ขนาดเสนผานศูนยกลาง 15 เซนติเมตร เจาะรูท่ีกนขวด 

5 รู ใสทรายหยาบสูงประมาณ 2 เซนติเมตร วางเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดใหติดผนังดานในของขวด

และใสทรายปดทับเมล็ดหนาประมาณ 2 เซนติเมตร 

2.  นําขวดไปวางในท่ีแดดสองถึง อุณหภูมิกลางวันเฉลี่ยประมาณ 30 องศาเซลเซียส รดน้ําทุกวัน ปริมาตร 

5 ชอนโตะ 

3.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงของเมล็ด หลังรดน้ําทุกวัน บันทึกผลการเปลี่ยนแปลงท่ีสังเกตไดโดยการถายภาพ

หรือวาดภาพ 

 

 
วิธีการเพาะเมล็ด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตาราง การเปล่ียนแปลงของเมล็ดถั่วแดงในแตละวัน 

วันท่ี ภาพวาด/ภาพถาย การเปล่ียนแปลง 

1 

 

เมล็ดยังไมมีการเปลี่ยนแปลง 

 

2 

 

เมล็ดขยายขนาดข้ึน มีรากสีขาวแทงออกจากเมล็ดแทงฝงลงในทราย 

3 

 

เมล็ดขยายขนาดข้ึน เปลือกหุมเมล็ดแตก รากเจริญเติบโตยาวข้ึน และมี

รากแขนง 

 

 

4 

 

รากเจริญเติบโตยาวข้ึน เมล็ดดันทรายข้ึนไปดานบน เริ่มเห็นใบเลี้ยงสีเขียว 

 

 

5 

 

รากเจริญเติบโตยาวข้ึนมาก เมล็ดโผลข้ึนเหนือทราย เห็นลําตนใตใบเลี้ยง

โคงงอ เปลือกหุมเมล็ดหลุดออก เห็นใบเลี้ยง 2 ใบ และเห็นใบแท 

 

 

6 

 

ลําตนใตใบเลี้ยงเจริญเติบโตสูงข้ึนและคลายการโคงงอ ทําใหปลายยอด 

ตั้งตรง และมีลําตนสวนเหนือใบเลี้ยงเจริญยืดข้ึนมาอยางชัดเจน ใบเลี้ยง

แยกจากกัน 2 ใบ มีใบแท 2 ใบ 

7 

 

ลําตนเจริญเติบโตสูงข้ึน ใบเลี้ยงเล็กลง ใบแท 2 ใบกางออก 

เริ่มมีใบแทคูท่ี 2 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตาราง การเปล่ียนแปลงของเมล็ดขาวโพดในแตละวัน 

วันท่ี ภาพวาด/ภาพถาย การเปล่ียนแปลง 

1 

 

เมล็ดยังไมมีการเปลี่ยนแปลง 

2 

 

เมล็ดขยายขนาดข้ึน 

3 

 

มีรากสีขาวแทงออกจากข้ัวผลแทงลงทางกนขวด 

 

4 

 

รากเจริญเติบโตยาวข้ึน และมีจํานวนรากเพ่ิมข้ึน สวนยอด

เจริญเติบโตพนทราย 

5 

 

รากยาวข้ึนและมีจํานวนเพ่ิมข้ึน สวนยอดเจริญเติบโตยาวข้ึน

เห็นใบแทสีเขียว 

6 

 

ลําตนเจริญเติบโตข้ึน มีใบแท 2 ใบ แผนใบขยายขนาดและ

เริ่มกางออก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตาราง การเปล่ียนแปลงของเมล็ดขาวโพดในแตละวัน 

วันท่ี ภาพวาด/ภาพถาย การเปล่ียนแปลง 

1 

 

เมล็ดยังไมมีการเปลี่ยนแปลง 

2 

 

เมล็ดขยายขนาดข้ึน 

3 

 

มีรากสีขาวแทงออกจากข้ัวผลแทงลงทางกนขวด 

 

4 

 

รากเจริญเติบโตยาวข้ึน และมีจํานวนรากเพ่ิมข้ึน สวนยอด

เจริญเติบโตพนทราย 

5 

 

รากยาวข้ึนและมีจํานวนเพ่ิมข้ึน สวนยอดเจริญเติบโตยาวข้ึน

เห็นใบแทสีเขียว 

6 

 

ลําตนเจริญเติบโตข้ึน มีใบแท 2 ใบ แผนใบขยายขนาดและ

เริ่มกางออก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วันท่ี ภาพวาด/ภาพถาย การเปล่ียนแปลง 

7 

 

ลําตนเจริญเติบโตข้ึน มีใบแท 2 ใบ ขนาดใหญ 

ข้ึนและแยกจากกันชัดเจน 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. มีปจจัยใดบางท่ีเกี่ยวของกับการงอกของเมล็ด และปจจัยเหลานั้นมีสวนชวยในการงอกอยางไร 

แนวคําตอบ ปจจัยในการงอกของเมล็ด ไดแก 

- น้ําหรือความชื้น ชวยใหเมล็ดหยุดการพักตัวและพองขยายขนาดข้ึน เปลือกหุมเมล็ดออนตัวลงทําให 

รากแรกเกิดงอกแทงออกจากเมล็ดได 

- แกสออกซิเจน เมล็ดใชแกสออกซิเจนในกระบวนการสรางพลังงานในการงอก 

- อุณหภูมิ อุณหภูมิท่ีเหมาะสมจะสงผลตอกระบวนการทํางานภายในเซลลของเมล็ด 

2. การออกแบบการเพาะเมล็ดของนักเรียนชวยในการสังเกตการงอกของเมล็ดไดอยางไร 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามความเปนจริงจากการออกแบบ เชน การใชขวดพลาสติกใสและวางเมล็ดไว

ใกลดานในของขวดจะชวยใหสังเกตเห็นการงอกไดงาย 

3. การเพาะเมล็ดของนักเรียน จัดใหมีปจจัยใดบางท่ีชวยในการงอก เพราะเหตุใด 

 แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามความเปนจริงจากการออกแบบ เชน จัดใหมีความชื้น อุณหภูมิเฉลี่ยท้ังวัน

ประมาณ 30 องศาเซลเซียส และมีแกสออกซิเจน 

3. การเปล่ียนแปลงขณะงอกของเมล็ดถั่วแดงและเมล็ดท่ีนักเรียนสนใจเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 

 แนวคําตอบ การเปลี่ยนแปลงขณะงอกของเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดแตกตางกัน โดยขณะท่ี 

เมล็ดขาวโพดงอก รากแรกเกิดแทงออกจากเมล็ดในเวลาไลเลี่ยกันกับตนออน เม่ือใบแทใบแรกเจริญโผลข้ึน

พนดิน เมล็ดจะเหี่ยวและลีบไป สวนการงอกของเมล็ดถ่ัวแดงรากแรกเกิดจะงอกออกจากเมล็ดกอนจากนั้น

ตนออนจะเจริญเติบโตและโผลออกจากเมล็ด ตนออนจะงอตัวดึงใบเลี้ยงและยอดออนออกจาก 

เปลือกหุมเมล็ด เม่ือตนออนสวนใตใบเลี้ยงตั้งตรง ตนออนเหนือใบเลี้ยงยืดตัว ใบเลี้ยงจะกางออกทําใหเห็น

ใบแทและยอดออน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

4. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ การงอกของเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดตองอาศัยปจจัยตาง ๆ ไดแก น้ํา แกสออกซิเจน และ

อุณหภูมิท่ีเหมาะสม ลักษณะการงอกและการเจริญของตนออนออกจากเมล็ดพืชท้ัง 2 ชนิดนี้ แตกตางกัน 

5. จากกิจกรรมท้ัง 2 ตอน สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ เมล็ดพืชประกอบดวย เปลือกหุมเมล็ด เอ็มบริโอ และเอนโดสเปรม เมล็ดจะงอกไดเม่ืออยูใน

สภาพท่ีมีความชื้น แกสออกซิเจน และอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ในระหวางการงอกของเมล็ดเจริญเปนตนออน 

จะมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงเมล็ดพืชท่ีมีสวนประกอบแตกตางกันจะมีการงอกและการเจริญของตนออนท่ี

แตกตางกัน 

 

  



77ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ำรงชวีติของพชื

 76 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วันท่ี ภาพวาด/ภาพถาย การเปล่ียนแปลง 

7 

 

ลําตนเจริญเติบโตข้ึน มีใบแท 2 ใบ ขนาดใหญ 

ข้ึนและแยกจากกันชัดเจน 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. มีปจจัยใดบางท่ีเกี่ยวของกับการงอกของเมล็ด และปจจัยเหลานั้นมีสวนชวยในการงอกอยางไร 

แนวคําตอบ ปจจัยในการงอกของเมล็ด ไดแก 

- น้ําหรือความชื้น ชวยใหเมล็ดหยุดการพักตัวและพองขยายขนาดข้ึน เปลือกหุมเมล็ดออนตัวลงทําให 

รากแรกเกิดงอกแทงออกจากเมล็ดได 

- แกสออกซิเจน เมล็ดใชแกสออกซิเจนในกระบวนการสรางพลังงานในการงอก 

- อุณหภูมิ อุณหภูมิท่ีเหมาะสมจะสงผลตอกระบวนการทํางานภายในเซลลของเมล็ด 

2. การออกแบบการเพาะเมล็ดของนักเรียนชวยในการสังเกตการงอกของเมล็ดไดอยางไร 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามความเปนจริงจากการออกแบบ เชน การใชขวดพลาสติกใสและวางเมล็ดไว

ใกลดานในของขวดจะชวยใหสังเกตเห็นการงอกไดงาย 

3. การเพาะเมล็ดของนักเรียน จัดใหมีปจจัยใดบางท่ีชวยในการงอก เพราะเหตุใด 

 แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามความเปนจริงจากการออกแบบ เชน จัดใหมีความชื้น อุณหภูมิเฉลี่ยท้ังวัน

ประมาณ 30 องศาเซลเซียส และมีแกสออกซิเจน 

3. การเปล่ียนแปลงขณะงอกของเมล็ดถั่วแดงและเมล็ดท่ีนักเรียนสนใจเหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 

 แนวคําตอบ การเปลี่ยนแปลงขณะงอกของเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดแตกตางกัน โดยขณะท่ี 

เมล็ดขาวโพดงอก รากแรกเกิดแทงออกจากเมล็ดในเวลาไลเลี่ยกันกับตนออน เม่ือใบแทใบแรกเจริญโผลข้ึน

พนดิน เมล็ดจะเหี่ยวและลีบไป สวนการงอกของเมล็ดถ่ัวแดงรากแรกเกิดจะงอกออกจากเมล็ดกอนจากนั้น

ตนออนจะเจริญเติบโตและโผลออกจากเมล็ด ตนออนจะงอตัวดึงใบเลี้ยงและยอดออนออกจาก 

เปลือกหุมเมล็ด เม่ือตนออนสวนใตใบเลี้ยงตั้งตรง ตนออนเหนือใบเลี้ยงยืดตัว ใบเลี้ยงจะกางออกทําใหเห็น

ใบแทและยอดออน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

4. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ การงอกของเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดตองอาศัยปจจัยตาง ๆ ไดแก น้ํา แกสออกซิเจน และ

อุณหภูมิท่ีเหมาะสม ลักษณะการงอกและการเจริญของตนออนออกจากเมล็ดพืชท้ัง 2 ชนิดนี้ แตกตางกัน 

5. จากกิจกรรมท้ัง 2 ตอน สรุปไดวาอยางไร 

 แนวคําตอบ เมล็ดพืชประกอบดวย เปลือกหุมเมล็ด เอ็มบริโอ และเอนโดสเปรม เมล็ดจะงอกไดเม่ืออยูใน

สภาพท่ีมีความชื้น แกสออกซิเจน และอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ในระหวางการงอกของเมล็ดเจริญเปนตนออน 

จะมีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงเมล็ดพืชท่ีมีสวนประกอบแตกตางกันจะมีการงอกและการเจริญของตนออนท่ี

แตกตางกัน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 หนาที่และสวนประกอบตาง ๆ ของเมล็ด 
 

 เมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพดมีลักษณะภายนอกท่ีแตกตางกัน และเม่ือผาเมล็ดแลวจะพบวา ภายใน

เมล็ดท้ัง 2 ชนิดนี้มีสวนประกอบบางอยางเหมือนกันและมีบางอยางแตกตางกัน ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 สวนประกอบของเมล็ดถ่ัวแดงและเมล็ดขาวโพด 

 

 โดยท่ัวไป เมล็ดจะประกอบดวย 3 สวน ไดแก 

1. เปลือกหุมเมล็ด เปนสวนท่ีอยูชั้นนอกสุดทําหนาท่ีหอหุมสวนประกอบอ่ืน ๆ ของเมล็ด ปองกันเมล็ด

จากอันตรายตาง ๆ จากปจจัยแวดลอมภายนอก เชน การกัดกินของสัตว การทําลายของเชื้อโรค 

สิ่งแวดลอมไมเหมาะสม 

2. เอ็มบริโอ ประกอบดวย 3 สวน ไดแก  

• รากแรกเกิด (radicle) จะเจริญเติบโตเปนรากแกว 

• ลําตนแรกเกิด (caulicle) จะเจริญเติบโตเปนลําตน 

• ใบเลี้ยง (cotyledon) ทําหนาท่ีเปนแหลงอาหารใหแกตนออน สําหรับพืชท่ีเก็บสะสมอาหาร

ไวในใบเลี้ยง เชน ถ่ัวแดง ใบเลี้ยงจะมีขนาดใหญ สวนพืชท่ีไมไดเก็บสะสมอาหารไวในใบเลี้ยง 

เชน ขาวโพด ใบเลี้ยงจะมีขนาดเล็ก 

3. เอนโดสเปรม มีหนาท่ีสะสมอาหารสําหรับตนออนท่ีกําลังงอก สําหรับเมล็ดขาวโพด เอนโดสเปรมเปน

แหลงอาหารสําหรับตนออนท่ีกําลังงอกในระยะแรก แตเมล็ดถ่ัวแดงไมมีเอนโดสเปรม แตจะมีการ

สะสมอาหารสําหรับการงอกของตนออนไวท่ีใบเลี้ยงแทน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูท่ี 2 ปจจัยในการงอกของเมล็ด 

 

การงอกของเมล็ดเกิดข้ึนเม่ือเอ็มบริโองอกออกจากเมล็ด จากนั้นจะเจริญเติบโตเปนพืชตนใหมตอไป 

เม่ือเมล็ดพืชแกเต็มท่ีผลก็จะสุกไปพรอมกัน เมล็ดจะกระจายออกจากตนเดิมและถาไปอยูในสภาพแวดลอมท่ีมี

ปจจัยท่ีเหมาะสม เมล็ดก็จะงอกได 

ปจจัยในการงอกของเมล็ด ไดแก น้ําหรือความชื้น ออกซิเจน และอุณหภูมิ โดยน้ําชวยใหเมล็ดหยุด

การพักตัว เปลือกหุมเมล็ดออนตัวจึงทําใหรากแรกเกิดงอกแทงออกจากเมล็ดได นอกจากนี้น้ํายังชวยใหเนื้อเยื่อ

เอ็นโดสเปรมออนนุม ตนออนสามารถนําอาหารท่ีสะสมไวมาใชได อยางไรก็ตามถาน้ําทวมเมล็ดนานเกินไปจะ

ทําใหเมล็ดไดรับปริมาณแกสออกซิเจนต่ํา เมล็ดจะงอกไดไมดีและอาจเนาได เนื่องจากเมล็ดตองการออกซิเจน

เพ่ือใชในกระบวนการสรางพลังงานสําหรับการงอก นอกจากนี้เมล็ดตองอยูในอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการงอก

ของเมล็ดพืชแตละชนิดซ่ึงแตกตางกัน เพ่ือใหกระบวนการทํางานภายในเซลลของเมล็ดเกิดข้ึนได 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูท่ี 2 ปจจัยในการงอกของเมล็ด 

 

การงอกของเมล็ดเกิดข้ึนเม่ือเอ็มบริโองอกออกจากเมล็ด จากนั้นจะเจริญเติบโตเปนพืชตนใหมตอไป 

เม่ือเมล็ดพืชแกเต็มท่ีผลก็จะสุกไปพรอมกัน เมล็ดจะกระจายออกจากตนเดิมและถาไปอยูในสภาพแวดลอมท่ีมี

ปจจัยท่ีเหมาะสม เมล็ดก็จะงอกได 

ปจจัยในการงอกของเมล็ด ไดแก น้ําหรือความชื้น ออกซิเจน และอุณหภูมิ โดยน้ําชวยใหเมล็ดหยุด

การพักตัว เปลือกหุมเมล็ดออนตัวจึงทําใหรากแรกเกิดงอกแทงออกจากเมล็ดได นอกจากนี้น้ํายังชวยใหเนื้อเยื่อ

เอ็นโดสเปรมออนนุม ตนออนสามารถนําอาหารท่ีสะสมไวมาใชได อยางไรก็ตามถาน้ําทวมเมล็ดนานเกินไปจะ

ทําใหเมล็ดไดรับปริมาณแกสออกซิเจนต่ํา เมล็ดจะงอกไดไมดีและอาจเนาได เนื่องจากเมล็ดตองการออกซิเจน

เพ่ือใชในกระบวนการสรางพลังงานสําหรับการงอก นอกจากนี้เมล็ดตองอยูในอุณหภูมิท่ีเหมาะสมตอการงอก

ของเมล็ดพืชแตละชนิดซ่ึงแตกตางกัน เพ่ือใหกระบวนการทํางานภายในเซลลของเมล็ดเกิดข้ึนได 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 3 การเปลี่ยนแปลงขณะงอกของเมล็ดขาวโพดและเมล็ดถั่วแดง 

 

 เม่ือมีการงอกของเมล็ด สวนประกอบตาง ๆ ของเมล็ดจะมีการเปลี่ยนแปลง ดังภาพท่ี 1 

 

 

ภาพท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงขณะงอกของเมล็ดขาวโพดและเมล็ดถ่ัวแดง 

 

ขณะท่ีเมล็ดขาวโพดงอก ใบเลี้ยงยังคงอยูในเมล็ด ในระยะแรกรากแรกเกิดงอกออกจากเมล็ดแลวงอก

ลงมาตามแรงโนมถวงของโลก ตอมาเยื่อหุมยอดแรกเกิดจะงอกออกจากเมล็ดในทิศทางตรงกันขาม เม่ือใบแท

ใบแรกเจริญโผลข้ึนพนดินและสามารถสรางอาหารได ตนออนจะหยุดใชอาหารจากเอนโดสเปรม 

สวนการงอกของเมล็ดถ่ัวแดงนั้นรากแรกเกิดจะงอกออกจากเมล็ดกอนท่ีสวนตนออนจะเจริญออกจาก

เมล็ด จากนั้นตนออนจะเจริญงอตัวดึงใบเลี้ยงและยอดออนออกมาดวย เม่ือตนออนสวนใตใบเลี้ยงตั้งตรง 

ตนออนเหนือใบเลี้ยงจะยืดตัว ใบเลี้ยงจะกางออกทําใหเห็นใบแท เม่ือใบแทเจริญเต็มท่ีจะสรางอาหารได 

ตนออนจะหยุดการใชอาหารท่ีสะสมไวในใบเลี้ยง และใบเลี้ยงจะเหี่ยวหลุดรวงไปในท่ีสุด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมท่ี 1 พืชดอกสืบพันธุอยางไรถาไมใชเมล็ด 

 

จุดประสงค  

อธิบายการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. ตัวอยางพืชท่ีมีตนใหมงอกจากสวนตางๆ เชน มันฝรั่ง หอมแดง เศรษฐีพันลาน ขิง ขา หญานวลนอย บัวบก 

2. แวนขยาย  1 อัน 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม 

1. สังเกตลักษณะการงอกของตนใหมจากสวนตาง ๆ ของพืชแตละชนิด และบันทึกผล 

2. สืบคนเพ่ิมเติมเก่ียวกับการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก อภิปรายและบันทึกผล 
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1 อัน
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบงานที่ 1 พืชสืบพันธุอยางไรถาไมใชเมล็ด 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ตาราง ตําแหนงท่ีตนใหมเจริญมาจากสวนตางๆ ของพืชดอก 

ชนิดพืช ตนใหมเจริญมาจากสวนใด 

หอมแดง หัวท่ีเปนลําตนใตดิน 

มันฝรั่ง ตาท่ีอยูบนหัวซ่ึงเปนลําตนใตดิน 

มันเทศ ราก 

กลวย ลําตนใตดิน 

หญานวลนอย ไหลซ่ึงเปนลําตนใตดิน 

สตอวเบอรรี ไหลซ่ึงเปนลําตนใตดิน 

เศรษฐีพันลาน ขอบใบ 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. พืชสามารถใชสวนใดบางในการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ ยกตัวอยาง 

 แนวคําตอบ ราก เชน มันเทศ 

 ลําตนใตดิน เชน หอมแดง กลวย 

 ไหล เชน หญานวลนอย สตอวเบอรรี 

 ใบ เชน เศรษฐีพันลาน  

2. จากกิจกรรม สรุปไดอยางไร 

 แนวคําตอบ ถาไมใชเมล็ด พืชสามารถสืบพันธุไดโดยเจริญมาจากสวนตาง ๆ ของพืชตนเดิม เชน ราก ลําตน ใบ  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 การสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศของพืชดอก  

 

 พืชดอกนอกจากจะสืบพันธุแบบอาศัยเพศโดยการสรางเมล็ดแลว พืชดอกบางชนิดยังมีการสืบพันธุ

แบบไมอาศัยเพศ ซ่ึงตนใหมท่ีเกิดข้ึนไมไดมาจากการปฏิสนธิแตเจริญเติบโตและพัฒนามาจากสวนตาง ๆ ของ

พืช เชน ราก ลําตน ใบ 

 พืชท่ีมีลําตนใตดินเปนเหงาหรือหัว เชน ขิง ขา กลวย เผือก แหว มันฝรั่ง หอม ลําตนใตดินเหลานี้จะมี

ตา (bud) ซ่ึงเปนสวนท่ีสามารถเจริญเติบโตพนดินข้ึนมากลายเปนหนอหรือตนใหมได ดังภาพท่ี 1 

 
ภาพท่ี 1 ตาของเหงาขา 

สวนพืชบางชนิดมีไหล (stolon หรือ runner) ซ่ึงเปนสวนของลําตนท่ีทอดยาวไปตามพ้ืนดินหรือน้ํา 

เชน หญา บัวบก บัว ผักตบชวา สตรอวเบอรี ไหลจะมีตาท่ีเจริญเติบโตเปนตนใหมตอไปไดเชนกัน ดังภาพท่ี 2 

 
ภาพท่ี 2 ไหลของสตรอวเบอรี 

 ใบของพืชบางชนิด เชน เศรษฐีเงินลาน คว่ําตายหงายเปน จะมีตนใหมหรือหนอเจริญออกมาจาก 

ขอบใบ และเม่ือหลุดออกจากใบ จะสามารถเจริญเติบโตตอไปได ดังภาพท่ี 3 

 
ภาพท่ี 3 ขอบใบเศรษฐีพันลาน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

 นอกจากนี้รากของพืชบางชนิด เชน มันเทศ ปบ สามารถเจริญเติบโตแตกหนอเปนตนใหมไดเชนกัน 

ดังภาพท่ี 4 

 
ภาพท่ี 4 การแตกหนอของมันเทศ 

 พืชท่ีเกิดจากการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศจะไมมีระบบรากแกว เนื่องจากไมไดเกิดจากเมล็ด สวนใหญ

มักเจริญเติบโตอยูไมไกลจากตนเดิม เพราะเกิดจากสวนของตนเดิมท่ีแตกหรือทอดยาวออกไป พืชตนใหมจะ

เจริญเติบโตขยายขนาดโตข้ึนและมักแยกออกจากตนเดิมเปนตนเดี่ยว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมที่ 1 เลือกวิธกีารขยายพันธุพืชอยางใหเหมาะสม 

 

จุดประสงค 

1. เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของการขยายพันธุพืชโดยวิธีตาง ๆ 

2. อธิบายวิธีการขยายพันธุพืชดอกท่ีสนใจในรูปแบบแผนภาพ 

 

วัสดุและอุปกรณ 

- 

 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. สํารวจและรวบรวมขอมูลวิธีการขยายพันธุพืชในชุมชมทองถ่ิน 

2. สืบคนและรวบรวมขอมูลวิธีการขยายพันธุตาง ๆ เชน การเพาะเมล็ด ปกชํา ติดตา ตอก่ิง ทาบก่ิง ตอนก่ิง 

และเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

3. อภิปราย เปรียบเทียบขอดีและขอจํากัดของวิธีการขยายพันธุพืชโดยวิธีตาง ๆ บันทึกผล 

4. เลือกพืชดอกท่ีสนใจขยายพันธุ 1 ชนิด เลือกวิธีการขยายพันธุท่ีเหมาะสมกับพืชดอกท่ีเลือกมา 1 วิธี 

สืบคนวิธีการขยายพันธุพืชของพืชดอกท่ีเลือก จัดลําดับวิธีการขยายพันธุโดยใชแผนภาพ บันทึกผลและ

นําเสนอ 

  



93ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ำรงชวีติของพชื

 93 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 เลือกวธิกีารขยายพันธุพืชอยางไรใหเหมาะสม 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ตาราง วิธีการขยายพันธุพืช ขอดีและขอจํากัดของวิธีการขยายพันธุพืชดวยวิธีตาง ๆ 

วิธีการ 

ขยายพันธุพืช 

ข้ันตอน ขอดี  ขอจํากัด ตัวอยางพืช 

เพาะเมล็ด 

 

นําเมล็ดไปเพาะใน

ดินหรือวัสดุท่ีมี

ปจจัยครบถวน

สําหรับการงอก

หลังเมล็ดงอกรอให 

ตนกลาแข็งแรงจึง

นําไปปลูกใน

กระถางหรือลงดิน 

• วิธีการไมซับซอน 

• ใชอุปกรณนอย 

• ไดตนพืชท่ีมีราก 

แข็งแรง 

 

• พืชตนใหมอาจมี 

ลักษณะบางอยาง 

แตกตางไปจากเดิม 

• พืชบางชนิดท่ี

งอกจากเมล็ดจะ

เจริญเติบโตชา 

 

พริก มะเขือ ขาว 

ขาวโพด มะละกอ 

ถ่ัว 

ปกชํา  

 

ตัดก่ิง ใบ หรือราก

มาปกลงในดินหรือ

วัสดุปลูก รดน้ํา

ระยะหนึ่งจนสวนท่ี

ปกชําสรางราก 

แลวจึงนําไปปลูก

ตอ ปกชําเปนวิธีท่ี

กระตุนใหสวนท่ีตัด

มาปกชําสรางราก

เพ่ือดูดน้ําและ 

ธาตุอาหาร 

 

• วิธีการไมซับซอน 

• ใชอุปกรณนอย 

• เปนวิธีการท่ี

รวดเร็ว 

• ไดพืชท่ีมีลักษณะ 

เหมือนเดิม 

• ตนพืชไมมีราก

แกว 

• พืชขนาดเล็ก 

กุหลาบ วาสนา 

ฝรั่ง มะนาว 

โหระพา 

สะระแหน 

เบญจมาศ  

ลิ้นมังกร 

 

ตอนกิ่ง 

 

เลือกก่ิงท่ีสมบูรณ 

ควั่นก่ิง แลวลอก

เปลือกออก ขูด

• ไดตนพืชท่ีมี

ลักษณะตาตองการ 

• ตนพืชไมมีราก

แกว 

ชะอม  สมโอ 

มะนาว จําป ฝรั่ง 

เฟองฟา  ไผ 
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วิธีการ 

ขยายพันธุพืช 

ข้ันตอน ขอด ี ขอจํากัด ตัวอยางพืช 

เนื้อเยื่อลําเลียง

อาหารของพืชออก

และหุมดวยขุย

มะปราวท่ีมี

ความชื้น ท่ีเรียกวา 

ตุมตอน สวนท่ีอยู

เหนือรอยควั่นซ่ึง 

หุมไวดวยตุมตอน

จะสรางรากออกมา 

• พืชเจริญเติบโต

เร็ว 

 

• เหมาะกับการ

ขยายพันธุพืชท่ีมี

เนื้อไมไมแข็งมาก 

 

จันทนผา กุหลาบ 

ชบา สมจี๊ด 

ทาบกิ่ง  

 

นําตนตอท่ีมีราก

แข็งแรงบากใหเปน

รอยเวาไปทาบกับ

ก่ิงพันธุของพันธุดี

ท่ีตองการ 

 

• ไดตนพืชท่ีมีราก 

แข็งแรง มีลักษณะ

ท่ีตองการ 

 

• ขนาดของตนตอ 

และก่ิงพันธุดีตอง 

ใกลเคียงกัน 

• ตองระวังการติด

เชื้อการเกิดโรค

เนื่องจากความไม

สะอาดของอุปกรณ

ท่ีใช 

มะมวง มะขาม 

ขนุน 

ตอกิ่ง  

 

ตัดหรือบากก่ิงของ 

ตนตอลักษณะเปน

ลิ่ม แลวนําก่ิงพันธุ

ดีท่ีตองการเพ่ิม

จํานวนมาตอบน

รอยตัดหรือรอย

บากบนตนตอ 

• ไดพืชตนใหมท่ีมี

รากแข็งแรงและมี 

ลักษณะพันธุดีตาม 

ท่ีตองการ 

• พืชเจริญเติบโต

เร็ว 

• ตองระวังการติด

เชื้อการเกิดโรค

เนื่องจากความไม

สะอาดของอุปกรณ

ท่ีใช 

• ก่ิงพันธุดีตองมีตา 

มากกวา 1 ตา 

 

ชวนชม ขนุน เงาะ 

สาเก เฟองฟา 

มะมวง 

ติดตา  

 

กรีดก่ิงของตนตอ

ออกเปนรูปตัวที 

(T) ตัดนําสวนตา

ของพืชตนท่ี

ตองการขยายพันธุ

• วิธีการไมซับซอน 

• ใชอุปกรณนอย 

• ทําใหพืชมีหลาย 

ลักษณะบนตน

เดียว 

• ตองระวังการติด

เชื้อการเกิดโรค

เนื่องจากความไม

สะอาดของอุปกรณ

ท่ีใช 

เฟองฟา ชบา  

กุหลาบ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วิธีการ 

ขยายพันธุพืช 

ข้ันตอน ขอด ี ขอจํากัด ตัวอยางพืช 

เนื้อเยื่อลําเลียง

อาหารของพืชออก

และหุมดวยขุย
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ตุมตอน สวนท่ีอยู

เหนือรอยควั่นซ่ึง 

หุมไวดวยตุมตอน

จะสรางรากออกมา 

• พืชเจริญเติบโต

เร็ว 

 

• เหมาะกับการ

ขยายพันธุพืชท่ีมี

เนื้อไมไมแข็งมาก 

 

จันทนผา กุหลาบ 

ชบา สมจี๊ด 

ทาบกิ่ง  

 

นําตนตอท่ีมีราก

แข็งแรงบากใหเปน

รอยเวาไปทาบกับ

ก่ิงพันธุของพันธุดี

ท่ีตองการ 

 

• ไดตนพืชท่ีมีราก 

แข็งแรง มีลักษณะ

ท่ีตองการ 

 

• ขนาดของตนตอ 

และก่ิงพันธุดีตอง 

ใกลเคียงกัน 

• ตองระวังการติด

เชื้อการเกิดโรค

เนื่องจากความไม

สะอาดของอุปกรณ

ท่ีใช 

มะมวง มะขาม 

ขนุน 

ตอกิ่ง  

 

ตัดหรือบากก่ิงของ 

ตนตอลักษณะเปน

ลิ่ม แลวนําก่ิงพันธุ

ดีท่ีตองการเพ่ิม

จํานวนมาตอบน

รอยตัดหรือรอย

บากบนตนตอ 

• ไดพืชตนใหมท่ีมี

รากแข็งแรงและมี 

ลักษณะพันธุดีตาม 

ท่ีตองการ 

• พืชเจริญเติบโต

เร็ว 

• ตองระวังการติด

เชื้อการเกิดโรค

เนื่องจากความไม

สะอาดของอุปกรณ

ท่ีใช 

• ก่ิงพันธุดีตองมีตา 

มากกวา 1 ตา 

 

ชวนชม ขนุน เงาะ 

สาเก เฟองฟา 

มะมวง 

ติดตา  

 

กรีดก่ิงของตนตอ

ออกเปนรูปตัวที 

(T) ตัดนําสวนตา

ของพืชตนท่ี

ตองการขยายพันธุ

• วิธีการไมซับซอน 

• ใชอุปกรณนอย 

• ทําใหพืชมีหลาย 

ลักษณะบนตน

เดียว 

• ตองระวังการติด

เชื้อการเกิดโรค

เนื่องจากความไม

สะอาดของอุปกรณ

ท่ีใช 

เฟองฟา ชบา  

กุหลาบ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วิธีการ 

ขยายพันธุพืช 

ข้ันตอน ขอด ี ขอจํากัด ตัวอยางพืช 

มาเสียบเขาไปใน

สวนของตนตอท่ี

กรีดไว พันสวนท่ี

ติดตาดวยเทปพัน

ก่ิง รดน้ําระยะหนึ่ง

จนมีราก แลวจึง

นําไปปลูกตอ 

  

การเพาะเล้ียง

เนื้อเย่ือ 

นําสวนของพืชท่ีมี

เนื้อเยื่อเจริญ เชน 

ลําตน ยอด ตา 

กานชอดอก ใบ 

กานใบ อับเรณู 

เรณู เอ็มบริโอ มา

เพาะเลี้ยงบน

อาหารสังเคราะห

สูตรเฉพาะสําหรับ

พืชแตละชนิด ท่ีมี

ธาตุอาหารท่ี

จําเปนตอการ

เจริญเติบโตและ

ชวยใหพืชเพ่ิม

จํานวนได ภายใต

สภาวะท่ีควบคุม

ความสะอาด 

อุณหภูมิ และแสง 

• เพ่ิมจํานวนพืชได

มากในเวลาท่ี

รวดเร็ว 

• พืชมีลักษณะตาม 

ตองการ 

• พืชปลอดโรค 

• พืชมีขนาด

สมํ่าเสมอ 

ผลผลิตได

มาตรฐาน 

 

• ตองควบคุม 

ความสะอาด 

• ตองควบคุมแสง 

และอุณหภูมิของ 

หองเพาะเลี้ยง 

• ใชความ

เชี่ยวชาญ 

ของผูเพาะเลี้ยง 

• ตนทุนสูง

เนื่องจากสารเคมี

คอนขางแพง 

 

พืชเศรษฐกิจ เชน 

กลวย กลวยไม สัก 

ปาลม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

การขยายพันธุท่ีเหมาะสมกับพืชท่ีสนใจ 

พืชท่ีสนใจ คือ ชบา  

วิธีการขยายพันธุท่ีเลือก คือ การปกชํา 

เหตุผลในการตัดสินใจเลือกพืชและวิธีการขยายพันธุ คือ ขบาเปนไมประดับท่ีนิยมปลูกเพราะชบามีความ

สวยงาม เลือกวิธีการปกชําเพราะเปนวิธีท่ีงาย ท่ีไดตนใหมท่ีมีลักษณะเดิม  

แผนภาพข้ันตอนการขยายพันธุ 

  

1. เตรียมดินรวนในขวดพลาสติกท่ีตัดครึ่ง 

 

2. ตัดก่ิงชบาท่ีไมออนและไมแกจนเกินไป  

ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1 เซนติเมตร ยาว 15-20 เซนติเมตร 

 

3. ลิดใบของก่ิงชบาออกบางสวนเพ่ือลดการคายน้ํา 

 

4. ขูดหรือกรีดท่ีโคนก่ิงยาวประมาณ 2 เซนติเมตร 2-3 รอย 

 

5. ปกก่ิงลงในขวดพลาสติกและครอบดวยถุงพลาสติก เพ่ือลดการคายน้ํา 

 

6. ท้ิงไวประมาณ 2 สัปดาห ก่ิงจะออกราก แลวจึงยายไปปลูกในกระถางตอไป 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

การขยายพันธุท่ีเหมาะสมกับพืชท่ีสนใจ 

พืชท่ีสนใจ คือ ชบา  

วิธีการขยายพันธุท่ีเลือก คือ การปกชํา 

เหตุผลในการตัดสินใจเลือกพืชและวิธีการขยายพันธุ คือ ขบาเปนไมประดับท่ีนิยมปลูกเพราะชบามีความ

สวยงาม เลือกวิธีการปกชําเพราะเปนวิธีท่ีงาย ท่ีไดตนใหมท่ีมีลักษณะเดิม  

แผนภาพข้ันตอนการขยายพันธุ 

  

1. เตรียมดินรวนในขวดพลาสติกท่ีตัดครึ่ง 

 

2. ตัดก่ิงชบาท่ีไมออนและไมแกจนเกินไป  

ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1 เซนติเมตร ยาว 15-20 เซนติเมตร 

 

3. ลิดใบของก่ิงชบาออกบางสวนเพ่ือลดการคายน้ํา 

 

4. ขูดหรือกรีดท่ีโคนก่ิงยาวประมาณ 2 เซนติเมตร 2-3 รอย 

 

5. ปกก่ิงลงในขวดพลาสติกและครอบดวยถุงพลาสติก เพ่ือลดการคายน้ํา 

 

6. ท้ิงไวประมาณ 2 สัปดาห ก่ิงจะออกราก แลวจึงยายไปปลูกในกระถางตอไป 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. การขยายพันธุพืชวิธีใดบางท่ีเกี่ยวของกับการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ เพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ การเพาะเมล็ด เพราะเมล็ดเกิดจากการสืบพันธุแบบอาศัยเพศ 

2. การขยายพันธุพืชวิธีใดบางท่ีใชหลักการคลายคลึงกัน และคลายคลึงกันอยางไร 

 แนวคําตอบ การปกชํา การตอนก่ิง เปนวิธีท่ีทําใหเนื้อเยื่อของพืชขาด และมีการกระตุนใหสวนท่ีขาดสราง

รากเพ่ือดูดน้ําและธาตุอาหาร 

 การทาบก่ิง ติดตา และตอก่ิง เปนการทําใหเนื้อเยื่อของพืชตนตอและเนื้อเยื่อของก่ิง หรือตา ท่ีนํามาตอกัน

นั้นประสานติดกัน และทําใหพืชตนใหมสามารถลําเลียงน้ํา ธาตุอาหาร และอาหารไปท่ัวลําตนได 

3. เพราะเหตุใดจึงตองมีการนําเทคโนโลยีการเพาะเล้ียงเนื้อเย่ือมาใชในการขยายพันธุพืช  

แนวคําตอบ เพราะพืชบางชนิดมีขอจํากัดในการขยายพันธุดวยวิธีอ่ืน เชน สรางเมล็ดนอย ใชเวลานานใน

การเจริญเติบโต สวนการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อทําใหไดพืชจํานวนมากในเวลาท่ีรวดเร็ว 

4. การเพาะเล้ียงเนื้อเย่ือสามารถนําไปประยุกตใชกับงานอะไรไดบาง  

แนวคําตอบ การปรับปรุงพันธุพืช การอนุรักษพันธุพืช และเภสัชวิทยา 

5. การเลือกใชวิธีการขยายพันธุพืชควรคํานึงถึงส่ิงใดบาง เพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ การเลือกใชวิธีขยายพันธุพืชควรคํานึงถึงจํานวนพืชท่ีตองการ ลักษณะท่ีตองการ และชนิดของพืช 

6. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ การขยายพันธุพืชเปนการเพ่ิมจํานวนพืชตามความตองการของมนุษย ซ่ึงการขยายพันธุพืชทํา

ไดหลายวิธี มีขอดีและขอจํากัดท่ีแตกตางกัน ดังนั้นจึงตองเลือกวิธีการขยายพันธุพืชใหเหมาะสมกับชนิด

ของพืช 
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ใบความรูที่ 1 การขยายพันธุพืช 

 

มนุษยนําความรูเรื่องการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศของพืชมาใชขยายพันธุพืชเพ่ือใหได

จํานวนมากเพียงพอตอความตองการ การขยายพันธุพืชมีหลายวิธี แตละวิธีมีข้ันตอน ขอดีและขอจํากัดท่ี

แตกตางกัน พืชแตละชนิดสามารถขยายพันธุไดอยางนอย 1 วิธี แตมีพืชหลายชนิดท่ีสามารถขยายพันธุไดหลาย

วิธี จึงควรหาวิธีการขยายพันธุใหเหมาะสมกับชนิดของพืชเพ่ือเพ่ิมจํานวนพืชไดตามความตองการ   

วิธีการขยายพันธุพืชท่ีเก่ียวของกับการการสืบพันธุแบบ

อาศัยเพศ คือ การเพาะเมล็ด โดยนําเมล็ดมาเพาะในวัสดุตาง ๆ 

ดังภาพท่ี 1 ซ่ึงการขยายพันธุดวยวิธีนี้ไมยุงยาก มีตนทุนต่ําและใช

เครื่องมือนอย เหมาะกับพืชท่ีตองการในปริมาณมาก และเปนพืชท่ี

มีเมล็ด แข็งแรง งอกไดงาย และเก็บไวไดนาน ในพืชท่ีลักษณะตาม

ธรรมชาติมีรากแกว ตนท่ีไดจากการเพาะเมล็ดจะมีรากแกว

เหมือนเดิม แตอาจมีลักษณะบางอยางแตกตางไปจากตนพอ-แม 

พืชท่ีนิยมขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด เชน พริก มะเขือ ขาว 

ขาวโพด มะละกอ ถ่ัว มะพราว 

พืชบางชนิดมีขอจํากัดในการขยายพันธุโดยวิธีเพาะเมล็ด เชน สรางเมล็ดนอย เมล็ดงอกยาก หรือตนท่ี

เกิดจากเมล็ดเจริญเติบโตชา มนุษยจึงใชความรูเก่ียวกับการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ ในการขยายพันธุพืช

เหลานี้ โดยขยายพันธจากสวนอ่ืน ๆ เชน ราก ลําตน ใบ ซ่ึงมีวิธีการขยายพันธุหลายวิธี เชน การตอนก่ิง 

การทาบก่ิง การเสียบก่ิง การติดตา การปกชํา การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

การปกชําสามารถทําไดโดยการตัดก่ิงมาปกลงในวัสดุ

ปลูก ดังภาพท่ี 2 ซ่ึงเปนวิธีท่ีกระตุนใหก่ิงสรางรากพิเศษเพ่ือดูด

น้ําและธาตุอาหาร ทําใหสวนยอดเจริญเติบโตตอไป  การปกชํา

ตองคํานึงถึงชนิดพืช อายุและความสมบูรณของก่ิงท่ีนํามาปกชํา 

สิ่งสําคัญคือตองมีตาท่ีจะแตกเปนตนใหมได สามารถทําไดกับท้ัง

ก่ิงท่ีอายุมาก เชน กุหลาบ วาสนา และก่ิงท่ียังออน เชน ฝรั่ง 

มะนาว รวมท้ังพืชผักสวนครัวและไมดอกไมประดับ เชน โหระพา 

สะระแหน เบญจมาศ นอกจากนี้พืชบางชนิดสามารถใชสวนอ่ืนใน

การปกชําได  เชนลิ้นมังกรใชใบในการปกชํา สาเก หมอน 

มะขามปอมสามารถใชรากในการปกชํา  

ภาพท่ี 1 การเพาะเมล็ด 

ภาพท่ี 2 การปกชํา 
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ใบความรูที่ 1 การขยายพันธุพืช 

 

มนุษยนําความรูเรื่องการสืบพันธุแบบอาศัยเพศและไมอาศัยเพศของพืชมาใชขยายพันธุพืชเพ่ือใหได

จํานวนมากเพียงพอตอความตองการ การขยายพันธุพืชมีหลายวิธี แตละวิธีมีข้ันตอน ขอดีและขอจํากัดท่ี

แตกตางกัน พืชแตละชนิดสามารถขยายพันธุไดอยางนอย 1 วิธี แตมีพืชหลายชนิดท่ีสามารถขยายพันธุไดหลาย

วิธี จึงควรหาวิธีการขยายพันธุใหเหมาะสมกับชนิดของพืชเพ่ือเพ่ิมจํานวนพืชไดตามความตองการ   

วิธีการขยายพันธุพืชท่ีเก่ียวของกับการการสืบพันธุแบบ

อาศัยเพศ คือ การเพาะเมล็ด โดยนําเมล็ดมาเพาะในวัสดุตาง ๆ 

ดังภาพท่ี 1 ซ่ึงการขยายพันธุดวยวิธีนี้ไมยุงยาก มีตนทุนต่ําและใช

เครื่องมือนอย เหมาะกับพืชท่ีตองการในปริมาณมาก และเปนพืชท่ี

มีเมล็ด แข็งแรง งอกไดงาย และเก็บไวไดนาน ในพืชท่ีลักษณะตาม

ธรรมชาติมีรากแกว ตนท่ีไดจากการเพาะเมล็ดจะมีรากแกว

เหมือนเดิม แตอาจมีลักษณะบางอยางแตกตางไปจากตนพอ-แม 

พืชท่ีนิยมขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด เชน พริก มะเขือ ขาว 

ขาวโพด มะละกอ ถ่ัว มะพราว 

พืชบางชนิดมีขอจํากัดในการขยายพันธุโดยวิธีเพาะเมล็ด เชน สรางเมล็ดนอย เมล็ดงอกยาก หรือตนท่ี

เกิดจากเมล็ดเจริญเติบโตชา มนุษยจึงใชความรูเก่ียวกับการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ ในการขยายพันธุพืช

เหลานี้ โดยขยายพันธจากสวนอ่ืน ๆ เชน ราก ลําตน ใบ ซ่ึงมีวิธีการขยายพันธุหลายวิธี เชน การตอนก่ิง 

การทาบก่ิง การเสียบก่ิง การติดตา การปกชํา การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

การปกชําสามารถทําไดโดยการตัดก่ิงมาปกลงในวัสดุ

ปลูก ดังภาพท่ี 2 ซ่ึงเปนวิธีท่ีกระตุนใหก่ิงสรางรากพิเศษเพ่ือดูด

น้ําและธาตุอาหาร ทําใหสวนยอดเจริญเติบโตตอไป  การปกชํา

ตองคํานึงถึงชนิดพืช อายุและความสมบูรณของก่ิงท่ีนํามาปกชํา 

สิ่งสําคัญคือตองมีตาท่ีจะแตกเปนตนใหมได สามารถทําไดกับท้ัง

ก่ิงท่ีอายุมาก เชน กุหลาบ วาสนา และก่ิงท่ียังออน เชน ฝรั่ง 

มะนาว รวมท้ังพืชผักสวนครัวและไมดอกไมประดับ เชน โหระพา 

สะระแหน เบญจมาศ นอกจากนี้พืชบางชนิดสามารถใชสวนอ่ืนใน

การปกชําได  เชนลิ้นมังกรใชใบในการปกชํา สาเก หมอน 

มะขามปอมสามารถใชรากในการปกชํา  

ภาพท่ี 1 การเพาะเมล็ด 

ภาพท่ี 2 การปกชํา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

การตอนก่ิงเปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีกระตุนใหพืชสราง

รากพิเศษข้ึนมาบนตนแม ดังภาพท่ี 3 ทําโดยควั่นเปลือก

และขูดเนื้อเยื่อลําเลียงอาหารของพืชออกและหุมดวย 

ขุยมะพราวท่ีมีความชื้นเรียกวาตุมตอน สวนท่ีอยูเหนือรอย

ควั่นซ่ึงหุมไวดวยตุมตอนจะสรางรากพิเศษออกมา วิธีนี้

เหมาะกับการขยายพันธุพืชท่ีมีเนื้อไมท่ีไมแข็งมาก เชน 

ชะอม สมโอ มะนาว จําป นอกจากนี้ยังสามารถตอนก่ิงพืช

ท่ีมีขอชัดเจน เชน ไผ จันผา โดยหุมขอดวยตุมตอนโดยไม

ตองควั่นเปลือก บริเวณขอของพืชจะสรางรากพิเศษ

ออกมาได 

การทาบก่ิง ตอก่ิง และติดตา เปนวิธีซ่ึงทําใหพืชท่ีเราตองการเพ่ิมจํานวน เจริญเติบโตอยูบนพืชตนอ่ืน 

โดยการทําใหเนื้อเยื่อของพืชท้ังสองตนประสานติดกัน จนสามารถลําเลียงน้ํา ธาตุอาหารและอาหารระหวางกัน

ได สวนใหญทํากับพืชท่ีขยายพันธุโดยวิธีอ่ืนยาก หรือตองการทําใหไดตนเตี้ยลง แข็งแรง ทนทานตอโรคหรือทํา

ใหมีลักษณะท่ีแตกตางไปจากเดิม เชน มีดอกหลายสีบนตนเดียวกัน 

การทาบก่ิง เปนการนําก่ิงของตนพืชท่ีตองการเพ่ิมจํานวนไปทาบกับตนตอท่ีมีระบบรากแข็งแรง 

ดังภาพท่ี 4 เม่ือเนื้อเยื่อตรงรอยทาบประสานกันจะไดตนพืชท่ีมีระบบรากแข็งแรงและสวนบนเปนพืชพันธุท่ี

ตองการ พืชท่ีนิยมทาบก่ิง เชน นอยหนา มะมวง มะขาม 

การตอก่ิงหรือการเสียบยอด เปนการนําก่ิงของพืชท่ีตองการขยายพันธุมาตอหรือเสียบบนลําตนหรือ

ก่ิงพืชตนอ่ืน ดังภาพท่ี 5 พืชท่ีนิยมตอก่ิง เชน ชวนชม ขนุน เงาะ สาเก เฟองฟา 

การติดตา เปนการนําตาของตนท่ีตองการขยายพันธุมาติดบนตนตอ ดังภาพท่ี 6 วิธีการนี้ทําใหไดตนท่ี

มีลักษณะแตกตางไปจากเดิม เชน มีดอกหลายสีอยูบนตนเดียวกัน พืชท่ีนิยมติดตา เชน เฟองฟา กุหลาบ 

 

ภาพท่ี 3 การตอนก่ิง 

ท่ีมา: นางสาวเกศศิรินทร แสงมณี 

ภาพท่ี 4 การทาบก่ิง ภาพท่ี 5 การตอก่ิงหรือเสียบยอด 

ท่ีมา : นางสาวสุดาพร สุขประเสริฐ 
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การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช (plant tissue culture) เปนการบูรณาการนําเทคโนโลยีมาใชในการ

ขยายพันธุพืชเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพสูง โดยนําสวนของพืชท่ีมีเนื้อเยื่อท่ีสามารถเจริญเติบโตได เชน ลําตน 

ยอด ตา กานชอดอก ใบกานใบ อับเรณู เรณู เอ็มบริโอ มาเพาะเลี้ยงบนอาหารสังเคราะหท่ีมีธาตุอาหารท่ีนํา

เปนตอการเจริญเติบโตและชวยใหพืชเพ่ิมจํานวนได ภายใตสภาวะท่ีควบคุมความสะอาด อุณหภูมิ และแสง 

ดังภาพท่ี 7 เม่ือชิ้นสวนพืชเจริญเติบโตและพัฒนาเปนตนพืชท่ีสมบูรณ มีลําตน และราก จึงจะนําออกปลูกใน

สภาพธรรมชาติ ดังภาพท่ี 8 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสามารถผลิตตนพืชไดปริมาณมากในระยะเวลาอันรวดเร็ว 

มีขนาดสมํ่าเสมอ ผลผลิตไดมาตรฐาน ไดตนพืชท่ีปลอดโรคและมีลักษณะเหมือนกับตนเดิมจึงนิยมใชในการ

ขยายพันธุพืชเศรษฐกิจ เชน กลวย กลวยไม ปาลมน้ํามัน 

เนื่องจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อสามารถเพ่ิมพืชไดจํานวนมากในเวลาท่ีรวดเร็ว และสามารถนําเนื้อเยื่อ

จากแทบทุกสวนของพืชมาเพาะเลี้ยงได ในปจจุบันมีการนําการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชไปประยุกตใชกับงาน 

ดานอ่ืน ๆ เชน การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชเพ่ือเพ่ิมผลผลิตในงานภาคเกษตร โดยการผลิตพืชท่ีทนทานตอโรค 

แมลงและสภาพแวดลอมแบบตาง ๆ การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชท่ีหายากเพ่ือการอนุรักษพันธุพืช โดยนํามาปลูก

ขยายพันธุหรือเก็บรักษาไวในระบบการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ หรือเพ่ือแลกเปลี่ยนพันธุพืชระหวางประเทศ ซ่ึงการ

เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในบางกรณีไมจําเปนตองกระตุนใหพืชเจริญเติบโตเปนตนท่ีสมบูรณก็สามารถนํามาใช

ประโยชนได เชน การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชสวนท่ีมีการสรางสารตาง ๆ เพ่ือสกัดสารมาใชทางดานเภสัชวิทยา 
 

 
ภาพท่ี 7 การเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

 
ภาพท่ี 8 ตนกลวยท่ีไดจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

 

ภาพท่ี 6 การติดตา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมท่ี 1 ทําอยางไรใหพืชเจริญเติบโตตามตองการ 

 

จุดประสงค     

1. อธิบายความสําคัญของธาตุอาหารของพืชท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตและการดํารงชีวิตของพืช 

2. เลือกใชธาตุอาหารใหเหมาะสมกับความตองการของพืช 

 

วัสดุอุปกรณ 

- 

 

วิธีดําเนินกิจกรรม  

ตอนท่ี 1 ธาตุอาหารของพืชสําคัญตอพืชอยางไร 

1. สืบคนและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับอาการของพืชท่ีขาดธาตุอาหาร 

2. นําเสนอขอมูลในรูปแบบท่ีนาสนใจ  

 

ตอนท่ี 2 ปรับปรุงดินเพ่ือปลูกขาวไดอยางไร 

1. ศึกษาขอมูลจากสถานการณท่ีกําหนดให 

 

สถานการณ 

       ในนาท่ีปลูกขาวตอเนื่องกันนานหลายปพบวา ขาวมีลักษณะผิดปกติ คือ ใบลางกลายเปนสีเหลือง ปลาย

ใบเหลือง ใบดานลางตายเหลือเพียงใบออนสีเขียว ตนขาวแคระแกรน แตกกอนอย ใหผลผลิตต่ํา 

 
ภาพ แปลงขาวท่ีผิดปกติ 

 

2. วิเคราะหสถานการณ อภิปรายสาเหตุท่ีทําใหขาวแสดงอาการผิดปกติ บันทึกผล 

3. สืบคนขอมูลแนวทางการปรับปรุงดินเพ่ือแกอาการผิดปกติของขาว บันทึกผลและนําเสนอ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 ทําอยางไรใหพืชเจริญเติบโตตามตองการ 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ตอนท่ี 1 

 

 
ภาพ อาการผิดปกติของพืชเนื่องจากการขาดธาตุอาหารชนิดตาง ๆ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. พืชตองการธาตุอาหารชนิดใดในปริมาณมาก และถาขาดธาตุอาหารเหลานั้นจะมีผลอยางไรตอพืช 

แนวคําตอบ ธาตุอาหารท่ีพืชตองการในปริมาณมากไดแก ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม 

แมกนีเซียม และกํามะถัน ซ่ึงถาขาดธาตุอาหารเหลานั้นจะมีผลดังนี ้

- การขาดไนโตรเจนทําใหใบแกของพืชเหลือง ตนแคระ ผลผลิตต่ํา 

- การขาดฟอสฟอรัส ใบจะเปนสีมวง ออกดอกชา ตนแคระ  

- การขาดโพแทสเซียม ใบจะเหลือง ตนออนแอ ผลไมเจริญเติบโต 

- การขาดแคลเซียม แตกใบออนชา ระบบรากไมเจริญ ผลแตก 

- การขาดแมกนีเซียม ใบแกมีสีเหลือกซีด ใบกรอบ หักงาย 

- การขาดกํามะถัน ใบออนและใบแกมีสีเหลืองซีด ตนลีบเล็ก 

2. สรุปจากกิจกรรมตอนท่ี 1 ไดอยางไร 

แนวคําตอบ ธาตุอาหารในดินมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช ถาพืชขาดธาตุอาหาร พืชจะแสดง

อาการผิดปกติ จึงจําเปนตองทําใหพืชไดรับธาตุอาหารอยางเพียงพอ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. พืชตองการธาตุอาหารชนิดใดในปริมาณมาก และถาขาดธาตุอาหารเหลานั้นจะมีผลอยางไรตอพืช 

แนวคําตอบ ธาตุอาหารท่ีพืชตองการในปริมาณมากไดแก ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม 

แมกนีเซียม และกํามะถัน ซ่ึงถาขาดธาตุอาหารเหลานั้นจะมีผลดังนี ้

- การขาดไนโตรเจนทําใหใบแกของพืชเหลือง ตนแคระ ผลผลิตต่ํา 

- การขาดฟอสฟอรัส ใบจะเปนสีมวง ออกดอกชา ตนแคระ  

- การขาดโพแทสเซียม ใบจะเหลือง ตนออนแอ ผลไมเจริญเติบโต 

- การขาดแคลเซียม แตกใบออนชา ระบบรากไมเจริญ ผลแตก 

- การขาดแมกนีเซียม ใบแกมีสีเหลือกซีด ใบกรอบ หักงาย 

- การขาดกํามะถัน ใบออนและใบแกมีสีเหลืองซีด ตนลีบเล็ก 

2. สรุปจากกิจกรรมตอนท่ี 1 ไดอยางไร 

แนวคําตอบ ธาตุอาหารในดินมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของพืช ถาพืชขาดธาตุอาหาร พืชจะแสดง

อาการผิดปกติ จึงจําเปนตองทําใหพืชไดรับธาตุอาหารอยางเพียงพอ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตอนท่ี 2 

ผลการวิเคราะหสถานการณท่ีขาวแสดงอาการผิดปกติ 

สาเหตุท่ีขาวแสดงอาการผิดปกตินาจะเปนเพราะดินขาดธาตุอาหารท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของ

ขาว เชน ไนโตรเจน เนื่องจากไนโตรเจนเปนสวนประกอบของกรดอะมิโน โปรตีน สารประกอบในเซลล และ

คลอโรฟลล ซ่ึงมีความสําคัญในการกระบวนการสรางการเจริญเติบโตของตนขาว ในชวงแตกกอจนถึงการสราง

เมล็ดขาว ขาวตองการไนโตรเจนมากเพ่ือเพ่ิมจํานวนรวงขาว เพ่ิมจํานวนเมล็ดตอรวงขาว และชวยใหใบขาวแก

ชาเพ่ือจะไดสรางอาหารสะสมในเมล็ดขาวไดมาก 

ท่ีมา : http://lib.doa.go.th/multim/e-book/EB00199.pdf  

 

แนวทางการปรับปรุงดินเพ่ือแกอาการผิดปกติของขาว 

- การใสปุยเคมีท่ีเนนปริมาณไนโตรเจนมาก เชน ปุยสูตร 46-0-0 

- การใสแหนแดงลงไปในนาขาว เพ่ือใหสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินท่ีอยูในแหนแดงเพ่ิมปริมาณไนโตรเจน

ใหกับนาขาว 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. จากสถานการณท่ีกําหนดให ขาวขาดธาตุอาหารใด เพราะเหตุใด 

 แนวคําตอบ ขาดไนโตรเจน เพราะขาวแสดงอาการใบลางกลายเปนสีเหลือง ปลายใบเหลือง ใบดานลาง

ตายเหลือเพียงใบออนสีเขียว ซ่ึงเปนอาการของพืชท่ีขาดไนโตรเจน 

2. ถาตองการปลูกขาว ใหไดผลผลิตท่ีดี ควรปรับปรุงดินอยางไร 

 แนวคําตอบ เติมปุยท่ีมีไนโตรเจนมาก โดยอาจใสปุยเคมีสูตร 46-0-0 หรือใสปุยชีวภาพท่ีมีแหนแดงลงไปใน

นาขาวเพ่ือใหสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินท่ีอยูในแหนแดงเพ่ิมปริมาณไนโตรเจน 

3. สรุปจากกิจกรรมตอนท่ี 2 ไดอยางไร 

 แนวคําตอบ ขาวตองการไนโตรเจนในการเจริญเติบโตซ่ึงในดินอาจจะมีไนโตรเจนไมเพียงพอ จึงตองมีการ

ใหไนโตรเจนในรูปของปุยอยางเหมาะสม 

4. สรุปจากกิจกรรมท้ัง 2 ตอน ไดอยางไร 

 แนวคําตอบ ธาตุอาหารในดินมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของพืช หากดินมีธาตุอาหารไมเพียงพอ พืชจะ

แสดงอาการผิดปกติ จึงตองมีการใหธาตุอาหารในรูปของปุยลงในดิน เพ่ือทําใหพืชไดรับธาตุอาหารเพียงพอ

ตอการเจริญเติบโต 

  

 113 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 ธาตุอาหารของพืช 
 

พืชตองการธาตุอาหาร (plant nutrients) เพ่ือใหกระบวนการตาง ๆ ในพืชเปนไปอยางปกติ เชน 
กระบวนการสังเคราะหดวยแสงกระบวนการหายใจ ธาตุอาหารของพืชเปนธาตุท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของ
พืชโดยตรง ถาขาดพืชจะแสดงอาการผิดปกติออกมา ตองแกไขโดยการใหธาตุท่ีขาดโดยไมสามารถใชธาตุอ่ืน
ทดแทนได ธาตุอาหารท่ีพืชขาดไมไดมี 17 ธาตุ ซ่ึงพืชไดรับจากน้ําและอากาศ 3 ธาตุ คือ คารบอน (C) ไฮโดรเจน 
(H) และออกซิเจน (O) และพืชไดรับจากดิน 14 ธาตุ ไดแก ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แคลเซียม 
(Ca) แมกนีเซียม (Mg) กํามะถัน (S) เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) สังกะสี (Zn) ทองแดง (Cu) โบรอน (B) โมลิบดีนัม 
(Mo) คลอรีน (Cl) และนิกเกิล (Ni)  

ถาพิจารณาตามปริมาณความตองการของพืช พบวาพืชตองการไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมในปริมาณมาก แตในความเปนจริงแลวดินมีธาตุอาหารเหลานี้ในปริมาณท่ีไมเพียงพอ พืชจึงแสดง
อาการขาดธาตุอาหาร 3 ธาตุนี้อยูเสมอ นอกจากนี้พืชตองการแคลเซียม แมกนีเซียม และกํามะถันในปริมาณท่ี
รองลงมา อาการผิดปกติท่ีเกิดจากการขาดธาตุอาหารท้ัง 6 ธาตุนี้ในพืช จะสัมพันธกับบทบาทหนาท่ีของ 
ธาตุอาหารนั้นในกระบวนการดํารงชีวิตของพืช ดังตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 อาการผิดปกติของพืชจากการขาดธาตุอาหาร 

ธาตุอาหารของพืช อาการเนื่องมาจากขาดธาตุอาหาร 

ไนโตรเจน (N) 

 

• มีอาการใบเหลืองจากใบลางข้ึนบน โดยอาการใบเหลืองจะเปนสม่าํเสมอท้ังใบ และรวงในท่ีสุด 

• ตนแคระแกร็น ใหผลผลติต่ํา 

• เกิดอาการอวบนํ้าสงผลตอพืชท่ีสรางเสนใย 

ฟอสฟอรัส (P) • ใบแกจะเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสมีวงแลวกลายเปนสีนํ้าตาลและหลดุรวง 

• รูปรางใบผิดปกติ มีจุดท่ีใบซึ่งเกิดจากเซลลเสื่อมสภาพ 

• ตนแคระแกร็น 

• ออกดอกชา จํานวนดอก ผลและเมล็ดนอยลง 

โพแทสเซยีม (K) • มีจุดเล็ก ๆ สีขาวหรือเหลืองเริ่มจากปลายใบและขอบใบของใบลางเขาหากลางใบ เสนใบเขียว 

• ตนจะออนแอ ลมงาย 

• ผลไมเจรญิเติบโต รสชาตไิมดี สไีมสวย 

แคลเซียม (Ca) • แตกใบออนชา ยอดออนและดอกจะหงิกงอ ลีบเล็กใบมวนงอ ขอบใบแหงขาว 

• ระบบรากไมเจริญ 

• ผลแตก และไมเจริญเติบโต 

แมกนีเซียม (Mg) • ใบแกมีสีเหลืองซีด แตเสนใบยังคงมีสีเขียว อาจมจีุดขาว 

กระจายตามแผนใบ มีอาการจากใบลางข้ึนบน 

• ใบกรอบ หักงาย 

กํามะถัน (S) • ใบออนและใบแกมีสีเหลืองซีด และเล็กลง ยอดชะงักการเจรญิเติบโต 

• ตนผอม ลีบเล็ก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 ธาตุอาหารของพืช 
 

พืชตองการธาตุอาหาร (plant nutrients) เพ่ือใหกระบวนการตาง ๆ ในพืชเปนไปอยางปกติ เชน 
กระบวนการสังเคราะหดวยแสงกระบวนการหายใจ ธาตุอาหารของพืชเปนธาตุท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตของ
พืชโดยตรง ถาขาดพืชจะแสดงอาการผิดปกติออกมา ตองแกไขโดยการใหธาตุท่ีขาดโดยไมสามารถใชธาตุอ่ืน
ทดแทนได ธาตุอาหารท่ีพืชขาดไมไดมี 17 ธาตุ ซ่ึงพืชไดรับจากน้ําและอากาศ 3 ธาตุ คือ คารบอน (C) ไฮโดรเจน 
(H) และออกซิเจน (O) และพืชไดรับจากดิน 14 ธาตุ ไดแก ไนโตรเจน (N) ฟอสฟอรัส (P) โพแทสเซียม (K) แคลเซียม 
(Ca) แมกนีเซียม (Mg) กํามะถัน (S) เหล็ก (Fe) แมงกานีส (Mn) สังกะสี (Zn) ทองแดง (Cu) โบรอน (B) โมลิบดีนัม 
(Mo) คลอรีน (Cl) และนิกเกิล (Ni)  

ถาพิจารณาตามปริมาณความตองการของพืช พบวาพืชตองการไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมในปริมาณมาก แตในความเปนจริงแลวดินมีธาตุอาหารเหลานี้ในปริมาณท่ีไมเพียงพอ พืชจึงแสดง
อาการขาดธาตุอาหาร 3 ธาตุนี้อยูเสมอ นอกจากนี้พืชตองการแคลเซียม แมกนีเซียม และกํามะถันในปริมาณท่ี
รองลงมา อาการผิดปกติท่ีเกิดจากการขาดธาตุอาหารท้ัง 6 ธาตุนี้ในพืช จะสัมพันธกับบทบาทหนาท่ีของ 
ธาตุอาหารนั้นในกระบวนการดํารงชีวิตของพืช ดังตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 อาการผิดปกติของพืชจากการขาดธาตุอาหาร 

ธาตุอาหารของพืช อาการเนื่องมาจากขาดธาตุอาหาร 

ไนโตรเจน (N) 

 

• มีอาการใบเหลืองจากใบลางข้ึนบน โดยอาการใบเหลืองจะเปนสม่าํเสมอท้ังใบ และรวงในท่ีสุด 

• ตนแคระแกร็น ใหผลผลติต่ํา 

• เกิดอาการอวบนํ้าสงผลตอพืชท่ีสรางเสนใย 

ฟอสฟอรัส (P) • ใบแกจะเปลี่ยนจากสีเขียวเปนสมีวงแลวกลายเปนสีนํ้าตาลและหลดุรวง 

• รูปรางใบผิดปกติ มีจุดท่ีใบซึ่งเกิดจากเซลลเสื่อมสภาพ 

• ตนแคระแกร็น 

• ออกดอกชา จํานวนดอก ผลและเมล็ดนอยลง 

โพแทสเซยีม (K) • มีจุดเล็ก ๆ สีขาวหรือเหลืองเริ่มจากปลายใบและขอบใบของใบลางเขาหากลางใบ เสนใบเขียว 

• ตนจะออนแอ ลมงาย 

• ผลไมเจรญิเติบโต รสชาตไิมดี สไีมสวย 

แคลเซียม (Ca) • แตกใบออนชา ยอดออนและดอกจะหงิกงอ ลีบเล็กใบมวนงอ ขอบใบแหงขาว 

• ระบบรากไมเจริญ 

• ผลแตก และไมเจริญเติบโต 

แมกนีเซียม (Mg) • ใบแกมีสีเหลืองซีด แตเสนใบยังคงมีสีเขียว อาจมจีุดขาว 

กระจายตามแผนใบ มีอาการจากใบลางข้ึนบน 

• ใบกรอบ หักงาย 

กํามะถัน (S) • ใบออนและใบแกมีสีเหลืองซีด และเล็กลง ยอดชะงักการเจรญิเติบโต 

• ตนผอม ลีบเล็ก 
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ใบความรูท่ี 2 การแกปญหาการขาดธาตุอาหารของพืช 

 

การขาดธาตุอาหารของพืชมีหลายสาเหตุ เชน ดินมีธาตุอาหารไมเพียงพอ หรือดินมีธาตุอาหารแตไมได

อยูในรูปท่ีเปนประโยชนตอพืช หรือสมบัติของดินไมเหมาะตอการดูดธาตุอาหารของพืช เชน ความหนาแนน

รวมเพ่ิมข้ึน ความพรุนรวมลดลง อินทรียวัตถุในดินเปลี่ยนแปลง ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการปลูกพืชชนิดเดิมใน

แหลงเดิมเปนเวลานานโดยไมมีการพักดินหรือปรับปรุงดิน ทําใหธาตุอาหารท่ีพืชตองการมากลดลงหรือหมดไป 

และมีธาตุอาหารชนิดอ่ืนเหลืออยูมากเกินไป ทําใหปริมาณของธาตุอาหารแตละชนิดในดินไมสมดุล หรือเกิด

จากการใสปุยบางชนิดในดินเปนเวลานานทําใหดินมีสภาพเปนกรด-เบส เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม หรือทําให 

เนื้อดินจับตัวกันแนน รากพืชไมสามารถชอนไชเขาไปในดินได สาเหตุเหลานี้สงผลตอการดูดธาตุอาหารไปใช

ของพืช เม่ือพืชไมไดรับธาตุอาหารท่ีจําเปนจึงแสดงอาการผิดปกติ ท้ังนี้ความสามารถในการดูดธาตุอาหารมาใช

ของพืชยังเก่ียวของกับชนิดและอายุของพืชดวย 

การแกปญหาการขาดธาตุอาหารของพืชมีข้ันตอนหลัก ๆ คือ สังเกตลักษณะอาการ วิเคราะหดิน และ

วิเคราะหเนื้อเยื่อพืช จากนั้นหาแนวทางการจัดการปรับปรุงดินเพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารแกพืช การเพ่ิมธาตุอาหาร

พืชในดิน ทําไดโดยการใสปุย (fertilizer) ซ่ึงเปนวัสดุหรือสารท่ีมีธาตุอาหารของพืชเปนองคประกอบ หรือเปน

สิ่งมีชีวิตท่ีชวยสรางธาตุอาหารใหแกพืช การใสปุยนอกจากเปนการเพ่ิมปริมาณธาตุอาหารในดินแลว 

ยังชวยในการปรับปรุงดินใหพืชสามารถดูดธาตุอาหารไปใชไดดีข้ึน สามารถแบงประเภทของปุยไดดังนี้ 

1. ปุยเคมี คือ ปุยท่ีมาจากสารประกอบท่ีสังเคราะหข้ึน ดังภาพท่ี 1 จะมีธาตุอาหารท่ีพืชสามารถดูดนําไปใช

ไดทันที ปุยเคมีมีหลายชนิดแตกตางกันไปตามลักษณะ สมบัติและการใชงาน ปุยเคมีท่ีมีขายในทองตลาด

สวนใหญจะมีเลขสูตรปุยกํากับท่ีมีเลขระบุปริมาณของไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมท่ีมีอยูในปุย

น้ําหนัก 100 กิโลกรัม เชน ปุยสูตร 30-20-10 หมายถึงปุย 100 กิโลกรมั จะมีไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ

โพแทสเซียมธาตุละ 30 20 และ 10 กิโลกรัม ตามลําดับ สวนอีก 40 กิโลกรัมจะเปนสารอ่ืน ๆ ท่ีไมให 

ธาตุอาหารแกพืช 

 
ภาพท่ี 1 ปุยเคมี  
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2. ปุยอินทรีย คือ ปุยท่ีไดจากการยอยสลายซากพืชซากสัตว เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด ดังภาพท่ี 2 

ปุยเหลานี้นอกจากจะมีธาตุอาหารท่ีเหลืออยูในซากแลวยังชวยปรับสมบัติทางกายภาพของดินใหดีข้ึน เชน 

ระบายน้ําไดดี อากาศถายเทไดสะดวก ชวยใหรากดูดธาตุอาหารไดดีข้ึน 

 
ภาพท่ี 2 ปุยอินทรีย 

 

3.  ปุยชีวภาพ คือ ปุยท่ีประกอบดวยจุลินทรียซ่ึงยังมีชีวิตอยู จุลินทรีย เหลานี้มีสมบัติท่ีสามารถตรึงไนโตรเจน

ในอากาศ หรือเปลี่ยนธาตุอาหารท่ีอยูในรูปท่ีพืชยังไมสามารถนําไปใชไดใหอยูในรูปท่ีพืชสามารถนําไปใช

ประโยชนได ในปจจุบันมีการใชปุยชนิดนี้เพ่ิมข้ึน เชน การใชสาหรายสีเขียวแกมน้ําเงินท่ีอาศัยอยูในโพรง 

ใบแหนแดงมาชวยในการเพ่ิมปริมาณไนโตรเจน ดังภาพท่ี 3 การใชไมคอรไรซาชวยดึงฟอสฟอรัสท่ีอยูในดิน

ออกมาอยูในรูปท่ีพืชนําไปใชประโยชนได 

 
ภาพท่ี 3 ใบแหนแดง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมที่ 1 พืชลําเลียงน้ําและธาตุอาหารอยางไร 

 

จุดประสงค  

1. เขียนแผนภาพทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ํา 

2. บรรยายลักษณะและหนาท่ีของเนื้อเยื่อทอลําเลียงน้ํา 

 

วัสดุอุปกรณ 

1. ตนพืช 1 ชนิด เชน ตนเทียน ตนข้ึนฉาย  3-5 ตน 

2. แวนขยาย  2-3 อัน 

3. หลอดหยด  1 อัน 

4. สไลด  5-6 แผน  

5. กระจกปดสไลด  5-6 แผน 

6. ใบมีดโกน  2 ใบ 

7. บีกเกอรขนาด 250 ลูกบาศกเซนติเมตร 1 ใบ 

8. กลองจุลทรรศน  1 กลอง 

9. กระดาษเยื่อ  1 มวน (ตอหอง) 

10. น้ํา  100 ลูกบาศกเซนติเมตร 

11. น้ําสีแดง  50 ลูกบาศกเซนติเมตร 

12. สารละลายซาฟรานินความเขมขน 10%  10 ลูกบาศกเซนติเมตร 

13. จานเพาะเชื้อ  1 ใบ 

14. พูกัน  1 อัน

ขอควรระวัง  

1. การใชใบมีดโกนขณะตัดเนื้อเยื่อพืช 

2. ระวังไมใหสไลดหรือกระจกปดสไลดแตก 

3. ในการแชเนื้อเยื่อในสายละลายซาฟรานิน ไมควรแชนานเกินไป เนื่องจากทําใหสีของสารละลายซาฟรานิน

ติดเนื้อเยื่อบริเวณอ่ืน ๆ  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. สังเกตลักษณะภายนอกของราก ลําตนและใบของ 

ตนพืช บันทึกผล 

2. แชรากในภาชนะท่ีมีน้ําสีแดงและวางไวในพ้ืนท่ีท่ีมี

แสงแดดและลมพัดจะชวยใหพืชลําเลียงน้ําไดเร็วข้ึน 

 

 

 

3. สังเกตทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีในรากและลําตนของตนพืช จนกระท่ังเห็นน้ําสีเคลื่อนไปท่ัวท้ังตน 

บันทึกผลโดยการเขียนแผนภาพทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีในตนพืช 

4. ตัดรากและลําตนของตนพืชท่ีผานการแชน้ําสีตามยาวและตามขวาง หนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร 

สังเกตการติดสีแดงในเนื้อเยื่อรากและลําตนดวยแวนขยาย บันทึกผล 

5. ตัดรากและลําตนของตนพืชท่ีผานการแชน้ําสีตามยาวและตามขวางบาง ๆ ดังภาพ แชเนื้อเยื่อใน

น้ําเปลา จากนั้นยายไปแชในสารละลายซาฟรานินความเขมขน 10 เปอรเซ็นต เปนเวลา 10 วินาที 

แลวนําเนื้อเยื่อไปวางบนหยดน้ําบนสไลด ปดดวยกระจกปดสไลดแลวสังเกตลักษณะของเนื้อเยื่อท่ีติดสี

ดวยกลองจุลทรรศน บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

 

 

 
การตัดตามขวาง 

 
การตัดตามยาว 

วิธีการตัดเนื้อเยื่อพืช 

 

6. อภิปรายเก่ียวกับเนื้อเยื่อท่ีเก่ียวของกับการลําเลียงน้ําและธาตุอาหารของตนพืช และรวบรวมขอมูล

เพ่ิมเติมเก่ียวกับเนื้อเยื่อของรากและลําตนท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีของน้ําและธาตุอาหาร 

เปรียบเทียบกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 

  

แชรากในภาชนะท่ีมีน้ําสีแดง 
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3. ในการแชเนื้อเยื่อในสายละลายซาฟรานิน ไมควรแชนานเกินไป เนื่องจากทําใหสีของสารละลายซาฟรานิน

ติดเนื้อเยื่อบริเวณอ่ืน ๆ  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. สังเกตลักษณะภายนอกของราก ลําตนและใบของ 

ตนพืช บันทึกผล 

2. แชรากในภาชนะท่ีมีน้ําสีแดงและวางไวในพ้ืนท่ีท่ีมี

แสงแดดและลมพัดจะชวยใหพืชลําเลียงน้ําไดเร็วข้ึน 

 

 

 

3. สังเกตทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีในรากและลําตนของตนพืช จนกระท่ังเห็นน้ําสีเคลื่อนไปท่ัวท้ังตน 

บันทึกผลโดยการเขียนแผนภาพทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีในตนพืช 

4. ตัดรากและลําตนของตนพืชท่ีผานการแชน้ําสีตามยาวและตามขวาง หนาประมาณ 0.5 เซนติเมตร 

สังเกตการติดสีแดงในเนื้อเยื่อรากและลําตนดวยแวนขยาย บันทึกผล 

5. ตัดรากและลําตนของตนพืชท่ีผานการแชน้ําสีตามยาวและตามขวางบาง ๆ ดังภาพ แชเนื้อเยื่อใน

น้ําเปลา จากนั้นยายไปแชในสารละลายซาฟรานินความเขมขน 10 เปอรเซ็นต เปนเวลา 10 วินาที 

แลวนําเนื้อเยื่อไปวางบนหยดน้ําบนสไลด ปดดวยกระจกปดสไลดแลวสังเกตลักษณะของเนื้อเยื่อท่ีติดสี

ดวยกลองจุลทรรศน บันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

 

 

 
การตัดตามขวาง 

 
การตัดตามยาว 

วิธีการตัดเนื้อเยื่อพืช 

 

6. อภิปรายเก่ียวกับเนื้อเยื่อท่ีเก่ียวของกับการลําเลียงน้ําและธาตุอาหารของตนพืช และรวบรวมขอมูล

เพ่ิมเติมเก่ียวกับเนื้อเยื่อของรากและลําตนท่ีเก่ียวของกับการเคลื่อนท่ีของน้ําและธาตุอาหาร 

เปรียบเทียบกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต 

  

แชรากในภาชนะท่ีมีน้ําสีแดง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 พืชลําเลียงน้ําและธาตุอาหารอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ลักษณะของตนเทียนกอนแชน้ําสีแดง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตาราง ผลการสังเกตรากและลําตนของเทียนหลังแชน้ําสีแดงดวยแวนขยาย 

ส่ิงท่ีสังเกต ผลการสังเกต 

 

ลักษณะของลําตน 

 

 
พบเสนสีแดงบริเวณลําตน  

ปลายใบและแผนใบมีสีแดง 

 

เนื้อเยื่อรากตัดตามยาว 

 
พบบริเวณติดสีแดงเปนเสนยาว 

 

เนื้อเยื่อรากเทียนตัดตามขวาง 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดง 

 

เนื้อเยื่อลําตนเทียนตัดตามยาว 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดงเปนแนวเสนตรง 

 

เนื้อเยื่อลําตนเทียนตัดตามขวาง 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดงเปนกลุมหรือจุด 
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ตาราง ผลการสังเกตรากและลําตนของเทียนหลังแชน้ําสีแดงดวยแวนขยาย 

ส่ิงท่ีสังเกต ผลการสังเกต 

 

ลักษณะของลําตน 

 

 
พบเสนสีแดงบริเวณลําตน  

ปลายใบและแผนใบมีสแีดง 

 

เนื้อเยื่อรากตัดตามยาว 

 
พบบริเวณติดสีแดงเปนเสนยาว 

 

เนื้อเยื่อรากเทียนตัดตามขวาง 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดง 

 

เนื้อเยื่อลําตนเทียนตัดตามยาว 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดงเปนแนวเสนตรง 

 

เนื้อเยื่อลําตนเทียนตัดตามขวาง 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดงเปนกลุมหรือจุด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตาราง ผลการสังเกตเนื้อเย่ือรากและลําตนของตนเทียนหลังแชน้ําสีดวยกลองจุลทรรศน 

วิธีการตัด เนื้อเย่ือราก/ภาพถาย-วาด เนื้อเย่ือลําตน/ภาพถาย-วาด 

 

ตัดตามยาว 

  
 

ตัดตามขวาง 

  
 

แผนภาพแสดงทิศทางการเคล่ือนท่ีของน้ําและธาตุอาหารในตนเทียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ลักษณะของตนข้ึนฉายกอนแชน้ํา 

 
ตาราง ผลการสังเกตรากและลําตนของข้ึนฉายหลังแชน้ําสีแดงดวยแวนขยาย 

ส่ิงท่ีสังเกต ผลการสังเกต 

 

ลักษณะของลําตน 

 

 
พบเสนสีแดงบริเวณลําตน  

ปลายใบและแผนใบมีสีแดง 

 

เนื้อเยื่อรากตัดตามยาว 

 
พบบริเวณติดสีแดงเปนเสนยาว 

 

เนื้อเยื่อรากตัดตามขวาง 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ลักษณะของตนข้ึนฉายกอนแชน้ํา 

 
ตาราง ผลการสังเกตรากและลําตนของข้ึนฉายหลังแชน้ําสีแดงดวยแวนขยาย 

ส่ิงท่ีสังเกต ผลการสังเกต 

 

ลักษณะของลําตน 

 

 
พบเสนสีแดงบริเวณลําตน  

ปลายใบและแผนใบมีสแีดง 

 

เนื้อเยื่อรากตัดตามยาว 

 
พบบริเวณติดสีแดงเปนเสนยาว 

 

เนื้อเยื่อรากตัดตามขวาง 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดง 
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ส่ิงท่ีสังเกต ผลการสังเกต 

 

เนื้อเยื่อลําตนตัดตามยาว 
 

พบบริเวณท่ีติดสีแดงเปนแนวเสนตรง 

 

เนื้อเยื่อลําตนตัดตามขวาง 

 
พบบริเวณท่ีติดสีแดงเปนกลุมหรือจุด 

 

ตาราง ผลการสังเกตเนื้อเย่ือรากและลําตนของตนข้ึนฉายหลังแชน้ําสีดวยกลองจุลทรรศน 

วิธีการตัด เนื้อเย่ือราก/ภาพถาย -วาด เนื้อเย่ือลําตน/ภาพถาย -วาด 

 

ตัดตามยาว 

 
กําลังขยาย 100 เทา 

 
กําลังขยาย 100 เทา 

 

ตัดตามขวาง 

 
กําลังขยาย 100 เทา 

 
กําลังขยาย 100 เทา 
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แผนภาพแสดงทิศทางการเคล่ือนท่ีของน้ําและธาตุอาหารในตนข้ึนฉาย 

 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. น้ําสีเคล่ือนท่ีเขาสูพืชทางสวนใด และมีทิศทางการเคล่ือนท่ีอยางไร ทราบไดอยางไร 

 แนวคําตอบ น้ําสีเคลื่อนเขาสูพืชทางราก และมีทิศทางเคลื่อนท่ีข้ึนสูสวนบนไปสูลําตนและใบ ทราบไดจาก

การสังเกตเห็นน้ําสีแดงเคลื่อนท่ีเปนเสนตอเนื่องจากรากข้ึนไปสูลําตนและใบ 

2. เม่ือสังเกตเนื้อเย่ือรากและลําตนดวยกลองจุลทรรศน ลักษณะเนื้อเย่ือของรากและลําตนของตนพืชเปน

อยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือสังเกตดวยกลองจุลทรรศน ลักษณะเนื้อเยื่อตัดตามขวางของรากเห็นกลุมเซลลเรียงชิด

ติดกันและแยกเปนแฉกคลายรูปดาว เม่ือตัดตามยาวจะเห็นกลุมเซลลเรียงตอกันเปนทอ ลักษณะเนื้อเยื่อ 

ลําตนของตนพืช เม่ือตัดตามขวางจะเห็นกลุมเซลลติดสีแดงเรียงเปนกลุมๆ รอบลําตน และเม่ือตัดตามยาว

สวนท่ีติดสีแดงจะเห็นเปนกลุมเซลลเรียงตอกันเปนทอไปสูสวนยอดและแยกไปสูใบ 

3. จากกิจกรรม สรุปไดอยางไร 

 แนวคําตอบ เสนทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีเริ่มจากรากข้ึนไปยังสวนตาง ๆ ของพืช คือ ลําตน ใบ ดอก โดย

ผานกลุมเซลลท่ีเรียงตอกันเปนทอจากรากข้ึนสูลําตน และตอไปยังสวนตาง ๆ ของพืช 
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แผนภาพแสดงทิศทางการเคล่ือนท่ีของน้ําและธาตุอาหารในตนข้ึนฉาย 

 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. น้ําสีเคล่ือนท่ีเขาสูพืชทางสวนใด และมีทิศทางการเคล่ือนท่ีอยางไร ทราบไดอยางไร 

 แนวคําตอบ น้ําสีเคลื่อนเขาสูพืชทางราก และมีทิศทางเคลื่อนท่ีข้ึนสูสวนบนไปสูลําตนและใบ ทราบไดจาก

การสังเกตเห็นน้ําสีแดงเคลื่อนท่ีเปนเสนตอเนื่องจากรากข้ึนไปสูลําตนและใบ 

2. เม่ือสังเกตเนื้อเย่ือรากและลําตนดวยกลองจุลทรรศน ลักษณะเนื้อเย่ือของรากและลําตนของตนพืชเปน

อยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือสังเกตดวยกลองจุลทรรศน ลักษณะเนื้อเยื่อตัดตามขวางของรากเห็นกลุมเซลลเรียงชิด

ติดกันและแยกเปนแฉกคลายรูปดาว เม่ือตัดตามยาวจะเห็นกลุมเซลลเรียงตอกันเปนทอ ลักษณะเนื้อเยื่อ 

ลําตนของตนพืช เม่ือตัดตามขวางจะเห็นกลุมเซลลติดสีแดงเรียงเปนกลุมๆ รอบลําตน และเม่ือตัดตามยาว

สวนท่ีติดสีแดงจะเห็นเปนกลุมเซลลเรียงตอกันเปนทอไปสูสวนยอดและแยกไปสูใบ 

3. จากกิจกรรม สรุปไดอยางไร 

 แนวคําตอบ เสนทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีเริ่มจากรากข้ึนไปยังสวนตาง ๆ ของพืช คือ ลําตน ใบ ดอก โดย

ผานกลุมเซลลท่ีเรียงตอกันเปนทอจากรากข้ึนสูลําตน และตอไปยังสวนตาง ๆ ของพืช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 การลําเลียงสารในพืช 

 

ตอนท่ี 1 การลําเลียงน้ําและธาตุอาหารของพืช 

การลําเลียงน้ําและธาตุอาหารของพืชเริ่มจากน้ําและ

ธาตุอาหารเขาสูรากพืชและลําเลียงตอไปยังสวนตาง ๆ ของ

พืช ซ่ึงสังเกตไดจากทิศทางการเคลื่อนท่ีของน้ําสีในตนเทียน 

การท่ีพืชมีรากจํานวนมากและท่ีบริเวณถัดจากปลายรากมี

เซลลผิวรากบางสวนเปลี่ยนเปนเซลลขนราก เปนการชวย

เพ่ิมพ้ืนท่ีผิวของรากในการสัมผัสกับน้ําและธาตุอาหารในดิน 

ทําใหรากสามารถดูดน้ําและธาตุอาหารไดมากข้ึน ดังภาพท่ี 1 

การลําเลียงน้ําและธาตุอาหารเขาสูเซลลขนรากมีวิธีการท่ีแตกตางกัน ในภาวะปกติสารละลายในดิน

รอบ ๆ รากมีความเขมขนต่ํากวาสารละลายในเซลลรากน้ําในดินจึงเขาสูเซลลบริเวณผิวรากของพืชโดย 

ออสโมซิส สวนธาตุอาหารในดิน ถาในดินมีธาตุอาหารมากกวาในราก ธาตุอาหารจากดินจะเขาสูรากโดยการ

แพร แตถาดินบริเวณนั้นมีธาตุอาหารนอยกวาในราก และพืชมีความจําเปนตองใชธาตุอาหารนั้น พืชจะลําเลียง

ธาตุอาหารเขาสูรากดวยวิธีท่ีตองใชพลังงาน 

เม่ือน้ําและธาตุอาหารเขาสูเซลลผิวของรากแลว จะเคลื่อนท่ีเขาสูเซลลถัดเขาไปในรากจนไปถึงไซเล็ม 

(xylem) จากการสังเกตเนื้อเยื่อรากและลําตนตนเทียนท่ีตัดตามขวางดวยกลองจุลทรรศน ดังภาพท่ี 2 จะเห็น 

ไซเล็มในรากเปนกลุมเนื้อเยื่อท่ีอยูตรงกลางของราก สวนไซเล็มในลําตนจะอยูเปนกลุมเรียงตัวเปนวงตามแนว

เสนรอบวงลําตน เม่ือตัดเนื้อเยื่อรากและลําตนตามยาวจะเห็นไซเล็มมีลักษณะเปนทอเรียงเชื่อมตอกันตลอดท่ัว

ท้ังตน ซ่ึงเปนเสนทางท่ีใชลําเลียงน้ําและธาตุอาหารข้ึนอยางตอเนื่องไปถึงทุกสวนของพืชได 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ภาพตัดลําตนของตนเทียน 

  

ภาพท่ี 1 ลักษณะเซลลขนรากท่ีสัมผัสกับดิน 

ไซเล็ม 

ไซเล็ม 
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ตอนท่ี 2 การลําเลียงอาหารท่ีพืชสรางข้ึน 

การลําเลียงอาหารหรือน้ําตาลท่ีพืชสรางข้ึน แตกตางจากการลําเลียงน้ําและธาตุอาหาร จากภาพตัด

ตามขวางของรากและลําตนจะเห็นวามีกลุมของเซลลอีกกลุมหนึ่งอยูดานนอกถัดออกไปจากไซเล็ม ซ่ึงเซลล

กลุมนี้คือบริเวณเนื้อเยื่อท่ีเรียกวา โฟลเอ็ม (phloem) ซ่ึงเชื่อมตอไปยังทุกสวนของพืช มีหนาท่ีในการลําเลียง

อาหารท่ีพืชสรางข้ึน อยูในรูปของสารละลายน้ําตาลจากบริเวณใบท่ีมีการสรางอาหารของพืชไปยังเซลลในสวน

ตาง ๆ ท่ีตองการอาหาร ซ่ึงอาจอยูเหนือหรือใตตําแหนงของใบ และยังลําเลียงน้ําตาลไปเก็บสะสมไวตามสวน

ตาง ๆ ของพืช ซ่ึงท้ังไซเล็มและโฟลเอ็มเรียงตัวอยูเปนกลุมรวมกัน เรียกวา มัดทอลําเลียง (vascular 

bundle) ดังภาพท่ี 3 

 
 

 

 

ภาพท่ี 3 การลําเลียงสารในไซเล็มและโฟลเอ็มของพืช  

  

โฟลเอ็ม ไซเล็ม 
ไซเล็ม 

ไซเล็ม โฟลเอ็ม 
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ตอนท่ี 2 การลําเลียงอาหารท่ีพืชสรางข้ึน 

การลําเลียงอาหารหรือน้ําตาลท่ีพืชสรางข้ึน แตกตางจากการลําเลียงน้ําและธาตุอาหาร จากภาพตัด

ตามขวางของรากและลําตนจะเห็นวามีกลุมของเซลลอีกกลุมหนึ่งอยูดานนอกถัดออกไปจากไซเล็ม ซ่ึงเซลล

กลุมนี้คือบริเวณเนื้อเยื่อท่ีเรียกวา โฟลเอ็ม (phloem) ซ่ึงเชื่อมตอไปยังทุกสวนของพืช มีหนาท่ีในการลําเลียง

อาหารท่ีพืชสรางข้ึน อยูในรูปของสารละลายน้ําตาลจากบริเวณใบท่ีมีการสรางอาหารของพืชไปยังเซลลในสวน

ตาง ๆ ท่ีตองการอาหาร ซ่ึงอาจอยูเหนือหรือใตตําแหนงของใบ และยังลําเลียงน้ําตาลไปเก็บสะสมไวตามสวน

ตาง ๆ ของพืช ซ่ึงท้ังไซเล็มและโฟลเอ็มเรียงตัวอยูเปนกลุมรวมกัน เรียกวา มัดทอลําเลียง (vascular 

bundle) ดังภาพท่ี 3 

 
 

 

 

ภาพท่ี 3 การลําเลียงสารในไซเล็มและโฟลเอ็มของพืช  

  

โฟลเอ็ม ไซเล็ม 
ไซเล็ม 

ไซเล็ม โฟลเอ็ม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 2 พืชลําเลียงอาหารที่พืชสรางข้ึนอยางไร 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนอานใบความรู เรื่องการลําเลียงสารในพืช ตอนท่ี 2 การลําเลียงอาหารท่ีพืชสรางข้ึน แลวตอบคําถาม 

 

คําถามจากใบความรู 

1. โฟลเอ็มเปนเนื้อเย่ือท่ีทําหนาท่ีอะไร 

 แนวคําตอบ ลําเลียงอาหารหรือน้ําตาลท่ีพืชสรางข้ึน 

2. ทิศทางการลําเลียงอาหารในโฟลเอ็มเปนอยางไร 

 แนวคําตอบ ลําเลียงจากสวนท่ีสรางอาหารบริเวณใบไปยังเซลลในสวนตาง ๆ ท่ีตองการอาหารซ่ึงอาจอยู

เหนือหรือใตตําแหนงใบ และยังลําเลียงไปเก็บสะสมไวตามสวนตางๆของพืช 

3. วาดทิศทางการลําเลียงอาหารในโฟลเอ็ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ทิศทางการลําเลียงสารในไซเล็มและโฟลเอ็มแตกตางกันอยางไร 

 แนวคําตอบ ไซเล็มลําเลียงน้ําและธาตุอาหารจากรากไปยังสวนตาง ๆ ท่ีอยูเหนือดิน สวนโฟลเอ็มลําเลียง

อาหารไปยังสวนตาง ๆ ท่ีอยูเหนือหรือใตตําแหนงของใบ 

5. เนื้อเย่ือไซเล็มและโฟลเอ็มท่ีอยูรวมกันเปนกลุมเรียกวาอะไร 

 แนวคําตอบ มัดทอลําเลียง 

 

ใบ 

รากสะสมอาหาร 

ผล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมที่ 1 ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของพืชมีอะไรบาง 

 

จุดประสงค 

ระบุปจจัยท่ีสําคัญในการสังเคราะหดวยแสงของพืช 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. ตนผักบุง  1 กระถาง 

2. ใบชบาดาง  1 ใบ 

3. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล  1 ชุด 

4. หลอดหยด  1 อัน 

5. บีกเกอรขนาด 250 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 ใบ 

6. หลอดทดลองขนาดใหญ  1 หลอด 

7. ท่ีจับหลอดทดลอง  1 อัน 

8. ท่ีวางหลอดทดลอง  1 อัน 

9. ปากคีบ  1 อัน 

10.จานเพาะเชื้อ  1 ใบ 

11.กระดาษทึบแสงสีดํา (ขนาดข้ึนอยูกับขนาดใบผักบุง)  1 แผน 

12.ไมขีดไฟ  1 กลัก 

13.กระปองทราย  1 กระปอง 

14.เอทานอล ประมาณ  20 ลูกบาศกเซนติเมตร 

15.สารละลายไอโอดีน 

16.น้ํา 

 

ขอควรระวัง 

• การใชชุดตะเกียงแอลกอฮอลตองระวังเรื่องการเกิดไฟไหม และหากเกิดไฟไหมจากการใชชุดตะเกียง

แอลกอฮอล หามใชน้ําดับไฟท่ีเกิดจากแอลกอฮอล แตใหใชผาชุบน้ําคลุมลงบนไฟเพ่ือดับไฟ  

• หามนําแอลกอฮอลไปตั้งไฟตมโดยตรงเพราะแอลกอฮอลติดไฟงาย 

• ควรสวมแวนตานิรภัยตลอดการทดลอง 

• ควรดับไมขีดไฟ โดยปกดานท่ีติดไฟในกระปองทราย 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

ตอนท่ี 1 

1. เพาะเมล็ดผักบุงในกระถาง ใหตนผักบุงสูงประมาณ 20 เซนติเมตร จากนั้น

นําตนผักบุงไปวางในท่ีมืดสนิทเปนเวลา 2 วัน 

2. นํากระดาษทึบแสงสีดํามาหุมใบผักบุงท้ังใบ จํานวน 1 ใบ 

3. นํากระถางตนผักบุงไปวางกลางแดด 3 ชั่วโมง 

 

 

 

 

4. เ ด็ดใบผักบุ ง ท่ีหุมและไมไดหุมดวยกระดาษทึบแสงสีดํามาทํา

เครื่องหมาย แลวนํามาตมสกัดคลอโรฟลลและทดสอบดวย

สารละลายไอโอดีน โดยวิธีการดังนี้ 

4.1  ใสน้ําเปลาลงในบีกเกอรครึ่งบีกเกอร ตมน้ําบนชุดตะเกียง

แอลกอฮอลจนเดือด 

4.2  ตมใบผักบุงท้ัง 2 ใบในน้ําเดือด 5 นาที 

4.3  คีบใบผักบุงท่ีตมแลวท้ัง 2 ใบใสในหลอดทดลองขนาดใหญ 

เติมเอทานอลจนทวมใบผักบุงเล็กนอย แลวน้ําหลอดทดลอง

แชในบีกเกอรท่ีมีน้ํารอนอยูตมตอไปจนใบผักบุงซีดขาว 

4.4  คีบใบผักบุงท้ัง 2 ใบออกจากหลอดทดลองนําไปลางน้ํา วางบนจานเพาะเชื้อ คลี่ใบออก หยด

สารละลายไอโอดีนลงบนใบท้ัง 2 ใบใหท่ัวสังเกต และบันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 

 

ตอนท่ี 2 

1. สังเกตใบชบาดางท่ีไดรับแสงแดดมาแลว 3 ชั่วโมง และบันทึกลักษณะของใบชบาดางโดยการวาดภาพหรือ

ถายภาพ 

2. ทดสอบใบชบาดางท่ีไดรับแสงแดดมาแลว 3 ชั่วโมงดวยสารละลายไอโอดีนโดยใชวิธีการเดียวกับการทดลอง

ตอนท่ี 1 สังเกตและบันทึกผลโดยการวาดภาพหรือถายภาพ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตอนท่ี 3 

อานวิธีการทดลองเพ่ือหาปจจัยในการสังเคราะหดวยแสง และวิเคราะหสมมติฐานการทดลอง นิยาม

เชิงปฏิบัติการตัวแปรตน ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม ของการทดลอง และวิเคราะหผลการทดลอง บันทึกผล 

 

วิธีการทดลองเพ่ือหาปจจัยในการสังเคราะหดวยแสง 

1. นํากระถางตนชบาวางในท่ีมืดเปนเวลา 2 วัน 

2. ใสโซดาไฟ 20 กรัม ในถวยพลาสติกขนาดเล็ก แลวนําถวยพลาสติกใสในถุงพลาสติกท่ีครอบใบชบา 

1 ใบ ผูกปากถุงใหแนน ซ่ึงโซดาไฟสามารถลดปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในถุงพลาสติกได 

3. นําถุงพลาสติกเปลาครอบใบชบาอีก 1 ใบ โดยใหมีขนาดใกลเคียงกับใบแรก ผูกปากถุงใหแนน 

4. นํากระถางตนชบาไปวางกลางแดด 3 ชั่วโมง 

5. เด็ดใบชบา ใบท่ีอยูในถุงพลาสติกท่ีมีโซดาไฟ และใบท่ีอยูในถุงพลาสติกท่ีไมมีโซดาไฟ มาทําเครื่องหมาย 

และทดสอบใบชบาดวยสารละลายไอโอดีนโดยวิธีการเดียวกับตอนท่ี 1 ไดผลดังภาพ 

 

 
ใบชบาในถุงพลาสติกท่ีมีโซดาไฟ ใบชบาในถุงพลาสติกท่ีไมมีโซดาไฟ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของพืชมีอะไรบาง 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ตอนท่ี 1 

 

 

 
ใบผักบุงท่ีหุมดวยกระดาษทึบแสงจะไมเปลี่ยนสี 

 
ใบผักบุงท่ีไมไดหุมดวยกระดาษทึบแสงจะเปลี่ยนสี

จากสีน้ําตาลของสารละลายไอโอดีเปนสีน้ําเงินเขม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของพืชมีอะไรบาง 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม 

ตอนท่ี 1 

 

 

 
ใบผักบุงท่ีหุมดวยกระดาษทึบแสงจะไมเปลี่ยนสี 

 
ใบผักบุงท่ีไมไดหุมดวยกระดาษทึบแสงจะเปลี่ยนสี

จากสีน้ําตาลของสารละลายไอโอดีเปนสีน้ําเงินเขม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. การเปล่ียนแปลงของสีสารละลายไอโอดีนบนใบผักบุงท้ัง 2 ใบ เหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 

แนวคําตอบ นักเรียนตอบตามผลการทํากิจกรรม คือ เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนบนใบผักบุงท่ีไมไดหุม

ดวยกระดาษทึบแสงสีดําสีของสารละลายไอโอดีนเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขมถึงสีดําสวน 

ใบผักบุงท่ีหุมดวยกระดาษทึบแสงสีดําสีของสารละลายไอโอดีนไมมีการเปลี่ยนแปลง 

2. การทดลองนี้ใบผักบุงใบใดท่ีมีแปง และใบใดไมมีแปง ทราบไดอยางไร และเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

แนวคําตอบ ใบผักบุงท่ีไมไดหุมดวยกระดาษทึบแสงมีแปง ทราบไดจากการเปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีน

เม่ือหยดลงบนใบ สวนใบผักบุงท่ีหุมดวยกระดาษทึบแสงสีดําไมมีแปง เพราะสีของสารลายไอโอดีนบนใบ 

ไมเกิดการเปลี่ยนแปลง เหตุท่ีเปนเชนนี้เพราะวาผลของการสังเคราะหดวยแสงของพืชคือน้ําตาลและ

น้ําตาลจะเปลี่ยนไปเปนแปง เม่ือพืชไมไดรับแสงจึงไมมีการสรางน้ําตาล 

3. เพราะเหตุใด ตองนําตนผักบุงไปไวในท่ีมืดกอน 2 วัน 

แนวคําตอบ เพราะไมตองการใหพืชมีการสรางอาหารกอนท่ีจะนํามาทํากิจกรรม 

4. เพราะเหตุใดจึงตองนําตนผักบุงไปวางกลางแดด 

แนวคําตอบ เพราะใหผักบุงไดรับแสงเต็มท่ีและมีการสังเคราะหดวยแสง 

5. จากกิจกรรมตอนท่ี 1 สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ แสงเปนสิ่งท่ีจําเปนตอการสังเคราะหดวยแสง 

6. การทดลองนี้ส่ิงใดเปนตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

แนวคําตอบ ตัวแปรตน คือ การไดรับแสงของใบผักบุง ตัวแปรตาม คือ การเกิดแปงในใบผักบุง 

ตัวแปรควบคุมคือ ขนาดและอายุของใบผักบุง บริเวณท่ีวางกระถางผักบุง  

7. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร 

แนวคําตอบ ถาแสงเปนปจจัยท่ีจําเปนตอการสังเคราะหดวยแสงของพืช ดังนั้นเม่ือนําใบผักบุงท่ีไดรับแสง

ไปทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน สีของสารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขม 

8. นิยามเชิงปฏิบัติการของการทดลองคืออะไร 

แนวคําตอบ การสังเคราะหดวยแสงของใบผักบุงตรวจสอบไดจากแปงท่ีเกิดข้ึนซ่ึงสามารถทดสอบไดดวย 

สารละลายไอโอดีน 
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ตอนท่ี 2 

 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนลงบนใบชบาดางท่ีสกัดแลว เกิดการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนลงบนใบชบาดาง สวนของใบชบาดางท่ีเคยเปนสีเขียวจะมีการ 

เปลี่ยนแปลงสีของสารละลายไอโอดีนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขมถึงสีดํา และตรงสวนท่ีเคยเปนสีขาวของ

ใบชบาดางจะเห็นสีของสารละลายไอโอดีนท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง 

2. การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เปนเพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ เพราะใบชบาดางสวนท่ีเปนสีเขียวนี้มีการสังเคราะหดวยแสง ไดผลผลิตคือน้ําตาลและเปลี่ยน 

เปนแปง ดังนั้นเม่ือทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน สีของสารละลายไอโอดีนในสวนของใบชบาท่ีมีสีเขียวจึง

เปลี่ยนเปนสีน้ําเงินเขม 

3. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ การสังเคราะหดวยแสงของพืชเกิดข้ึนในใบชบาสวนท่ีมีสีเขียว 

4. การทดลองนี้ส่ิงใดเปนตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

แนวคําตอบ  ตัวแปรตน คือ บริเวณท่ีมีสีเขียวและไมมีสีเขียวของใบชบาดาง 

 ตัวแปรตาม คือ การเกิดแปงในใบชบาดาง  

 ตัวแปรควบคุมคือ ใบชบาดางไดรับแสงเทากัน  

5. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร 

แนวคําตอบ ถาสีเขียวของพืชเก่ียวของกับการสังเคราะหดวยแสง ดังนั้นสวนท่ีมีสีเขียวของใบชบาดางก็จะมี

ผลผลิตท่ีเกิดจากการสังเคราะหดวยแสง คือ น้ําตาล 

6. นิยามเชิงปฏิบัติการของการทดลองคืออะไร 

แนวคําตอบ การสังเคราะหดวยแสงของใบชบาดางตรวจสอบไดจากแปงท่ีเกิดข้ึนซ่ึงสามารถทดสอบไดดวย 

สารละลายไอโอดีน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตอนท่ี 2 

 
 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนลงบนใบชบาดางท่ีสกัดแลว เกิดการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ เม่ือหยดสารละลายไอโอดีนลงบนใบชบาดาง สวนของใบชบาดางท่ีเคยเปนสีเขียวจะมีการ 

เปลี่ยนแปลงสีของสารละลายไอโอดีนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขมถึงสีดํา และตรงสวนท่ีเคยเปนสีขาวของ

ใบชบาดางจะเห็นสีของสารละลายไอโอดีนท่ีไมมีการเปลี่ยนแปลง 

2. การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เปนเพราะเหตุใด 

แนวคําตอบ เพราะใบชบาดางสวนท่ีเปนสีเขียวนี้มีการสังเคราะหดวยแสง ไดผลผลิตคือน้ําตาลและเปลี่ยน 

เปนแปง ดังนั้นเม่ือทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน สีของสารละลายไอโอดีนในสวนของใบชบาท่ีมีสีเขียวจึง

เปลี่ยนเปนสีน้ําเงินเขม 

3. จากกิจกรรมตอนท่ี 2 สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ การสังเคราะหดวยแสงของพืชเกิดข้ึนในใบชบาสวนท่ีมีสีเขียว 

4. การทดลองนี้ส่ิงใดเปนตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

แนวคําตอบ  ตัวแปรตน คือ บริเวณท่ีมีสีเขียวและไมมีสีเขียวของใบชบาดาง 

 ตัวแปรตาม คือ การเกิดแปงในใบชบาดาง  

 ตัวแปรควบคุมคือ ใบชบาดางไดรับแสงเทากัน  

5. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร 

แนวคําตอบ ถาสีเขียวของพืชเก่ียวของกับการสังเคราะหดวยแสง ดังนั้นสวนท่ีมีสีเขียวของใบชบาดางก็จะมี

ผลผลิตท่ีเกิดจากการสังเคราะหดวยแสง คือ น้ําตาล 

6. นิยามเชิงปฏิบัติการของการทดลองคืออะไร 

แนวคําตอบ การสังเคราะหดวยแสงของใบชบาดางตรวจสอบไดจากแปงท่ีเกิดข้ึนซ่ึงสามารถทดสอบไดดวย 

สารละลายไอโอดีน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ตอนท่ี 3 

สมมติฐานการทดลอง คือ ถาแกสคารบอนไดออกไซดเปนปจจัยท่ีมีผลตอการสังเคราะหดวยแสงของพืช ดังนั้น

ใบชบาในถุงพลาสติกท่ีไมมีโซดาไฟจะมีการสังเคราะหดวยแสง สวนใบชบาในถุงท่ีมีโซดาไฟจะไมมีการ

สังเคราะหดวยแสง 

นิยามเชิงปฏิบัติการ คือ การสังเคราะหดวยแสงของใบชบาตรวจสอบไดจากแปงท่ีพืชไดรับและไมไดรับแสง

เกิดข้ึน ซ่ึงสามารถทดสอบไดดวยสารละลายไอโอดีน 

ตัวแปรตน คือ การมีและไมมีแกสคารบอนไดออกไซด 

ตัวแปรตาม คือ การเกิดแปงในใบชบา 

ตัวแปรควบคุม คือ ขนาดและอายุของใบชบา 

ปจจัยในการสังเคราะหดวยแสงของการทดลองนี้ คือ แกสคารบอนไดออกไซด 

 

คําถามทายกิจกรรม 

1. กิจกรรมนี้จัดชุดทดลองเปนกี่ชุดอะไรบาง 

แนวคําตอบ 2 ชุด ไดแก ใบชบาท่ีครอบดวยถุงพลาสติกท่ีไมมีโซดาไฟ และใบชบาท่ีครอบดวยถุงพลาสติก

ท่ีมีโซดาไฟ 

2. การเปล่ียนแปลงของสีสารละลายไอโอดีนบนใบชบาท้ัง 2 ใบ เหมือนหรือแตกตางกัน อยางไร 

แนวคําตอบ แตกตางกัน โดยสีของสารละลายไอโอดีนท่ีหยดลงบนใบชบาท่ีครอบดวยถุงพลาสติกท่ีไมมี

โซดาไฟเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขม สวนสีสารละลายไอโอดีนท่ีหยดลงบนใบชบาท่ีครอบดวย

ถุงพลาสติกท่ีมีโซดาไฟไมเปลี่ยนแปลง 

3. การทดลองนี้ใบชบาใบใดบางท่ีมีแปง ใบชบาใบใดบางท่ีไมมีแปง ทราบไดอยางไร เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

แนวคําตอบ ใบชบาท่ีครอบดวยถุงพลาสติกท่ีไมมีโซดาไฟมีแปงเพราะทดสอบดวยสารละลายไอโอดีนแลว 

สารละลายไอโอดีเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขม สวนใบชบาท่ีครอบดวยถุงพลาสติกท่ีไมมีโซดาไฟไมมี

แปงเพราะทดสอบดวยสารละลายไอโอดีนแลวไมเปลี่ยนส ี

4. เพราะเหตุใดจึงตองใสโซดาไฟในถุงพลาสติก 

แนวคําตอบ เพราะโซดาไฟเปนสารท่ีทําปฏิกิริยาเคมีกับแกสคารบอนไดออกไซดไดเปนสารโซเดียมคารบอเนต

และน้ําเปนการทําใหภายในถุงพลาสติกไมมีแกสคารบอนไดออกไซด 

5. จากกิจกรรมตอนท่ี 3 สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ แกสคารบอนไดออกไซดเปนปจจัยท่ีจําเปนตอการสรางอาหารของพืช 

6. จากกิจกรรมท้ัง 3 ตอน สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ ปจจัยท่ีจําเปนในการสรางอาหารของพืช คือ แสง คลอโรฟลล และแกสคารบอนไดออกไซด 

และสิ่งท่ีสามารถระบุไดวามีการสังเคราะหดวยแสงเกิดข้ึน คือ การเกิดแปงท่ีใบ ซ่ึงแปงเปลี่ยนแปลงมาจาก

น้ําตาลท่ีเปนผลผลิตแรกของการสังเคราะหดวยแสง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบกิจกรรมท่ี 1 การสังเคราะหดวยแสงไดผลผลิตใดอีกบาง 

 

วัตถุประสงค 

ระบุผลผลิตของการสังเคราะหดวยแสง 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. สาหรายหางกระรอก  1 ชอ 

2. บีกเกอรขนาด 1000 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 ใบ 

3. กรวยแกว  1 อัน 

4. หลอดทดลอง ขนาด 10 ลูกบาศกเซนติเมตร  1 หลอด  

5. ชอนเบอร 1  1 อัน 

6. กระปองทราย  1 ใบ 

7. ธูป  1 กาน 

8. ไมขีดไฟ  1 กลัก 

9. ผงฟู  1 ชอนเบอร 1 

10.กลองทึบแสง  

11.น้ํา 

 

ขอควรระวัง 

เนื่องจากมีการใชไมขีดไฟ และการจุดธูป ควรระวังไมใหปลายธูปโดนรางกายและควรดับใหสนิทในกระปอง

ทรายกอนท้ิง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

วิธีการดําเนินกิจกรรม 

1. นําสาหรายหางกระรอกบรรจุในกรวยแกว คว่ํากรวยแกวลง

ในบีกเกอร เติมน้ําลงในบีกเกอรจนมิดปลายกานกรวยแกว 

2. ใสน้ําในหลอดทดลองท่ีมีขนาดใหญกวากานกรวยแกวจนเต็ม 

แลวคว่ําหลอดทดลองครอบกานกรวยแกว โดยไมใหมีอากาศ

เหลือบริเวณกนหลอดทดลอง 

3. จัดชุดทดลองตาม ขอ 1-2 จํานวน 2 ชุด โดยชุดหนึ่งจะนําไป

วางกลางแดดจัด อีกชุดหนึ่งจะนําไปวางในกลองทึบแสง 

4. ใสผงฟู 1 ชอนเบอร 1 ลงในบีกเกอร ของชุดการทดลองท้ัง 

2 ชุด เพ่ือใหเกิดปฏิกิริยาเคมีไดแกสคารบอนไดออกไซด 

5. สังเกตและบันทึกสิ่ง ท่ีเกิดข้ึนในหลอดทดลองท้ัง 2 ชุด 

ทุก 30 นาที เปนเวลา 90 นาที 

6. เม่ือครบ 90 นาที ยกหลอดทดลองออกจากกานกรวยแกว โดยใชนิ้วหัวแมมือปดปากหลอดทดลองใหสนิท 

ขณะท่ีปลาย 

7. หลอดทดลองยังจมอยูในน้ํา แลวยกหลอดทดลองข้ึน 

8. แหยธูปท่ีติดไฟแตไมมีเปลวไฟลงในหลอดทดลองอยางรวดเร็ว สังเกตปลายธูปท่ีติดไฟ บันทึกผล 

  

หลอดทดลอง 

น้ํา 

บีกเกอร 

กรวยแกว 

ตนสาหรายหาง

กระรอก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 
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ในบีกเกอร เติมน้ําลงในบีกเกอรจนมิดปลายกานกรวยแกว 

2. ใสน้ําในหลอดทดลองท่ีมีขนาดใหญกวากานกรวยแกวจนเต็ม 

แลวคว่ําหลอดทดลองครอบกานกรวยแกว โดยไมใหมีอากาศ

เหลือบริเวณกนหลอดทดลอง 

3. จัดชุดทดลองตาม ขอ 1-2 จํานวน 2 ชุด โดยชุดหนึ่งจะนําไป

วางกลางแดดจัด อีกชุดหนึ่งจะนําไปวางในกลองทึบแสง 

4. ใสผงฟู 1 ชอนเบอร 1 ลงในบีกเกอร ของชุดการทดลองท้ัง 

2 ชุด เพ่ือใหเกิดปฏิกิริยาเคมีไดแกสคารบอนไดออกไซด 

5. สังเกตและบันทึกสิ่ง ท่ีเกิดข้ึนในหลอดทดลองท้ัง 2 ชุด 

ทุก 30 นาที เปนเวลา 90 นาที 
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น้ํา 
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กรวยแกว 
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กระรอก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยใบงานที่ 1 การสังเคราะหดวยแสงไดผลผลติใดอีกบาง 

 

คําช้ีแจง 

ใหนักเรียนบันทึกขอมูลจากการทํากิจกรรม แลวตอบคําถามทายกิจกรรม 

 

บันทึกผลการทํากิจกรรม  

ชุดการทดลอง 

ผลการสังเกต 

การเปล่ียนแปลงใน 

หลอดทดลอง 

การแหยธูปท่ีติดไฟแตไมมีเปลวไฟ

ลงในหลอดทดลอง 

ชุดการทดลองท่ีวางกลางแดดจัด เกิดฟองแกสลอยข้ึนมาสะสมท่ี

กนหลอดทดลอง 

ปลายธูปสวางวาบข้ึน 

ชุดการทดลองท่ีวางไวในกลองทึบ

แสง 

ไมมีฟองแกสเกิดข้ึนในหลอด

ทดลอง 

ปลายธูปไมเปลี่ยนแปลง 

 

 

 
ภาพ แสดงฟองแกสท่ีเกิดข้ึนในหลอดทดลองของชุดการทดลองท่ีวางกลางแดดจัด 

 

 

 

ฟองแก๊ส 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เพราะเหตุใดจึงตองใสผงฟูในบีกเกอร 

แนวคําตอบ เพ่ือเพ่ิมปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในน้ํา 

2. ชุดทดลองท่ีวางไวกลางแดดจัดมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ คําตอบข้ึนอยูกับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน เชน ชุดทดลองท่ีวางไวกลางแดดจัดเกิด 

การเปลี่ยนแปลง คือ จะมีฟองแกสผุดข้ึนในหลอดทดลอง 

3. ชุดทดลองท่ีวางไวในกลองทึบมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ คําตอบข้ึนอยูกับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน เชน ชุดทดลองท่ีวางไวในกลองทึบแสงไม

เกิดฟองแกสในหลอดทดลอง 

4. สาหรายหางกระรอกในชุดทดลองท่ีไดรับแสง มีการสังเคราะหดวยแสงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ ชุดทดลองท่ีไดรับแสง มีการสังเคราะหดวยแสง ทราบไดจากการมีฟองแกสเกิดข้ึนในหลอด

ทดลอง 

5. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการสังเคราะหดวยแสงในกิจกรรมนี้คืออะไร ทราบไดอยางไร 

แนวคําตอบ แกสออกซิเจน ทราบไดจากการท่ีแกสท่ีไดจากการทดลองทําใหปลายกานธูปท่ีติดไฟแตไมมีเปลว

ไฟ สวางวาบข้ึน 

6. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ ผลผลิตจากการสังเคราะหดวยแสง คือ แกสออกซิเจน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

คําถามทายกิจกรรม 

1. เพราะเหตุใดจึงตองใสผงฟูในบีกเกอร 

แนวคําตอบ เพ่ือเพ่ิมปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในน้ํา 

2. ชุดทดลองท่ีวางไวกลางแดดจัดมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ คําตอบข้ึนอยูกับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน เชน ชุดทดลองท่ีวางไวกลางแดดจัดเกิด 

การเปลี่ยนแปลง คือ จะมีฟองแกสผุดข้ึนในหลอดทดลอง 

3. ชุดทดลองท่ีวางไวในกลองทึบมีการเปล่ียนแปลงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ คําตอบข้ึนอยูกับผลการทํากิจกรรมของนักเรียน เชน ชุดทดลองท่ีวางไวในกลองทึบแสงไม

เกิดฟองแกสในหลอดทดลอง 

4. สาหรายหางกระรอกในชุดทดลองท่ีไดรับแสง มีการสังเคราะหดวยแสงหรือไม อยางไร 

แนวคําตอบ ชุดทดลองท่ีไดรับแสง มีการสังเคราะหดวยแสง ทราบไดจากการมีฟองแกสเกิดข้ึนในหลอด

ทดลอง 

5. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการสังเคราะหดวยแสงในกิจกรรมนี้คืออะไร ทราบไดอยางไร 

แนวคําตอบ แกสออกซิเจน ทราบไดจากการท่ีแกสท่ีไดจากการทดลองทําใหปลายกานธูปท่ีติดไฟแตไมมีเปลว

ไฟ สวางวาบข้ึน 

6. จากกิจกรรม สรุปไดวาอยางไร 

แนวคําตอบ ผลผลิตจากการสังเคราะหดวยแสง คือ แกสออกซิเจน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ใบความรูที่ 1 ผลผลิตและประโยชนของการสงัเคราะหดวยแสง 

 

ผลผลิตของการสังเคราะหดวยแสง คือ น้ําตาล และแกสออกซิเจน ซ่ึงพืชจะนําไปใชในการหายใจเพ่ือสราง

พลังงาน โดยน้ําตาลเปนสารตั้งตนในการสังเคราะหสารประกอบอินทรียอ่ืน ๆ ท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโตและ 

การดํารงชีวิตของพืช เชน แปงซ่ึงประกอบข้ึนจากโมเลกุลของน้ําตาลจํานวนหลายโมเลกุลมาเรียงตอกัน ดังภาพท่ี 1 

รวมท้ังไขมัน โปรตีน และน้ํามันหอมระเหย  

 
ภาพท่ี 1 โมเลกุลของน้ําตาลและแปง 

 

สารประกอบอินทรียอ่ืน ๆ ท่ีพืชสรางข้ึนจากน้ําตาล เปนสวนประกอบของโครงสรางเซลล หรือใชในการซอมแซม

เซลล สารบางอยางพืชสะสมไวตามลําตน ผล ราก ใบ เมล็ด บางสวนเพ่ือการเจริญของเนื้อไม และบางสวนนําไป

สรางสารท่ีใชปองกันตนเอง หรือใชลอแมลง แกสออกซิเจนท่ีไดจากการสังเคราะหดวยแสงจะถูกนําไปใชใน

กระบวนการหายใจของพืชเพ่ือเปลี่ยนพลังงานในสารอินทรียใหอยูในรูปท่ีเซลลพืชนําไปใชได 

นอกจากน้ําตาลและแกสออกซิเจนจะมีประโยชนตอพืชแลว ยังมีประโยชนตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

เพราะสารอินทรียท่ีพืชสะสมไวเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน ๆ รวมท้ังมนุษย ซ่ึงนอกจากมนุษยจะกินพืชเปน

อาหารแลว มนุษยยังใชประโยชนจากพืชอีกหลายดาน เชน ใชทํากระดาษ สรางท่ีอยูอาศัย ใชเปนยารักษาโรค สวน

แกสออกซิเจนมีความสําคัญในกระบวนการหายใจของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด 

ดังนั้น การสังเคราะหดวยแสงจึงเปนกระบวนการท่ีมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของพืชและสิ่งมีชีวิตชนิด 

อ่ืน ๆ เพราะเปนกระบวนการเดียวท่ีนําพลังงานแสงมาเปลี่ยนใหเปนพลังงานเคมีเก็บไวในรูปของสารประกอบ

อินทรียท่ีเปนอาหารสําหรับสิ่งมีชีวิตทุกชนิดบนโลก รวมท้ังมีผลตอสิ่งแวดลอมเพราะเปนกระบวนการท่ีชวยลด

ปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดในอากาศซ่ึงเปนสาเหตุของการเกิดภาวะโลกรอน และชวยรักษาสมดุลของปริมาณ 

แกสคารบอนไดออกไซดและแกสออกซิเจนในอากาศ ดังภาพท่ี 2 ทําใหสิ่งมีชีวิตชนิดตาง ๆ สามารถดํารงชีวิตอยูได 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยแบบฝกหัดทายหนวย 

 

1. จากภาพ เขียน  ลอมรอบคําวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละขอความท่ีเกี่ยวของกับการสืบพันธุแบบ

อาศัยเพศของพืชดอก ถาไมใชใหแกไขใหถูกตอง 

 
 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศผู คือ สวน A  ใช ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศเมีย คือสวน B  ใช ไมใช 

การปฏิสนธิเกิดข้ึนท่ีสวน C  ใช ไมใช 

หลังจากเกิดการปฏิสนธิ สวน D จะพัฒนาไปเปนเมล็ด  ใช ไมใช 

ถาตองการถายเรณูใหกับพืชชนิดนี้ ตองนําเรณูจากสวน A ไปวางบนสวน B  ใช ไมใช 

 

เฉลย 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศผู คือ สวน A  ใช ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศเมีย คือสวน B  

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศเมีย คือสวน C 

ใช ไมใช 

การปฏิสนธิเกิดข้ึนท่ีสวน C  ใช ไมใช 

หลังจากเกิดการปฏิสนธิ สวน D จะพัฒนาไปเปนเมล็ด  

หลังจากเกิดการปฏิสนธิ สวน C จะพัฒนาไปเปนเมล็ด  

ใช ไมใช 

ถาตองการถายเรณูใหกับพืชชนิดนี้ ตองนําเรณูจากสวน A ไปวางบนสวน B  ใช ไมใช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

เฉลยแบบฝกหัดทายหนวย 

 

1. จากภาพ เขียน  ลอมรอบคําวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละขอความท่ีเกี่ยวของกับการสืบพันธุแบบ

อาศัยเพศของพืชดอก ถาไมใชใหแกไขใหถูกตอง 

 
 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศผู คือ สวน A  ใช ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศเมีย คือสวน B  ใช ไมใช 

การปฏิสนธิเกิดข้ึนท่ีสวน C  ใช ไมใช 

หลังจากเกิดการปฏิสนธิ สวน D จะพัฒนาไปเปนเมล็ด  ใช ไมใช 

ถาตองการถายเรณูใหกับพืชชนิดนี้ ตองนําเรณูจากสวน A ไปวางบนสวน B  ใช ไมใช 

 

เฉลย 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศผู คือ สวน A  ใช ไมใช 

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศเมีย คือสวน B  

สวนท่ีเก่ียวของกับการสรางเซลลสืบพันธุเพศเมีย คือสวน C 

ใช ไมใช 

การปฏิสนธิเกิดข้ึนท่ีสวน C  ใช ไมใช 

หลังจากเกิดการปฏิสนธิ สวน D จะพัฒนาไปเปนเมล็ด  

หลังจากเกิดการปฏิสนธิ สวน C จะพัฒนาไปเปนเมล็ด  

ใช ไมใช 

ถาตองการถายเรณูใหกับพืชชนิดนี้ ตองนําเรณูจากสวน A ไปวางบนสวน B  ใช ไมใช 
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2. การสืบพันธุแบบอาศัยเพศของพืชดอกมีข้ันตอนเรียงตามลําดับอยางไร 

 ก. การเกิดเมล็ด   การถายเรณู  การปฏิสนธิ 

ข. การถายเรณู   การปฏิสนธิ  การเกิดเมล็ด 

ค. การปฏิสนธิ   การถายเรณู  การเกิดเมล็ด 

ง. การถายเรณู  การเกิดเมล็ด  การปฏิสนธิ 

 เฉลย ข. เพราะการสืบพันธุแบบอาศัยเพศของพืชดอกเริ่มจากการถายเรณูจากเกสรเพศผูไปยังเกสรเพศเมีย 

หลังจากนั้นจะเกิดการปฏิสนธิและเกิดเปนเมล็ด ตามลําดับ 

 

3. ในการทดลองเพ่ือศึกษาการเกิดเมล็ดในพืชดอกชนิดหนึ่งซ่ึงมีดอกสมบูรณเพศ โดยแบงพืชชนิดนี้ออกเปน 

4 กลุม แตละกลุมปลูกหางกัน ทดลองโดยเด็ดสวนประกอบบางสวนของดอกออกไปกอนท่ีดอกจะบาน แต

บางสวนยังคงไว ดังตาราง จากนั้นปลอยใหเกิดการผสมพันธุตามธรรมชาติ 

กลุม กลีบเล้ียง กลีบดอก เกสรเพศผู เกสรเพศเมีย 

1     

2     

3     

4     

เครื่องหมาย  แสดงสวนประกอบท่ียังคงอยู 

เครื่องหมาย  แสดงสวนประกอบท่ีถูกเด็ดออกไป 

ขอความใดไมถูกตอง 

ก. พืชกลุมท่ี 1 มีโอกาสติดผล เพราะอาจเกิดการถายเรณูจากดอกของพืชกลุมอ่ืนได 

ข. พืชกลุมท่ี 2 ไมติดผล เพราะไมมีเกสรเพศผู จึงไมสามารถสรางเรณูได 

ค. พืชกลุมท่ี 3 ไมติดผล เพราะไมมีเกสรเพศเมีย จึงไมเกิดการถายเรณูและการปฏิสนธิ 

ง. พืชกลุมท่ี 4 มีโอกาสติดผล เพราะยังมีโอกาสเกิดการถายเรณูได 

เฉลย ข.  เพราะพืชกลุมท่ี 2 ไมติดผล เนื่องจากไมมีเกสรเพศเมีย จึงไมเกิดการถายเรณูและการปฏิสนธิ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

อานขอความแลวตอบคําถามขอ 4-5 

บัวหลวงเปนพืชน้ําท่ีมีประโยชนหลายอยาง ท้ังเพ่ือเปนไมประดับ และเพ่ือนําสวนตาง ๆ มาใช 

ประโยชน เชน นําไหล และเหงามาเปนอาหาร ใชใบในการหออาหาร รวมท้ังยังมีการนําดีบัวหรือตนออนใน

เมล็ดมาทําเปนสวนผสมของยาโบราณอีกดวย 

 
4. จากภาพ ขอใดกลาวถูกตอง 

ก. ดีบัวเปนสวนหนึ่งของเอ็มบริโอ 

ข. ดีบัวเปลี่ยนแปลงมาจากผนังออวุล 

ค. ดีบัวเปนแหลงอาหารขณะเมล็ดงอก 

ง. ดีบัวมีเอนโดสเปรมเปนสวนประกอบ 

เฉลย ก. เพราะดีบัว คือ ตนออนท่ีอยูในเมล็ดบัว จึงเปนสวนหนึ่งของเอ็มบริโอ ขณะเมล็ดบัวงอกจะมีรากแรกเกิด

งอกออกมมาเปนอันดับแรก และมีใบเลี้ยงเปนแหลงอาหารขณะเมล็ดงอก 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

2. การสืบพันธุแบบอาศัยเพศของพืชดอกมีข้ันตอนเรียงตามลําดับอยางไร 

 ก. การเกิดเมล็ด   การถายเรณู  การปฏิสนธิ 

ข. การถายเรณู   การปฏิสนธิ  การเกิดเมล็ด 

ค. การปฏิสนธิ   การถายเรณู  การเกิดเมล็ด 

ง. การถายเรณู  การเกิดเมล็ด  การปฏิสนธิ 

 เฉลย ข. เพราะการสืบพันธุแบบอาศัยเพศของพืชดอกเริ่มจากการถายเรณูจากเกสรเพศผูไปยังเกสรเพศเมีย 

หลังจากนั้นจะเกิดการปฏิสนธิและเกิดเปนเมล็ด ตามลําดับ 

 

3. ในการทดลองเพ่ือศึกษาการเกิดเมล็ดในพืชดอกชนิดหนึ่งซ่ึงมีดอกสมบูรณเพศ โดยแบงพืชชนิดนี้ออกเปน 

4 กลุม แตละกลุมปลูกหางกัน ทดลองโดยเด็ดสวนประกอบบางสวนของดอกออกไปกอนท่ีดอกจะบาน แต

บางสวนยังคงไว ดังตาราง จากนั้นปลอยใหเกิดการผสมพันธุตามธรรมชาติ 

กลุม กลีบเล้ียง กลีบดอก เกสรเพศผู เกสรเพศเมีย 

1     

2     

3     

4     

เครื่องหมาย  แสดงสวนประกอบท่ียังคงอยู 

เครื่องหมาย  แสดงสวนประกอบท่ีถูกเด็ดออกไป 

ขอความใดไมถูกตอง 

ก. พืชกลุมท่ี 1 มีโอกาสติดผล เพราะอาจเกิดการถายเรณูจากดอกของพืชกลุมอ่ืนได 

ข. พืชกลุมท่ี 2 ไมติดผล เพราะไมมีเกสรเพศผู จึงไมสามารถสรางเรณูได 

ค. พืชกลุมท่ี 3 ไมติดผล เพราะไมมีเกสรเพศเมีย จึงไมเกิดการถายเรณูและการปฏิสนธิ 

ง. พืชกลุมท่ี 4 มีโอกาสติดผล เพราะยังมีโอกาสเกิดการถายเรณูได 

เฉลย ข.  เพราะพืชกลุมท่ี 2 ไมติดผล เนื่องจากไมมีเกสรเพศเมีย จึงไมเกิดการถายเรณูและการปฏิสนธิ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

อานขอความแลวตอบคําถามขอ 4-5 

บัวหลวงเปนพืชน้ําท่ีมีประโยชนหลายอยาง ท้ังเพ่ือเปนไมประดับ และเพ่ือนําสวนตาง ๆ มาใช 

ประโยชน เชน นําไหล และเหงามาเปนอาหาร ใชใบในการหออาหาร รวมท้ังยังมีการนําดีบัวหรือตนออนใน

เมล็ดมาทําเปนสวนผสมของยาโบราณอีกดวย 

 
4. จากภาพ ขอใดกลาวถูกตอง 

ก. ดีบัวเปนสวนหนึ่งของเอ็มบริโอ 

ข. ดีบัวเปลี่ยนแปลงมาจากผนังออวุล 

ค. ดีบัวเปนแหลงอาหารขณะเมล็ดงอก 

ง. ดีบัวมีเอนโดสเปรมเปนสวนประกอบ 

เฉลย ก. เพราะดีบัว คือ ตนออนท่ีอยูในเมล็ดบัว จึงเปนสวนหนึ่งของเอ็มบริโอ ขณะเมล็ดบัวงอกจะมีรากแรกเกิด

งอกออกมมาเปนอันดับแรก และมีใบเลี้ยงเปนแหลงอาหารขณะเมล็ดงอก 

  



162 ชุดการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่3 การด�ำรงชวีติของพชื

162 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

5. จากภาพ เขียน  ลอมรอบคําวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละขอความท่ีเกี่ยวของกับบัวหลวง 

ถาไมใชใหแกไขใหถูกตอง 

 
 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

ไหลเปนสวนของรากบัว  ใช  ไมใช 

บัวใชไหลในการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ  ใช  ไมใช 

เมล็ดบัวสามารถกระจายไปไดโดยน้ํา ใช  ไมใช 

เฉลย 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

ไหลเปนสวนของรากบัว  

ไหลเปนสวนของลําตนของบัว  
ใช  ไมใช 

บัวใชไหลในการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ  ใช  ไมใช 

เมล็ดบัวสามารถกระจายไปไดโดยน้ํา ใช  ไมใช 

 

  

163 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

6. เมล็ดพืชชนิดหนึ่งสามารถงอกไดดีท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เม่ือนําเมล็ดพืชชนิดนี้ใสในหลอดทดลอง

ดังภาพเมล็ดในหลอดใดบางมีโอกาสงอกไดดีท่ีสุด 

 
ก. หลอด A และ D 

ข. หลอด B และ C 

ค. หลอด B และ D 

ง. หลอด C และ E 

เฉลย ข.  เพราะปจจัยท่ีสําคัญในการงอกของเมล็ด ไดแก ความชื้น (น้ํา) แกสออกซิเจน และอุณภูมิท่ีเหมาะสม 

ไดแก หลอด B และ หลอด C 

 

ขอความตอไปนี้ใชตอบคําถามขอ 7 และ 8 

“เนื้อและน้ํามะพราว เปนอาหารสะสมในเมล็ด ซ่ึงตนออนของมะพราวจะใชเปนแหลงอาหารในขณะ

งอก แตมะพราวบางผลมีเนื้อและน้ําแตกตางจากมะพราวท่ัวไปโดยมีเนื้อฟู หนานุม มีน้ําขนเหนียว เรียกวา

มะพราวกะทิ ทําใหตนออนของมะพราวกะทิไมสามารถใชเนื้อของมะพราวกะทิเปนแหลงอาหารสําหรับการ

เจริญเติบโตได ในธรรมชาติจึงไมมีตนมะพราวท่ีเจริญจากเมล็ดของมะพราวกะทิ” 

7. น้ําและเนื้อของมะพราว คือสวนประกอบใดของเมล็ด 

ก. เอ็มบริโอ 

ข. รากแรกเกิด 

ค. เอนโดสเปรม 

ง. เปลือกหุมเมล็ด 

เฉลย ค. เพราะเนื้อและน้ํามะพราวเปนอาหารสะสมในเมล็ดซ่ึงคือ เอนโดสเปรม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

5. จากภาพ เขียน  ลอมรอบคําวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละขอความท่ีเกี่ยวของกับบัวหลวง 

ถาไมใชใหแกไขใหถูกตอง 

 
 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

ไหลเปนสวนของรากบัว  ใช  ไมใช 

บัวใชไหลในการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ  ใช  ไมใช 

เมล็ดบัวสามารถกระจายไปไดโดยน้ํา ใช  ไมใช 

เฉลย 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

ไหลเปนสวนของรากบัว  

ไหลเปนสวนของลําตนของบัว  
ใช  ไมใช 

บัวใชไหลในการสืบพันธุแบบไมอาศัยเพศ  ใช  ไมใช 

เมล็ดบัวสามารถกระจายไปไดโดยน้ํา ใช  ไมใช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

6. เมล็ดพืชชนิดหนึ่งสามารถงอกไดดีท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เม่ือนําเมล็ดพืชชนิดนี้ใสในหลอดทดลอง

ดังภาพเมล็ดในหลอดใดบางมีโอกาสงอกไดดีท่ีสุด 

 
ก. หลอด A และ D 

ข. หลอด B และ C 

ค. หลอด B และ D 

ง. หลอด C และ E 

เฉลย ข.  เพราะปจจัยท่ีสําคัญในการงอกของเมล็ด ไดแก ความชื้น (น้ํา) แกสออกซิเจน และอุณภูมิท่ีเหมาะสม 

ไดแก หลอด B และ หลอด C 

 

ขอความตอไปนี้ใชตอบคําถามขอ 7 และ 8 

“เนื้อและน้ํามะพราว เปนอาหารสะสมในเมล็ด ซ่ึงตนออนของมะพราวจะใชเปนแหลงอาหารในขณะ

งอก แตมะพราวบางผลมีเนื้อและน้ําแตกตางจากมะพราวท่ัวไปโดยมีเนื้อฟู หนานุม มีน้ําขนเหนียว เรียกวา

มะพราวกะทิ ทําใหตนออนของมะพราวกะทิไมสามารถใชเนื้อของมะพราวกะทิเปนแหลงอาหารสําหรับการ

เจริญเติบโตได ในธรรมชาติจึงไมมีตนมะพราวท่ีเจริญจากเมล็ดของมะพราวกะทิ” 

7. น้ําและเนื้อของมะพราว คือสวนประกอบใดของเมล็ด 

ก. เอ็มบริโอ 

ข. รากแรกเกิด 

ค. เอนโดสเปรม 

ง. เปลือกหุมเมล็ด 

เฉลย ค. เพราะเนื้อและน้ํามะพราวเปนอาหารสะสมในเมล็ดซ่ึงคือ เอนโดสเปรม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

8. ถาตองการขยายพันธุมะพราวกะทิ ควรใชวิธีใด 

ก. ปกชํา 

ข. ตอนก่ิง 

ค. เพาะเมล็ด 

ง. เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

เฉลย ง. เพราะมะพราวกะทิไมสามารถงอกไดจากการเพาะเมล็ด และไมสามารถขยายพันธุไดโดยวิธีการปกชํา

และการตอนก่ิง  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ภาพตอไปนี้ใชตอบคําถามขอ 9-10 

 
 

9.  จากภาพ ขอมูลเกี่ยวกับการสังสังเคราะหดวยแสงและการลําเลียงน้ําและอาหาร ดังตอไปนี้  

1. ส่ิงท่ีพืชใชในการสังเคราะหดวยแสง คือ A และ D  

2. ผลผลิตท่ีไดจากการสังเคราะหดวยแสง คือ B และ C 

3. พืชลําเลียง C ผานไซเล็ม  

4. พืชลําเลียง D ผานโฟลเอ็ม 

ขอใดถูกตอง 

ก. ขอ 1 และ 2 

ข. ขอ 1 และ 3 

ค. ขอ 2 และ 3 

ง. ขอ 3 และ 4 

เฉลย ก.  เพราะสิ่งท่ีพืชใชในการสังเคราะหดวยแสงคือ แกสคารบอนไดออกไซด (A) และ น้ํา (D) และไดผล

ผลิตเปนแกสออกซิเจน (B) และน้ําตาล (C) โดยน้ํา (D) จะถูกลําเลียงผานไซเล็ม และน้ําตาล (D) จะ

ถูกลําเลียงผานโฟลเอ็ม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

8. ถาตองการขยายพันธุมะพราวกะทิ ควรใชวิธีใด 

ก. ปกชํา 

ข. ตอนก่ิง 

ค. เพาะเมล็ด 

ง. เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ 

เฉลย ง. เพราะมะพราวกะทิไมสามารถงอกไดจากการเพาะเมล็ด และไมสามารถขยายพันธุไดโดยวิธีการปกชํา

และการตอนก่ิง  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

ภาพตอไปนี้ใชตอบคําถามขอ 9-10 

 
 

9.  จากภาพ ขอมูลเกี่ยวกับการสังสังเคราะหดวยแสงและการลําเลียงน้ําและอาหาร ดังตอไปนี้  

1. ส่ิงท่ีพืชใชในการสังเคราะหดวยแสง คือ A และ D  

2. ผลผลิตท่ีไดจากการสังเคราะหดวยแสง คือ B และ C 

3. พืชลําเลียง C ผานไซเล็ม  

4. พืชลําเลียง D ผานโฟลเอ็ม 

ขอใดถูกตอง 

ก. ขอ 1 และ 2 

ข. ขอ 1 และ 3 

ค. ขอ 2 และ 3 

ง. ขอ 3 และ 4 

เฉลย ก.  เพราะสิ่งท่ีพืชใชในการสังเคราะหดวยแสงคือ แกสคารบอนไดออกไซด (A) และ น้ํา (D) และไดผล

ผลิตเปนแกสออกซิเจน (B) และน้ําตาล (C) โดยน้ํา (D) จะถูกลําเลียงผานไซเล็ม และน้ําตาล (D) จะ

ถูกลําเลียงผานโฟลเอ็ม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

10.  A B C D คืออะไร ตามลําดับ 

ก. น้ําตาล น้ํา แกสออกซิเจน แกสคารบอนไดออกไซด 

ข. แกสคารบอนไดออกไซด แกสออกซิเจน น้ํา น้ําตาล 

ค. แกสคารบอนไดออกไซด แกสออกซิเจน น้ําตาล น้ํา 

ง. แกสออกซิเจน น้ําตาล แกสคารบอนไดออกไซด น้ํา 

เฉลย ค. เพราะ A คือ แกสคารบอนไดออกไซด B คือ แกสออกซิเจน C คือ น้ําตาล และ D คือ น้ํา 

 

ใชสถานการณตอไปนี้ ตอบคําถามขอ 11-12 

นักเรียนคนหนึ่งทดลองวางตนพืชท่ีปลูกในกระถางไวในท่ีมืด 2 วัน จากนั้นนํากระดาษทึบแสงเจาะรูป

ดาวไปปดทับกับดานบนและดานลางของใบ โดยใหชองท่ีเจาะเปนรูปดาวอยูดานบนของใบ ดังภาพ นําตนพืช

ไปวางกลางแดด 3 ชั่วโมง จากนั้นเด็ดใบพืชมาสกัดคลอโรฟลลออกแลวทดสอบแปงดวยสารละลายไอโอดีน 

 
11. หลังการทดสอบแปงดวยสารละลายไอโอดีน สวนใดบางท่ีมีสีของสารละลายไอโอดีนเปล่ียนจากสีน้ําตาล

เปนสีน้ําเงินเขม 

ก. สวน A และ B 

ข. สวน A และ C 

ค. สวน B และ C 

ง. สวน B และ D 

เฉลย ง. เพราะสวน B และ D เปนสวนท่ีมีคลอโรฟลลและไดรับแสงจึงเกิดการสังเคราะหดวยแสง เม่ือ

ทดสอบดวยสารละลายไอโอดีแลวจะเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขม สวน A เปนสวนท่ีไมมี

คลอโรฟลลแตไดรับแสง และสวน C เปนสวนท่ีมีคลอโรฟลลแตไมไดรับแสง ท้ังสองสวนนี้จึงไมเกิด

การสังเคราะหดวยแสง เม่ือทดสอบดวยสารละลายไอโอดีแลวจะไมมีการเปลี่ยนแปลง 
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12. จุดประสงคหลักของการทดลองนี้คือขอใด 

ก. แปง เกิดข้ึนในระหวางการสังเคราะหดวยแสง 

ข. คลอโรฟลลและแสง จําเปนตอการสังเคราะหดวยแสง 

ค. แกสคารบอนไดออกไซด จําเปนตอการสังเคราะหดวยแสง 

ง. ไอโอดีน ใชทดสอบแปงในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

เฉลย ข.  เพราะการทดสอบนี้เลือกใชตนพืชท่ีมีใบลักษณะดาง ซ่ึงสวนท่ีดางไมมีคลอโรฟลล และมีการปดทับ

ดวยกระดาษทึบแสงไมใหใบรับแสง 

 

ใชสถานการณในการทดลองของโจเซฟ พริสตลีย (Joseph Priestley) ตอบคําถามขอ 13 

 
 

13. เขียน  ลอมรอบคําวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละขอความท่ีเกี่ยวของกับสถานการณในภาพ 

ถาไมใชใหแกไขใหถูกตอง 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ b ตายเพราะในครอบแกวไมมีแกสออกซิเจนเหลืออยู  ใช  ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ d ไมตายเพราะในครอบแกวมีแกสออกซิเจน  ใช  ไมใช 

ภาพ c และ d มีการสังเคราะหดวยแสงเกิดข้ึน  ใช  ไมใช 

 เฉลย 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ b ตายเพราะในครอบแกวไมมีแกสออกซิเจน  ใช  ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ d ไมตายเพราะในครอบแกวมีแกสออกซิเจน  ใช  ไมใช 

ภาพ c และ d มีการสังเคราะหดวยแสงเกิดข้ึน  ใช  ไมใช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

10.  A B C D คืออะไร ตามลําดับ 

ก. น้ําตาล น้ํา แกสออกซิเจน แกสคารบอนไดออกไซด 

ข. แกสคารบอนไดออกไซด แกสออกซิเจน น้ํา น้ําตาล 

ค. แกสคารบอนไดออกไซด แกสออกซิเจน น้ําตาล น้ํา 

ง. แกสออกซิเจน น้ําตาล แกสคารบอนไดออกไซด น้ํา 

เฉลย ค. เพราะ A คือ แกสคารบอนไดออกไซด B คือ แกสออกซิเจน C คือ น้ําตาล และ D คือ น้ํา 

 

ใชสถานการณตอไปนี้ ตอบคําถามขอ 11-12 

นักเรียนคนหนึ่งทดลองวางตนพืชท่ีปลูกในกระถางไวในท่ีมืด 2 วัน จากนั้นนํากระดาษทึบแสงเจาะรูป

ดาวไปปดทับกับดานบนและดานลางของใบ โดยใหชองท่ีเจาะเปนรูปดาวอยูดานบนของใบ ดังภาพ นําตนพืช

ไปวางกลางแดด 3 ชั่วโมง จากนั้นเด็ดใบพืชมาสกัดคลอโรฟลลออกแลวทดสอบแปงดวยสารละลายไอโอดีน 

 
11. หลังการทดสอบแปงดวยสารละลายไอโอดีน สวนใดบางท่ีมีสีของสารละลายไอโอดีนเปล่ียนจากสีน้ําตาล

เปนสีน้ําเงินเขม 

ก. สวน A และ B 

ข. สวน A และ C 

ค. สวน B และ C 

ง. สวน B และ D 

เฉลย ง. เพราะสวน B และ D เปนสวนท่ีมีคลอโรฟลลและไดรับแสงจึงเกิดการสังเคราะหดวยแสง เม่ือ

ทดสอบดวยสารละลายไอโอดีแลวจะเปลี่ยนจากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขม สวน A เปนสวนท่ีไมมี

คลอโรฟลลแตไดรับแสง และสวน C เปนสวนท่ีมีคลอโรฟลลแตไมไดรับแสง ท้ังสองสวนนี้จึงไมเกิด

การสังเคราะหดวยแสง เม่ือทดสอบดวยสารละลายไอโอดีแลวจะไมมีการเปลี่ยนแปลง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

12. จุดประสงคหลักของการทดลองนี้คือขอใด 

ก. แปง เกิดข้ึนในระหวางการสังเคราะหดวยแสง 

ข. คลอโรฟลลและแสง จําเปนตอการสังเคราะหดวยแสง 

ค. แกสคารบอนไดออกไซด จําเปนตอการสังเคราะหดวยแสง 

ง. ไอโอดีน ใชทดสอบแปงในกระบวนการสังเคราะหดวยแสง 

เฉลย ข.  เพราะการทดสอบนี้เลือกใชตนพืชท่ีมีใบลักษณะดาง ซ่ึงสวนท่ีดางไมมีคลอโรฟลล และมีการปดทับ

ดวยกระดาษทึบแสงไมใหใบรับแสง 

 

ใชสถานการณในการทดลองของโจเซฟ พริสตลีย (Joseph Priestley) ตอบคําถามขอ 13 

 
 

13. เขียน  ลอมรอบคําวา “ใช” หรือ “ไมใช” ในแตละขอความท่ีเกี่ยวของกับสถานการณในภาพ 

ถาไมใชใหแกไขใหถูกตอง 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ b ตายเพราะในครอบแกวไมมีแกสออกซิเจนเหลืออยู  ใช  ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ d ไมตายเพราะในครอบแกวมีแกสออกซิเจน  ใช  ไมใช 

ภาพ c และ d มีการสังเคราะหดวยแสงเกิดข้ึน  ใช  ไมใช 

 เฉลย 

ขอความ ใช หรือ ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ b ตายเพราะในครอบแกวไมมีแกสออกซิเจน  ใช  ไมใช 

เหตุท่ีหนูในภาพ d ไมตายเพราะในครอบแกวมีแกสออกซิเจน  ใช  ไมใช 

ภาพ c และ d มีการสังเคราะหดวยแสงเกิดข้ึน  ใช  ไมใช 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

14. เพราะเหตุใด เม่ือปลูกพืชในกระถางและเจริญเติบโตไปไดระยะหนึ่ง จึงควรเปล่ียนดินในกระถาง 

ก. เพราะรากพืชดูดน้ําไมได 

ข. เพราะดูแลรักษาพืชยากข้ึน 

ค. เพราะตนพืชมีทรงไมสวยงาม 

ง. เพราะดินเดิมมีธาตุอาหารนอยลง 

เฉลย ง.  เพราะพืชในกระถางจะนําธาตุอาหารท่ีอยูในดินไปใชในการเจริญเติบโต ดังนั้นเม่ือปลูกไประยะหนึ่ง

ควรเปลี่ยนดินในกระถางเพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารใหกับพืช 

 

ใชภาพและขอมูลตอไปนี้ตอบคําถามขอ 15 

 ชาวสวนขยายพันธุชะอมโดยใชมีดคว่ันสวน A รอบกิ่งของชะอมออกยาวประมาณ 2 นิ้ว ดังภาพ 

จากนั้นนําตุมตอนมาหุมสวนท่ีคว่ันออก ไมนานเปลือกตนชะอมเหนือสวนท่ีคว่ันออกมีรากงอกออกมา 

 
15.  สวน A มีเนื้อเย่ือลําเลียงชนิดใด และการคว่ันสวน A ออก สงผลอยางไรตอกิ่งท่ีขยายพันธุดวยวิธีนี้ 

ก. สวน A มีไซเลม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงน้ําจากรากข้ึนสูใบของก่ิงนี้ไมได 

ข. สวน A มีโฟลเอ็ม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงน้ําจากใบไปสูรากของตนนี้ไมได 

ค. สวน A มีไซเล็ม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงอาหารจากสวนลางรอยควั่นไปสูใบของ

ก่ิงนี้ไมได 

ง. สวน A มีโฟลเอ็ม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงอาหารจากใบของก่ิงนี้ไปสูสวนลาง

รอยควั่นไมได 

เฉลย ง.  เพราะสวน A เปนสวนของโฟลเอ็มซ่ึงใชสําหรับการลําเลียงอาหารท่ีไดจากการสังเคราะหดวยแสง

จากใบไปยังสวนตาง ๆ เม่ือควั่นสวนนี้จะสงผลใหตนชะอมไมสามารถลําเลียงอาหารจากใบไปยัง

สวนลางได  

 

 

คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

นายสมเกียรติ ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ ๑๐ 
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

ที่ปรึกษำ 

นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาววนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้อ านวยการส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คณะผู้จัดท ำกลุม่สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี

๑. นางสาวจันทร์ตรี เศรษฐาวิวัฒน์  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางมาลัย บึงสว่าง  ข้าราชการบ านาญ 
๓. นางสาววรรณภา ศรีวิไลสกุลวงศ ์  ข้าราชการบ านาญ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 3 การดํารงชีวิตของพืช 

14. เพราะเหตุใด เม่ือปลูกพืชในกระถางและเจริญเติบโตไปไดระยะหนึ่ง จึงควรเปล่ียนดินในกระถาง 

ก. เพราะรากพืชดูดน้ําไมได 

ข. เพราะดูแลรักษาพืชยากข้ึน 

ค. เพราะตนพืชมีทรงไมสวยงาม 

ง. เพราะดินเดิมมีธาตุอาหารนอยลง 

เฉลย ง.  เพราะพืชในกระถางจะนําธาตุอาหารท่ีอยูในดินไปใชในการเจริญเติบโต ดังนั้นเม่ือปลูกไประยะหนึ่ง

ควรเปลี่ยนดินในกระถางเพ่ือเพ่ิมธาตุอาหารใหกับพืช 

 

ใชภาพและขอมูลตอไปนี้ตอบคําถามขอ 15 

 ชาวสวนขยายพันธุชะอมโดยใชมีดคว่ันสวน A รอบกิ่งของชะอมออกยาวประมาณ 2 นิ้ว ดังภาพ 

จากนั้นนําตุมตอนมาหุมสวนท่ีคว่ันออก ไมนานเปลือกตนชะอมเหนือสวนท่ีคว่ันออกมีรากงอกออกมา 

 
15.  สวน A มีเนื้อเย่ือลําเลียงชนิดใด และการคว่ันสวน A ออก สงผลอยางไรตอกิ่งท่ีขยายพันธุดวยวิธีนี้ 

ก. สวน A มีไซเลม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงน้ําจากรากข้ึนสูใบของก่ิงนี้ไมได 

ข. สวน A มีโฟลเอ็ม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงน้ําจากใบไปสูรากของตนนี้ไมได 

ค. สวน A มีไซเล็ม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงอาหารจากสวนลางรอยควั่นไปสูใบของ

ก่ิงนี้ไมได 

ง. สวน A มีโฟลเอ็ม และการควั่นสวน A ออกสงผลใหตนชะอมลําเลียงอาหารจากใบของก่ิงนี้ไปสูสวนลาง

รอยควั่นไมได 

เฉลย ง.  เพราะสวน A เปนสวนของโฟลเอ็มซ่ึงใชสําหรับการลําเลียงอาหารท่ีไดจากการสังเคราะหดวยแสง

จากใบไปยังสวนตาง ๆ เม่ือควั่นสวนนี้จะสงผลใหตนชะอมไมสามารถลําเลียงอาหารจากใบไปยัง

สวนลางได  

 

 

คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำ ฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 

คุณหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยุธยา ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

นายสมเกียรติ ชอบผล ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ ๑๐ 
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์ ข้าราชการบ านาญ  

ที่ปรึกษำ 

นายอัมพร พินะสา เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายกวินทร์เกียรติ นนธ์พละ รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ ข้าราชการบ านาญ  
นายชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ทิศนา แขมมณี ราชบัณฑิต 
นางเบญจลักษณ์ น้ าฟ้า ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
นางวัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพ่ือความเป็นเลิศ  
ศาตราจารย์ชูกิจ  ลิมปิจ านงค์ ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางศรินธร วิทยะสิรินันท์ ผู้อ านวยการโรงเรียนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูว์ส กรุงเทพ 
นางสาวรัตนา แสงบัวเผื่อน ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

นางสาววนิดา ธนประโยชน์ศักดิ์ ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุพรรณี ชาญประเสริฐ ผู้อ านวยการส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

คณะผู้จัดท ำกลุม่สำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี

๑. นางสาวจันทร์ตรี เศรษฐาวิวัฒน์  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางมาลัย บึงสว่าง  ข้าราชการบ านาญ 
๓. นางสาววรรณภา ศรีวิไลสกุลวงศ ์  ข้าราชการบ านาญ 



๒ 

 

๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เดชา ศุภพิทยาภรณ์ อาจารย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๕. นางชุติมา เตมียสถิต สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๖. นางสาววราภรณ์ ถิรสิริ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๗. นางสาวธนพรรณ ชาลี สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘. นางสาวสุนิสา แสงมงคลพิพัฒน์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๙. ดร.อรนิษฐ์ โชคชัย  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๐. ดร.กฤษลดา ชูสินคุณาวุฒิ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๑. ดร.นิพนธ์ จันเลน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๒. ดร.ศานิกานต์ เสนีวงศ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๓. นางวิมลมาศ ถนอมเกียรติ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๔. นางสาวรตพร หลิน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๕. นายศุภณัฐ คุ้มโหมด สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๖. ดร.วิลานี สุชวีบริพนธ์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. ดร.ยศินทร์ กิติจันทโรภาส  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นายอภิรัตน์ ฐิติมั่น   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวเพียงรวี ทองนุ่น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๒๐. ดร.มิญช์ เมธีสุวกุล   ครู โรงเรียนก าเนิดวิทย์   

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๑. นางจันทิมา สุขพัฒน์   ครู โรงเรียนวัดราชาธิวาส  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
๒๒. นางสายชล ธนานุวงศ์   ครู โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
๒๓. นางสาววรรณวีร์ เหมือนประยูร  ครู โรงเรียนเทพมงคลรังษี  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
๒๔. นางนิรชรา สุทธิผล   ครู โรงเรียนศรีราชา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี 
๒๕. นางบรรณารักษ์ ตัญจพัฒน์กุล ครู โรงเรียนวารีเชียงใหม่  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๖. นายสุธิพงษ์ ใจแก้ว   ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
๒๗. นางรุ่งรตี เทพนม   ครู โรงเรียนบางสะพานวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
๒๘. นายอดิศักดิ์ สุขวิสุทธิ์   ครู โรงเรียนอรุณประดิษฐ  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 

๓ 

 

๒๙. นางสุพัตรา ไชยจันหอม   ครู โรงเรียนเลยพิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย 

๓๐. นายกฤตเมธ ธีระสุนทรไท  ครู โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๑. นางรัตนา ชิดชอบ   ครู โรงเรียนสุรินทรศึกษา  
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

คณะบรรณาธิการ 

๑. รองศาสตราจารย์วีระวรรณ สิทธิกรกุล  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางวิรัตน์ ขวัญยืน  ข้าราชการบ านาญ 
๓. รองศาสตราจารย์กิตติวิทย์ มาแทน  อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
๔. รองศาสตราจารย์ชาตรี ฝ่ายค าตา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๕. รองศาสตราจารย์ทัศตริน วรรณเกตุศิริ  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุมพล คุณวาสี อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัชวาล ใจซื่อกุล อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปัจฉา ฉัตราภรณ์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงศ์ธาริน โล่ห์ตระกูล   อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิชัย จูฑะโกสิทธิ์กานนท์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๑. ดร.สายรุ้ง ซาวสุภา     อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จรรยา ดาสา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงใจ สีเขียว  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอกภูมิ จันทรขันตี  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๕. นาวาอากาศเอกฐากูร เกิดแก้ว   ศูนย์ปฏิบัติการทางอวกาศกองทัพอากาศ 
๑๖. นางกิ่งแก้ว คูอมรพัฒนะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. นางสาวดวงกมล เหมะรัต  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นางนันทิยา บุญเคลือบ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวบุศราศิริ ธนะ นักวิชาการอิสระ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



๒ 

 

๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เดชา ศุภพิทยาภรณ์ อาจารย์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
๕. นางชุติมา เตมียสถิต สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๖. นางสาววราภรณ์ ถิรสิริ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๗. นางสาวธนพรรณ ชาลี สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๘. นางสาวสุนิสา แสงมงคลพิพัฒน์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๙. ดร.อรนิษฐ์ โชคชัย  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๐. ดร.กฤษลดา ชูสินคุณาวุฒิ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๑. ดร.นิพนธ์ จันเลน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๒. ดร.ศานิกานต์ เสนีวงศ์ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๓. นางวิมลมาศ ถนอมเกียรติ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๔. นางสาวรตพร หลิน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๕. นายศุภณัฐ คุ้มโหมด สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๖. ดร.วิลานี สุชวีบริพนธ์  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. ดร.ยศินทร์ กิติจันทโรภาส  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นายอภิรัตน์ ฐิติมั่น   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวเพียงรวี ทองนุ่น สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๒๐. ดร.มิญช์ เมธีสุวกุล   ครู โรงเรียนก าเนิดวิทย์   

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๑. นางจันทิมา สุขพัฒน์   ครู โรงเรียนวัดราชาธิวาส  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 
๒๒. นางสายชล ธนานุวงศ์   ครู โรงเรียนเทพศิรินทร์ร่มเกล้า 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 
๒๓. นางสาววรรณวีร์ เหมือนประยูร  ครู โรงเรียนเทพมงคลรังษี  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษากาญจนบุรี 
๒๔. นางนิรชรา สุทธิผล   ครู โรงเรียนศรีราชา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาชลบุรี 
๒๕. นางบรรณารักษ์ ตัญจพัฒน์กุล ครู โรงเรียนวารีเชียงใหม่  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
๒๖. นายสุธิพงษ์ ใจแก้ว   ครู โรงเรียนด ารงราษฎร์สงเคราะห์  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย 
๒๗. นางรุ่งรตี เทพนม   ครู โรงเรียนบางสะพานวิทยา 

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาประจวบคีรีขันธ์ 
๒๘. นายอดิศักดิ์ สุขวิสุทธิ์   ครู โรงเรียนอรุณประดิษฐ  

ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 

๓ 

 

๒๙. นางสุพัตรา ไชยจันหอม   ครู โรงเรียนเลยพิทยาคม  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเลย 

๓๐. นายกฤตเมธ ธีระสุนทรไท  ครู โรงเรียนราชวินิตบางแก้ว  
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาสมุทรปราการ 

๓๑. นางรัตนา ชิดชอบ   ครู โรงเรียนสุรินทรศึกษา  
ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

คณะบรรณาธิการ 

๑. รองศาสตราจารย์วีระวรรณ สิทธิกรกุล  ข้าราชการบ านาญ 
๒. นางวิรัตน์ ขวัญยืน  ข้าราชการบ านาญ 
๓. รองศาสตราจารย์กิตติวิทย์ มาแทน  อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
๔. รองศาสตราจารย์ชาตรี ฝ่ายค าตา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๕. รองศาสตราจารย์ทัศตริน วรรณเกตุศิริ  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
๖. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชุมพล คุณวาสี อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๗. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัชวาล ใจซื่อกุล อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๘. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปัจฉา ฉัตราภรณ์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๙. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พงศ์ธาริน โล่ห์ตระกูล   อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๐. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิชัย จูฑะโกสิทธิ์กานนท์  อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๑. ดร.สายรุ้ง ซาวสุภา     อาจารย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
๑๒. ผู้ช่วยศาสตราจารย์จรรยา ดาสา  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๓. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดวงใจ สีเขียว  อาจารย์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๑๔. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เอกภูมิ จันทรขันตี  อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
๑๕. นาวาอากาศเอกฐากูร เกิดแก้ว   ศูนย์ปฏิบัติการทางอวกาศกองทัพอากาศ 
๑๖. นางกิ่งแก้ว คูอมรพัฒนะ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๗. นางสาวดวงกมล เหมะรัต  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๘. นางนันทิยา บุญเคลือบ  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
๑๙. นางสาวบุศราศิริ ธนะ นักวิชาการอิสระ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

นางผาณิต ทวีศักดิ์ รองผู้อ านวยการส านักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินดี ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ด่านวิวัฒน์ นักวิชาการศึกษา 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 



๔ 

 

นางสาวอธิฐาน คงช่วยสถิตย์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นายอภิศักดิ์ สิทธิเวช นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวอัจฉราพร เทียงภักดิ์ นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ พนักงานธุรการ 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

นางสาววศินี เขียวเขิน นักวิชาการศึกษา 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 



สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 3 การดํารงชีวิตของพืช

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 3 การดํารงชีวิตของพืช


