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ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้ เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุบันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   
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สารบัญ 

 หนา 

เรื่องท่ี 1 รูจักความหมายของวิทยาศาสตร 1 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 วิทยาศาสตรกับสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตร 2 

• ใบงานท่ี 1 วิทยาศาสตรกับสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตร 3 

• ใบความรูท่ี 1 วิทยาศาสตรคืออะไร 6 

เรื่องท่ี 2 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 7 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 8 

• ใบความรูท่ี 1 โครงสรางอะตอม 9 

• ใบงานท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 11 

เรื่องท่ี 3 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 14 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 15 

• ใบงานท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 16 

• ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 20 

• ใบกิจกรรมท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวากัน 21 

• ใบงานท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวา 25 

• ใบความรูท่ี 2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 30 

• ใบกิจกรรมท่ี 3 นักวิทยาศาสตรตำนานการทำน้ำเตาหูของนายยามาชิตะ 33 

• ใบงานท่ี 3 นักวิทยาศาสตรตำนานการทำน้ำเตาหูของนายยามาชิตะ 34 

• ใบความรูท่ี 3 ตำนานเตาหู 36 

• ใบความรูท่ี 4 จิตวิทยาศาสตร 37 

เรื่องท่ี 4 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 38 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 39 

• ใบงานท่ี 1 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 40 

• ใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตร 43 

• ใบความรูท่ี 2 กิจการทางวิทยาศาสตร 45 

 





1ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

1 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง รูจกัความหมายของวิทยาศาสตร 

  



2 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี� 1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

2 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

ใบกิจกรรมท่ี 1 วิทยาศาสตรกับส่ิงท่ีไมใชวิทยาศาสตร 

 
  

จุดประสงค 

1. วิเคราะหและอธิบายความแตกตางระหวางสิ่งท่ีเปนวิทยาศาสตรและสิ่งท่ีไมเปนวิทยาศาสตร 

วัสดุและอุปกรณ 

- 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. อานขอความในสถานการณท่ีกำหนดใหในใบงานท่ี 1 วิทยาศาสตรกับสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตร 

2. รวมกันอภิปรายสถานการณที่กำหนดให วาเปนวิทยาศาสตรหรือไมเปนวิทยาศาสตร พรอมอธิบาย

เหตุผล บันทึกผล 

3. นำเสนอผลการอภิปราย 

  

3 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

ใบงานท่ี 1 วิทยาศาสตรกับส่ิงท่ีไมใชวิทยาศาสตร 
 

 

คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานสถานการณ อภิปรายในประเด็นตาง ๆ แลวตอบคำถามทายกิจกรรม 

สถานการณท่ี 1 

 ชาวบานในหมูบานแหงหนึ่ง ไดพบเห็นรอยประหลาดคลายรอยของสัตวบางอยางเลื้อยเปนทางยาวท่ี

กระโปรงรถ ซึ่งลักษณะของรอยนั้นคลายกับรอยของงู แตมีขนาดใหญกวามาก ซึ่งจากการสอบถามคนใน

หมูบาน ทุกคนยืนยันวาไมมีใครมาทำรอยดังกลาว ทำใหชาวบานคิดวาเปนรอยของพญานาคที่มาใหโชคแก

หมูบานนี้ 

 

ท่ีมาภาพ : รองศาสตราจารย ดร.เจษฎา เดนดวงบริพันธ 

 

  



3ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี� 1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

3 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

ใบงานท่ี 1 วิทยาศาสตรกับส่ิงท่ีไมใชวิทยาศาสตร 
 

 

คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานสถานการณ อภิปรายในประเด็นตาง ๆ แลวตอบคำถามทายกิจกรรม 

สถานการณท่ี 1 

 ชาวบานในหมูบานแหงหนึ่ง ไดพบเห็นรอยประหลาดคลายรอยของสัตวบางอยางเลื้อยเปนทางยาวท่ี

กระโปรงรถ ซึ่งลักษณะของรอยนั้นคลายกับรอยของงู แตมีขนาดใหญกวามาก ซึ่งจากการสอบถามคนใน

หมูบาน ทุกคนยืนยันวาไมมีใครมาทำรอยดังกลาว ทำใหชาวบานคิดวาเปนรอยของพญานาคที่มาใหโชคแก

หมูบานนี้ 

 

ท่ีมาภาพ : รองศาสตราจารย ดร.เจษฎา เดนดวงบริพันธ 

 

  



4 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี� 1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

4 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

สถานการณท่ี 2 

วัตถุชนิดหนึ่ง มีลักษณะคลายหนอนขนาดใหญ มีสีขาวขุนอยูภายใน สวนขางนอกใส ไมมีสี ตกลงมา

จากฟา ซึ่งวัตถุชิ้นนี้สรางความประหลาดใจแกผูพบเห็นเปนอยางมาก เนื่องจากไมมีใครสามารถระบุไดวาเปน

วัตถุชนิดใด เจาหนาที่จึงเขาไปตรวจสอบ และนำตัวอยางไปวิเคราะห ซึ่งจากการทดสอบพบวา แกนกลางสี

ขาวขุ นมีลักษณะคลายเสนใย สวนขางนอกมีล ักษณะเปนเจลใส องคประกอบทั ้ง 2 ชนิดนี้คลายกับ

องคประกอบที่พบในแผนเจลวัดไข เจาหนาที ่จึงไดนำแผนเจลวัดไขมาแชน้ำทิ ้งไว และพบวามีลักษณะ

เหมือนกับวัตถุชนิดนี้มาก จึงสรุปวาวัตถุชนิดนี้คือแผนเจลลดไขนั้นเอง 

 
  

5 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงผลการวิเคราะหสถานการณพรอมเหตุผล 

สถานการณท่ี 
วิทยาศาสตร/ 

ไมใชวิทยาศาสตร 
เหตุผล 

1 …………………………… 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

2 …………………………… 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

 

คำถามทายกิจกรรม 

1. นักเรียนคิดวาวิทยาศาสตรคืออะไร แตกตางจากสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตรอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  



5ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

5 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงผลการวิเคราะหสถานการณพรอมเหตุผล 

สถานการณท่ี 
วิทยาศาสตร/ 

ไมใชวิทยาศาสตร 
เหตุผล 

1 …………………………… 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

2 …………………………… 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

 

คำถามทายกิจกรรม 

1. นักเรียนคิดวาวิทยาศาสตรคืออะไร แตกตางจากสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตรอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  



6 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี� 1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

6 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

ใบความรูท่ี 1 วิทยาศาสตรคืออะไร 
 

 

ความหมายของวิทยาศาสตร 

 คนสมัยกอนมีความเชื่อเกี่ยวกับสุริยุปราคาแตกตางกัน บางทองถิ่นเชื่อวาสุริยุปราคาเกิดจากเทพ

ราหูกําลังอมดวงอาทิตย ในขณะท่ีบางทองถ่ินมีความเชื่อวากบ มังกร หรือหมี กําลังอมหรือกลืนดวงอาทิตย จึง

มีการเคาะไม ตีภาชนะตาง ๆ ใหเกิดเสียงดัง หรือทําพิธีกรรมบางอยางเพ่ือขับไลสิ่งท่ีทําใหเกิดสุริยุปราคา 

 
ภาพท่ี 1 สุริยุปราคา 

 ในปจจุบันเราทราบกันแลววา สุริยุปราคาไมไดเกิดจากเทพราหูหรือกบอมดวงอาทิตย แตเกิดจาก

ดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก โคจรมาอยูในแนวเดียวกัน ดวงจันทรบังดวงอาทิตยจึงทําใหคนบนโลกเห็นดวง

อาทิตยมีดไปบางสวน หรือมืดท้ังดวง 

 ความเชื่อเก่ียวกับการเกิดสุริยุปราคาเนื่องจากราหูหรือกบอมดวงอาทิตยเปนความเชื่อ เปนขอมูลท่ี

ไมสามารถหาหลักฐานมาพิสูจนหรืออธิบายได ไมจัดเปนวิทยาศาสตร การเกิดสุริยุปราคาเนื่องจากการที่ดวง

จันทรบังดวงอาทิตย เปนขอมูลที่สามารถหาหลักฐานมาพิสูจนและอธิบายไดอยางสมเหตุผล จึงจัดเปน

วิทยาศาสตร 

 วิทยาศาสตรเปนทั้งความรูและกระบวนการที่ไดมาซึ่งความรู ทั้งนี้ความรูวิทยาศาสตรไดมาโดยการ

สังเกต และคนควาจากปรากฏการณธรรมชาติแลวจัดเขาเปนระเบียบ หรืออาจกลาวไดวาวิทยาศาสตรเปน

ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ ซึ่งสามารถอธิบายไดดวยหลักฐานและความเปนเหตุเปนผล วิทยาศาสตรมิใชเปน

ความรูเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเพียงอยางเดียว แตยังครอบคลุมไปถึงการเรียนรูและทําความเขาใจ

ความรูนั้นอยางเปนระบบและเปนเหตุเปนผล 

 วิทยาศาสตรทําใหเราเขาใจธรรมชาติอยางเปนเหตุเปนผล นอกจากนั้นวิทยาศาสตรยังมีประโยชนตอ

การดํารงชีวิตของมนุษยมากมาย ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย อาหาร เสื้อผา การสื่อสาร ลวนสรางสรรคมาโดยใช

วิทยาศาสตรเปนพื้นฐาน ความรูทางวิทยาศาสตรเปนจุดเริ ่มตนของเทคโนโลยีที่อํานวยความสะดวกและ

ตอบสนองความตองการในดานตาง ๆ แกมนุษย 

7 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 
  



7ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

7 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 
  



8 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี� 1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

8 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ใบกิจกรรมท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 
 

 

จุดประสงค 

1. วิเคราะหและอธิบายการมองโลกแบบวิทยาศาสตรจากกรณีตัวอยางเรื่องโครงสรางอะตอม 

วัสดุและอุปกรณ 

1. ใบความรู เรื่อง โครงสรางอะตอม 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. ศึกษาใบความรู เรื่อง โครงสรางอะตอม  

2. วิเคราะหวาจากเรื่องโครงสรางอะตอม นักเรียนเห็นดวยกับประเด็นดังตอไปนี้หรือไม มีหลักฐาน

อะไรบางท่ีสนับสนุนความเห็นของนักเรียน และบันทึกผล 

2.1. สิ่งตาง ๆ สามารถทำความเขาใจได โดยอาศัยหลักฐาน การแปลผล และการสรุปเปน 

องคความรู 

2.2. ความรูทางวิทยาศาสตรไมแนนอน สามารถเปลี่ยนแปลงได 

2.3. ความรูทางดานวิทยาศาสตรมีความคงทนและเชื่อถือได 

2.4. วิทยาศาสตรไมสามารถตอบไดทุกคำถาม 

3. นำเสนอผลการทำกิจกรรม และบันทึกหลักฐานเพ่ิมเติมจากการนำเสนอของกลุมอ่ืนในประเด็นท่ีไมซ้ำ

กับของตนเอง 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ใบความรูท่ี 1 โครงสรางอะตอม 
 

  

 

 

 

  

ป ร ะ ม า ณ  พ . ศ .  143 ด ิ โ ม ค ร ิ ตุ ส 

นักปราชญชาวกรีกได เสนอแนวคิดวา

สสารประกอบดวยอนุภาคท่ีมีขนาดเล็ก

มาก เร ียกวา อะตอม ซึ ่งแปลวาไม

สามารถแบงแยกไดอีก 

พ.ศ. 2429 ออยเกน โกลดชไตน นักวิทยาศาสตร 

ชาวเยอรมันคนพบอนุภาคท่ีมีประจุบวกในรังสีท่ี

แผมาจากอะตอม ตอมา พ.ศ. 2440 โจเซฟ 

จอหน ทอมสัน นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ

คนพบอนุภาคที่มีประจุลบ ในรังสีที ่แผมาจาก

อะตอม จากนั ้นเขาเสนอแนวคิดวา อะตอม

ประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุบวกและอนุภาค 

ท่ีมีประจุลบกระจายท่ัวอะตอม 

 

พ.ศ. 2346-2351 จอหน ดาลตัน นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ ไดเสนอทฤษฎีอะตอม ซึ่งมีใจความ

สำคัญบางสวนวา สสารประกอบดวยอนุภาคเล็ก ๆ ที่แบงแยกอีกไมไดเรียกวา อะตอม ธาตุทุกชนิด

ประกอบดวยอะตอม โดยอะตอมของธาตุชนิดเดียวกันจะมีมวลเทากัน อะตอมของธาตุตางชนิดกัน

จะมีมวลตางกัน  

อะตอมของธาตุ ก อะตอมของธาตุ ข 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ใบความรูท่ี 1 โครงสรางอะตอม 
 

  

 

 

 

  

ป ร ะ ม า ณ  พ . ศ .  143 ด ิ โ ม ค ร ิ ตุ ส 

นักปราชญชาวกรีกได เสนอแนวคิดวา

สสารประกอบดวยอนุภาคท่ีมีขนาดเล็ก

มาก เร ียกวา อะตอม ซึ ่งแปลวาไม

สามารถแบงแยกไดอีก 

พ.ศ. 2429 ออยเกน โกลดชไตน นักวิทยาศาสตร 

ชาวเยอรมันคนพบอนุภาคท่ีมีประจุบวกในรังสีท่ี

แผมาจากอะตอม ตอมา พ.ศ. 2440 โจเซฟ 

จอหน ทอมสัน นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ

คนพบอนุภาคที่มีประจุลบ ในรังสีที ่แผมาจาก

อะตอม จากนั ้นเขาเสนอแนวคิดวา อะตอม

ประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุบวกและอนุภาค 

ท่ีมีประจุลบกระจายท่ัวอะตอม 

 

พ.ศ. 2346-2351 จอหน ดาลตัน นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ ไดเสนอทฤษฎีอะตอม ซึ่งมีใจความ

สำคัญบางสวนวา สสารประกอบดวยอนุภาคเล็ก ๆ ที่แบงแยกอีกไมไดเรียกวา อะตอม ธาตุทุกชนิด

ประกอบดวยอะตอม โดยอะตอมของธาตุชนิดเดียวกันจะมีมวลเทากัน อะตอมของธาตุตางชนิดกัน

จะมีมวลตางกัน  

อะตอมของธาตุ ก อะตอมของธาตุ ข 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคความรูเกี ่ยวกับโครงสรางอะตอมยังมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ยังคงมีการคนควาขอมูลเกี่ยวกับ

โครงสรางอะตอมเพิ่มเติมจากที่กลาวมาแลว เชน การทดลองยิงโปรตอนพุงชนโปรตอนอื่น ๆ ดวยความเร็วสูง 

พบวายังมีอนุภาคขนาดเล็กที่ประกอบอยูภายในโปรตอน เมอรเรย เกลล-แมนน เรียกอนุภาคขนาดเล็กนี้วา 

ควารก (Quark) ในปจจุบันยังมีการศึกษาเรื่องควารกอยางตอเนื่อง โดยหวังวาความรูท่ีไดมานี้จะทำใหสามารถ

ตอบคำถามตาง ๆ เก่ียวกับโครงสรางของอะตอมท่ีในอดีตไมสามารถหาคำตอบได  

พ.ศ. 2447 ฮานทาโร นากาโอกะ นักฟสิกส

ชาวญี่ปุน มีแนวคิดวา อนุภาคที่มีประจุลบ

ไมสามารถกระจายอยู ในอะตอมรวมกับ

อน ุภาคท ี ่ม ีประจ ุบวกได   เขาจ ึง เสนอ

แบบจำลองอะตอมที ่มีล ักษณะคลายกับ 

ด า ว เ ส า ร   โ ด ย ศ ู น ย  ก ล า ง อ ะ ต อ ม

ประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุบวก ขนาด

ใหญ และมีอิเล็กตรอนจำนวนมากเคลื่อนท่ี

อยูโดยรอบ 

 
 
 

พ.ศ.  2454 เออร  เนสต   ร ัทเธอร ฟอรด  

นักฟสิกส ชาวนิวซีแลนด ยิงอนุภาคที ่มี

ประจ ุบวกเข าไปในอะตอม และพบวา

อนุภาคดังกลาว บางครั้งมีการเคลื่อนที่เบน

ไปจากแนว เด ิ ม  และบา งคร ั ้ ง ม ี ก า ร 

สะทอนกลับ เขาจึงเสนอแนวคิดวา อะตอม

ประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุบวก ขนาด

เล็ก อยู ศ ูนยกลางเปนนิวเคลียส และมี

อ ิ เล ็กตรอน เคล ื ่อนท ี ่ โดยรอบ ต อมา 

น ีลส   โบร  ได  เสนอแนวค ิดต อยอดว า 

อิเล็กตรอนโคจรรอบนิวเคลียสหลายระดับ 

 
 

พ.ศ. 2475 เจมส แชดวิก ไดคนพบวาน้ำหนักอะตอม

ของฮีเลียมหนักกวาที่ควรจะเปนถึง 2 เทา เขาจึงเสนอ

แนวคิดวานิวเคลียสของอะตอมมิไดมีเฉพาะอนุภาค

ประจุบวกหรือโปรตอนเทานั ้น แตย ังมีอนุภาคท่ี 

เปนกลางทางไฟฟา ซ่ึงตอมาเรียกวา นิวตรอน อีกดวย 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ใบงานท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 
 

 
 

คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานสถานการณ อภิปรายในประเด็นตาง ๆ แลวตอบคำถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงความคิดเห็นพรอมหลักฐานสนับสนุนการมองโลกแบบวิทยาศาสตรในประเด็นตาง ๆ  

การมองโลกแบบ

วิทยาศาสตร 
ความเห็น 

หลักฐานสนับสนุนจากการอาน 

จากกลุมตนเอง เพ่ิมเติมจากกลุมอ่ืน 

1. ส ิ ่ งต าง ๆ สามารถทำ

ความเขาใจได โดยอาศัย

หล ักฐาน การแปลผล 

และการสร ุปเป นองค

ค ว า ม ร ู  โ ด ย อ า ศั ย

สติปญญาของมนุษย 

………………. 

……………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

2. ความรูทางวิทยาศาสตร

ไ ม  แ น  น อน  ส าม า รถ

เปลี่ยนแปลงได 

 

………………. 

……………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

3. ค ว า ม ร ู  ท า ง ด  า น

ว ิ ทยาศาสตร  ม ี คว าม

คงทนและเชื่อถือได 

 

 

 

………………. 

……………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ใบงานท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 
 

 
 

คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานสถานการณ อภิปรายในประเด็นตาง ๆ แลวตอบคำถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงความคิดเห็นพรอมหลักฐานสนบัสนุนการมองโลกแบบวิทยาศาสตรในประเด็นตาง ๆ  

การมองโลกแบบ

วิทยาศาสตร 
ความเห็น 

หลักฐานสนับสนุนจากการอาน 

จากกลุมตนเอง เพ่ิมเติมจากกลุมอ่ืน 

1. ส ิ ่ งต าง ๆ สามารถทำ

ความเขาใจได โดยอาศัย

หล ักฐาน การแปลผล 

และการสร ุปเป นองค

ค ว า ม ร ู  โ ด ย อ า ศั ย

สติปญญาของมนุษย 

………………. 

……………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

2. ความรูทางวิทยาศาสตร

ไ ม  แ น  น อน  ส าม า รถ

เปลี่ยนแปลงได 

 

………………. 

……………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

3. ค ว า ม ร ู  ท า ง ด  า น

ว ิ ทยาศาสตร  ม ี คว าม

คงทนและเชื่อถือได 

 

 

 

………………. 

……………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

การมองโลกแบบ

วิทยาศาสตร 
ความเห็น 

หลักฐานสนับสนุนจากการอาน 

จากกลุมตนเอง เพ่ิมเติมจากกลุมอ่ืน 

4. ความรูทางวิทยาศาสตร

ไม สามารถตอบได  ทุก

คำถาม  

………………. 

……………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 
 

คำถามทายกิจกรรม 

1. มุมมองท่ีวา “เราสามารถทำความเขาใจสิ่งตาง ๆ ได” มีผลตอเราอยางไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2. นักเรียนเคยพบความรูทางวิทยาศาสตรอะไรบาง ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

3. การทดลองวิทยาศาสตรในหองเรียน ความรูท่ีไดจากการทดลองจะคงทน เชื่อถือได นักเรียนตองทำ

อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

 

4. ในชีวิตประจำวนัของนักเรียนพบอะไรบางท่ีไมสามารถอธิบายไดดวยวิทยาศาสตร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 
 

 



13ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

13 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

 

4. ในชีวิตประจำวนัของนักเรียนพบอะไรบางท่ีไมสามารถอธิบายไดดวยวิทยาศาสตร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 
 

 



14 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง สืบเสาะหาความรูทางวทิยาศาสตรไดอยางไร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 

จุดประสงค 

1. ทำกิจกรรมเพ่ืออธิบายลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

วัสดุและอุปกรณ 

1. กระบอกตวงหรือภาชนะท่ีใชตวงบอกปริมาตรได 

2. กลองพลาสติกใส 

3. หินขนาดใหญ กลาง และเล็ก 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. อานขอความและทำความเขาใจเกี่ยวกับน้ำบาดาลดังนี้ น้ำบาดาลเปนแหลงน้ำใตดินโดยน้ำจะซึมเขา

ไปอยูในชั้นหินซ่ึงเรียก ชั้นหินอุมน้ำ  

2. ถานักเรียนเกิดความสงสัยวา ชั้นหินอุมน้ำที่เก็บน้ำบาดาลไวไดมากที่สุดจะประกอบดวยหินขนาดใด 

ใหนักเรียนชวยกันตั้งสมมุติฐานและออกแบบการทดลองเพื่อหาขอมูลตอบขอสงสัยดังกลาว โดยใช

วัสดุอุปกรณท่ีจัดให จากนั้นเขียนแผนภาพแสดงข้ันตอนการทดลอง 

3. ทำการทดลองตามท่ีออกแบบไว บันทึกผลการทดลองในตารางท่ีชวยกันออกแบบ 

4. นำเสนอผลการทดลอง รวมกันอภิปรายเปรียบเทียบกับผลการทดลองของกลุมอื่น ๆ สรุปผล บันทึก

ผลในใบงานท่ี 1 ตอน 1 

5. รวมกันอภิปรายวาไดทำอะไรบางเพื่อหาคำตอบสำหรับคำถาม ชั้นหินอุมน้ำที่เก็บน้ำบาดาลไวไดมาก

ท่ีสุดจะประกอบดวยหินขนาดใด  ตั้งแตเริ่มตนจนไดคำตอบ 

6. อานใบความรูท่ี 1 การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร แลวรวมกันวิเคราะหหาหลักฐานจากการทำ

กิจกรรมวานักเรียนพบลักษณะสำคัญของการสืบเสาะใดบาง บันทึกผลในใบงานท่ี 1 ตอน 2 

 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 



15ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

 
 

15 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 

จุดประสงค 

1. ทำกิจกรรมเพ่ืออธิบายลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

วัสดุและอุปกรณ 

1. กระบอกตวงหรือภาชนะท่ีใชตวงบอกปริมาตรได 

2. กลองพลาสติกใส 

3. หินขนาดใหญ กลาง และเล็ก 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. อานขอความและทำความเขาใจเกี่ยวกับน้ำบาดาลดังนี้ น้ำบาดาลเปนแหลงน้ำใตดินโดยน้ำจะซึมเขา

ไปอยูในชั้นหินซ่ึงเรียก ชั้นหินอุมน้ำ  

2. ถานักเรียนเกิดความสงสัยวา ชั้นหินอุมน้ำที่เก็บน้ำบาดาลไวไดมากที่สุดจะประกอบดวยหินขนาดใด 

ใหนักเรียนชวยกันตั้งสมมุติฐานและออกแบบการทดลองเพื่อหาขอมูลตอบขอสงสัยดังกลาว โดยใช

วัสดุอุปกรณท่ีจัดให จากนั้นเขียนแผนภาพแสดงข้ันตอนการทดลอง 

3. ทำการทดลองตามท่ีออกแบบไว บันทึกผลการทดลองในตารางท่ีชวยกันออกแบบ 

4. นำเสนอผลการทดลอง รวมกันอภิปรายเปรียบเทียบกับผลการทดลองของกลุมอื่น ๆ สรุปผล บันทึก

ผลในใบงานท่ี 1 ตอน 1 

5. รวมกันอภิปรายวาไดทำอะไรบางเพื่อหาคำตอบสำหรับคำถาม ชั้นหินอุมน้ำที่เก็บน้ำบาดาลไวไดมาก

ท่ีสุดจะประกอบดวยหินขนาดใด  ตั้งแตเริ่มตนจนไดคำตอบ 

6. อานใบความรูท่ี 1 การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร แลวรวมกันวิเคราะหหาหลักฐานจากการทำ

กิจกรรมวานักเรียนพบลักษณะสำคัญของการสืบเสาะใดบาง บันทึกผลในใบงานท่ี 1 ตอน 2 

 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 



16 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 

 

ตอนท่ี 1 

คำช้ีแจง 

ใหนักเรียนตั้งสมมุติฐาน กำหนดตัวแปร และออกแบบการทดลอง 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

คำถาม  ชั้นหินอุมน้ำท่ีเก็บน้ำไวไดมากท่ีสุดประกอบดวยหินขนาดใด  

สมมติฐานการทดลอง …………………………………………………………………………………………………………………….. 

ตัวแปรตน  ………………………………………………..………………………………………………………………………………….. 

ตัวแปรตาม  …………………………………………………………………………………………...…………………………………….. 

ตัวแปรท่ีควบคุม  ……………………………………………………………………………….………………………………………….. 

วิธีทำการทดลอง  

  

ใบงานท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

บันทึกผลการทดลอง 

ตารางแสดงปริมาตรน้ำท่ีอยูในชั้นหินในภาชนะท่ีมีหินขนาดตาง ๆ  

ภาชนะท่ี  
ปริมาตรน้ำท่ีอยูในช้ันหิน (cm3) 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉล่ีย 

หินขนาดใหญ     

หินขนาดกลาง     

หินขนาดเล็ก     

สรุปผลการทดลอง 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

คำถามทายกิจกรรม 

1. ในการทดลองนี้การตวงน้ำโดยใชกระบอกตวง เพ่ือวัดปริมาตรน้ำในชั้นหินอุมน้ำท่ีมีหินประกอบอยูแต

ละขนาดจำเปนตองทำซ้ำหลาย ๆ ครั้งหรือไม เพราะเหตุใด 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

 

 

 

 

 



17ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

บันทึกผลการทดลอง 

ตารางแสดงปริมาตรน้ำท่ีอยูในชั้นหินในภาชนะท่ีมีหินขนาดตาง ๆ  

ภาชนะท่ี  
ปริมาตรน้ำท่ีอยูในช้ันหิน (cm3) 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉล่ีย 

หินขนาดใหญ     

หินขนาดกลาง     

หินขนาดเล็ก     

สรุปผลการทดลอง 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

คำถามทายกิจกรรม 

1. ในการทดลองนี้การตวงน้ำโดยใชกระบอกตวง เพ่ือวัดปริมาตรน้ำในชั้นหินอุมน้ำท่ีมีหินประกอบอยูแต

ละขนาดจำเปนตองทำซ้ำหลาย ๆ ครั้งหรือไม เพราะเหตุใด 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

 

 

 

 

 



18 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 

ตอนท่ี 2 

คำช้ีแจง 

ใหนักเรียนหาหลักฐานจากการทำกิจกรรมเกี่ยวกับการอุมน้ำของชั้นหินเพื่อสนับสนุนลักษณะสำคัญของการ 

สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงหลักฐานท่ีสนับสนุนลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

ลักษณะสำคัญของการสืบเสาะ 

หาความรูทางวิทยาศาสตร 

หลักฐานจากการทำกิจกรรม 

มี ไมมี ไดแก (ถามี) 

1. คำถามที่สามารถหาคำตอบ

หรือตรวจสอบได 

                                                                                                  ……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

2. ข  อ ม ู ล ห ล ั ก ฐ า น ท ั ้ ง เ ชิ ง

ประจักษและจากผูอ่ืนคนพบ 

 

 

  ……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

3. การทำความเขาใจ วิเคราะห

ข  อ ม ู ล ต  า ง  ๆ  แ ล  ว ห า

ความสัมพันธของขอมูล และ

สรางคำอธิบายเพื่อตอบคำถาม

ท่ีสงสัย 

 

  ……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

ลักษณะสำคัญของการสืบเสาะ 

หาความรูทางวิทยาศาสตร 

หลักฐานจากการทำกิจกรรม 

มี ไมมี ไดแก (ถามี) 

4. การเช ื ่อมโยงเปรียบเทียบ

คำอธิบายของตนเองกับผูอ่ืน 

 

 

 

  ……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

5. การสื่อสารคำอธิบายหรือสิ่ง

ท่ีคนพบใหกับผูอ่ืนทราบ 

 

 

  ……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

 

  



19ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

ลักษณะสำคัญของการสืบเสาะ 

หาความรูทางวิทยาศาสตร 

หลักฐานจากการทำกิจกรรม 

มี ไมมี ไดแก (ถามี) 

4. การเช ื ่อมโยงเปรียบเทียบ

คำอธิบายของตนเองกับผูอ่ืน 

 

 

 

  ……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

5. การสื่อสารคำอธิบายหรือสิ่ง

ท่ีคนพบใหกับผูอ่ืนทราบ 

 

 

  ……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 
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 การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร คือ การพยายามหาคำตอบจากคำถามที่อยากรู อาจเปน

การทำงานโดยลำพังหรือรวมกลุมทำงานกับผูอื่น โดยผสมผสานการใหเหตุผลเชิงตรรกะ ขอมูลหลักฐานเชิง

ประจักษ จินตนาการ และความคิดสรางสรรค การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไมเปนเพียงวิธีการทาง

วิทยาศาสตรหรือการทดลองวิทยาศาสตร แตเปนการหาคำตอบที่สนใจผานการทำงานอยางเปนระบบ 

รอบคอบ อิสระ และไมตองมีลำดับขั้นที่ตายตัว ลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

ประกอบดวย 

1. คำถามท่ีสามารถหาคำตอบหรือตรวจสอบได 

2. ขอมูลหลักฐานท้ังเชิงประจักษและจากท่ีผูอ่ืนคนพบ 

3. การทำความเขาใจวิเคราะหขอมูลตาง ๆ แลวหาความสัมพันธของขอมูลและสรางคำอธิบาย

เพ่ือตอบคำถามท่ีสงสัย 

4. การเชื่อมโยงเปรียบเทียบคำอธิบายของตนเองกับผูอ่ืน 

5. การสื่อสารคำอธิบายหรือสิ่งท่ีคนพบใหผูอ่ืนทราบ 

  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 

จุดประสงค 

1. สังเกต ทดลอง และอธิบายขนาดของกังหันลมท่ีมีตออัตราเร็วของการหมุน  

2. วิเคราะหการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทดลอง 

วัสดุและอุปกรณ  

1. กระดาษ A4 ความหนา 80 หรือ 100 แกรม 2 แผน 

2. กรรไกร 1 เลม 

3. เทปกาว 1 มวน 

4. ไมบรรทัด 1 อัน 

5. คลิปหนีบกระดาษ 3 อัน 

6. หลอดพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.5 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 23 เซนติเมตร 

1 หลอด 

7. หลอดพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1.2 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 15 เซนติเมตร 

1 หลอด 

8. เชือกเสนเล็ก ความยาว 60 เซนติเมตร 1 เสน 

9. แกวน้ำ หรือขวดน้ำพลาสติก 1 ใบ 

10. เข็มหมุด 2 อัน 

11. เครื่องเปาผมหรือพัดลมตั้งโตะ 1 เครื่อง 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. ศึกษาวิธีการทำกังหันลมอยางงาย ดังนี้  

1.1  ตัดและพับกระดาษตามแบบ จากนั้นติดมุมกระดาษท้ัง 4 มุม ใหติดอยูดวยกันดวยกระดาษกาว 

ดังภาพ 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวากัน 
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จุดประสงค 

1. สังเกต ทดลอง และอธิบายขนาดของกังหันลมท่ีมีตออัตราเร็วของการหมุน  

2. วิเคราะหการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทดลอง 

วัสดุและอุปกรณ  

1. กระดาษ A4 ความหนา 80 หรือ 100 แกรม 2 แผน 

2. กรรไกร 1 เลม 

3. เทปกาว 1 มวน 

4. ไมบรรทัด 1 อัน 

5. คลิปหนีบกระดาษ 3 อัน 

6. หลอดพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.5 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 23 เซนติเมตร 

1 หลอด 

7. หลอดพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1.2 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 15 เซนติเมตร 

1 หลอด 

8. เชือกเสนเล็ก ความยาว 60 เซนติเมตร 1 เสน 

9. แกวน้ำ หรือขวดน้ำพลาสติก 1 ใบ 

10. เข็มหมุด 2 อัน 

11. เครื่องเปาผมหรือพัดลมตั้งโตะ 1 เครื่อง 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. ศึกษาวิธีการทำกังหันลมอยางงาย ดังนี้  

1.1  ตัดและพับกระดาษตามแบบ จากนั้นติดมุมกระดาษท้ัง 4 มุม ใหติดอยูดวยกันดวยกระดาษกาว 

ดังภาพ 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวากัน 
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1.2  ตัดปลายหลอดพลาสติกใหเปน 4 สวน ยาวประมาณ 2 เซนติเมตร แผปลายท่ีตัดออกแนบไปกับ

ดานหลังของกังหันลม ยึดหลอดพลาสติกใหแนนดวยกระดาษกาว ดังภาพ 

  
 

1.3 กำหนดใหหลอดพลาสติกขนาดเล็กในขอท่ี 7 เปนแกนกังหันลม ใหสอดแกนกังหันลมเขาไปดาน

ในของหลอดพลาสติกอีกอันหนึ่งท่ีมีขนาดใหญกวา ดังภาพ 
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1.4 เตรียมเสนดาย ความยาว 60 เซนติเมตร และผูกปลายดานหนึ่งของเสนดายเขากับคลิปหนีบกระดาษ

ขนาดเล็ก จำนวน 1 อัน และผูกปลายดานที ่เหลือของเสนดายเขากับแกนกังหันลม โดยผูกใหมี

ระยะหางจากปลายของแกนกังหันลม ประมาณ 10 เซนติเมตร ดังภาพ และติดเทปกาวตรงบริเวณท่ี

ผูกเสนดายกับแกนกังหันลมไวใหแนน 

  
ผูกปลายเสนดายเขากับแกนกังหันลม ติดเทปกาวตรงบริเวณท่ีผูกเสนดายกับแกน 

กังหันลม 

 

1.5 เตรียมแกวน้ำ จำนวน 1 ใบ หรือขวดน้ำพลาสติก 1 ขวด ใหคว่ำแกวน้ำลงและติดกังหันลมท่ีสรางเสร็จ

แลว ไปที่บริเวณฐานของแกวน้ำ และยึดดวยเทปกาวใหแนน หรือยึดกังหันลมเขากับขวดน้ำพลาสติก 

ดังภาพ 
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1.4 เตรียมเสนดาย ความยาว 60 เซนติเมตร และผูกปลายดานหนึ่งของเสนดายเขากับคลิปหนีบกระดาษ
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ระยะหางจากปลายของแกนกังหันลม ประมาณ 10 เซนติเมตร ดังภาพ และติดเทปกาวตรงบริเวณท่ี

ผูกเสนดายกับแกนกังหันลมไวใหแนน 

  
ผูกปลายเสนดายเขากับแกนกังหันลม ติดเทปกาวตรงบริเวณท่ีผูกเสนดายกับแกน 

กังหันลม 

 

1.5 เตรียมแกวน้ำ จำนวน 1 ใบ หรือขวดน้ำพลาสติก 1 ขวด ใหคว่ำแกวน้ำลงและติดกังหันลมท่ีสรางเสร็จ

แลว ไปที่บริเวณฐานของแกวน้ำ และยึดดวยเทปกาวใหแนน หรือยึดกังหันลมเขากับขวดน้ำพลาสติก 

ดังภาพ 
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1.6 นำกังหันลมไปทดสอบการหมุนดวยแรงลม จากการเปาลมดวยปาก การใชกระดาษหรือหนังสือพัดไป

มา การใชพัดลม หรือ ใชแรงลมจากธรรมชาติโดยการใหนักเรียนถือกังหันลมแลววิ่งไปมา เพ่ือสังเกต

การหมุนของกังหันลมและการเคลื่อนท่ีของคลิปหนีบกระดาษ  

2. ใหนักเรียนรวมกันตั้งสมมุติฐานและออกแบบการทดลองเพื่อตอบคำถามวา ขนาดของกังหันลมมีผลตอ

อัตราเร็วของการหมุนของกังหันลมหรือไม อยางไร โดยใชวัสดุอุปกรณที่จัดใหโดยเขียนแผนภาพแสดง

ข้ันตอนการทดลอง บันทึกผลในใบงานท่ี 2 ตอน 1 

3. ทำการทดลองตามท่ีออกแบบไว บันทึกผลการทดลองในใบงานท่ี 2 ตอน 1 

4. นำเสนอผลการทดลอง รวมกันอภิปรายเปรียบเทียบกับผลการทดลองของกลุมอื่น ๆ สรุปผล บันทึกผลใน

ใบงานท่ี 2 ตอน 1 

5. อานใบความรูท่ี 2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแลวรวมกันวิเคราะหหาหลักฐานจากการทำกิจกรรม

วานักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใดบางในกิจกรรมแตละขั้นตอน บันทึกผลในงานที่ 2 

ตอน 2 

6. นำเสนอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีพบจากการวิเคราะหการทำกิจกรรม 
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ตอนท่ี 1 

คำช้ีแจง 

ใหนักเรียนตั้งสมมุติฐาน กำหนดตัวแปรและนิยามเชิงปฏิบัติการ และออกแบบการทดลองเกี่ยวกับผลของ 

ขนาดของกังหันลมท่ีมีตออัตราเร็วของการหมุน 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

คำถามท่ีตองการศึกษา   ขนาดของกังหันลมมีผลตออัตราเร็วของการหมุนของกันหันหรือไม อยางไร 

สมมติฐานการทดลอง   …………………………………………………………………………………………………………….

 …………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตน  ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตาม   ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี   …………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………. 

นิยามเชิงปฎิบัติการ   …………………………………………………………………………………………………………….

 …………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………. 

  

ใบงานท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวา 
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มา การใชพัดลม หรือ ใชแรงลมจากธรรมชาติโดยการใหนักเรียนถือกังหันลมแลววิ่งไปมา เพ่ือสังเกต

การหมุนของกังหันลมและการเคลื่อนท่ีของคลิปหนีบกระดาษ  
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อัตราเร็วของการหมุนของกังหันลมหรือไม อยางไร โดยใชวัสดุอุปกรณที่จัดใหโดยเขียนแผนภาพแสดง

ข้ันตอนการทดลอง บันทึกผลในใบงานท่ี 2 ตอน 1 

3. ทำการทดลองตามท่ีออกแบบไว บันทึกผลการทดลองในใบงานท่ี 2 ตอน 1 

4. นำเสนอผลการทดลอง รวมกันอภิปรายเปรียบเทียบกับผลการทดลองของกลุมอื่น ๆ สรุปผล บันทึกผลใน

ใบงานท่ี 2 ตอน 1 

5. อานใบความรูท่ี 2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแลวรวมกันวิเคราะหหาหลักฐานจากการทำกิจกรรม

วานักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใดบางในกิจกรรมแตละขั้นตอน บันทึกผลในงานที่ 2 

ตอน 2 

6. นำเสนอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีพบจากการวิเคราะหการทำกิจกรรม 
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ตอนท่ี 1 

คำช้ีแจง 

ใหนักเรียนตั้งสมมุติฐาน กำหนดตัวแปรและนิยามเชิงปฏิบัติการ และออกแบบการทดลองเกี่ยวกับผลของ 

ขนาดของกังหันลมท่ีมีตออัตราเร็วของการหมุน 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

คำถามท่ีตองการศึกษา   ขนาดของกังหันลมมีผลตออัตราเร็วของการหมุนของกันหันหรือไม อยางไร 

สมมติฐานการทดลอง   …………………………………………………………………………………………………………….

 …………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตน  ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตาม   ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี   …………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………. 

นิยามเชิงปฎิบัติการ   …………………………………………………………………………………………………………….

 …………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………. 

  

ใบงานท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวา 
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วิธีทำการทดลอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกผลการทดลอง 

ตารางแสดงเวลาท่ีกังหันลมขนาดตาง ๆ ยกคลิปหนีบกระดาษข้ึนไปถึงจุดสูงสุด 

ขนาดกังหันลม 
เวลาท่ีกังหันลมยกคลิปหนีบกระดาษข้ึนไปถึงจุดสูงสุด (วินาที) 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉล่ีย 
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อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

คำถามทายกิจกรรม  

1. ถานักเรียนสรางกังหันลมอยางงายท่ีมีขนาดใหญกวาเดิม กังหันลมท่ีสรางข้ึนนี้จะหมุนเร็วหรือชากวาเดิม 

ทราบไดอยางไร  

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีความสำคัญอยางไร 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 
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อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

คำถามทายกิจกรรม  

1. ถานักเรียนสรางกังหันลมอยางงายท่ีมีขนาดใหญกวาเดิม กังหันลมท่ีสรางข้ึนนี้จะหมุนเร็วหรือชากวาเดิม 

ทราบไดอยางไร  

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีความสำคัญอยางไร 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 
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ตอนท่ี 2 

คำช้ีแจง    

ใหนักเรียนวิเคราะหหาหลักฐานจากการทำกิจกรรมวานักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใดบาง

ในกิจกรรมแตละข้ันตอน  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีไดจากกิจกรรมพรอมหลักฐานสนับสนนุ 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
ไดฝก ไมไดฝก หลักฐาน 

1. การสังเกต 

 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

2 การวัด   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………..  

3 ทักษะการลงความเห็น

จากขอมูล 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

4. การจำแนกประเภท   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

5. การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับสเปซ 

และสเปซกับเวลา 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

6. การใชจำนวน   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 
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ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
ไดฝก ไมไดฝก หลักฐาน 

7. การจัดกระทำและสื่อ

ความหมายขอมูล 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

8. การพยากรณ   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

9. การตั้งสมมติฐาน   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

10. การกำหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

11. การกำหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

12. การทดลอง   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

13. การตีความหมายของ

ขอมูลและลงขอสรุป 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

14. การสรางแบบจำลอง   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 
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ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
ไดฝก ไมไดฝก หลักฐาน 

7. การจัดกระทำและสื่อ

ความหมายขอมูล 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

8. การพยากรณ   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

9. การตั้งสมมติฐาน   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

10. การกำหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

11. การกำหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

12. การทดลอง   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

13. การตีความหมายของ

ขอมูลและลงขอสรุป 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

14. การสรางแบบจำลอง   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 
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การทำงานในกระบวนการทางวิทยาศาสตรจำเปนตองอาศัยทักษะเพ่ือชวยใหการทำงานเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ ทักษะดังกลาวเรียกวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (science process skills) 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก 

1. การสังเกต 

การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางเพื่อสำรวจวัตถุหรือปรากฏการณ

ตาง ๆ ในธรรมชาติหรือจากการทดลอง โดยไมเพ่ิมความคิดเห็นสวนตัวลงไป 

2. การวัด 

การเลือกใชเครื่องมือในการวัดปริมาณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม รวมถึงการหาปริมาณของ

สิ่งตาง ๆ จากเครื่องมือท่ีเลือกใชออกมาเปนตัวเลขและระบุหนวยของการวัดไดอยางถูกตอง 

3. การจำแนกประเภท 

การจัดพวกหรือจัดกลุมวัตถุหรือสิ่งตาง ๆ ที่สนใจ โดยใชเกณฑความเหมือน ความแตกตาง

หรือความสัมพันธ เปนตน 

4. การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ และสเปซกับเวลา  

สเปซ คือ พ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง อาจเปนตำแหนง รูปราง หรือรูปทรงของวัตถุ 

การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ เปนการหาความเกี่ยวของสัมพันธกันระหวาง

พ้ืนท่ีท่ีวัตถุตาง ๆ ครอบครอง   

การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับเวลา เปนการหาความเกี่ยวของสัมพันธกันระหวาง

พ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครองเม่ือเวลาผานไป 

5. การใชจำนวน 

การนับจำนวนของวัตถุและการนำตัวเลขแสดงจำนวนที่นับไดมาคิด คำนวณ โดยการบวก 

ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย 

6. การจัดกระทำและส่ือความหมายขอมูล 

การนำผลสังเกต การวัดและการทดลอง มาจัดกระทำใหอยูในรูปแบบที่มีความหมายหรือมี

ความสัมพันธกันมากขึ้น เพื่อใหงายตอการทำความเขาใจและการแปลความหมาย โดยอาจ

นำเสนอในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ สมการ หรือการเขียนบรรยาย 

7. การลงความเห็นจากขอมูล  

การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยใชความรู หรือ

ประสบการณเดิมมาชวย 

 

ใบความรูท่ี 2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 
 

31 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

8. การพยากรณ 

การทำนายหรือการคาดคะเนคำตอบ โดยอาศัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต หรือขอมูลจาก

ประสบการณของเรื่องนั้นที่เกิดซ้ำ ๆ เปนแบบรูปมาชวยในการคาดการณสิ่งที่จะเกิดขึ้น การ

พยากรณที่แมนยำเปนผลมาจากการสังเกตที่รอบคอบ การวัดที่ถูกตอง การบันทึกและการจัด

กระทำกับขอมูลอยางเหมาะสม 

9. การตั้งสมมติฐาน 

การใหคำอธิบายซึ่งเปนคำตอบลวงหนากอนทำการทดลอง เปนการคาดคะเน คำตอบท่ี

เกี่ยวของกับความสัมพันธ ระหวางตัวแปร สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได ซึ่งจะทราบไดก็

ตอเม่ือมีการพิสูจนทดลองเพ่ือหาคำตอบมาสนับสนุนสมมติฐานหรือคัดคาน สมมติฐานท่ีตั้งไว 

10. การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

การกำหนดความหมายหรือขอบเขตของตัวแปรตาง ๆ ท่ีอยูในสมมติฐาน ของการทดลองให

เขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดสิ่งตาง ๆ ท่ีนิยามไวได 

11. การกำหนดและควบคุมตัวแปร 

การกำหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมในการทดลองหนึ่ง ๆ ใหสอดคลอง

กับสมมติฐานของการทดลอง  

ตัวแปรตน  สิ่งท่ีตองจัดใหแตกตางกัน ซึ่งเปนตนเหตุท่ีทำใหเกิดผล  

ตัวแปรตาม  สิ ่งที ่เปนผลจากการทดลองหรือจากการจัดสถานการณบางอยางให

แตกตางกัน  

ตัวแปรควบคุม  สิ่งอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากตัวแปรตนที่มีผลตอการทดลอง ซึ่งตองควบคุม

สิ่งดังกลาวใหเหมือนกันทุกชุดการทดลอง เพ่ือใหผลการทดลองท่ีเกิดข้ึน

เกิดจากตัวแปรตนเทานั้น 

12. การทดลอง 

การปฏิบัติการเพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 

การออกแบบการทดลอง เปนการออกแบบและวางแผนการทดลองอยางรอบคอบและ

สอดคลองกับสมมติฐาน 

การปฏิบัติการทดลอง  เปนการลงมือปฏิบัติการทดลองตามข้ันตอนท่ีออกแบบไว และมี

การใชวัสดุอุปกรณอยางถูกตองและเหมาะสม 

การบันทึกผลการทดลอง  เปนการจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง ซึ่งตองสอดคลอง

กับสิ่งท่ีตองวัดหรือสิ่งท่ีตองสังเกตไดอยางถูกตอง ครบถวน และ

เท่ียงตรง 
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8. การพยากรณ 

การทำนายหรือการคาดคะเนคำตอบ โดยอาศัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต หรือขอมูลจาก

ประสบการณของเรื่องนั้นที่เกิดซ้ำ ๆ เปนแบบรูปมาชวยในการคาดการณสิ่งที่จะเกิดขึ้น การ

พยากรณที่แมนยำเปนผลมาจากการสังเกตที่รอบคอบ การวัดที่ถูกตอง การบันทึกและการจัด

กระทำกับขอมูลอยางเหมาะสม 

9. การตั้งสมมติฐาน 

การใหคำอธิบายซึ่งเปนคำตอบลวงหนากอนทำการทดลอง เปนการคาดคะเน คำตอบท่ี

เกี่ยวของกับความสัมพันธ ระหวางตัวแปร สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได ซึ่งจะทราบไดก็

ตอเม่ือมีการพิสูจนทดลองเพ่ือหาคำตอบมาสนับสนุนสมมติฐานหรือคัดคาน สมมติฐานท่ีตั้งไว 

10. การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

การกำหนดความหมายหรือขอบเขตของตัวแปรตาง ๆ ท่ีอยูในสมมติฐาน ของการทดลองให

เขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดสิ่งตาง ๆ ท่ีนิยามไวได 

11. การกำหนดและควบคุมตัวแปร 

การกำหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมในการทดลองหนึ่ง ๆ ใหสอดคลอง

กับสมมติฐานของการทดลอง  

ตัวแปรตน  สิ่งท่ีตองจัดใหแตกตางกัน ซ่ึงเปนตนเหตุท่ีทำใหเกิดผล  

ตัวแปรตาม  สิ ่งที ่เปนผลจากการทดลองหรือจากการจัดสถานการณบางอยางให

แตกตางกัน  

ตัวแปรควบคุม  สิ่งอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากตัวแปรตนที่มีผลตอการทดลอง ซึ่งตองควบคุม

สิ่งดังกลาวใหเหมือนกันทุกชุดการทดลอง เพ่ือใหผลการทดลองท่ีเกิดข้ึน

เกิดจากตัวแปรตนเทานั้น 

12. การทดลอง 

การปฏิบัติการเพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 

การออกแบบการทดลอง เปนการออกแบบและวางแผนการทดลองอยางรอบคอบและ

สอดคลองกับสมมติฐาน 

การปฏิบัติการทดลอง  เปนการลงมือปฏิบัติการทดลองตามข้ันตอนท่ีออกแบบไว และมี

การใชวัสดุอุปกรณอยางถูกตองและเหมาะสม 

การบันทึกผลการทดลอง  เปนการจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง ซึ่งตองสอดคลอง

กับสิ่งท่ีตองวัดหรือสิ่งท่ีตองสังเกตไดอยางถูกตอง ครบถวน และ

เท่ียงตรง 
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13. การตีความหมายของขอมูลและลงขอสรุป  

การแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะขอมูลที่ไดจัดกระทำและอยูในรูปแบบที่ใชในการ

สื่อความหมายแลว เชน ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ ผลที่ไดจากการแปลความหมาย จะ

นำไปสูการลงขอสรุปความสัมพันธของขอมูลท่ีเก่ียวของกับตัวแปรท่ีไดจากการทดลอง 

14. การสรางแบบจำลอง  

การสรางและใชสิ่งท่ีทำข้ึนมาเพ่ืออธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาหรือสนใจ เชน กราฟ รูปภาพ 

แผนผัง ภาพเคลื่อนไหว วัสดุ สิ่งของ รวมถึงการนำเสนอขอมูล แนวคิดเพื่อใหผูอื่น เขาใจในรูป

ของแบบจำลองแบบตาง ๆ 
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จุดประสงค 

1. วิเคราะหและระบุจิตวิทยาศาสตรของนายยามาชิตะจากตำนานการทำเตาหูของนายยามาชิตะ 

วัสดุและอุปกรณ 

      - 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. อานใบความรูที่ 3 ตำนานเตาหู แลวรวมกันอภิปรายปจจัยที่มีผลตอรสชาติของเตาหูจากการคนควา

ของยามาชิตะ  

2. อานใบความรูที ่ 4 จิตวิทยาศาสตร แลววิเคราะหวาการกระทำของนายยามาชิตะเกี่ยวของหรือ

สอดคลองกับจิตวิทยาศาสตรอะไรบาง บันทึกผลลงในใบงานท่ี 3  

3. นำเสนอผลการวิเคราะหจิตวิทยาศาสตรของนายยามาชิตะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 3 นักวิทยาศาสตรกับตำนานการทำเตาหูของนายยามาชิตะ 
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จุดประสงค 

1. วิเคราะหและระบุจิตวิทยาศาสตรของนายยามาชิตะจากตำนานการทำเตาหูของนายยามาชิตะ 

วัสดุและอุปกรณ 

      - 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. อานใบความรูที่ 3 ตำนานเตาหู แลวรวมกันอภิปรายปจจัยที่มีผลตอรสชาติของเตาหูจากการคนควา

ของยามาชิตะ  

2. อานใบความรูที ่ 4 จิตวิทยาศาสตร แลววิเคราะหวาการกระทำของนายยามาชิตะเกี่ยวของหรือ

สอดคลองกับจิตวิทยาศาสตรอะไรบาง บันทึกผลลงในใบงานท่ี 3  

3. นำเสนอผลการวิเคราะหจิตวิทยาศาสตรของนายยามาชิตะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 3 นักวิทยาศาสตรกับตำนานการทำเตาหูของนายยามาชิตะ 
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คำช้ีแจง    

ใหนักเรียนวิเคราะหหาหลักฐานจากการอานวาการกระทำของนายยามาชิตะเกี่ยวของหรือสอดคลองกับ 

จิตวิทยาศาสตรอะไรบาง  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงจิตวิทยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนจากเรื่องท่ีอานในใบความรูเก่ียวกับตำนานเตาหูพรอมหลักฐานสนับสนนุ 

จิตวิทยาศาสตร มี ไมมี หลักฐาน 

1. การใชวิจารณญาณ   ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

2. ความรอบคอบ   ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

3. ความเชื่อม่ันตอ

หลักฐาน 

  ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

4. ความซ่ือสัตย   ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

5. วัตถุวิสัย/ 

ความซ่ือตรง 

  ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

6. การยอมรบั

ความเห็นตาง 

  ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

7. ความใจกวาง   ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

8. ความอยากรู 

อยากเห็น 

  ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

9. ความมุงม่ันอดทน   ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

 

เฉลยใบงานท่ี 3  นักวิทยาศาสตรกับตำนานการทำเตาหูของนายยามาชิตะ 
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คำถามทายกิจกรรม 

1. จิตวิทยาศาสตรทำใหนายยามาชิตะ ประสบความสำเร็จในการสืบทอดอาชีพการทำเตาหูอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………....

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
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คำถามทายกิจกรรม 

1. จิตวิทยาศาสตรทำใหนายยามาชิตะ ประสบความสำเร็จในการสืบทอดอาชีพการทำเตาหูอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………....

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
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ทาเคชิ ยามาชิตะ ผูสืบทอดรานเตาหูยามาชิตะ – โทฟุเต็น ซ่ึงเปดมามากกวา 150 ป ในวัยเด็กเขาถูก

บังคับใหชวยงานในโรงงาน ตอมาภายหลังเขาเขาเรียนจนสอบเขามหาวิทยาลัยวาเซดะในกรุงโตเกียวได พอ

เรียนจบไดรับการเสนองานจากบริษัทเดินเรือใหม แตเขาตัดสินใจปฏิเสธ เพราะเขาสำนึกวาเขาเปนทายาทรุน

ท่ี 5 ของรานนี้ ชวงแรกเขาทำงานในโรงงานเหมือนเครื่องจักร ไมมีความสนุกเลย เขาอยูอยางอดทน จนกระท่ัง

สองปผานไป เขาพบลูกคาสูงวัยทานหนึ่งบอกเขาวา กอนสงครามโลกครั้งท่ี 2 เตาหูมีรสชาติหวานและมีสัมผัส
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ยามาชิตะตกหลุมรักการทำเตาหู และสืบทอดอาชีพอยางมีความสุข 

  

ใบความรูท่ี 3 ตำนานเตาหู 
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จิตวิทยาศาสตร เปนคุณลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกี ่ยวของกับวิทยาศาสตรซึ ่งเกิดจากการเรียนรู

วิทยาศาสตรท่ีมีผลตอการคิด การกระทำ และการแสดงออกทางพฤติกรรมตอสิ่งท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตร ซ่ึง

จิตวิทยาศาสตรจะครอบคลุมทั้งเจตคติตอวิทยาศาสตรซึ ่งเปนความรูสึก ความเชื่อในคุณคาของงานดาน

วิทยาศาสตร รวมทั้งผลกระทบของวิทยาศาสตรตอตนเองและสังคม นอกจากนี้ยังควบคุมไปถึงเจตคติทาง

วิทยาศาสตร ซึ่งเปนคุณลักษณะหรือนิสัยของบุคคลที่เกี่ยวของกับความคิด ความเชื่อ และการแสดงออกถึง

จิตใจที ่เปนวิทยาศาสตร กลาวโดยรวมจิตวิทยาศาสตรมีทั ้งความรู สึก และลักษณะนิสัยที ่เกี ่ยวของกับ

วิทยาศาสตรดังนี้  

1. การใชวิจารณญาณ เปนการรวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ นำมาวิเคราะหและใหเหตุผลกอนจะ

ประเมินและตัดสินใจ 

2. ความรอบคอบโดยสรุปหรืออธิบายขอคนพบในขอบเขตของขอมูลและหลักฐาน 

3. ความเชื่อมั่นตอหลักฐาน พยายามสืบเสาะคนหาหลักฐานเชิงประจักษจากการสังเกต ทดลอง หรือ

อ่ืน ๆ เพ่ือสนับสนุนการอธิบายทางวิทยาศาสตร หรือโตแยงกับคำอธิบายอ่ืน ๆ ท่ีตางจากคำอธิบาย

ของตนเอง  

4. ความซื่อสัตย เก็บรวบรวมขอมูลหลักฐานรอบดานอยางเที่ยงตรง ไมแอบอางผลงานของผูอื่นมาเปน

ของตนเอง และยอมรับผลงานของผูอ่ืนอยางชื่นชม 

5. วัตถุวิสัย/ความเที่ยงตรง เปนการแปลความหมายขอมูลสอดคลองกับหลักฐานเที่ยงตรง ปราศจาก

อคติทุกดาน ทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงสมมติฐาน หรือการพยากรณ ไมใชความรูสึกหรือความรูที่มี

อยูมามีผลตอการแปลความหมายขอมูล 

6. การยอมรับความเห็นตาง คือการยอมรับความเห็นหรือแนวคิดที่แตกตางจากตนเอง เมื่อมีเหตุผล

ประจักษพยานแตกตางจากตนเอง ยินดีเปลี่ยนแปลงแนวคิดหรือสมมติฐานตามหลักฐานและเหตุผล

ท่ีถูกตองมากกวา  

7. การมีใจกวาง คิดพิจารณาทางเลือกอื่น ๆ ขณะทำการสืบเสาะหาความรู ยินดีรับฟงและประเมิน

แนวคิดท่ีผูอ่ืนแนะนำ 

8. ความอยากรูอยากเห็น กระตือรือรน ในการสืบเสาะความรูตามที่สงสัย สามารถตั้งคำถามท่ีสงสัยท่ี

นำไปสูการสืบเสาะหาคำตอบอยางสม่ำเสมอ 

9. การมุงมั่นอดทน มีความพยายามไมยอทอในการหาคำตอบของวิทยาศาสตรอยางตอเนื่องแมจะเกิด

ปญหาก็ยังมุงม่ันท่ีจะหาคำตอบในสิ่งท่ีอยากรู 

 

ใบความรูท่ี 4 จิตวิทยาศาสตร 
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แนวคิดท่ีผูอ่ืนแนะนำ 

8. ความอยากรูอยากเห็น กระตือรือรน ในการสืบเสาะความรูตามที่สงสัย สามารถตั้งคำถามท่ีสงสัยท่ี

นำไปสูการสืบเสาะหาคำตอบอยางสม่ำเสมอ 

9. การมุงมั่นอดทน มีความพยายามไมยอทอในการหาคำตอบของวิทยาศาสตรอยางตอเนื่องแมจะเกิด

ปญหาก็ยังมุงม่ันท่ีจะหาคำตอบในสิ่งท่ีอยากรู 

 

ใบความรูท่ี 4 จิตวิทยาศาสตร 
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ใบงาน 
 

 

เร่ือง กจิการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 
  

39 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ใบกิจกรรมท่ี 1 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. วิเคราะหกรณีศึกษาใบหนาของหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตรและระบุลักษณะของกิจการ

ทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของ 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. ใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตร 

2. ใบความรูท่ี 2 กิจการทางวิทยาศาสตร 

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. รวมกันอานใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตร แลวอภิปรายใน

ประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

• งานวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางวิทยาศาสตรหรือไม เพราะเหตุใด  

• ถาคำวาสังคมหมายถึง คนจำนวนหนึ่งท่ีมีความสัมพันธกันตอเนื่องโดยมีวัตถุประสงคสำคัญ

รวมกัน การทำวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางสังคมหรือไม เพราะเหตุใด 

• งานวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางสังคมท่ีซับซอนหรือไมซับซอน เพราะเหตุใด  

• งานวิจัยนี้มีนักวิทยาศาสตรแขนงใดบางมาทำงานรวมกัน และนักวิทยาศาสตรแตละคนทำงานอยู

ในองคกรใด 

• ในการทำงานวิจัยนี้ นักวิทยาศาสตรตองมีจริยธรรมในเรื่องใดบาง 

• นักวิทยาศาสตรท่ีรวมงานวิจัยนี้เปนผูเชี่ยวชาญดานใดบาง และเปนประชากรของประเทศใด 

• ในการคนพบความรูทางวิทยาศาสตรจากงานวิจัยนี้ไดใชเทคโนโลยีใดบาง 

• ในการวิจัยนี้ไดรับความรวมมือจากคนในสังคมอ่ืนท่ีไมเปนสังคมวิทยาศาสตรหรือไม ถามีเปนใคร 

• การวิจัยนี้เปนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรหรือไม เพราะเหตุใด 

2. บันทึกผลการอภิปราย และนำเสนอ 

3. อานใบความรูท่ี 2 กิจการทางวิทยาศาสตร แลวเปรียบเทียบกับความรูท่ีไดจากการทำกิจกรรม 
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• งานวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางวิทยาศาสตรหรือไม เพราะเหตุใด  

• ถาคำวาสังคมหมายถึง คนจำนวนหนึ่งท่ีมีความสัมพันธกันตอเนื่องโดยมีวัตถุประสงคสำคัญ

รวมกัน การทำวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางสังคมหรือไม เพราะเหตุใด 

• งานวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางสังคมท่ีซับซอนหรือไมซับซอน เพราะเหตุใด  

• งานวิจัยนี้มีนักวิทยาศาสตรแขนงใดบางมาทำงานรวมกัน และนักวิทยาศาสตรแตละคนทำงานอยู

ในองคกรใด 

• ในการทำงานวิจัยนี้ นักวิทยาศาสตรตองมีจริยธรรมในเรื่องใดบาง 

• นักวิทยาศาสตรท่ีรวมงานวิจัยนี้เปนผูเชี่ยวชาญดานใดบาง และเปนประชากรของประเทศใด 

• ในการคนพบความรูทางวิทยาศาสตรจากงานวิจัยนี้ไดใชเทคโนโลยีใดบาง 

• ในการวิจัยนี้ไดรับความรวมมือจากคนในสังคมอ่ืนท่ีไมเปนสังคมวิทยาศาสตรหรือไม ถามีเปนใคร 

• การวิจัยนี้เปนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรหรือไม เพราะเหตุใด 

2. บันทึกผลการอภิปราย และนำเสนอ 

3. อานใบความรูท่ี 2 กิจการทางวิทยาศาสตร แลวเปรียบเทียบกับความรูท่ีไดจากการทำกิจกรรม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ใบงานท่ี 1 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 
 

 

คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตรแลวอภิปรายใน

ประเด็นตาง ๆ  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงผลการอภิปรายเก่ียวกับกรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตรในประเด็นตาง ๆ  

ประเด็นการอภิปราย ผลการอภิปราย 

1. งานว ิ จ ั ยน ี ้ เ ป  นก ิ จกรรมทาง

วิทยาศาสตรหรือไม เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

2. งานวิจัยนี ้เปนกิจกรรมทางสังคม

หรือไม เพราะเหตุใด 

 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

3. งานวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางสังคมท่ี

ซับซอนหรือไมซับซอน เพราะเหตุใด 

 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

4. งานวิจัยนี ้มีนักวิทยาศาสตรแขนง

ใดบ  า งมาทำงานร  วมก ั น  และ

นักวิทยาศาสตรแตละคนทำงานอยู

ในองคกรใด 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ประเด็นการอภิปราย ผลการอภิปราย 

5. ในการทำงานวิจัยนี้ นักวิทยาศาสตร

ตองมีจริยธรรมในเรื่องใดบาง 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

6. นักวิทยาศาสตรท่ีรวมงานวิจัยนี้ เปน

ผ ู  เ ช ี ่ ย ว ช าญด  าน ใด  และ เป น

ประชากรของประเทศใด 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

7. ในการคนหาความรูทางวทิยาศาสตร

จากงานว ิจ ัยน ี ้ ได  ใช  เทคโนโลยี

อะไรบาง 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

8. ในการวิจัยนี้ไดรับความรวมมือจาก

คนในส ั งคมอ ื ่นท ี ่ ไม  เป นส ั งคม

วิทยาศาสตรหรือไม ถามีเปนใคร 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

9. งานวิจัยนี้เปนการสืบเสาะหาความรู

หรือไม เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ประเด็นการอภิปราย ผลการอภิปราย 

5. ในการทำงานวิจัยนี้ นักวิทยาศาสตร

ตองมีจริยธรรมในเรื่องใดบาง 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

6. นักวิทยาศาสตรท่ีรวมงานวิจัยนี้ เปน

ผ ู  เ ช ี ่ ย ว ช าญด  าน ใด  และ เป น

ประชากรของประเทศใด 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

7. ในการคนหาความรูทางวทิยาศาสตร

จากงานว ิจ ัยน ี ้ ได  ใช  เทคโนโลยี

อะไรบาง 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

8. ในการวิจัยนี้ไดรับความรวมมือจาก

คนในส ั งคมอ ื ่นท ี ่ ไม  เป นส ั งคม

วิทยาศาสตรหรือไม ถามีเปนใคร 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

9. งานวิจัยนี้เปนการสืบเสาะหาความรู

หรือไม เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

คำถามทายกิจกรรม 

1. นักวิทยาศาสตรตามจินตนาการของนักเรียนมีลักษณะเหมือนนักวิทยาศาสตรตามที่กลาวไวในใบความรู

เรื่องกิจการทางวิทยาศาสตรหรือไม อยางไร 

………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………

……………………………….………………………………………………………………………………………….………………………..

………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………

……….………………………………………………………………………………………….………………………………………………..

………………………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

2. ใครสามารถเปนนักวิทยาศาสตรได 

………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………

……………………………….………………………………………………………………………………………….………………………..

……………………………….………………………………………………………………………………………….………………………..

………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………

……….………………………………………………………………………………………….……………………………………………….. 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตร 
 

 

พ.ศ. 2546 ทีมนักวิจัย คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร นำโดย รศ.ดร.รัศมี ชูทรงเดช คนพบโครง

กระดูกคนและสัตวพรอมเครื่องมือหินกะเทาะนับแสนชิ้นที่เพิงผาถ้ำลอด อ.ปางมะผา จ.แมฮองสอน โดยโครง

กระดูกท่ีพบมีกระโหลกศีรษะของมนุษยโบราณในสภาพแตกหักไมครบถวนทุกชิ้น ซ่ึงนำมาซ่ึงคำถามมากมายท่ี

อยากหาคำตอบ 

 

ภาพท่ี 1 กระโหลกศีรษะของมนุษยโบราณ 

  ทีมนักวิจัยนำโดยศาสตราจารยพิเศษ นพ.สรรใจ แสงวิเชียร คุณนัทธมน ภูรีพัฒนพงศ คงคาสุริยฉาย 

และผศ.ทพญ.ดร. กนกนาฏ จินตกานนท นำโครงกระดูกมาวิเคราะหลักษณะทางกายภาพจนไดขอสรุปวาเปน

โครงกระดูกมนุษยเพศหญิง อายุเม่ือตาย 25-35 ป สูงประมาณ 5 ฟุต เม่ือนำชิ้นสวนกระดูกไปทดสอบหาอายุ

โดยใชคารบอน-14 พบวามีอายุประมาณ 13,640 ป ซ่ึงเปนชวงปลายยุคน้ำแข็งของทวีปยุโรปซ่ึงเปนรอยตอกับ

จุดเริ่มตนของมนุษยยุคปจจุบัน 

  พ.ศ. 2548-2549 ทีมนักว ิจ ัยส งต ัวอย างกะโหลกและขากรรไกรล างไปเข าเครื ่องสแกนท่ี 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล นอกจากนี ้ยังนำไปเขาเครื ่องซีทีสแกนจากศูนย

เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ (MTEC) และศูนยเทคโนโลยีทางทันตกรรมชั้นสูง (ADTEC) เพื่อนำขอมูลมา

ใชในโปรแกรมคอมพิวเตอรสรางแบบจำลองกระโหลกศีรษะที ่สมบูรณของคนโบราณโดยอางอิงและ

เปรียบเทียบกับคนปจจุบัน 

 
ภาพท่ี 2 การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสรางแบบจำลองกระโหลกศีรษะ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตร 
 

 

พ.ศ. 2546 ทีมนักวิจัย คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร นำโดย รศ.ดร.รัศมี ชูทรงเดช คนพบโครง

กระดูกคนและสัตวพรอมเครื่องมือหินกะเทาะนับแสนชิ้นที่เพิงผาถ้ำลอด อ.ปางมะผา จ.แมฮองสอน โดยโครง

กระดูกท่ีพบมีกระโหลกศีรษะของมนุษยโบราณในสภาพแตกหักไมครบถวนทุกชิ้น ซ่ึงนำมาซ่ึงคำถามมากมายท่ี

อยากหาคำตอบ 

 

ภาพท่ี 1 กระโหลกศีรษะของมนุษยโบราณ 

  ทีมนักวิจัยนำโดยศาสตราจารยพิเศษ นพ.สรรใจ แสงวิเชียร คุณนัทธมน ภูรีพัฒนพงศ คงคาสุริยฉาย 

และผศ.ทพญ.ดร. กนกนาฏ จินตกานนท นำโครงกระดูกมาวิเคราะหลักษณะทางกายภาพจนไดขอสรุปวาเปน

โครงกระดูกมนุษยเพศหญิง อายุเม่ือตาย 25-35 ป สูงประมาณ 5 ฟุต เม่ือนำชิ้นสวนกระดูกไปทดสอบหาอายุ

โดยใชคารบอน-14 พบวามีอายุประมาณ 13,640 ป ซ่ึงเปนชวงปลายยุคน้ำแข็งของทวีปยุโรปซ่ึงเปนรอยตอกับ

จุดเริ่มตนของมนุษยยุคปจจุบัน 

  พ.ศ. 2548-2549 ทีมนักว ิจ ัยส งต ัวอย างกะโหลกและขากรรไกรล างไปเข าเครื ่องสแกนท่ี 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล นอกจากนี ้ยังนำไปเขาเครื ่องซีทีสแกนจากศูนย

เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ (MTEC) และศูนยเทคโนโลยีทางทันตกรรมชั้นสูง (ADTEC) เพื่อนำขอมูลมา

ใชในโปรแกรมคอมพิวเตอรสรางแบบจำลองกระโหลกศีรษะที ่สมบูรณของคนโบราณโดยอางอิงและ

เปรียบเทียบกับคนปจจุบัน 

 
ภาพท่ี 2 การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสรางแบบจำลองกระโหลกศีรษะ 
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ความคลายคลึงกับภาพ 2 มิติมาก 

 
ภาพท่ี 3 การจำลองใบหนาแบบ 2 มิติ และ 3 มิติของหญิงโบราณ 
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ใบความรูท่ี 2 กิจการทางวิทยาศาสตร 
 

 

วิทยาศาสตร คือ กิจกรรมของมนุษยชาติ ซึ่งมีหลายมิติทั้งในระดับของบุคคล สังคม หรือองคกร โดย

กิจกรรมทางวิทยาศาสตรท่ีกระทำอาจเปนสิ่งท่ีแบงแยกยุคสมัยตาง ๆ ออกจากกันอยางชัดเจน  

• วิทยาศาสตรคือกิจกรรมทางสังคมที่ซับซอน วิทยาศาสตรเปนกิจกรรมหนึ่งในระบบสังคมของ

มนุษย ดังนั้นปจจัยตางๆ ในสังคมมีผลตอการสนับสนุนหรือขัดขวางกิจกรรมทางวิทยาศาสตร 

เชน เรื่องราวในประวัติศาสตร ความเชื่อตามหลักศาสนา วัฒนธรรมและคานิยมของสังคม หรือ

สถานะทางสังคม ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดก็คือ การโคลนนิ่ง (Cloning) เปนกิจกรรมทางวิทยาศาสตร

ท่ีนักวิทยาศาสตรสนใจและเห็นวามีประโยชน แตในเชิงสังคมแลว เรื่องนี้ยังเปนเรื่องท่ีมีขอโตแยง 

อยางกวางขวาง และมีการยอมรับจากสังคมหลากหลายแตกตางกันไป 

• วิทยาศาสตรแตกแขนงเปนสาขาตาง ๆ และมีการดำเนินการในหลายองคกร วิทยาศาสตรคือ 

การรวบรวมความรู เกี ่ยวกับธรรมชาติ จึงมีความหลากหลายและแตกเปนแขนงตาง ๆ ตาม

ปรากฏการณที่ศึกษา เปาหมาย และเทคนิควิธีการที่ใช ซึ ่งมีประโยชนในการจัดโครงสราง 

การทำงานและขอคนพบทางวิทยาศาสตร แตแทท่ีจริงแลว ความรูหรือคำอธิบายทางวิทยาศาสตร

ไมมีเสนแบงหรือขอบเขตระหวางแขนงตาง ๆ โดยสิ้นเชิง ในทางกลับกันอาจตองเชื่อมโยงระหวาง

แขนงความรู เชน การอธิบายเกี่ยวกับการสรางอาหารของพืช จะตองใชแขนงความรูในเรื่องพืช 

พลังงานและการเปลี ่ยนรูปพลังงาน โมเลกุลและสารประกอบ  การเปลี ่ยนแปลงทางเคมี   

นอกจากนี้ กิจการทางวิทยาศาสตรยังมีการดำเนินการในหลากหลายองคกร เชน มหาวิทยาลัย 

โรงพยาบาล ภาคธุรกิจอุตสาหกรรม หนวยงานรัฐบาล หรือองคกรอิสระ แตอาจมีจุดเนนท่ี

แตกตางกัน  

• วิทยาศาสตรมีหลักการทางจริยธรรมในการดำเนินการ นักวิทยาศาสตรตองทำงานโดยมี

จริยธรรมทางวิทยาศาสตร เชน ความซ่ือสัตยในการบันทึกขอมูล ความมีใจกวาง เพราะในบางครั้ง

ความตองการไดรับการยกยองวาเปนคนแรกที่คนพบความรูใหมอาจทำใหนักวิทยาศาสตรกาวไป

ในทางที่ผิดได เชน การบิดเบือนขอมูลหรือขอคนพบ จริยธรรมทางวิทยาศาสตรที่สำคัญอีก

ประการก็คือ การระวังอันตรายท่ีอาจเกิดจากการศึกษาทางวิทยาศาสตรหรือการนำผลการศึกษา

ไปใช  

• นักวิทยาศาสตรเขารวมกิจกรรมทางสังคมในฐานะผู เชี ่ยวชาญและประชาชนคนหนึ่ง          

ในบางครั้งนักวิทยาศาสตรเขารวมกิจกรรมทางสังคมในฐานะผูเชี่ยวชาญที่มีความรู ทักษะ และ
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ประสบการณเฉพาะทาง แตในบางครั้งก็เขารวมกิจกรรมทางสังคมในฐานะประชาชนคนหนึ่งที่มี

มุมมอง ความสนใจ คานิยม และความเชื่อสวนตัว  

• ความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หลายคนเขาใจวาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

มีความหมายเหมือนกันหรือคลายกัน แตแทที ่จริงแลว ทั ้งสองมีจุดเนนที ่แตกตางกัน โดย

วิทยาศาสตรจะเนนการแสวงหาความรูเพ่ือการตอยอดความรู สวนเทคโนโลยีจะเนนการใชความรู

เพื ่อตอบสนองตอการดำรงชีวิตที ่สะดวกสบายมากยิ ่งขึ ้น อยางไรก็ตาม วิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีมีความสัมพันธกัน ความรูทางวิทยาศาสตรสงผลตอความกาวหนาของเทคโนโลยี ซ่ึงใน

ท่ีสุดก็สงผลตอการพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร 
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ชั้นมัธยมศึกษาปที.่..................................โรงเรียน.....................................................................................................

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร

ชุดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับนักเรียน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1

ภาคเรียนที่ 1 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร


