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ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้ เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุบันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   



ค ำน ำ 
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สารบัญ 

 หนา 

เรื่องท่ี 1 รูจักความหมายของวิทยาศาสตร 1 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 วิทยาศาสตรกับสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตร 2 

• ใบงานท่ี 1 วิทยาศาสตรกับสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตร 3 

• ใบความรูท่ี 1 วิทยาศาสตรคืออะไร 6 

เรื่องท่ี 2 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 7 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 8 

• ใบความรูท่ี 1 โครงสรางอะตอม 9 

• ใบงานท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 11 

เรื่องท่ี 3 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 14 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 15 

• ใบงานท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 16 

• ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 20 

• ใบกิจกรรมท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวากัน 21 

• ใบงานท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวา 25 

• ใบความรูท่ี 2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 30 

• ใบกิจกรรมท่ี 3 นักวิทยาศาสตรตำนานการทำน้ำเตาหูของนายยามาชิตะ 33 

• ใบงานท่ี 3 นักวิทยาศาสตรตำนานการทำน้ำเตาหูของนายยามาชิตะ 34 

• ใบความรูท่ี 3 ตำนานเตาหู 36 

• ใบความรูท่ี 4 จิตวิทยาศาสตร 37 

เรื่องท่ี 4 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 38 

• ใบกิจกรรมท่ี 1 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 39 

• ใบงานท่ี 1 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 40 

• ใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตร 43 

• ใบความรูท่ี 2 กิจการทางวิทยาศาสตร 45 

 





1ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

1 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง รูจกัความหมายของวิทยาศาสตร 

  



2 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี� 1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

2 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

ใบกิจกรรมท่ี 1 วิทยาศาสตรกับส่ิงท่ีไมใชวิทยาศาสตร 

 
  

จุดประสงค 

1. วิเคราะหและอธิบายความแตกตางระหวางสิ่งท่ีเปนวิทยาศาสตรและสิ่งท่ีไมเปนวิทยาศาสตร 

วัสดุและอุปกรณ 

- 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. อานขอความในสถานการณท่ีกำหนดใหในใบงานท่ี 1 วิทยาศาสตรกับสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตร 

2. รวมกันอภิปรายสถานการณที่กำหนดให วาเปนวิทยาศาสตรหรือไมเปนวิทยาศาสตร พรอมอธิบาย

เหตุผล บันทึกผล 

3. นำเสนอผลการอภิปราย 

  

3 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

ใบงานท่ี 1 วิทยาศาสตรกับส่ิงท่ีไมใชวิทยาศาสตร 
 

 

คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานสถานการณ อภิปรายในประเด็นตาง ๆ แลวตอบคำถามทายกิจกรรม 

สถานการณท่ี 1 

 ชาวบานในหมูบานแหงหนึ่ง ไดพบเห็นรอยประหลาดคลายรอยของสัตวบางอยางเลื้อยเปนทางยาวท่ี

กระโปรงรถ ซึ่งลักษณะของรอยนั้นคลายกับรอยของงู แตมีขนาดใหญกวามาก ซึ่งจากการสอบถามคนใน

หมูบาน ทุกคนยืนยันวาไมมีใครมาทำรอยดังกลาว ทำใหชาวบานคิดวาเปนรอยของพญานาคที่มาใหโชคแก

หมูบานนี้ 

 

ท่ีมาภาพ : รองศาสตราจารย ดร.เจษฎา เดนดวงบริพันธ 

 

  



3ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี� 1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

3 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

ใบงานท่ี 1 วิทยาศาสตรกับส่ิงท่ีไมใชวิทยาศาสตร 
 

 

คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานสถานการณ อภิปรายในประเด็นตาง ๆ แลวตอบคำถามทายกิจกรรม 

สถานการณท่ี 1 

 ชาวบานในหมูบานแหงหนึ่ง ไดพบเห็นรอยประหลาดคลายรอยของสัตวบางอยางเลื้อยเปนทางยาวท่ี

กระโปรงรถ ซึ่งลักษณะของรอยนั้นคลายกับรอยของงู แตมีขนาดใหญกวามาก ซึ่งจากการสอบถามคนใน

หมูบาน ทุกคนยืนยันวาไมมีใครมาทำรอยดังกลาว ทำใหชาวบานคิดวาเปนรอยของพญานาคที่มาใหโชคแก

หมูบานนี้ 

 

ท่ีมาภาพ : รองศาสตราจารย ดร.เจษฎา เดนดวงบริพันธ 

 

  



4 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี� 1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

4 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

สถานการณท่ี 2 

วัตถุชนิดหนึ่ง มีลักษณะคลายหนอนขนาดใหญ มีสีขาวขุนอยูภายใน สวนขางนอกใส ไมมีสี ตกลงมา

จากฟา ซึ่งวัตถุชิ้นนี้สรางความประหลาดใจแกผูพบเห็นเปนอยางมาก เนื่องจากไมมีใครสามารถระบุไดวาเปน

วัตถุชนิดใด เจาหนาที่จึงเขาไปตรวจสอบ และนำตัวอยางไปวิเคราะห ซึ่งจากการทดสอบพบวา แกนกลางสี

ขาวขุ นมีลักษณะคลายเสนใย สวนขางนอกมีล ักษณะเปนเจลใส องคประกอบทั ้ง 2 ชนิดนี้คลายกับ

องคประกอบที่พบในแผนเจลวัดไข เจาหนาที ่จึงไดนำแผนเจลวัดไขมาแชน้ำทิ ้งไว และพบวามีลักษณะ

เหมือนกับวัตถุชนิดนี้มาก จึงสรุปวาวัตถุชนิดนี้คือแผนเจลลดไขนั้นเอง 

 
  

5 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงผลการวิเคราะหสถานการณพรอมเหตุผล 

สถานการณท่ี 
วิทยาศาสตร/ 

ไมใชวิทยาศาสตร 
เหตุผล 

1 …………………………… 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

2 …………………………… 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

 

คำถามทายกิจกรรม 

1. นักเรียนคิดวาวิทยาศาสตรคืออะไร แตกตางจากสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตรอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  



5ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

5 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงผลการวิเคราะหสถานการณพรอมเหตุผล 

สถานการณท่ี 
วิทยาศาสตร/ 

ไมใชวิทยาศาสตร 
เหตุผล 

1 …………………………… 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

2 …………………………… 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………. 

 

คำถามทายกิจกรรม 

1. นักเรียนคิดวาวิทยาศาสตรคืออะไร แตกตางจากสิ่งท่ีไมใชวิทยาศาสตรอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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6 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร  

ใบความรูท่ี 1 วิทยาศาสตรคืออะไร 
 

 

ความหมายของวิทยาศาสตร 

 คนสมัยกอนมีความเชื่อเกี่ยวกับสุริยุปราคาแตกตางกัน บางทองถิ่นเชื่อวาสุริยุปราคาเกิดจากเทพ

ราหูกําลังอมดวงอาทิตย ในขณะท่ีบางทองถ่ินมีความเชื่อวากบ มังกร หรือหมี กําลังอมหรือกลืนดวงอาทิตย จึง

มีการเคาะไม ตีภาชนะตาง ๆ ใหเกิดเสียงดัง หรือทําพิธีกรรมบางอยางเพ่ือขับไลสิ่งท่ีทําใหเกิดสุริยุปราคา 

 
ภาพท่ี 1 สุริยุปราคา 

 ในปจจุบันเราทราบกันแลววา สุริยุปราคาไมไดเกิดจากเทพราหูหรือกบอมดวงอาทิตย แตเกิดจาก

ดวงอาทิตย ดวงจันทร และโลก โคจรมาอยูในแนวเดียวกัน ดวงจันทรบังดวงอาทิตยจึงทําใหคนบนโลกเห็นดวง

อาทิตยมีดไปบางสวน หรือมืดท้ังดวง 

 ความเชื่อเก่ียวกับการเกิดสุริยุปราคาเนื่องจากราหูหรือกบอมดวงอาทิตยเปนความเชื่อ เปนขอมูลท่ี

ไมสามารถหาหลักฐานมาพิสูจนหรืออธิบายได ไมจัดเปนวิทยาศาสตร การเกิดสุริยุปราคาเนื่องจากการที่ดวง

จันทรบังดวงอาทิตย เปนขอมูลที่สามารถหาหลักฐานมาพิสูจนและอธิบายไดอยางสมเหตุผล จึงจัดเปน

วิทยาศาสตร 

 วิทยาศาสตรเปนทั้งความรูและกระบวนการที่ไดมาซึ่งความรู ทั้งนี้ความรูวิทยาศาสตรไดมาโดยการ

สังเกต และคนควาจากปรากฏการณธรรมชาติแลวจัดเขาเปนระเบียบ หรืออาจกลาวไดวาวิทยาศาสตรเปน

ความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ ซึ่งสามารถอธิบายไดดวยหลักฐานและความเปนเหตุเปนผล วิทยาศาสตรมิใชเปน

ความรูเกี่ยวกับความจริงของธรรมชาติเพียงอยางเดียว แตยังครอบคลุมไปถึงการเรียนรูและทําความเขาใจ

ความรูนั้นอยางเปนระบบและเปนเหตุเปนผล 

 วิทยาศาสตรทําใหเราเขาใจธรรมชาติอยางเปนเหตุเปนผล นอกจากนั้นวิทยาศาสตรยังมีประโยชนตอ

การดํารงชีวิตของมนุษยมากมาย ยารักษาโรค ที่อยูอาศัย อาหาร เสื้อผา การสื่อสาร ลวนสรางสรรคมาโดยใช

วิทยาศาสตรเปนพื้นฐาน ความรูทางวิทยาศาสตรเปนจุดเริ ่มตนของเทคโนโลยีที่อํานวยความสะดวกและ

ตอบสนองความตองการในดานตาง ๆ แกมนุษย 
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ใบงาน 
 

 

เร่ือง มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 
 

 

จุดประสงค 

1. วิเคราะหและอธิบายการมองโลกแบบวิทยาศาสตรจากกรณีตัวอยางเรื่องโครงสรางอะตอม 

วัสดุและอุปกรณ 

1. ใบความรู เรื่อง โครงสรางอะตอม 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 
1. ศึกษาใบความรู เรื่อง โครงสรางอะตอม  

2. วิเคราะหวาจากเรื่องโครงสรางอะตอม นักเรียนเห็นดวยกับประเด็นดังตอไปนี้หรือไม มีหลักฐาน

อะไรบางท่ีสนับสนุนความเห็นของนักเรียน และบันทึกผล 

2.1. สิ่งตาง ๆ สามารถทำความเขาใจได โดยอาศัยหลักฐาน การแปลผล และการสรุปเปน 

องคความรู 

2.2. ความรูทางวิทยาศาสตรไมแนนอน สามารถเปลี่ยนแปลงได 

2.3. ความรูทางดานวิทยาศาสตรมีความคงทนและเชื่อถือได 

2.4. วิทยาศาสตรไมสามารถตอบไดทุกคำถาม 

3. นำเสนอผลการทำกิจกรรม และบันทึกหลักฐานเพ่ิมเติมจากการนำเสนอของกลุมอ่ืนในประเด็นท่ีไมซ้ำ

กับของตนเอง 
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ป ร ะ ม า ณ  พ . ศ .  143 ด ิ โ ม ค ร ิ ตุ ส 

นักปราชญชาวกรีกได เสนอแนวคิดวา

สสารประกอบดวยอนุภาคท่ีมีขนาดเล็ก

มาก เร ียกวา อะตอม ซึ ่งแปลวาไม

สามารถแบงแยกไดอีก 

พ.ศ. 2429 ออยเกน โกลดชไตน นักวิทยาศาสตร 

ชาวเยอรมันคนพบอนุภาคท่ีมีประจุบวกในรังสีท่ี

แผมาจากอะตอม ตอมา พ.ศ. 2440 โจเซฟ 

จอหน ทอมสัน นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ

คนพบอนุภาคที่มีประจุลบ ในรังสีที ่แผมาจาก

อะตอม จากนั ้นเขาเสนอแนวคิดวา อะตอม

ประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุบวกและอนุภาค 

ท่ีมีประจุลบกระจายท่ัวอะตอม 

 

พ.ศ. 2346-2351 จอหน ดาลตัน นักวิทยาศาสตรชาวอังกฤษ ไดเสนอทฤษฎีอะตอม ซึ่งมีใจความ

สำคัญบางสวนวา สสารประกอบดวยอนุภาคเล็ก ๆ ที่แบงแยกอีกไมไดเรียกวา อะตอม ธาตุทุกชนิด

ประกอบดวยอะตอม โดยอะตอมของธาตุชนิดเดียวกันจะมีมวลเทากัน อะตอมของธาตุตางชนิดกัน

จะมีมวลตางกัน  

อะตอมของธาตุ ก อะตอมของธาตุ ข 
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องคความรูเกี ่ยวกับโครงสรางอะตอมยังมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง ยังคงมีการคนควาขอมูลเกี่ยวกับ

โครงสรางอะตอมเพิ่มเติมจากที่กลาวมาแลว เชน การทดลองยิงโปรตอนพุงชนโปรตอนอื่น ๆ ดวยความเร็วสูง 

พบวายังมีอนุภาคขนาดเล็กที่ประกอบอยูภายในโปรตอน เมอรเรย เกลล-แมนน เรียกอนุภาคขนาดเล็กนี้วา 

ควารก (Quark) ในปจจุบันยังมีการศึกษาเรื่องควารกอยางตอเนื่อง โดยหวังวาความรูท่ีไดมานี้จะทำใหสามารถ

ตอบคำถามตาง ๆ เก่ียวกับโครงสรางของอะตอมท่ีในอดีตไมสามารถหาคำตอบได  

พ.ศ. 2447 ฮานทาโร นากาโอกะ นักฟสิกส

ชาวญี่ปุน มีแนวคิดวา อนุภาคที่มีประจุลบ

ไมสามารถกระจายอยู ในอะตอมรวมกับ

อน ุภาคท ี ่ม ีประจ ุบวกได   เขาจ ึง เสนอ

แบบจำลองอะตอมที ่มีล ักษณะคลายกับ 

ด า ว เ ส า ร   โ ด ย ศ ู น ย  ก ล า ง อ ะ ต อ ม

ประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุบวก ขนาด

ใหญ และมีอิเล็กตรอนจำนวนมากเคลื่อนท่ี

อยูโดยรอบ 

 
 
 

พ.ศ.  2454 เออร  เนสต   ร ัทเธอร ฟอรด  

นักฟสิกส ชาวนิวซีแลนด ยิงอนุภาคที ่มี

ประจ ุบวกเข าไปในอะตอม และพบวา

อนุภาคดังกลาว บางครั้งมีการเคลื่อนที่เบน

ไปจากแนว เด ิ ม  และบา งคร ั ้ ง ม ี ก า ร 

สะทอนกลับ เขาจึงเสนอแนวคิดวา อะตอม

ประกอบดวยอนุภาคที่มีประจุบวก ขนาด

เล็ก อยู ศ ูนยกลางเปนนิวเคลียส และมี

อ ิ เล ็กตรอน เคล ื ่อนท ี ่ โดยรอบ ต อมา 

น ีลส   โบร  ได  เสนอแนวค ิดต อยอดว า 

อิเล็กตรอนโคจรรอบนิวเคลียสหลายระดับ 

 
 

พ.ศ. 2475 เจมส แชดวิก ไดคนพบวาน้ำหนักอะตอม

ของฮีเลียมหนักกวาที่ควรจะเปนถึง 2 เทา เขาจึงเสนอ

แนวคิดวานิวเคลียสของอะตอมมิไดมีเฉพาะอนุภาค

ประจุบวกหรือโปรตอนเทานั ้น แตย ังมีอนุภาคท่ี 

เปนกลางทางไฟฟา ซ่ึงตอมาเรียกวา นิวตรอน อีกดวย 
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คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานสถานการณ อภิปรายในประเด็นตาง ๆ แลวตอบคำถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงความคิดเห็นพรอมหลักฐานสนับสนุนการมองโลกแบบวิทยาศาสตรในประเด็นตาง ๆ  

การมองโลกแบบ

วิทยาศาสตร 
ความเห็น 

หลักฐานสนับสนุนจากการอาน 

จากกลุมตนเอง เพ่ิมเติมจากกลุมอ่ืน 

1. ส ิ ่ งต าง ๆ สามารถทำ

ความเขาใจได โดยอาศัย

หล ักฐาน การแปลผล 

และการสร ุปเป นองค

ค ว า ม ร ู  โ ด ย อ า ศั ย

สติปญญาของมนุษย 

………………. 

……………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

2. ความรูทางวิทยาศาสตร

ไ ม  แ น  น อน  ส าม า รถ

เปลี่ยนแปลงได 

 

………………. 

……………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

3. ค ว า ม ร ู  ท า ง ด  า น

ว ิ ทยาศาสตร  ม ี คว าม

คงทนและเชื่อถือได 

 

 

 

………………. 

……………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ใบงานท่ี 1 มองโลกแบบวิทยาศาสตรอยางไร 
 

 
 

คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานสถานการณ อภิปรายในประเด็นตาง ๆ แลวตอบคำถามทายกิจกรรม 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงความคิดเห็นพรอมหลักฐานสนบัสนุนการมองโลกแบบวิทยาศาสตรในประเด็นตาง ๆ  

การมองโลกแบบ

วิทยาศาสตร 
ความเห็น 

หลักฐานสนับสนุนจากการอาน 

จากกลุมตนเอง เพ่ิมเติมจากกลุมอ่ืน 

1. ส ิ ่ งต าง ๆ สามารถทำ

ความเขาใจได โดยอาศัย

หล ักฐาน การแปลผล 

และการสร ุปเป นองค

ค ว า ม ร ู  โ ด ย อ า ศั ย

สติปญญาของมนุษย 

………………. 

……………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

2. ความรูทางวิทยาศาสตร

ไ ม  แ น  น อน  ส าม า รถ

เปลี่ยนแปลงได 

 

………………. 

……………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

3. ค ว า ม ร ู  ท า ง ด  า น

ว ิ ทยาศาสตร  ม ี คว าม

คงทนและเชื่อถือได 

 

 

 

………………. 

……………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 



12 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

การมองโลกแบบ

วิทยาศาสตร 
ความเห็น 

หลักฐานสนับสนุนจากการอาน 

จากกลุมตนเอง เพ่ิมเติมจากกลุมอ่ืน 

4. ความรูทางวิทยาศาสตร

ไม สามารถตอบได  ทุก

คำถาม  

………………. 

……………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 
 

คำถามทายกิจกรรม 

1. มุมมองท่ีวา “เราสามารถทำความเขาใจสิ่งตาง ๆ ได” มีผลตอเราอยางไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

2. นักเรียนเคยพบความรูทางวิทยาศาสตรอะไรบาง ท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

3. การทดลองวิทยาศาสตรในหองเรียน ความรูท่ีไดจากการทดลองจะคงทน เชื่อถือได นักเรียนตองทำ

อยางไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 13 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

 

4. ในชีวิตประจำวนัของนักเรียนพบอะไรบางท่ีไมสามารถอธิบายไดดวยวิทยาศาสตร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 
 

 



13ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

 

4. ในชีวิตประจำวนัของนักเรียนพบอะไรบางท่ีไมสามารถอธิบายไดดวยวิทยาศาสตร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 
 

 



14 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 
 

 

เร่ือง สืบเสาะหาความรูทางวทิยาศาสตรไดอยางไร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 

จุดประสงค 

1. ทำกิจกรรมเพ่ืออธิบายลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

วัสดุและอุปกรณ 

1. กระบอกตวงหรือภาชนะท่ีใชตวงบอกปริมาตรได 

2. กลองพลาสติกใส 

3. หินขนาดใหญ กลาง และเล็ก 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. อานขอความและทำความเขาใจเกี่ยวกับน้ำบาดาลดังนี้ น้ำบาดาลเปนแหลงน้ำใตดินโดยน้ำจะซึมเขา

ไปอยูในชั้นหินซ่ึงเรียก ชั้นหินอุมน้ำ  

2. ถานักเรียนเกิดความสงสัยวา ชั้นหินอุมน้ำที่เก็บน้ำบาดาลไวไดมากที่สุดจะประกอบดวยหินขนาดใด 

ใหนักเรียนชวยกันตั้งสมมุติฐานและออกแบบการทดลองเพื่อหาขอมูลตอบขอสงสัยดังกลาว โดยใช

วัสดุอุปกรณท่ีจัดให จากนั้นเขียนแผนภาพแสดงข้ันตอนการทดลอง 

3. ทำการทดลองตามท่ีออกแบบไว บันทึกผลการทดลองในตารางท่ีชวยกันออกแบบ 

4. นำเสนอผลการทดลอง รวมกันอภิปรายเปรียบเทียบกับผลการทดลองของกลุมอื่น ๆ สรุปผล บันทึก

ผลในใบงานท่ี 1 ตอน 1 

5. รวมกันอภิปรายวาไดทำอะไรบางเพื่อหาคำตอบสำหรับคำถาม ชั้นหินอุมน้ำที่เก็บน้ำบาดาลไวไดมาก

ท่ีสุดจะประกอบดวยหินขนาดใด  ตั้งแตเริ่มตนจนไดคำตอบ 

6. อานใบความรูท่ี 1 การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร แลวรวมกันวิเคราะหหาหลักฐานจากการทำ

กิจกรรมวานักเรียนพบลักษณะสำคัญของการสืบเสาะใดบาง บันทึกผลในใบงานท่ี 1 ตอน 2 

 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 



15ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 

จุดประสงค 

1. ทำกิจกรรมเพ่ืออธิบายลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

วัสดุและอุปกรณ 

1. กระบอกตวงหรือภาชนะท่ีใชตวงบอกปริมาตรได 

2. กลองพลาสติกใส 

3. หินขนาดใหญ กลาง และเล็ก 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. อานขอความและทำความเขาใจเกี่ยวกับน้ำบาดาลดังนี้ น้ำบาดาลเปนแหลงน้ำใตดินโดยน้ำจะซึมเขา

ไปอยูในชั้นหินซ่ึงเรียก ชั้นหินอุมน้ำ  

2. ถานักเรียนเกิดความสงสัยวา ชั้นหินอุมน้ำที่เก็บน้ำบาดาลไวไดมากที่สุดจะประกอบดวยหินขนาดใด 

ใหนักเรียนชวยกันตั้งสมมุติฐานและออกแบบการทดลองเพื่อหาขอมูลตอบขอสงสัยดังกลาว โดยใช

วัสดุอุปกรณท่ีจัดให จากนั้นเขียนแผนภาพแสดงข้ันตอนการทดลอง 

3. ทำการทดลองตามท่ีออกแบบไว บันทึกผลการทดลองในตารางท่ีชวยกันออกแบบ 

4. นำเสนอผลการทดลอง รวมกันอภิปรายเปรียบเทียบกับผลการทดลองของกลุมอื่น ๆ สรุปผล บันทึก

ผลในใบงานท่ี 1 ตอน 1 

5. รวมกันอภิปรายวาไดทำอะไรบางเพื่อหาคำตอบสำหรับคำถาม ชั้นหินอุมน้ำที่เก็บน้ำบาดาลไวไดมาก

ท่ีสุดจะประกอบดวยหินขนาดใด  ตั้งแตเริ่มตนจนไดคำตอบ 

6. อานใบความรูท่ี 1 การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร แลวรวมกันวิเคราะหหาหลักฐานจากการทำ

กิจกรรมวานักเรียนพบลักษณะสำคัญของการสืบเสาะใดบาง บันทึกผลในใบงานท่ี 1 ตอน 2 

 

  

ใบกิจกรรมท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 



16 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 

 

ตอนท่ี 1 

คำช้ีแจง 

ใหนักเรียนตั้งสมมุติฐาน กำหนดตัวแปร และออกแบบการทดลอง 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

คำถาม  ชั้นหินอุมน้ำท่ีเก็บน้ำไวไดมากท่ีสุดประกอบดวยหินขนาดใด  

สมมติฐานการทดลอง …………………………………………………………………………………………………………………….. 

ตัวแปรตน  ………………………………………………..………………………………………………………………………………….. 

ตัวแปรตาม  …………………………………………………………………………………………...…………………………………….. 

ตัวแปรท่ีควบคุม  ……………………………………………………………………………….………………………………………….. 

วิธีทำการทดลอง  

  

ใบงานท่ี 1 สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไดอยางไร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

บันทึกผลการทดลอง 

ตารางแสดงปริมาตรน้ำท่ีอยูในชั้นหินในภาชนะท่ีมีหินขนาดตาง ๆ  

ภาชนะท่ี  
ปริมาตรน้ำท่ีอยูในช้ันหิน (cm3) 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉล่ีย 

หินขนาดใหญ     

หินขนาดกลาง     

หินขนาดเล็ก     

สรุปผลการทดลอง 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

คำถามทายกิจกรรม 

1. ในการทดลองนี้การตวงน้ำโดยใชกระบอกตวง เพ่ือวัดปริมาตรน้ำในชั้นหินอุมน้ำท่ีมีหินประกอบอยูแต

ละขนาดจำเปนตองทำซ้ำหลาย ๆ ครั้งหรือไม เพราะเหตุใด 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

 

 

 

 

 



17ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

บันทึกผลการทดลอง 

ตารางแสดงปริมาตรน้ำท่ีอยูในชั้นหินในภาชนะท่ีมีหินขนาดตาง ๆ  

ภาชนะท่ี  
ปริมาตรน้ำท่ีอยูในช้ันหิน (cm3) 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉล่ีย 

หินขนาดใหญ     

หินขนาดกลาง     

หินขนาดเล็ก     

สรุปผลการทดลอง 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

คำถามทายกิจกรรม 

1. ในการทดลองนี้การตวงน้ำโดยใชกระบอกตวง เพ่ือวัดปริมาตรน้ำในชั้นหินอุมน้ำท่ีมีหินประกอบอยูแต

ละขนาดจำเปนตองทำซ้ำหลาย ๆ ครั้งหรือไม เพราะเหตุใด 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

 

 

 

 

 



18 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 

ตอนท่ี 2 

คำช้ีแจง 

ใหนักเรียนหาหลักฐานจากการทำกิจกรรมเกี่ยวกับการอุมน้ำของชั้นหินเพื่อสนับสนุนลักษณะสำคัญของการ 

สืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงหลักฐานท่ีสนับสนุนลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

ลักษณะสำคัญของการสืบเสาะ 

หาความรูทางวิทยาศาสตร 

หลักฐานจากการทำกิจกรรม 

มี ไมมี ไดแก (ถามี) 

1. คำถามที่สามารถหาคำตอบ

หรือตรวจสอบได 

                                                                                                  ……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

2. ข  อ ม ู ล ห ล ั ก ฐ า น ท ั ้ ง เ ชิ ง

ประจักษและจากผูอ่ืนคนพบ 

 

 

  ……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

3. การทำความเขาใจ วิเคราะห

ข  อ ม ู ล ต  า ง  ๆ  แ ล  ว ห า

ความสัมพันธของขอมูล และ

สรางคำอธิบายเพื่อตอบคำถาม

ท่ีสงสัย 

 

  ……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

ลักษณะสำคัญของการสืบเสาะ 

หาความรูทางวิทยาศาสตร 

หลักฐานจากการทำกิจกรรม 

มี ไมมี ไดแก (ถามี) 

4. การเช ื ่อมโยงเปรียบเทียบ

คำอธิบายของตนเองกับผูอ่ืน 

 

 

 

  ……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

5. การสื่อสารคำอธิบายหรือสิ่ง

ท่ีคนพบใหกับผูอ่ืนทราบ 

 

 

  ……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

 

  



19ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

ลักษณะสำคัญของการสืบเสาะ 

หาความรูทางวิทยาศาสตร 

หลักฐานจากการทำกิจกรรม 

มี ไมมี ไดแก (ถามี) 

4. การเช ื ่อมโยงเปรียบเทียบ

คำอธิบายของตนเองกับผูอ่ืน 

 

 

 

  ……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

5. การสื่อสารคำอธิบายหรือสิ่ง

ท่ีคนพบใหกับผูอ่ืนทราบ 

 

 

  ……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………..... 

 

  



20 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 

 การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร คือ การพยายามหาคำตอบจากคำถามที่อยากรู อาจเปน

การทำงานโดยลำพังหรือรวมกลุมทำงานกับผูอื่น โดยผสมผสานการใหเหตุผลเชิงตรรกะ ขอมูลหลักฐานเชิง

ประจักษ จินตนาการ และความคิดสรางสรรค การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรไมเปนเพียงวิธีการทาง

วิทยาศาสตรหรือการทดลองวิทยาศาสตร แตเปนการหาคำตอบที่สนใจผานการทำงานอยางเปนระบบ 

รอบคอบ อิสระ และไมตองมีลำดับขั้นที่ตายตัว ลักษณะสำคัญของการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

ประกอบดวย 

1. คำถามท่ีสามารถหาคำตอบหรือตรวจสอบได 

2. ขอมูลหลักฐานท้ังเชิงประจักษและจากท่ีผูอ่ืนคนพบ 

3. การทำความเขาใจวิเคราะหขอมูลตาง ๆ แลวหาความสัมพันธของขอมูลและสรางคำอธิบาย

เพ่ือตอบคำถามท่ีสงสัย 

4. การเชื่อมโยงเปรียบเทียบคำอธิบายของตนเองกับผูอ่ืน 

5. การสื่อสารคำอธิบายหรือสิ่งท่ีคนพบใหผูอ่ืนทราบ 

  

ใบความรูท่ี 1 เรื่อง การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 

จุดประสงค 

1. สังเกต ทดลอง และอธิบายขนาดของกังหันลมท่ีมีตออัตราเร็วของการหมุน  

2. วิเคราะหการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทดลอง 

วัสดุและอุปกรณ  

1. กระดาษ A4 ความหนา 80 หรือ 100 แกรม 2 แผน 

2. กรรไกร 1 เลม 

3. เทปกาว 1 มวน 

4. ไมบรรทัด 1 อัน 

5. คลิปหนีบกระดาษ 3 อัน 

6. หลอดพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.5 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 23 เซนติเมตร 

1 หลอด 

7. หลอดพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1.2 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 15 เซนติเมตร 

1 หลอด 

8. เชือกเสนเล็ก ความยาว 60 เซนติเมตร 1 เสน 

9. แกวน้ำ หรือขวดน้ำพลาสติก 1 ใบ 

10. เข็มหมุด 2 อัน 

11. เครื่องเปาผมหรือพัดลมตั้งโตะ 1 เครื่อง 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. ศึกษาวิธีการทำกังหันลมอยางงาย ดังนี้  

1.1  ตัดและพับกระดาษตามแบบ จากนั้นติดมุมกระดาษท้ัง 4 มุม ใหติดอยูดวยกันดวยกระดาษกาว 

ดังภาพ 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวากัน 



21ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 

จุดประสงค 

1. สังเกต ทดลอง และอธิบายขนาดของกังหันลมท่ีมีตออัตราเร็วของการหมุน  

2. วิเคราะหการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการทดลอง 

วัสดุและอุปกรณ  

1. กระดาษ A4 ความหนา 80 หรือ 100 แกรม 2 แผน 

2. กรรไกร 1 เลม 

3. เทปกาว 1 มวน 

4. ไมบรรทัด 1 อัน 

5. คลิปหนีบกระดาษ 3 อัน 

6. หลอดพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 0.5 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 23 เซนติเมตร 

1 หลอด 

7. หลอดพลาสติก ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 1.2 เซนติเมตร ความยาวประมาณ 15 เซนติเมตร 

1 หลอด 

8. เชือกเสนเล็ก ความยาว 60 เซนติเมตร 1 เสน 

9. แกวน้ำ หรือขวดน้ำพลาสติก 1 ใบ 

10. เข็มหมุด 2 อัน 

11. เครื่องเปาผมหรือพัดลมตั้งโตะ 1 เครื่อง 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. ศึกษาวิธีการทำกังหันลมอยางงาย ดังนี้  

1.1  ตัดและพับกระดาษตามแบบ จากนั้นติดมุมกระดาษท้ัง 4 มุม ใหติดอยูดวยกันดวยกระดาษกาว 

ดังภาพ 

ใบกิจกรรมท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวากัน 



22 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี� 1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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1.2  ตัดปลายหลอดพลาสติกใหเปน 4 สวน ยาวประมาณ 2 เซนติเมตร แผปลายท่ีตัดออกแนบไปกับ

ดานหลังของกังหันลม ยึดหลอดพลาสติกใหแนนดวยกระดาษกาว ดังภาพ 

  
 

1.3 กำหนดใหหลอดพลาสติกขนาดเล็กในขอท่ี 7 เปนแกนกังหันลม ใหสอดแกนกังหันลมเขาไปดาน

ในของหลอดพลาสติกอีกอันหนึ่งท่ีมีขนาดใหญกวา ดังภาพ 
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1.4 เตรียมเสนดาย ความยาว 60 เซนติเมตร และผูกปลายดานหนึ่งของเสนดายเขากับคลิปหนีบกระดาษ

ขนาดเล็ก จำนวน 1 อัน และผูกปลายดานที ่เหลือของเสนดายเขากับแกนกังหันลม โดยผูกใหมี

ระยะหางจากปลายของแกนกังหันลม ประมาณ 10 เซนติเมตร ดังภาพ และติดเทปกาวตรงบริเวณท่ี

ผูกเสนดายกับแกนกังหันลมไวใหแนน 

  
ผูกปลายเสนดายเขากับแกนกังหันลม ติดเทปกาวตรงบริเวณท่ีผูกเสนดายกับแกน 

กังหันลม 

 

1.5 เตรียมแกวน้ำ จำนวน 1 ใบ หรือขวดน้ำพลาสติก 1 ขวด ใหคว่ำแกวน้ำลงและติดกังหันลมท่ีสรางเสร็จ

แลว ไปที่บริเวณฐานของแกวน้ำ และยึดดวยเทปกาวใหแนน หรือยึดกังหันลมเขากับขวดน้ำพลาสติก 

ดังภาพ 



23ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี� 1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 
 

1.4 เตรียมเสนดาย ความยาว 60 เซนติเมตร และผูกปลายดานหนึ่งของเสนดายเขากับคลิปหนีบกระดาษ

ขนาดเล็ก จำนวน 1 อัน และผูกปลายดานที ่เหลือของเสนดายเขากับแกนกังหันลม โดยผูกใหมี

ระยะหางจากปลายของแกนกังหันลม ประมาณ 10 เซนติเมตร ดังภาพ และติดเทปกาวตรงบริเวณท่ี

ผูกเสนดายกับแกนกังหันลมไวใหแนน 

  
ผูกปลายเสนดายเขากับแกนกังหันลม ติดเทปกาวตรงบริเวณท่ีผูกเสนดายกับแกน 

กังหันลม 

 

1.5 เตรียมแกวน้ำ จำนวน 1 ใบ หรือขวดน้ำพลาสติก 1 ขวด ใหคว่ำแกวน้ำลงและติดกังหันลมท่ีสรางเสร็จ

แลว ไปที่บริเวณฐานของแกวน้ำ และยึดดวยเทปกาวใหแนน หรือยึดกังหันลมเขากับขวดน้ำพลาสติก 

ดังภาพ 



24 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 
 

1.6 นำกังหันลมไปทดสอบการหมุนดวยแรงลม จากการเปาลมดวยปาก การใชกระดาษหรือหนังสือพัดไป

มา การใชพัดลม หรือ ใชแรงลมจากธรรมชาติโดยการใหนักเรียนถือกังหันลมแลววิ่งไปมา เพ่ือสังเกต

การหมุนของกังหันลมและการเคลื่อนท่ีของคลิปหนีบกระดาษ  

2. ใหนักเรียนรวมกันตั้งสมมุติฐานและออกแบบการทดลองเพื่อตอบคำถามวา ขนาดของกังหันลมมีผลตอ

อัตราเร็วของการหมุนของกังหันลมหรือไม อยางไร โดยใชวัสดุอุปกรณที่จัดใหโดยเขียนแผนภาพแสดง

ข้ันตอนการทดลอง บันทึกผลในใบงานท่ี 2 ตอน 1 

3. ทำการทดลองตามท่ีออกแบบไว บันทึกผลการทดลองในใบงานท่ี 2 ตอน 1 

4. นำเสนอผลการทดลอง รวมกันอภิปรายเปรียบเทียบกับผลการทดลองของกลุมอื่น ๆ สรุปผล บันทึกผลใน

ใบงานท่ี 2 ตอน 1 

5. อานใบความรูท่ี 2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแลวรวมกันวิเคราะหหาหลักฐานจากการทำกิจกรรม

วานักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใดบางในกิจกรรมแตละขั้นตอน บันทึกผลในงานที่ 2 

ตอน 2 

6. นำเสนอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีพบจากการวิเคราะหการทำกิจกรรม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 
ตอนท่ี 1 

คำช้ีแจง 

ใหนักเรียนตั้งสมมุติฐาน กำหนดตัวแปรและนิยามเชิงปฏิบัติการ และออกแบบการทดลองเกี่ยวกับผลของ 

ขนาดของกังหันลมท่ีมีตออัตราเร็วของการหมุน 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

คำถามท่ีตองการศึกษา   ขนาดของกังหันลมมีผลตออัตราเร็วของการหมุนของกันหันหรือไม อยางไร 

สมมติฐานการทดลอง   …………………………………………………………………………………………………………….

 …………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตน  ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตาม   ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี   …………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………. 

นิยามเชิงปฎิบัติการ   …………………………………………………………………………………………………………….

 …………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………. 

  

ใบงานท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวา 



25ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 
 

1.6 นำกังหันลมไปทดสอบการหมุนดวยแรงลม จากการเปาลมดวยปาก การใชกระดาษหรือหนังสือพัดไป

มา การใชพัดลม หรือ ใชแรงลมจากธรรมชาติโดยการใหนักเรียนถือกังหันลมแลววิ่งไปมา เพ่ือสังเกต

การหมุนของกังหันลมและการเคลื่อนท่ีของคลิปหนีบกระดาษ  

2. ใหนักเรียนรวมกันตั้งสมมุติฐานและออกแบบการทดลองเพื่อตอบคำถามวา ขนาดของกังหันลมมีผลตอ

อัตราเร็วของการหมุนของกังหันลมหรือไม อยางไร โดยใชวัสดุอุปกรณที่จัดใหโดยเขียนแผนภาพแสดง

ข้ันตอนการทดลอง บันทึกผลในใบงานท่ี 2 ตอน 1 

3. ทำการทดลองตามท่ีออกแบบไว บันทึกผลการทดลองในใบงานท่ี 2 ตอน 1 

4. นำเสนอผลการทดลอง รวมกันอภิปรายเปรียบเทียบกับผลการทดลองของกลุมอื่น ๆ สรุปผล บันทึกผลใน

ใบงานท่ี 2 ตอน 1 

5. อานใบความรูท่ี 2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแลวรวมกันวิเคราะหหาหลักฐานจากการทำกิจกรรม

วานักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใดบางในกิจกรรมแตละขั้นตอน บันทึกผลในงานที่ 2 

ตอน 2 

6. นำเสนอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีพบจากการวิเคราะหการทำกิจกรรม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

 
ตอนท่ี 1 

คำช้ีแจง 

ใหนักเรียนตั้งสมมุติฐาน กำหนดตัวแปรและนิยามเชิงปฏิบัติการ และออกแบบการทดลองเกี่ยวกับผลของ 

ขนาดของกังหันลมท่ีมีตออัตราเร็วของการหมุน 

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

คำถามท่ีตองการศึกษา   ขนาดของกังหันลมมีผลตออัตราเร็วของการหมุนของกันหันหรือไม อยางไร 

สมมติฐานการทดลอง   …………………………………………………………………………………………………………….

 …………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตน  ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรตาม   ……………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรท่ีตองควบคุมใหคงท่ี   …………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………. 

นิยามเชิงปฎิบัติการ   …………………………………………………………………………………………………………….

 …………………………………………………………………………………………………………….

 ……………………………………………………………………………………………………………. 

  

ใบงานท่ี 2 เล็กหรือใหญ ใครหมุนเร็วกวา 



26 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรยีนรูธ้รรมชาตขิองวทิยาศาสตร์

 
 

26 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

วิธีทำการทดลอง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บันทึกผลการทดลอง 

ตารางแสดงเวลาท่ีกังหันลมขนาดตาง ๆ ยกคลิปหนีบกระดาษข้ึนไปถึงจุดสูงสุด 

ขนาดกังหันลม 
เวลาท่ีกังหันลมยกคลิปหนีบกระดาษข้ึนไปถึงจุดสูงสุด (วินาที) 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉล่ีย 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

คำถามทายกิจกรรม  

1. ถานักเรียนสรางกังหันลมอยางงายท่ีมีขนาดใหญกวาเดิม กังหันลมท่ีสรางข้ึนนี้จะหมุนเร็วหรือชากวาเดิม 

ทราบไดอยางไร  

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีความสำคัญอยางไร 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

คำถามทายกิจกรรม  

1. ถานักเรียนสรางกังหันลมอยางงายท่ีมีขนาดใหญกวาเดิม กังหันลมท่ีสรางข้ึนนี้จะหมุนเร็วหรือชากวาเดิม 

ทราบไดอยางไร  

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมีความสำคัญอยางไร 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….…………………

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 

………………………………………………..………………………………………………………………………………….………………… 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

 
 

ตอนท่ี 2 

คำช้ีแจง    

ใหนักเรียนวิเคราะหหาหลักฐานจากการทำกิจกรรมวานักเรียนไดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใดบาง

ในกิจกรรมแตละข้ันตอน  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีไดจากกิจกรรมพรอมหลักฐานสนับสนนุ 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
ไดฝก ไมไดฝก หลักฐาน 

1. การสังเกต 

 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

2 การวัด   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………..  

3 ทักษะการลงความเห็น

จากขอมูล 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

4. การจำแนกประเภท   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

5. การหาความสัมพันธ

ระหวางสเปซกับสเปซ 

และสเปซกับเวลา 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

6. การใชจำนวน   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 
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ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
ไดฝก ไมไดฝก หลักฐาน 

7. การจัดกระทำและสื่อ

ความหมายขอมูล 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

8. การพยากรณ   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

9. การตั้งสมมติฐาน   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

10. การกำหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

11. การกำหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

12. การทดลอง   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

13. การตีความหมายของ

ขอมูลและลงขอสรุป 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

14. การสรางแบบจำลอง   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 
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ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร 
ไดฝก ไมไดฝก หลักฐาน 

7. การจัดกระทำและสื่อ

ความหมายขอมูล 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

8. การพยากรณ   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

9. การตั้งสมมติฐาน   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

10. การกำหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

11. การกำหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

12. การทดลอง   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

13. การตีความหมายของ

ขอมูลและลงขอสรุป 

  ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

14. การสรางแบบจำลอง   ……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………….. 
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การทำงานในกระบวนการทางวิทยาศาสตรจำเปนตองอาศัยทักษะเพ่ือชวยใหการทำงานเปนไปอยางมี

ประสิทธิภาพ ทักษะดังกลาวเรียกวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (science process skills) 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดแก 

1. การสังเกต 

การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยางเพื่อสำรวจวัตถุหรือปรากฏการณ

ตาง ๆ ในธรรมชาติหรือจากการทดลอง โดยไมเพ่ิมความคิดเห็นสวนตัวลงไป 

2. การวัด 

การเลือกใชเครื่องมือในการวัดปริมาณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม รวมถึงการหาปริมาณของ

สิ่งตาง ๆ จากเครื่องมือท่ีเลือกใชออกมาเปนตัวเลขและระบุหนวยของการวัดไดอยางถูกตอง 

3. การจำแนกประเภท 

การจัดพวกหรือจัดกลุมวัตถุหรือสิ่งตาง ๆ ที่สนใจ โดยใชเกณฑความเหมือน ความแตกตาง

หรือความสัมพันธ เปนตน 

4. การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ และสเปซกับเวลา  

สเปซ คือ พ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครอง อาจเปนตำแหนง รูปราง หรือรูปทรงของวัตถุ 

การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับสเปซ เปนการหาความเกี่ยวของสัมพันธกันระหวาง

พ้ืนท่ีท่ีวัตถุตาง ๆ ครอบครอง   

การหาความสัมพันธระหวางสเปซกับเวลา เปนการหาความเกี่ยวของสัมพันธกันระหวาง

พ้ืนท่ีท่ีวัตถุครอบครองเม่ือเวลาผานไป 

5. การใชจำนวน 

การนับจำนวนของวัตถุและการนำตัวเลขแสดงจำนวนที่นับไดมาคิด คำนวณ โดยการบวก 

ลบ คูณ หาร หรือหาคาเฉลี่ย 

6. การจัดกระทำและส่ือความหมายขอมูล 

การนำผลสังเกต การวัดและการทดลอง มาจัดกระทำใหอยูในรูปแบบที่มีความหมายหรือมี

ความสัมพันธกันมากขึ้น เพื่อใหงายตอการทำความเขาใจและการแปลความหมาย โดยอาจ

นำเสนอในรูปแบบของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ สมการ หรือการเขียนบรรยาย 

7. การลงความเห็นจากขอมูล  

การเพิ่มความคิดเห็นใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตอยางมีเหตุผล โดยใชความรู หรือ

ประสบการณเดิมมาชวย 

 

ใบความรูท่ี 2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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8. การพยากรณ 

การทำนายหรือการคาดคะเนคำตอบ โดยอาศัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต หรือขอมูลจาก

ประสบการณของเรื่องนั้นที่เกิดซ้ำ ๆ เปนแบบรูปมาชวยในการคาดการณสิ่งที่จะเกิดขึ้น การ

พยากรณที่แมนยำเปนผลมาจากการสังเกตที่รอบคอบ การวัดที่ถูกตอง การบันทึกและการจัด

กระทำกับขอมูลอยางเหมาะสม 

9. การตั้งสมมติฐาน 

การใหคำอธิบายซึ่งเปนคำตอบลวงหนากอนทำการทดลอง เปนการคาดคะเน คำตอบท่ี

เกี่ยวของกับความสัมพันธ ระหวางตัวแปร สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได ซึ่งจะทราบไดก็

ตอเม่ือมีการพิสูจนทดลองเพ่ือหาคำตอบมาสนับสนุนสมมติฐานหรือคัดคาน สมมติฐานท่ีตั้งไว 

10. การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

การกำหนดความหมายหรือขอบเขตของตัวแปรตาง ๆ ท่ีอยูในสมมติฐาน ของการทดลองให

เขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดสิ่งตาง ๆ ท่ีนิยามไวได 

11. การกำหนดและควบคุมตัวแปร 

การกำหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมในการทดลองหนึ่ง ๆ ใหสอดคลอง

กับสมมติฐานของการทดลอง  

ตัวแปรตน  สิ่งท่ีตองจัดใหแตกตางกัน ซึ่งเปนตนเหตุท่ีทำใหเกิดผล  

ตัวแปรตาม  สิ ่งที ่เปนผลจากการทดลองหรือจากการจัดสถานการณบางอยางให

แตกตางกัน  

ตัวแปรควบคุม  สิ่งอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากตัวแปรตนที่มีผลตอการทดลอง ซึ่งตองควบคุม

สิ่งดังกลาวใหเหมือนกันทุกชุดการทดลอง เพ่ือใหผลการทดลองท่ีเกิดข้ึน

เกิดจากตัวแปรตนเทานั้น 

12. การทดลอง 

การปฏิบัติการเพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 

การออกแบบการทดลอง เปนการออกแบบและวางแผนการทดลองอยางรอบคอบและ

สอดคลองกับสมมติฐาน 

การปฏิบัติการทดลอง  เปนการลงมือปฏิบัติการทดลองตามข้ันตอนท่ีออกแบบไว และมี

การใชวัสดุอุปกรณอยางถูกตองและเหมาะสม 

การบันทึกผลการทดลอง  เปนการจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง ซึ่งตองสอดคลอง

กับสิ่งท่ีตองวัดหรือสิ่งท่ีตองสังเกตไดอยางถูกตอง ครบถวน และ

เท่ียงตรง 
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8. การพยากรณ 

การทำนายหรือการคาดคะเนคำตอบ โดยอาศัยขอมูลที่ไดจากการสังเกต หรือขอมูลจาก

ประสบการณของเรื่องนั้นที่เกิดซ้ำ ๆ เปนแบบรูปมาชวยในการคาดการณสิ่งที่จะเกิดขึ้น การ

พยากรณที่แมนยำเปนผลมาจากการสังเกตที่รอบคอบ การวัดที่ถูกตอง การบันทึกและการจัด

กระทำกับขอมูลอยางเหมาะสม 

9. การตั้งสมมติฐาน 

การใหคำอธิบายซึ่งเปนคำตอบลวงหนากอนทำการทดลอง เปนการคาดคะเน คำตอบท่ี

เกี่ยวของกับความสัมพันธ ระหวางตัวแปร สมมติฐานที่ตั้งไวอาจถูกหรือผิดก็ได ซึ่งจะทราบไดก็

ตอเม่ือมีการพิสูจนทดลองเพ่ือหาคำตอบมาสนับสนุนสมมติฐานหรือคัดคาน สมมติฐานท่ีตั้งไว 

10. การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

การกำหนดความหมายหรือขอบเขตของตัวแปรตาง ๆ ท่ีอยูในสมมติฐาน ของการทดลองให

เขาใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรือวัดสิ่งตาง ๆ ท่ีนิยามไวได 

11. การกำหนดและควบคุมตัวแปร 

การกำหนดตัวแปรตน ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมในการทดลองหนึ่ง ๆ ใหสอดคลอง

กับสมมติฐานของการทดลอง  

ตัวแปรตน  สิ่งท่ีตองจัดใหแตกตางกัน ซ่ึงเปนตนเหตุท่ีทำใหเกิดผล  

ตัวแปรตาม  สิ ่งที ่เปนผลจากการทดลองหรือจากการจัดสถานการณบางอยางให

แตกตางกัน  

ตัวแปรควบคุม  สิ่งอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากตัวแปรตนที่มีผลตอการทดลอง ซึ่งตองควบคุม

สิ่งดังกลาวใหเหมือนกันทุกชุดการทดลอง เพ่ือใหผลการทดลองท่ีเกิดข้ึน

เกิดจากตัวแปรตนเทานั้น 

12. การทดลอง 

การปฏิบัติการเพ่ือทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 

การออกแบบการทดลอง เปนการออกแบบและวางแผนการทดลองอยางรอบคอบและ

สอดคลองกับสมมติฐาน 

การปฏิบัติการทดลอง  เปนการลงมือปฏิบัติการทดลองตามข้ันตอนท่ีออกแบบไว และมี

การใชวัสดุอุปกรณอยางถูกตองและเหมาะสม 

การบันทึกผลการทดลอง  เปนการจดบันทึกขอมูลที่ไดจากการทดลอง ซึ่งตองสอดคลอง

กับสิ่งท่ีตองวัดหรือสิ่งท่ีตองสังเกตไดอยางถูกตอง ครบถวน และ

เท่ียงตรง 
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13. การตีความหมายของขอมูลและลงขอสรุป  

การแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะขอมูลที่ไดจัดกระทำและอยูในรูปแบบที่ใชในการ

สื่อความหมายแลว เชน ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ ผลที่ไดจากการแปลความหมาย จะ

นำไปสูการลงขอสรุปความสัมพันธของขอมูลท่ีเก่ียวของกับตัวแปรท่ีไดจากการทดลอง 

14. การสรางแบบจำลอง  

การสรางและใชสิ่งท่ีทำข้ึนมาเพ่ืออธิบายปรากฏการณท่ีศึกษาหรือสนใจ เชน กราฟ รูปภาพ 

แผนผัง ภาพเคลื่อนไหว วัสดุ สิ่งของ รวมถึงการนำเสนอขอมูล แนวคิดเพื่อใหผูอื่น เขาใจในรูป

ของแบบจำลองแบบตาง ๆ 
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จุดประสงค 

1. วิเคราะหและระบุจิตวิทยาศาสตรของนายยามาชิตะจากตำนานการทำเตาหูของนายยามาชิตะ 

วัสดุและอุปกรณ 

      - 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. อานใบความรูที่ 3 ตำนานเตาหู แลวรวมกันอภิปรายปจจัยที่มีผลตอรสชาติของเตาหูจากการคนควา

ของยามาชิตะ  

2. อานใบความรูที ่ 4 จิตวิทยาศาสตร แลววิเคราะหวาการกระทำของนายยามาชิตะเกี่ยวของหรือ

สอดคลองกับจิตวิทยาศาสตรอะไรบาง บันทึกผลลงในใบงานท่ี 3  

3. นำเสนอผลการวิเคราะหจิตวิทยาศาสตรของนายยามาชิตะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 3 นักวิทยาศาสตรกับตำนานการทำเตาหูของนายยามาชิตะ 
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วัสดุและอุปกรณ 
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วิธีการดำเนินกิจกรรม 
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ของยามาชิตะ  

2. อานใบความรูที ่ 4 จิตวิทยาศาสตร แลววิเคราะหวาการกระทำของนายยามาชิตะเกี่ยวของหรือ

สอดคลองกับจิตวิทยาศาสตรอะไรบาง บันทึกผลลงในใบงานท่ี 3  

3. นำเสนอผลการวิเคราะหจิตวิทยาศาสตรของนายยามาชิตะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 3 นักวิทยาศาสตรกับตำนานการทำเตาหูของนายยามาชิตะ 
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คำช้ีแจง    

ใหนักเรียนวิเคราะหหาหลักฐานจากการอานวาการกระทำของนายยามาชิตะเกี่ยวของหรือสอดคลองกับ 

จิตวิทยาศาสตรอะไรบาง  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงจิตวิทยาศาสตรท่ีเกิดข้ึนจากเรื่องท่ีอานในใบความรูเก่ียวกับตำนานเตาหูพรอมหลักฐานสนับสนนุ 

จิตวิทยาศาสตร มี ไมมี หลักฐาน 

1. การใชวิจารณญาณ   ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

2. ความรอบคอบ   ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

3. ความเชื่อม่ันตอ

หลักฐาน 

  ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

4. ความซ่ือสัตย   ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

5. วัตถุวิสัย/ 

ความซ่ือตรง 

  ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

6. การยอมรบั

ความเห็นตาง 

  ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

7. ความใจกวาง   ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

8. ความอยากรู 

อยากเห็น 

  ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

9. ความมุงม่ันอดทน   ……………………………………………………………………………………........ 

……………………………………………………………………………………........ 

 

เฉลยใบงานท่ี 3  นักวิทยาศาสตรกับตำนานการทำเตาหูของนายยามาชิตะ 
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คำถามทายกิจกรรม 

1. จิตวิทยาศาสตรทำใหนายยามาชิตะ ประสบความสำเร็จในการสืบทอดอาชีพการทำเตาหูอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………....

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
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คำถามทายกิจกรรม 

1. จิตวิทยาศาสตรทำใหนายยามาชิตะ ประสบความสำเร็จในการสืบทอดอาชีพการทำเตาหูอยางไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………....

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
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ทาเคชิ ยามาชิตะ ผูสืบทอดรานเตาหูยามาชิตะ – โทฟุเต็น ซ่ึงเปดมามากกวา 150 ป ในวัยเด็กเขาถูก

บังคับใหชวยงานในโรงงาน ตอมาภายหลังเขาเขาเรียนจนสอบเขามหาวิทยาลัยวาเซดะในกรุงโตเกียวได พอ

เรียนจบไดรับการเสนองานจากบริษัทเดินเรือใหม แตเขาตัดสินใจปฏิเสธ เพราะเขาสำนึกวาเขาเปนทายาทรุน

ท่ี 5 ของรานนี้ ชวงแรกเขาทำงานในโรงงานเหมือนเครื่องจักร ไมมีความสนุกเลย เขาอยูอยางอดทน จนกระท่ัง

สองปผานไป เขาพบลูกคาสูงวัยทานหนึ่งบอกเขาวา กอนสงครามโลกครั้งท่ี 2 เตาหูมีรสชาติหวานและมีสัมผัส

ของถั่วมากกวานี้ เขาเกิดความสนใจในขอมูลนี้ แมสมัยนั้นไมมีอินเตอรเน็ตใชสืบคน ในหองสมุดก็ไมพบวิธีทำ

เตาหูแบบโบราณ เขาทดลองไปชิมเตาหูจากรานตาง ๆ แตไมพบเตาหูที่มีรสชาติหอมหวานเชนชายสูงวัยนั้น

บอก เขาจึงหาวิธีของเขาเอง หลังจากลองผิดลองถูกหลายครั้ง เขาพบวานิการิ ซึ่งเปนผงแมกนีเซียมคลอไรดท่ี

ไดจากน้ำทะเลจะชวยทำใหเตาหูแข็งตัว ทำใหเตาหูคงรสชาติเดิมไวได แตชวงสงครามโลกครั้งท่ี 2 มีการนำสาร

นิการิไปผสมกับอะลูมิเนียม เพ่ือใชเปนอาวุธสงคราม รานเตาหูสวนใหญจึงหันไปใชแคลเซียมซัลเฟตแทน 

ยามาชิตะกลับมาใชนิการิและทดลองอยางหนักหลายวิธีจนพบเคล็ดลับมากมาย เขาทดลองผสมนิการิ

โดยครั้งแรกคอย ๆ เทและคนน้ำเตาหูอยางรวดเร็วแลวทิ้งไวสักพัก แลวผสมนิการิแลวเทเปนครั้งที่สอง เขา

พบวาปริมาณนิการิ จำนวนครั้งท่ีผสมนิการิกับน้ำเตาหู และความเร็วในการคนน้ำเตาหูมีผลตอรสชาติของเตาหู 

ยามาชิตะตกหลุมรักการทำเตาหู และสืบทอดอาชีพอยางมีความสุข 

  

ใบความรูท่ี 3 ตำนานเตาหู 
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จิตวิทยาศาสตร เปนคุณลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกี ่ยวของกับวิทยาศาสตรซึ ่งเกิดจากการเรียนรู

วิทยาศาสตรท่ีมีผลตอการคิด การกระทำ และการแสดงออกทางพฤติกรรมตอสิ่งท่ีเก่ียวของกับวิทยาศาสตร ซ่ึง

จิตวิทยาศาสตรจะครอบคลุมทั้งเจตคติตอวิทยาศาสตรซึ ่งเปนความรูสึก ความเชื่อในคุณคาของงานดาน

วิทยาศาสตร รวมทั้งผลกระทบของวิทยาศาสตรตอตนเองและสังคม นอกจากนี้ยังควบคุมไปถึงเจตคติทาง

วิทยาศาสตร ซึ่งเปนคุณลักษณะหรือนิสัยของบุคคลที่เกี่ยวของกับความคิด ความเชื่อ และการแสดงออกถึง

จิตใจที ่เปนวิทยาศาสตร กลาวโดยรวมจิตวิทยาศาสตรมีทั ้งความรู สึก และลักษณะนิสัยที ่เกี ่ยวของกับ

วิทยาศาสตรดังนี้  

1. การใชวิจารณญาณ เปนการรวบรวมขอมูลจากแหลงตาง ๆ นำมาวิเคราะหและใหเหตุผลกอนจะ

ประเมินและตัดสินใจ 

2. ความรอบคอบโดยสรุปหรืออธิบายขอคนพบในขอบเขตของขอมูลและหลักฐาน 

3. ความเชื่อมั่นตอหลักฐาน พยายามสืบเสาะคนหาหลักฐานเชิงประจักษจากการสังเกต ทดลอง หรือ

อ่ืน ๆ เพ่ือสนับสนุนการอธิบายทางวิทยาศาสตร หรือโตแยงกับคำอธิบายอ่ืน ๆ ท่ีตางจากคำอธิบาย

ของตนเอง  

4. ความซื่อสัตย เก็บรวบรวมขอมูลหลักฐานรอบดานอยางเที่ยงตรง ไมแอบอางผลงานของผูอื่นมาเปน

ของตนเอง และยอมรับผลงานของผูอ่ืนอยางชื่นชม 

5. วัตถุวิสัย/ความเที่ยงตรง เปนการแปลความหมายขอมูลสอดคลองกับหลักฐานเที่ยงตรง ปราศจาก

อคติทุกดาน ทั้งที่สนับสนุนและขัดแยงสมมติฐาน หรือการพยากรณ ไมใชความรูสึกหรือความรูที่มี

อยูมามีผลตอการแปลความหมายขอมูล 

6. การยอมรับความเห็นตาง คือการยอมรับความเห็นหรือแนวคิดที่แตกตางจากตนเอง เมื่อมีเหตุผล

ประจักษพยานแตกตางจากตนเอง ยินดีเปลี่ยนแปลงแนวคิดหรือสมมติฐานตามหลักฐานและเหตุผล

ท่ีถูกตองมากกวา  

7. การมีใจกวาง คิดพิจารณาทางเลือกอื่น ๆ ขณะทำการสืบเสาะหาความรู ยินดีรับฟงและประเมิน

แนวคิดท่ีผูอ่ืนแนะนำ 

8. ความอยากรูอยากเห็น กระตือรือรน ในการสืบเสาะความรูตามที่สงสัย สามารถตั้งคำถามท่ีสงสัยท่ี

นำไปสูการสืบเสาะหาคำตอบอยางสม่ำเสมอ 

9. การมุงมั่นอดทน มีความพยายามไมยอทอในการหาคำตอบของวิทยาศาสตรอยางตอเนื่องแมจะเกิด

ปญหาก็ยังมุงม่ันท่ีจะหาคำตอบในสิ่งท่ีอยากรู 

 

ใบความรูท่ี 4 จิตวิทยาศาสตร 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

1. วิเคราะหกรณีศึกษาใบหนาของหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตรและระบุลักษณะของกิจการ

ทางวิทยาศาสตรท่ีเก่ียวของ 

 

วัสดุและอุปกรณ 

1. ใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตร 

2. ใบความรูท่ี 2 กิจการทางวิทยาศาสตร 

 

วิธีการดำเนินกิจกรรม 

1. รวมกันอานใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตร แลวอภิปรายใน

ประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

• งานวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางวิทยาศาสตรหรือไม เพราะเหตุใด  

• ถาคำวาสังคมหมายถึง คนจำนวนหนึ่งท่ีมีความสัมพันธกันตอเนื่องโดยมีวัตถุประสงคสำคัญ

รวมกัน การทำวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางสังคมหรือไม เพราะเหตุใด 

• งานวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางสังคมท่ีซับซอนหรือไมซับซอน เพราะเหตุใด  

• งานวิจัยนี้มีนักวิทยาศาสตรแขนงใดบางมาทำงานรวมกัน และนักวิทยาศาสตรแตละคนทำงานอยู

ในองคกรใด 

• ในการทำงานวิจัยนี้ นักวิทยาศาสตรตองมีจริยธรรมในเรื่องใดบาง 

• นักวิทยาศาสตรท่ีรวมงานวิจัยนี้เปนผูเชี่ยวชาญดานใดบาง และเปนประชากรของประเทศใด 

• ในการคนพบความรูทางวิทยาศาสตรจากงานวิจัยนี้ไดใชเทคโนโลยีใดบาง 

• ในการวิจัยนี้ไดรับความรวมมือจากคนในสังคมอ่ืนท่ีไมเปนสังคมวิทยาศาสตรหรือไม ถามีเปนใคร 

• การวิจัยนี้เปนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรหรือไม เพราะเหตุใด 

2. บันทึกผลการอภิปราย และนำเสนอ 

3. อานใบความรูท่ี 2 กิจการทางวิทยาศาสตร แลวเปรียบเทียบกับความรูท่ีไดจากการทำกิจกรรม 
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• ในการวิจัยนี้ไดรับความรวมมือจากคนในสังคมอ่ืนท่ีไมเปนสังคมวิทยาศาสตรหรือไม ถามีเปนใคร 

• การวิจัยนี้เปนการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรหรือไม เพราะเหตุใด 

2. บันทึกผลการอภิปราย และนำเสนอ 

3. อานใบความรูท่ี 2 กิจการทางวิทยาศาสตร แลวเปรียบเทียบกับความรูท่ีไดจากการทำกิจกรรม 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู : วิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรียนรูธรรมชาติของวิทยาศาสตร 
 

ใบงานท่ี 1 กิจการทางวิทยาศาสตรเปนอยางไร 
 

 

คำช้ีแจง  

ใหนักเรียนอานใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตรแลวอภิปรายใน

ประเด็นตาง ๆ  

บันทึกผลการทำกิจกรรม 

ตารางแสดงผลการอภิปรายเก่ียวกับกรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตรในประเด็นตาง ๆ  

ประเด็นการอภิปราย ผลการอภิปราย 

1. งานว ิ จ ั ยน ี ้ เ ป  นก ิ จกรรมทาง

วิทยาศาสตรหรือไม เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

2. งานวิจัยนี ้เปนกิจกรรมทางสังคม

หรือไม เพราะเหตุใด 

 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

3. งานวิจัยนี้เปนกิจกรรมทางสังคมท่ี

ซับซอนหรือไมซับซอน เพราะเหตุใด 

 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

4. งานวิจัยนี ้มีนักวิทยาศาสตรแขนง

ใดบ  า งมาทำงานร  วมก ั น  และ

นักวิทยาศาสตรแตละคนทำงานอยู

ในองคกรใด 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 
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ประเด็นการอภิปราย ผลการอภิปราย 

5. ในการทำงานวิจัยนี้ นักวิทยาศาสตร

ตองมีจริยธรรมในเรื่องใดบาง 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

6. นักวิทยาศาสตรท่ีรวมงานวิจัยนี้ เปน

ผ ู  เ ช ี ่ ย ว ช าญด  าน ใด  และ เป น

ประชากรของประเทศใด 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

7. ในการคนหาความรูทางวทิยาศาสตร

จากงานว ิจ ัยน ี ้ ได  ใช  เทคโนโลยี

อะไรบาง 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

8. ในการวิจัยนี้ไดรับความรวมมือจาก

คนในส ั งคมอ ื ่นท ี ่ ไม  เป นส ั งคม

วิทยาศาสตรหรือไม ถามีเปนใคร 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

9. งานวิจัยนี้เปนการสืบเสาะหาความรู

หรือไม เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 
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จากงานว ิจ ัยน ี ้ ได  ใช  เทคโนโลยี
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…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

8. ในการวิจัยนี้ไดรับความรวมมือจาก

คนในส ั งคมอ ื ่นท ี ่ ไม  เป นส ั งคม

วิทยาศาสตรหรือไม ถามีเปนใคร 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

9. งานวิจัยนี้เปนการสืบเสาะหาความรู

หรือไม เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. 
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คำถามทายกิจกรรม 

1. นักวิทยาศาสตรตามจินตนาการของนักเรียนมีลักษณะเหมือนนักวิทยาศาสตรตามที่กลาวไวในใบความรู

เรื่องกิจการทางวิทยาศาสตรหรือไม อยางไร 

………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………

……………………………….………………………………………………………………………………………….………………………..

………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………

……….………………………………………………………………………………………….………………………………………………..

………………………………………….………………………………………………………………………………………………………… 

2. ใครสามารถเปนนักวิทยาศาสตรได 

………………………………………………………………………………………….…………………………………………………………

……………………………….………………………………………………………………………………………….………………………..

……………………………….………………………………………………………………………………………….………………………..

………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………

……….………………………………………………………………………………………….……………………………………………….. 
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ใบความรูท่ี 1 กรณีศึกษาการวิจัยหญิงโบราณปลายยุคกอนประวัติศาสตร 
 

 

พ.ศ. 2546 ทีมนักวิจัย คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร นำโดย รศ.ดร.รัศมี ชูทรงเดช คนพบโครง

กระดูกคนและสัตวพรอมเครื่องมือหินกะเทาะนับแสนชิ้นที่เพิงผาถ้ำลอด อ.ปางมะผา จ.แมฮองสอน โดยโครง

กระดูกท่ีพบมีกระโหลกศีรษะของมนุษยโบราณในสภาพแตกหักไมครบถวนทุกชิ้น ซ่ึงนำมาซ่ึงคำถามมากมายท่ี

อยากหาคำตอบ 

 

ภาพท่ี 1 กระโหลกศีรษะของมนุษยโบราณ 

  ทีมนักวิจัยนำโดยศาสตราจารยพิเศษ นพ.สรรใจ แสงวิเชียร คุณนัทธมน ภูรีพัฒนพงศ คงคาสุริยฉาย 

และผศ.ทพญ.ดร. กนกนาฏ จินตกานนท นำโครงกระดูกมาวิเคราะหลักษณะทางกายภาพจนไดขอสรุปวาเปน

โครงกระดูกมนุษยเพศหญิง อายุเม่ือตาย 25-35 ป สูงประมาณ 5 ฟุต เม่ือนำชิ้นสวนกระดูกไปทดสอบหาอายุ

โดยใชคารบอน-14 พบวามีอายุประมาณ 13,640 ป ซ่ึงเปนชวงปลายยุคน้ำแข็งของทวีปยุโรปซ่ึงเปนรอยตอกับ

จุดเริ่มตนของมนุษยยุคปจจุบัน 

  พ.ศ. 2548-2549 ทีมน ักว ิจ ัยส งต ัวอย างกะโหลกและขากรรไกรล างไปเข าเครื ่องสแกนท่ี 

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล นอกจากนี ้ยังนำไปเขาเครื ่องซีทีสแกนจากศูนย

เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแหงชาติ (MTEC) และศูนยเทคโนโลยีทางทันตกรรมชั้นสูง (ADTEC) เพื่อนำขอมูลมา

ใชในโปรแกรมคอมพิวเตอรสรางแบบจำลองกระโหลกศีรษะที ่สมบูรณของคนโบราณโดยอางอิงและ

เปรียบเทียบกับคนปจจุบัน 

 
ภาพท่ี 2 การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสรางแบบจำลองกระโหลกศีรษะ 
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ภาพท่ี 2 การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสรางแบบจำลองกระโหลกศีรษะ 
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  นอกจากนี้ทีมวิจัยยังรวมมือกับ ดร.ซูซาน เฮยส จากมหาวิทยาลัยวูลลองกอง ประเทศออสเตรเลีย 

ผูเชี่ยวชาญดานการจำลองใบหนาคนโบราณ จำลองใบหนาของเจาของกะโหลกศีรษะดังกลาว โดยใชเทคนิค

การจำลองใบหนาจากกระโหลก วิเคราะหเนื้อเยื่อ และกลามเนื้อบนใบหนา รวมทั้งขอมูลโครงกระดูกของ
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  การศึกษาวิจัยเริ่มตนเมื่อคนพบโครงกระดูกในป พ.ศ. 2546 ผานกระบวนการตาง ๆ จนไดขอมูล 
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ยุคน้ำแข็งหรือเริ ่มเขาสูยุคปจจุบัน และอาจจะเปนขอมูลที่นําไปสูการคนหาความเปนมาของ “คนไทย” 

ปจจุบันไดอีกดวย 
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ใบความรูท่ี 2 กิจการทางวิทยาศาสตร 
 

 

วิทยาศาสตร คือ กิจกรรมของมนุษยชาติ ซึ่งมีหลายมิติทั้งในระดับของบุคคล สังคม หรือองคกร โดย

กิจกรรมทางวิทยาศาสตรท่ีกระทำอาจเปนสิ่งท่ีแบงแยกยุคสมัยตาง ๆ ออกจากกันอยางชัดเจน  

• วิทยาศาสตรคือกิจกรรมทางสังคมที่ซับซอน วิทยาศาสตรเปนกิจกรรมหนึ่งในระบบสังคมของ

มนุษย ดังนั้นปจจัยตางๆ ในสังคมมีผลตอการสนับสนุนหรือขัดขวางกิจกรรมทางวิทยาศาสตร 

เชน เรื่องราวในประวัติศาสตร ความเชื่อตามหลักศาสนา วัฒนธรรมและคานิยมของสังคม หรือ

สถานะทางสังคม ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดก็คือ การโคลนนิ่ง (Cloning) เปนกิจกรรมทางวิทยาศาสตร

ท่ีนักวิทยาศาสตรสนใจและเห็นวามีประโยชน แตในเชิงสังคมแลว เรื่องนี้ยังเปนเรื่องท่ีมีขอโตแยง 

อยางกวางขวาง และมีการยอมรับจากสังคมหลากหลายแตกตางกันไป 

• วิทยาศาสตรแตกแขนงเปนสาขาตาง ๆ และมีการดำเนินการในหลายองคกร วิทยาศาสตรคือ 

การรวบรวมความรู เกี ่ยวกับธรรมชาติ จึงมีความหลากหลายและแตกเปนแขนงตาง ๆ ตาม

ปรากฏการณที่ศึกษา เปาหมาย และเทคนิควิธีการที่ใช ซึ ่งมีประโยชนในการจัดโครงสราง 

การทำงานและขอคนพบทางวิทยาศาสตร แตแทท่ีจริงแลว ความรูหรือคำอธิบายทางวิทยาศาสตร

ไมมีเสนแบงหรือขอบเขตระหวางแขนงตาง ๆ โดยสิ้นเชิง ในทางกลับกันอาจตองเชื่อมโยงระหวาง

แขนงความรู เชน การอธิบายเกี่ยวกับการสรางอาหารของพืช จะตองใชแขนงความรูในเรื่องพืช 

พลังงานและการเปลี ่ยนรูปพลังงาน โมเลกุลและสารประกอบ  การเปลี ่ยนแปลงทางเคมี   

นอกจากนี้ กิจการทางวิทยาศาสตรยังมีการดำเนินการในหลากหลายองคกร เชน มหาวิทยาลัย 

โรงพยาบาล ภาคธุรกิจอุตสาหกรรม หนวยงานรัฐบาล หรือองคกรอิสระ แตอาจมีจุดเนนท่ี

แตกตางกัน  

• วิทยาศาสตรมีหลักการทางจริยธรรมในการดำเนินการ นักวิทยาศาสตรตองทำงานโดยมี

จริยธรรมทางวิทยาศาสตร เชน ความซ่ือสัตยในการบันทึกขอมูล ความมีใจกวาง เพราะในบางครั้ง

ความตองการไดรับการยกยองวาเปนคนแรกที่คนพบความรูใหมอาจทำใหนักวิทยาศาสตรกาวไป

ในทางที่ผิดได เชน การบิดเบือนขอมูลหรือขอคนพบ จริยธรรมทางวิทยาศาสตรที่สำคัญอีก

ประการก็คือ การระวังอันตรายท่ีอาจเกิดจากการศึกษาทางวิทยาศาสตรหรือการนำผลการศึกษา

ไปใช  

• นักวิทยาศาสตรเขารวมกิจกรรมทางสังคมในฐานะผู เชี ่ยวชาญและประชาชนคนหนึ่ง          

ในบางครั้งนักวิทยาศาสตรเขารวมกิจกรรมทางสังคมในฐานะผูเชี่ยวชาญที่มีความรู ทักษะ และ
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ประสบการณเฉพาะทาง แตในบางครั้งก็เขารวมกิจกรรมทางสังคมในฐานะประชาชนคนหนึ่งที่มี

มุมมอง ความสนใจ คานิยม และความเชื่อสวนตัว  

• ความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หลายคนเขาใจวาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

มีความหมายเหมือนกันหรือคลายกัน แตแทที ่จริงแลว ทั ้งสองมีจุดเนนที ่แตกตางกัน โดย
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