
สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 7 การขนสง

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 7 การขนสง



ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 

ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยการเรียนรูที่ 7 การขนสง
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กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี





ค ำน ำ 
 
  ตามที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี                    
ทรงมีพระราชด าริ เมื่อวันที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๓ ให้จัดท าสื่อการเรียนเป็นชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ 
(Comprehensive Learning Package) ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน โรงเรียนพระปริยัติธรรม สังกัดส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
และโรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
คุณภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเน้นการใช้บริบทชีวิตจริงของผู้เรียนและชุมชนเป็นฐาน                     
ในการเรียน ท าการบูรณาการสาระตามหลักสูตรให้ เชื่อมโยงกับการด ารงชีวิตทั้ งปัจจุบันและอนาคต                            
ตามแนวพระราชด าริ ที่ทรงแนะน าให้ใช้โครงการศึกษาทัศน์ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร                          
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาเป็นแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียน  
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จึงได้จัดท าชุดการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน)                        
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรที่อิงมาตรฐานและเชื่อมโยงไปสู่สมรรถนะ เน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้                          
ที่ส่งเสริมความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมผู้เรียนรอบด้าน ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าต่อเนื่องในลักษณะ
การเรียนรู้ตามความสนใจได้ และเพ่ือให้สะดวกต่อการน าไปใช้ จึงจัดแยกเป็นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓                       
และแยกเป็นภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ ทั้ง ๕ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

- ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ ภาคเรียนที่ ๑ และภาคเรียนที่ ๒ 

  การน าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้ ครูผู้สอนต้องศึกษาเอกสาร คู่มือการใช้ชุดการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และศึกษาค าชี้แจงในเอกสารชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) เพ่ือให้ทราบถึงแนวคิด
การจัดกระบวนการเรียนรู้ การเตรียมตัวของครู สื่อการจัดการเรียนรู้ ลักษณะชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แผนการจัดการเรียนรู้ แนวทางการวัดและประเมินผลของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
  หวังว่าชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) และชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                       
(ส าหรับนักเรียน) นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอน อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้นต่อไป  
  ขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครู อาจารย์ นักวิชาการ                      
และทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดท าเอกสารมา ณ โอกาสนี้ 

           ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน   





คำชี้แจง 

การจัดทำชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบตามโครงการจัดทำสื่อ 65 พรรษา เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จ    
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดทำสื่อที่ช่วย
อำนวยความสะดวกแก่ครูและนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กที่ประสบปัญหาครูไม่เพียงพอ หรือครูใหม่ 
ที ่มีประสบการณ์ในการสอนน้อย ทั ้งนี ้เพื ่อให้โรงเรียนสามารถจัดการเรียนรู ้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ            
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของนักเรียน สำหรับชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบชุดนี้ประกอบด้วยคู่มือการใช้
ชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู ้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(สำหรับนักเรียน) 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) ได้พัฒนาชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด     
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยได้ออกแบบให้มีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นสมรรถนะเป็นสำคัญ และเพื่อให้
สะดวกต่อการนำสื่อชุดนี้ไปใช้ จึงได้จัดแยกเป็นรายชั้นปี (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2 และ 3) แต่ละชั้นปีจัดแยก
เป็นหน่วยการเรียนรู้ 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 นี้ ประกอบด้วย 4 หน่วย
การเรียนรู้ ได้แก่ โลกและการเปลี่ยนแปลง ดินรอบตัว การใช้พลังงานในท้องถิ่น และการขนส่ง ซ่ึงแต่ละหนว่ย
การเรียนรู้จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แนวคิดหลักทางวิทยาศาสตร์ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ มีการทำ
กิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และสมรรถนะ สามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในการดำรงชีวิตและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของโลกได้ สำหรับ
หน่วยการเรียนรู้หน่วยนี้เป็นหน่วยที ่ 7 เรื ่อง การขนส่ง สสวท. หวังเป็นอย่างยิ ่งว่าชุดการจัดกิจกรรม         
การเรียนรู ้ (สำหรับครูผู ้สอน) นี ้ จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู ้สอนในการนำไปใช้จัดการเรียนรู ้ได้อย่าง                 
มีประสิทธิภาพต่อไป และขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัย นักวิชาการอิสระ และครูผู้สอน 
ที่ได้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดทำชุดการเรียนรู้นี้จนสำเร็จลุล่วง 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

   กระทรวงศึกษาธิการ 

 



คำชี้แจง 

การจัดทำชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบตามโครงการจัดทำสื่อ 65 พรรษา เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จ    
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดทำสื่อที่ช่วย
อำนวยความสะดวกแก่ครูและนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดเล็กที่ประสบปัญหาครูไม่เพียงพอ หรือครูใหม่ 
ที ่มีประสบการณ์ในการสอนน้อย ทั ้งนี ้เพื ่อให้โรงเรียนสามารถจัดการเรียนรู ้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ            
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของนักเรียน สำหรับชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบชุดนี้ประกอบด้วยคู่มือการใช้
ชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบ ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู ้สอน) และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(สำหรับนักเรียน) 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (สสวท.) ได้พัฒนาชุดการเรียนรู้สมบูรณ์แบบให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด     
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยได้ออกแบบให้มีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นสมรรถนะเป็นสำคัญ และเพื่อให้
สะดวกต่อการนำสื่อชุดนี้ไปใช้ จึงได้จัดแยกเป็นรายชั้นปี (ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2 และ 3) แต่ละชั้นปีจัดแยก
เป็นหน่วยการเรียนรู้ 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำหรับครูผู้สอน) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที ่2 นี้ ประกอบด้วย 4 หน่วย
การเรียนรู้ ได้แก่ โลกและการเปลี่ยนแปลง ดินรอบตัว การใช้พลังงานในท้องถิ่น และการขนส่ง ซ่ึงแต่ละหนว่ย
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กิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทั้งด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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หน่วยการเรียนรู้หน่วยนี้เป็นหน่วยที ่ 7 เรื ่อง การขนส่ง สสวท. หวังเป็นอย่างยิ ่งว่าชุดการจัดกิจกรรม         
การเรียนรู ้ (สำหรับครูผู ้สอน) นี ้ จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู ้สอนในการนำไปใช้จัดการเรียนรู ้ได้อย่าง                 
มีประสิทธิภาพต่อไป และขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญ คณาจารย์จากมหาวิทยาลัย นักวิชาการอิสระ และครูผู้สอน 
ที่ได้มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดทำชุดการเรียนรู้นี้จนสำเร็จลุล่วง 

 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

   กระทรวงศึกษาธิการ 
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1ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

1 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 : การขนส่ง 
 
สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  
 
มาตรฐาน ว 2.2 

เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวัน ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ 
ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด 
ว 2.2 ม.2/6 : อธิบายแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.2 ม.2/7 : ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของ
  แรงเสียดทาน 
ว 2.2 ม.2/8 : เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงอ่ืน ๆ ที่กระท าต่อวัตถุ 
ว 2.2 ม.2/9 : ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้เรื่องแรงเสียดทานโดยวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาและ 

เสนอแนะวิธีการลดหรือเพ่ิมแรงเสียดทานที่เป็นประโยชน์ต่อการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
ว 2.2 ม.2/10 : ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายโมเมนต์ของแรง เมื่อวัตถุอยู่ 

ในสภาพสมดุลต่อการหมุน และค านวณโดยใช้สมการ M = Fl  
ว 2.2 ม.2/14: อธิบายและค านวณอัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยใช้สมการ    

และ  จากหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ว 2.2 ม.2/15: เขียนแผนภาพแสดงการกระจัดและความเร็ว 
 
มาตรฐาน ว 2.3 

เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสาร
และพลังงาน พลังงานในชีวิตประจ าวัน ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่น
แม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ตัวช้ีวัด   
ว 2.3 ม.2/1 : วิเคราะห์สถานการณ์และค านวณเก่ียวกับงานและก าลังที่เกิดจากแรงที่กระท าต่อวัตถุ 

โดยใช้สมการ W = Fs และ       จากข้อมูลที่รวบรวมได้  
ว 2.3 ม.2/2 : วิเคราะห์หลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่ายจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 
ว 2.3 ม.2/3 : ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ของเครื่องกลอย่างง่าย โดยบอกประโยชน์และการประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 



2 ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

2 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ว 2.3 ม.2/4 : ออกแบบและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อพลังงานจลน์และ
พลังงานศักย์โน้มถ่วง 

ว 2.3 ม.2/5 : แปลความหมายข้อมูลและอธิบายการเปลี่ยนพลังงานระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและ
พลังงานจลน์ของวัตถุโดยพลังงานกลของวัตถุมีค่าคงตัวจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว 2.3 ม.2/6 : วิเคราะห์สถานการณ์และอธิบายการเปลี่ยนและการถ่ายโอนพลังงานโดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
 
หัวข้อในสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

- แรงเสียดทานและการเขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรงอ่ืน ๆ ที่กระท าต่อวัตถุ รวมทั้งการใช้
ประโยชน์เรื่องแรงเสียดทานในชีวิตประจ าวัน 

- โมเมนต์ของแรงเมื่อวัตถุอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน และการค านวณโมเมนต์ของแรง 
- การบอกต าแหน่งของวัตถุ ระยะทางและการกระจัด 
- อัตราเร็วและความเร็วของการเคลื่อนที่ของวัตถุ และการค านวณอัตราเร็วและความเร็ว 
- การค านวณงานและก าลังที่เกิดจากแรงท่ีกระท าต่อวัตถุ 
- หลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่าย เช่น พ้ืนเอียง คาน รอก ล้อและเพลา สกรู และลิ่ม และการใช้

ประโยชน์ของเครื่องกลอย่างง่ายในชีวิตประจ าวัน 
- พลังงานและกฎการอนุรักษ์พลังงาน 

 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. การสังเกต 
2. การวัด 
3. การใช้จ านวน 
4. การตั้งสมมติฐาน 
5. การก าหนดและควบคุมตัวแปร 
6. การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
7. การทดลอง 
8. การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  
9. การสร้างแบบจ าลอง 

 
จิตวิทยาศาสตร์ 

1. วัตถุวิสัย 
2. ความอยากรู้อยากเห็น  
3. การยอมรับความเห็นต่าง 

3 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

4. ความใจกว้าง 
5. ความมุ่งม่ันอดทน   

 
สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 

1. การจัดการตนเอง  
2. การรวมพลังท างานเป็นทีม   
3. การคิดขั้นสูง 
4. การประเมินและการออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
5. การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 
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4. ความใจกว้าง 
5. ความมุ่งม่ันอดทน   

 
สมรรถนะท่ีต้องการให้เกิดกับผู้เรียน 

1. การจัดการตนเอง  
2. การรวมพลังท างานเป็นทีม   
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6 ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี� 7 การขนสง่

6 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เส้นทางการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 : การขนส่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หาวิธีการระบุต าแหน่งของวัตถทุี่แม่นย าและเข้าใจตรงกัน หาระยะทางและการกระจัด 
พร้อมบอกทิศทางของการกระจัด จากนั้นหาอัตราเร็วและความเร็วภายใต้สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 

ส ารวจตรวจสอบแรงเสียดทานที่กระท าต่อวัตถุเม่ือวัตถุไม่เคลื่อนที่และเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ี
เพ่ืออธิบายแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ พร้อมทั้งเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท า

ต่อวัตถุ แล้วออกแบบการทดลองเพ่ืออธิบายปัจจัยที่มีผลต่อแรงเสียดทาน จากนั้นวิเคราะห์
สถานการณ์และให้ข้อเสนอแนะในการเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทานเพ่ือการประยุกต์ใช้ความรู้เรื่อง

แรงเสียดทานในกิจกรรมต่าง ๆ  
 
 
 

วิเคราะห์ทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุและทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุแล้วระบุงานจาก
สถานการณ์ที่ก าหนดให้ ศึกษาวิธีการค านวณหางานและก าลัง และค านวณหางานและก าลัง

เนื่องจากแรงที่กระท าต่อวัตถุจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  
 
 

ออกแบบการทดลองเพ่ืออธิบายปัจจัยที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ วิเคราะห์
ค่าพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์โดยใช้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยที่ผลต่อพลังงานศักย์
โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูลเพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง
พลังงานกลกับพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ จากนั้นวิเคราะห์สถานการณ์เพ่ืออธิบาย
การเปลี่ยนและการถ่ายโอนพลังงานโดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงานจากสถานการณ์และข้อมูลที่

ก าหนดให้ 
1.  

 
ส ารวจตรวจสอบหลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่าย เช่น พ้ืนเอียง คาน รอก ล้อและเพลา 

และประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องโมเมนต์ของแรงเมื่อวัตถุในอยู่สภาพสมดุลต่อ 
การหมุนในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ จากนั้นประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องการเคลื่อนที่ 

แรงเสียดทาน งานและพลังงาน รวมถึงเครื่องกลอย่างง่ายเพ่ือแก้ปัญหาจากสถานการณ์ 
การขนส่งที่ก าหนดให้ 

7 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 : การขนส่ง 

 

 

 
 

 

1. การย้ายต าแหน่งของวัตถุ 
ระยะทางและการกระจัด 
แผน 1 จ านวน 2 ชั่วโมง 

2. อัตราเร็วและความเร็ว  
แผน 2 จ านวน 2 ชั่วโมง 
 3. แรงเสียดทาน  

แผน 3 จ านวน 4 ชั่วโมง 
 

7. เครื่องกลอย่างง่าย 
 แผน 7 จ านวน 7 ชั่วโมง 

8. การประยุกต์ใช้ 
ในการขนส่ง 

แผน 8 จ านวน 3 ชั่วโมง 

4. งานและก าลัง 
แผน 4 จ านวน 2 ชั่วโมง 

5. พลังงานจลน์ 
และพลังงานศักย์โน้มถ่วง 
แผน 5 จ านวน 3 ชั่วโมง 

6. กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
แผน 6 จ านวน 1 ชั่วโมง 

หน่วยที่ 7 การขนส่ง 
( 8 แผน  รวม 24 ชั่วโมง) 
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7 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

โครงสร้างหน่วยการเรียนรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 : การขนส่ง 

 

 

 
 

 

1. การย้ายต าแหน่งของวัตถุ 
ระยะทางและการกระจัด 
แผน 1 จ านวน 2 ชั่วโมง 

2. อัตราเร็วและความเร็ว  
แผน 2 จ านวน 2 ชั่วโมง 
 3. แรงเสียดทาน  

แผน 3 จ านวน 4 ชั่วโมง 
 

7. เครื่องกลอย่างง่าย 
 แผน 7 จ านวน 7 ชั่วโมง 

8. การประยุกต์ใช้ 
ในการขนส่ง 

แผน 8 จ านวน 3 ชั่วโมง 

4. งานและก าลัง 
แผน 4 จ านวน 2 ชั่วโมง 

5. พลังงานจลน์ 
และพลังงานศักย์โน้มถ่วง 
แผน 5 จ านวน 3 ชั่วโมง 

6. กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
แผน 6 จ านวน 1 ชั่วโมง 

หน่วยที่ 7 การขนส่ง 
( 8 แผน  รวม 24 ชั่วโมง) 
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เสา
ะห

าค
วา

มร
ู้ทา

ง
วิท

ยา
ศา

สต
ร์จ

าก
กา

รบ
ันท

ึก
ผล

กา
รท

ดล
อง

แล
ะก

าร
น า

เสน
อ ซ

ึ่งน
ักเร

ียน
ตั้ง

ค า
ถา

มแ
ละ

สม
มต

ิฐา
น 

ก า
หน

ดแ
ละ

คว
บค

ุมต
ัวแ

ปร
 

วา
งแ

ผน
แล

ะด
 าเน

ินก
าร

ทด
ลอ

งเพื่
ออ

ธิบ
าย

เกี่ย
วก

ับ
ปัจ

จัย
ที่ม

ีผล
ต่อ

แร
ง 
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ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ (ส
 าห

รับ
คร

ูผู้ส
อน

) ร
าย

วิช
าว

ิทย
าศ

าส
ตร์

 ห
น่ว

ยก
าร

เรีย
นร

ู้ที่ 
7 ก

าร
ขน

ส่ง
 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 

ตัว
ชี้วั

ด 
สม

รร
ถน

ะ 
สา

ระ
ส า

คัญ
 / 

 
คว

าม
คิด

รว
บย

อด
 

สถ
าน

กา
รณ

์เพ
ื่อก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู ้

ชิ้น
งา

น 
/ ภ

าร
ะง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มบ

่งชี้
เพ

ื่อก
าร

วัด
แล

ะป
ระ

เมิน
ผล

 
พย

าน
ใน

เชิง
วิท

ยา
ศา

สต
ร์ 

ทา
นส

าม
าร

ถน
 าไป

ใช้
ปร

ะโย
ชน

์ใน
ชีว

ิตป
ระ

จ า
วัน

ได
้ 

ที่ม
ีผล

ต่อ
แร

งเส
ียด

ทา
น 

จา
กน

ั้นว
ิเคร

าะ
ห์

สถ
าน

กา
รณ

์แล
ะให

้
ข้อ

เสน
อแ

นะ
ใน

กา
รเพิ่

ม
หร

ือล
ดแ

รงเ
สีย

ดท
าน

เพื่
อ

กา
รป

ระ
ยุก

ต์ใ
ช้ค

วา
มร

ู้
เรื่อ

งแ
รงเ

สีย
ดท

าน
ใน

กิจ
กร

รม
ต่า

ง ๆ
   

 

3. 
กา

รบ
ันท

ึกผ
ลก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
ใน

ใบ
งาน

 
   

 ท
ี่ 2 

ปัจ
จัย

ที่ม
ีผล

ต่อ
แร

งเส
ียด

ทา
น 

4. 
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มใ
น 

ใบ
งาน

ที่ 
2 ป

ัจจ
ัยท

ี่มี
ผล

ต่อ
แร

งเส
ียด

ทา
น 

5. 
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มใ
น 

ใบ
งาน

ที่ 
3 ก

าร
เพิ่

ม
แล

ะก
าร

ลด
แร

งเส
ียด

ทา
น 

6. 
กา

รน
 าเส

นอ
ผล

กา
ร

ทด
ลอ

ง 
7. 

กา
รส

รุป
คว

าม
รู้ใน

 
   

ตั๋ว
ออ

ก 

   
เสีย

ดท
าน

ได
้ส า

เร็จ
ตา

มท
ี่

ออ
กแ

บบ
ไว้ 

2. 
กา

รแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

แล
ะก

าร
ใช้ป

ระ
จัก

ษ์พ
ยา

น
ใน

เชิง
วิท

ยา
ศา

สต
ร์จ

าก
กา

ร
ตอ

บค
 าถ

าม
ใน

ใบ
งาน

 ซึ่ง
เกิด

จา
กก

าร
 

1) 
วิเค

รา
ะห

์แล
ะแ

ปล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
จา

กผ
ล

กา
รท

 าก
ิจก

รร
มแ

ละ
ลง

ข้อ
สร

ุปเ
กี่ย

วก
ับแ

รง 
   

เสีย
ดท

าน
สถ

ิตแ
ละ

แร
ง

เสีย
ดท

าน
จล

น์ท
ี่สะ

ท้อ
น

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ข
อง

ข้อ
มูล

หร
ือห

ลัก
ฐา

นไ
ด้ 

2) 
วิเค

รา
ะห

์แล
ะแ

ปล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
จา

ก
ผล

กา
รท

ดล
อง

แล
ะล

ง
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ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ (ส
 าห

รับ
คร

ูผู้ส
อน

) ร
าย

วิช
าว

ิทย
าศ

าส
ตร์

 ห
น่ว

ยก
าร

เรีย
นร

ู้ที่ 
7 ก

าร
ขน

ส่ง
 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 

ตัว
ชี้วั

ด 
สม

รร
ถน

ะ 
สา

ระ
ส า

คัญ
 / 

 
คว

าม
คิด

รว
บย

อด
 

สถ
าน

กา
รณ

์เพ
ื่อก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู ้

ชิ้น
งา

น 
/ ภ

าร
ะง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มบ

่งชี้
เพ

ื่อก
าร

วัด
แล

ะป
ระ

เมิน
ผล

 
พย

าน
ใน

เชิง
วิท

ยา
ศา

สต
ร์ 

ทา
นส

าม
าร

ถน
 าไป

ใช้
ปร

ะโย
ชน

์ใน
ชีว

ิตป
ระ

จ า
วัน

ได
้ 

ที่ม
ีผล

ต่อ
แร

งเส
ียด

ทา
น 

จา
กน

ั้นว
ิเคร

าะ
ห์

สถ
าน

กา
รณ

์แล
ะให

้
ข้อ

เสน
อแ

นะ
ใน

กา
รเพิ่

ม
หร

ือล
ดแ

รงเ
สีย

ดท
าน

เพื่
อ

กา
รป

ระ
ยุก

ต์ใ
ช้ค

วา
มร

ู้
เรื่อ

งแ
รงเ

สีย
ดท

าน
ใน

กิจ
กร

รม
ต่า

ง ๆ
   

 

3. 
กา

รบ
ันท

ึกผ
ลก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
ใน

ใบ
งาน

 
   

 ท
ี่ 2 

ปัจ
จัย

ที่ม
ีผล

ต่อ
แร

งเส
ียด

ทา
น 

4. 
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มใ
น 

ใบ
งาน

ที่ 
2 ป

ัจจ
ัยท

ี่มี
ผล

ต่อ
แร

งเส
ียด

ทา
น 

5. 
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มใ
น 

ใบ
งาน

ที่ 
3 ก

าร
เพิ่

ม
แล

ะก
าร

ลด
แร

งเส
ียด

ทา
น 

6. 
กา

รน
 าเส

นอ
ผล

กา
ร

ทด
ลอ

ง 
7. 

กา
รส

รุป
คว

าม
รู้ใน

 
   

ตั๋ว
ออ

ก 

   
เสีย

ดท
าน

ได
้ส า

เร็จ
ตา

มท
ี่

ออ
กแ

บบ
ไว้ 

2. 
กา

รแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

แล
ะก

าร
ใช้ป

ระ
จัก

ษ์พ
ยา

น
ใน

เชิง
วิท

ยา
ศา

สต
ร์จ

าก
กา

ร
ตอ

บค
 าถ

าม
ใน

ใบ
งาน

 ซึ่ง
เกิด

จา
กก

าร
 

1) 
วิเค

รา
ะห

์แล
ะแ

ปล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
จา

กผ
ล

กา
รท

 าก
ิจก

รร
มแ

ละ
ลง

ข้อ
สร

ุปเ
กี่ย

วก
ับแ

รง 
   

เสีย
ดท

าน
สถ

ิตแ
ละ

แร
ง

เสีย
ดท

าน
จล

น์ท
ี่สะ

ท้อ
น

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ข
อง

ข้อ
มูล

หร
ือห

ลัก
ฐา

นไ
ด้ 

2) 
วิเค

รา
ะห

์แล
ะแ

ปล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
จา

ก
ผล

กา
รท

ดล
อง

แล
ะล

ง



12 ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

 

12
 

ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ (ส
 าห

รับ
คร

ูผู้ส
อน

) ร
าย

วิช
าว

ิทย
าศ

าส
ตร์

 ห
น่ว

ยก
าร

เรีย
นร

ู้ที่ 
7 ก

าร
ขน

ส่ง
 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 

ตัว
ชี้วั

ด 
สม

รร
ถน

ะ 
สา

ระ
ส า

คัญ
 / 

 
คว

าม
คิด

รว
บย

อด
 

สถ
าน

กา
รณ

์เพ
ื่อก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู ้

ชิ้น
งา

น 
/ ภ

าร
ะง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มบ

่งชี้
เพ

ื่อก
าร

วัด
แล

ะป
ระ

เมิน
ผล

 
ข้อ

สร
ุปเ

กี่ย
วก

ับป
ัจจ

ัยท
ี่

มีผ
ลต

่อแ
รงเ

สีย
ดท

าน
ที่

สะ
ท้อ

นค
วา

มส
ัมพั

นธ
์

ขอ
งข

้อม
ูลห

รือ
หล

ักฐ
าน

ได
้ 

9-1
0  

ว 2
.3 

ม.2
/1

 
1. 

กา
รแ

ปล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
แล

ะ
กา

รใช
้

ปร
ะจ

ักษ์
 

พย
าน

ใน
เชิง

วิท
ยา

ศา
สต

ร์ 

งาน
เป

็นผ
ลข

อง
แร

งท
ี่ท า

ให
้วัต

ถุเค
ลื่อ

นท
ี่ โด

ยม
ีกา

ร
กร

ะจ
ัดต

าม
แน

วแ
รง 

งาน
เป

็นป
ริม

าณ
สเก

ลา
ร์ ม

ีหน
่วย

เป
็นน

ิวต
ัน 

เมต
ร ห

รือ
จูล

 
ส่ว

นก
 าล

ังเป
็นป

ริม
าณ

งาน
ที่

ท า
ได

้ใน
หน

ึ่งห
น่ว

ยเว
ลา

 เป
็น

ปร
ิมา

ณส
เกล

าร
์ มีห

น่ว
ยเป

็น
จูล

ต่อ
วิน

าท
ี ห

รือ
วัต

ต์  

กา
รว

ิเคร
าะ

ห์ท
ิศท

าง
ขอ

งแ
รงท

ี่กร
ะท

 าต
่อว

ัตถ
ุ

แล
ะท

ิศท
างก

ารเ
คล

ื่อน
ที่

ขอ
งวัต

ถุแ
ล้ว

ระ
บุง

าน
จา

ก
สถ

าน
กา

รณ
์ที่ก

 าห
นด

ให
้  

กา
รศ

ึกษ
าว

ิธีก
าร

ค า
นว

ณห
างา

นแ
ละ

ก า
ลัง

 
แล

ะค
 าน

วณ
หา

งาน
แล

ะ
ก า

ลัง
เนื่อ

งจ
าก

แร
งท

ี่
กร

ะท
 าต

่อว
ัตถ

ุจา
ก

สถ
าน

กา
รณ

์ที่ก
 าห

นด
ให

้  

1. 
กา

รบ
ันท

ึกผ
ลก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
ใน

ใบ
งาน

 
   

 ท
ี่ 1 

งาน
แล

ะก
 าล

ัง
เป

็นอ
ย่า

งไร
   

  
2. 

กา
รต

อบ
ค า

ถา
มใ

น 
   

 ใบ
งาน

ที่ 
1 ง

าน
แล

ะ
ก า

ลัง
เป

็นอ
ย่า

งไร
   

  
3. 

กา
รท

 าแ
บบ

ฝึก
หัด

ใน
ใบ

งาน
ที่ 

2 
แบ

บฝ
ึกห

ัดเร
ื่อง

 งา
น

แล
ะก

 าล
ัง  

1. 
กา

รแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

แล
ะก

าร
ใช้ป

ระ
จัก

ษ์พ
ยา

น
ใน

เชิง
วิท

ยา
ศา

สต
ร์จ

าก
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มใ
นใ

บง
าน

 
ซึ่ง

เกิด
จา

กก
าร

วิเค
รา

ะห
์

แล
ะแ

ปล
คว

าม
หม

าย
ข้อ

มูล
จา

กผ
ลก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
แล

ะล
งข

้อส
รุป

เกี่ย
วก

ับง
าน

แล
ะก

 าล
ังท

ี่สะ
ท้อ

น
คว

าม
สัม

พัน
ธ์ข

อง
ข้อ

มูล
หร

ือห
ลัก

ฐา
นไ

ด้ 
11

-13
 

 
ว 2

.3 
ม.2

/4
  

1. 
กา

รป
ระ

เมิน
แล

ะก
าร

พล
ังงา

นศ
ักย

์โน
้มถ่

วง
เป

็นพ
ลัง

งาน
ที่ม

ีอย
ู่ใน

วัต
ถุ

กา
รอ

อก
แบ

บก
าร

ทด
ลอ

งเพื่
ออ

ธิบ
าย

ปัจ
จัย

1. 
กา

รบ
ันท

ึกผ
ลก

าร
ท า

กิจ
กร

รม
ใน

ใบ
งาน

 
1. 

 ก
าร

ปร
ะเม

ินแ
ละ

กา
ร

ออ
กแ

บบ
กร

ะบ
วน

กา
ร 
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ชุด
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มก
าร

เรีย
นร

ู้ (ส
 าห

รับ
คร

ูผู้ส
อน

) ร
าย

วิช
าว

ิทย
าศ

าส
ตร์

 ห
น่ว

ยก
าร

เรีย
นร

ู้ที่ 
7 ก

าร
ขน

ส่ง
 

ชั่ว
โม

งท
ี่ 

ตัว
ชี้วั

ด 
สม

รร
ถน

ะ 
สา

ระ
ส า

คัญ
 / 

 
คว

าม
คิด

รว
บย

อด
 

สถ
าน

กา
รณ

์เพ
ื่อก

าร
จัด

กา
รเร

ียน
รู ้

ชิ้น
งา

น 
/ ภ

าร
ะง

าน
 

พฤ
ติก

รร
มบ

่งชี้
เพ

ื่อก
าร

วัด
แล

ะป
ระ

เมิน
ผล

 
ออ

กแ
บบ

กร
ะบ

วน
กา

ร
สืบ

เสา
ะห

า
คว

าม
รู้ท

าง
วิท

ยา
ศา

สต
ร์ 

2. 
กา

รแ
ปล

คว
าม

หม
าย

ข้อ
มูล

แล
ะ

กา
รใช

้
ปร

ะจ
ักษ์

 
พย

าน
ใน

เชิง
วิท

ยา
ศา

สต
ร์ 

ภา
ยใต

้สน
าม

โน
้มถ

่วง
ขอ

ง
โลก

 เป
็นป

ริม
าณ

สเก
ลา

ร์ ซึ่
ง

พล
ังงา

นศ
ักย

์โน
้มถ่

วง
จะ

มีค่
า

มา
กห

รือ
น้อ

ยข
ึ้นอ

ยู่ก
ับม

วล
ขอ

งว
ัตถ

ุแล
ะค

วา
มส

ูงข
อง

วัต
ถุจ

าก
ระ

ดับ
อ้า

งอิ
ง ส

่วน
พล

ังงา
นจ

ลน
์เป

็นพ
ลัง

งาน
ที่

มีอ
ยู่ใน

วัต
ถุท

ี่ก า
ลัง

เคล
ื่อน

ที่ 
เป

็นป
ริม

าณ
สเก

ลา
ร์ ซ

ึ่ง
พล

ังงา
นจ

ลน
์จะ

มีค่
าม

าก
หร

ือน
้อย

ขึ้น
อย

ู่กับ
มว

ลข
อง

วัต
ถุแ

ละ
อัต

รา
เร็ว

ใน
กา

ร
เคล

ื่อน
ที่ข

อง
วัต

ถุ 

ที่ม
ีผล

ต่อ
พล

ังงา
นศ

ักย
์

โน
้มถ

่วง
แล

ะพ
ลัง

งาน
จล

น์ 
กา

รว
ิเคร

าะ
ห์ค

่า
พล

ังงา
นศ

ักย
์โน

้มถ่
วง

แล
ะ

พล
ังงา

นจ
ลน

์โด
ยใช

้คว
าม

เข้า
ใจเ

กี่ย
วก

ับป
ัจจ

ัยท
ี่ผล

ต่อ
พล

ังงา
นศ

ักย
์โน

้มถ่
วง

แล
ะพ

ลัง
งาน

จล
น์จ

าก
สถ

าน
กา

รณ
์ที่ก

 าห
นด

ให
้ 

   
 ท

ี่ 1 
พล

ังงา
นศ

ักย
์

โน
้มถ

่วง
ขอ

งว
ัตถ

ุ
ขึ้น

อย
ู่กับ

อะ
ไร 
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30 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ใบกิจกรรมท่ี 1 การระบุต าแหน่งของวัตถุท าได้อย่างไร 
 
จุดประสงค์ 
อธิบายวิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุ 
วัสดุและอุปกรณ์ 
- ไม่มี - 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. สังเกตภาพบริเวณแห่งหนึ่งของสวน 
 

 
 
          ก าหนดให้ 1 เซนติเมตร มีค่าเท่ากับ 0.5 เมตร และจุด   แทนต าแหน่งของวัตถุนั้น 
 

2. ให้สมาชิกภายในกลุ่มเลือกวัตถุ 1 สิ่งจากภาพ จากนั้นให้แต่ละคนระบุต าแหน่งของวัตถุนั้น   
3. น าเสนอวิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุนั้นภายในกลุ่มและให้สมาชิกคนอ่ืน ๆ บอกว่าวัตถุนั้นคืออะไร 

บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 
4. ร่วมกันอภิปรายสรุปเกี่ยวกับวิธีการระบุต าแหน่งที่แม่นย าและเข้าใจตรงกัน พร้อมทั้งยกตัวอย่างการ

ระบุต าแหน่งของวัตถุ บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 
 

31 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เฉลยใบงานที ่1 การระบุต าแหน่งของวัตถุท าได้อย่างไร  
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรม แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 

การน าเสนอวิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุภายในกลุ่ม อาจเกิดข้ึนได้ 3 กรณ ี
กรณี 1 ระบุต าแหน่งที่ท าให้เข้าใจไม่ตรงกัน เช่น วัตถุนั้นอยู่ใกล้ตะกร้าชมพูห่มายเลข 1 คือ อาจเป็น

ต้นชมพู่ หรือตะกร้าชมพู่หมายเลข 2 หรือรถเข็น ซึ่งการระบุต าแหน่งยังขาดการระบุต าแหน่งอ้างอิง ระยะห่าง
จากต าแหน่งอ้างอิง ทิศทางเมื่อเทียบกับต าแหน่งอ้างอิง 

กรณี 2 ระบุต าแหน่งที่เข้าใจตรงกัน มีความแม่นย า เช่น วัตถุนั้นอยู่เหนือจากตะกร้าชมพู่หมายเลข 1 
ประมาณ 1.5 เมตร คือ รถเข็น ซึ่งการระบุต าแหน่งมีการระบุระยะห่างจากต าแหน่งอ้างอิงและทิศทาง 

กรณี 3 ระบุต าแหน่งที่เข้าใจตรงกัน มีความแม่นย ามากขึ้น เช่น วัตถุนั้นอยู่ห่างจากตะกร้าชมพู่
หมายเลข 1 ประมาณ 1.5 เมตร ไปทางทิศเหนือ คือ รถเข็น ซึ่งการบอกต าแหน่งมีการระบุระยะห่างจาก
ต าแหน่งอ้างอิงและทิศทางเทียบกับทิศทางภูมิศาสตร์ 

การสรุปวิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุของกลุ่ม 
การระบุต าแหน่งที่แม่นย าและเข้าใจตรงกัน จะต้องระบุ 3 อย่าง ประกอบด้วย ต าแหน่งอ้างอิง 

ระยะห่างจากต าแหน่งอ้างอิง และทิศทางเม่ือเทียบกับต าแหน่งอ้างอิง  
ระบุต าแหน่งของวัตถุที่เลือกคือ ตะกร้าส้มหมายเลข 5 ซึ่งอาจระบุต าแหน่งได้ดังตัวอย่าง 

- วัตถอุยู่ห่างต้นส้ม 0.5 เมตร ไปทางทิศใต้  
- วัตถุนั้นอยู่ห่างจากป้ายบอกทาง 1 เมตร ไปทางทิศเหนือ  

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. การระบุต าแหน่งของวัตถุหนึ่ง ๆ ให้ แม่นย าและเข้าใจตรงกันท าได้อย่างไร 

การระบุต าแหน่งของวัตถุหนึ่ง ๆ ให้แม่นย าและเข้าใจตรงกันต้องมีการก าหนดต าแหน่งอ้างอิง ระบุ
ระยะห่างและทิศทางจากต าแหน่งอ้างอิง 

2. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
วิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุต้องระบุให้แม่นย าและเข้าใจตรงกัน โดยต้องก าหนดต าแหน่งอ้างอิง ระบุ
ระยะห่าง และทิศทางจากต าแหน่งอ้างอิง 
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31 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เฉลยใบงานที ่1 การระบุต าแหน่งของวัตถุท าได้อย่างไร  
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรม แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 

การน าเสนอวิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุภายในกลุ่ม อาจเกิดข้ึนได้ 3 กรณ ี
กรณี 1 ระบุต าแหน่งที่ท าให้เข้าใจไม่ตรงกัน เช่น วัตถุนั้นอยู่ใกล้ตะกร้าชมพูห่มายเลข 1 คือ อาจเป็น

ต้นชมพู่ หรือตะกร้าชมพู่หมายเลข 2 หรือรถเข็น ซึ่งการระบุต าแหน่งยังขาดการระบุต าแหน่งอ้างอิง ระยะห่าง
จากต าแหน่งอ้างอิง ทิศทางเมื่อเทียบกับต าแหน่งอ้างอิง 

กรณี 2 ระบุต าแหน่งที่เข้าใจตรงกัน มีความแม่นย า เช่น วัตถุนั้นอยู่เหนือจากตะกร้าชมพู่หมายเลข 1 
ประมาณ 1.5 เมตร คือ รถเข็น ซึ่งการระบุต าแหน่งมีการระบุระยะห่างจากต าแหน่งอ้างอิงและทิศทาง 

กรณี 3 ระบุต าแหน่งที่เข้าใจตรงกัน มีความแม่นย ามากขึ้น เช่น วัตถุนั้นอยู่ห่างจากตะกร้าชมพู่
หมายเลข 1 ประมาณ 1.5 เมตร ไปทางทิศเหนือ คือ รถเข็น ซึ่งการบอกต าแหน่งมีการระบุระยะห่างจาก
ต าแหน่งอ้างอิงและทิศทางเทียบกับทิศทางภูมิศาสตร์ 

การสรุปวิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุของกลุ่ม 
การระบุต าแหน่งที่แม่นย าและเข้าใจตรงกัน จะต้องระบุ 3 อย่าง ประกอบด้วย ต าแหน่งอ้างอิง 

ระยะห่างจากต าแหน่งอ้างอิง และทิศทางเม่ือเทียบกับต าแหน่งอ้างอิง  
ระบุต าแหน่งของวัตถุที่เลือกคือ ตะกร้าส้มหมายเลข 5 ซึ่งอาจระบุต าแหน่งได้ดังตัวอย่าง 

- วัตถอุยู่ห่างต้นส้ม 0.5 เมตร ไปทางทิศใต้  
- วัตถุนั้นอยู่ห่างจากป้ายบอกทาง 1 เมตร ไปทางทิศเหนือ  

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. การระบุต าแหน่งของวัตถุหนึ่ง ๆ ให้ แม่นย าและเข้าใจตรงกันท าได้อย่างไร 

การระบุต าแหน่งของวัตถุหนึ่ง ๆ ให้แม่นย าและเข้าใจตรงกันต้องมีการก าหนดต าแหน่งอ้างอิง ระบุ
ระยะห่างและทิศทางจากต าแหน่งอ้างอิง 

2. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
วิธีการระบุต าแหน่งของวัตถุต้องระบุให้แม่นย าและเข้าใจตรงกัน โดยต้องก าหนดต าแหน่งอ้างอิง ระบุ
ระยะห่าง และทิศทางจากต าแหน่งอ้างอิง 
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32 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ใบกิจกรรมท่ี 2 ระยะทางกับการกระจัดจากการขนส่ง 
 
จุดประสงค์ 

1. สังเกตและอธิบายความแตกต่างของระยะทางของการเคลื่อนที่และระยะห่างระหว่างสองต าแหน่ง 
2. วัดและค านวณระยะทางของการเคลื่อนที่และระยะห่างระหว่างสองต าแหน่ง 
3. เขียนลูกศรแสดงระยะห่างและทิศทางระหว่างสองต าแหน่ง 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1. ไม้บรรทัด      1 อัน 
2. ไม้บรรทัดวัดมุม     1 อัน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. สังเกตต าแหน่งของอาทิจและต าแหน่งของสถานที่ต่าง ๆ ในภาพ  

 
 

ก าหนดให้ 1 เซนติเมตร มีค่าเท่ากับ 200 เมตร และจุด • แทนต าแหน่งของอาทิจ 
และต าแหน่งของสถานที่ต่าง ๆ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

2. ศึกษาสถานการณ์เก่ียวกับการขนส่งส้มไปขายยังสถานที่ต่าง ๆ ของอาทิจ ดังนี้ 
2.1  อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปบนถนนหลักเส้นสีเทาจากสวนตนเองที่ต าแหน่ง A ไปส่งขายทางไปรษณีย์

ที่ต าแหน่ง B 
2.2 อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปบนถนนหลักเส้นสีเทาจากสวนตนเองทีต่ าแหน่ง A ไปท าธุระเกี่ยวกับ

ธนาคารที่ต าแหน่ง C แล้วขับรถย้อนกลับมาส่งขายส้มทางไปรษณีย์ที่ต าแหน่ง B 
2.3 อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปบนถนนหลักเส้นสีเทาจากสวนตนเองที่ต าแหน่ง A ไปท าธุระเกี่ยวกับ

ธนาคารที่ต าแหน่ง C แล้วขับรถบรรทุกส้มต่อไปขายยังตลาดที่ต าแหน่ง D 
2.4  อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปตามทางลัดบนถนนลูกรังเส้นสีส้มจากสวนตนเองที่ต าแหน่ง A ไปส่งขาย 

ยังตลาดที่ต าแหน่ง D 
2.5 อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปบนถนนจากสวนตนเองที่ต าแหน่ง A ผ่านไปรษณีย์ที่ต าแหน่ง B ธนาคาร

ที่ต าแหน่ง C ไปส่งขายยังตลาดที่ต าแหน่ง D และขับผ่านโรงเรียนที่ต าแหน่ง E แล้วขับรถกลับมา
ยังสวนตนเองท่ีต าแหน่งเริ่มต้น 

3. ร่วมกันอภิปรายสถานการณ์ท่ี 2.1  แล้ววัดระยะทางที่เกิดขึ้นจากการขนส่งส้มตามเส้นทางการเคลื่อนที่
และวัดระยะห่างจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้ายในหน่วยเมตร บันทึกผลลงในใบงานท่ี 2  

4. เขียนแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของระยะห่างจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย โดยเขียน
ลูกศรให้ความยาวของลูกศรแสดงขนาดมีหน่วยเป็นเมตรและหัวลูกศรแสดงทิศทาง 

5. ท าซ้ าข้อ 3-4 แตเ่ปลี่ยนเป็นสถานการณ์ท่ี 2.2-2.5 
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33 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

2. ศึกษาสถานการณ์เก่ียวกับการขนส่งส้มไปขายยังสถานที่ต่าง ๆ ของอาทิจ ดังนี้ 
2.1  อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปบนถนนหลักเส้นสีเทาจากสวนตนเองที่ต าแหน่ง A ไปส่งขายทางไปรษณีย์

ที่ต าแหน่ง B 
2.2 อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปบนถนนหลักเส้นสีเทาจากสวนตนเองทีต่ าแหน่ง A ไปท าธุระเกี่ยวกับ

ธนาคารที่ต าแหน่ง C แล้วขับรถย้อนกลับมาส่งขายส้มทางไปรษณีย์ที่ต าแหน่ง B 
2.3 อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปบนถนนหลักเส้นสีเทาจากสวนตนเองที่ต าแหน่ง A ไปท าธุระเกี่ยวกับ

ธนาคารที่ต าแหน่ง C แล้วขับรถบรรทุกส้มต่อไปขายยังตลาดที่ต าแหน่ง D 
2.4  อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปตามทางลัดบนถนนลูกรังเส้นสีส้มจากสวนตนเองที่ต าแหน่ง A ไปส่งขาย 

ยังตลาดที่ต าแหน่ง D 
2.5 อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปบนถนนจากสวนตนเองที่ต าแหน่ง A ผ่านไปรษณีย์ที่ต าแหน่ง B ธนาคาร

ที่ต าแหน่ง C ไปส่งขายยังตลาดที่ต าแหน่ง D และขับผ่านโรงเรียนที่ต าแหน่ง E แล้วขับรถกลับมา
ยังสวนตนเองท่ีต าแหน่งเริ่มต้น 

3. ร่วมกันอภิปรายสถานการณ์ท่ี 2.1  แล้ววัดระยะทางที่เกิดขึ้นจากการขนส่งส้มตามเส้นทางการเคลื่อนที่
และวัดระยะห่างจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้ายในหน่วยเมตร บันทึกผลลงในใบงานท่ี 2  

4. เขียนแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของระยะห่างจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย โดยเขียน
ลูกศรให้ความยาวของลูกศรแสดงขนาดมีหน่วยเป็นเมตรและหัวลูกศรแสดงทิศทาง 

5. ท าซ้ าข้อ 3-4 แตเ่ปลี่ยนเป็นสถานการณ์ท่ี 2.2-2.5 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เฉลยใบงานที ่2 ระยะทางกับการกระจัดจากการขนส่ง 

A                       
B

600 เมตร B 

A                       
B

600 เมตร B 

 
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการท ากิจกรรม แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง   แสดงระยะทางที่เคลื่อนที่ ระยะห่างจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย และภาพลูกศรที่ลาก

จากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย  

สถานการณ ์
ระยะทาง 

ที่เคลื่อนที่ (m) 
ระยะห่างจากต าแหน่งเริ่มต้น 
ไปยังต าแหน่งสุดท้าย (m) 

ลูกศรที่ลากจากต าแหน่งเริ่มต้น 
ไปยังต าแหน่งสุดท้าย 

2.1 600 600 
 

2.2 1,400 600 
 

2.3 1,800 1,280 

 

2.4 1,280 1,280 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.5 3,600 0 
ไม่สามารถเขียนลูกศรได้ เพราะ
ต าแหน่งสุดท้ายและต าแหน่งเริ่มต้น
อยู่ที่ต าแหน่งเดียวกัน 

A  

1,280 เมตร 

D  

A  

1,280 เมตร 

D  

35 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. สถานการณ์ใดที่ระยะทางที่รถเคลื่อนที่และระยะห่างจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้ายของรถมีค่า

เท่ากัน เพราะเหตุใด 
สถานการณ์ที่ 2.1 และ 2.4 ระยะทางที่รถเคลื่อนที่และระยะห่างจากต าแหน่งเริ่มต้นไปต าแหน่งสุดท้ายมี
ค่าเท่ากัน เพราะแนวทางการเคลื่อนที่ของอาทิจเป็นแนวตรงจากต าแหน่งเริ่มต้นไปต าแหน่งสุดท้ายโดยไม่
เปลี่ยนทิศทาง 

2. สถานการณ์ใดที่ระยะทางที่รถเคลื่อนที่และระยะห่างจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้ายของรถมีค่า
ไม่เท่ากัน เพราะเหตุใด 
สถานการณ์ที่ 2.2  2.3 และ 2.5 ระยะทางที่รถเคลื่อนที่และระยะห่างจากต าแหน่งเริ่มต้นไปต าแหน่ง
สุดท้ายมีค่าไม่เท่ากัน เพราะรถมีการเปลี่ยนทิศทางในการเคลื่อนที่จากต าแหน่งเริ่มต้นไปต าแหน่งสุดท้าย 

3. ถ้าเรียกระยะห่างระหว่างสองต าแหน่งว่าการกระจัด ระยะทางของการเคลื่อนที่และการกระจัดแตกต่างกัน
อย่างไร 
ระยะทางเป็นความยาวตามแนวทางการเคลื่อนที่ ส่วนระยะห่างระหว่างสองต าแหน่งหรือการกระจัดเป็น
ระยะที่วัดในแนวตรงจากต าแหน่งเริ่มต้นไปต าแหน่งสุดท้าย  

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
ระยะทางเป็นความยาวตามแนวทางการเคลื่อนที่ ส่วนการกระจัดเป็นระยะห่างในแนวตรงจากต าแหน่ง
เริ่มต้นไปต าแหน่งสุดท้าย โดยระยะทางจะมีค่าเท่ากับขนาดของการกระจัดเมื่อแนวทางการเคลื่อนที่เป็น
แนวตรงจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย โดยไม่เปลี่ยนทิศทาง 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. สถานการณ์ใดที่ระยะทางที่รถเคลื่อนที่และระยะห่างจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้ายของรถมีค่า

เท่ากัน เพราะเหตุใด 
สถานการณ์ที่ 2.1 และ 2.4 ระยะทางที่รถเคลื่อนที่และระยะห่างจากต าแหน่งเริ่มต้นไปต าแหน่งสุดท้ายมี
ค่าเท่ากัน เพราะแนวทางการเคล่ือนที่ของอาทิจเป็นแนวตรงจากต าแหน่งเริ่มต้นไปต าแหน่งสุดท้ายโดยไม่
เปลี่ยนทิศทาง 

2. สถานการณ์ใดที่ระยะทางที่รถเคลื่อนที่และระยะห่างจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้ายของรถมีค่า
ไม่เท่ากัน เพราะเหตุใด 
สถานการณ์ที่ 2.2  2.3 และ 2.5 ระยะทางที่รถเคลื่อนที่และระยะห่างจากต าแหน่งเริ่มต้นไปต าแหน่ง
สุดท้ายมีค่าไม่เท่ากัน เพราะรถมีการเปลี่ยนทิศทางในการเคลื่อนที่จากต าแหน่งเริ่มต้นไปต าแหน่งสุดท้าย 

3. ถ้าเรียกระยะห่างระหว่างสองต าแหน่งว่าการกระจัด ระยะทางของการเคลื่อนที่และการกระจัดแตกต่างกัน
อย่างไร 
ระยะทางเป็นความยาวตามแนวทางการเคลื่อนที่ ส่วนระยะห่างระหว่างสองต าแหน่งหรือการกระจัดเป็น
ระยะที่วัดในแนวตรงจากต าแหน่งเริ่มต้นไปต าแหน่งสุดท้าย  

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
ระยะทางเป็นความยาวตามแนวทางการเคลื่อนที่ ส่วนการกระจัดเป็นระยะห่างในแนวตรงจากต าแหน่ง
เริ่มต้นไปต าแหน่งสุดท้าย โดยระยะทางจะมีค่าเท่ากับขนาดของการกระจัดเมื่อแนวทางการเคลื่อนที่เป็น
แนวตรงจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย โดยไม่เปลี่ยนทิศทาง 
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ใบความรู้ที่ 1 ปริมาณสเกลาร์และปริมาณเวกเตอร์  
 

การเคลื่อนที่ของวัตถุ เมื่อวัตถุเปลี่ยนต าแหน่งเทียบกับต าแหน่งอ้างอิง สามารถบรรยายการเคลื่อนที่
ของวัตถุได้จากระยะทาง (distance) ซึ่งเป็นความยาวที่วัดได้ตามแนวทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ นิยมแทน
ด้วยสัญลักษณ์ S และสามารถบอกระยะห่างท่ีวัดในแนวตรงจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย พร้อมทั้ง
บอกทิศทางซึ่งมีทิศทางจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย เรียกว่า การกระจัด (displacement) นิยม
แทนด้วยสัญลักษณ์ 𝑠⃑⃑𝑠  ซึ่งสามารถเขียนลูกศรแทนการกระจัดของวัตถุได้ โดยความยาวของลูกศรแสดงขนาด
และหัวลูกศรแสดงทิศทางของการกระจัดนั้น ๆ ทั้งระยะทางและการกระจัดมีหน่วยเป็นเมตร ในการบอก 
การกระจัดของวัตถุต้องบอกขนาดและทิศทางของการกระจัดเสมอซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของปริมาณเวกเตอร์ 
ส่วนการบอกระยะทางของวัตถุบอกได้เพียงขนาดเท่านั้นโดยไม่ต้องบอกทิศทางซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของ
ปริมาณ สเกลาร์ ซึ่งทั้งสองปริมาณแตกต่างกันดังนี้ 

ปริมาณต่าง ๆ ในทางวิทยาศาสตร์มีมากมาย เช่น ความยาว มวล แรง ความหนาแน่น ปริมาตร บาง
ปริมาณเม่ือระบุเพียงแค่ขนาดของปริมาณนั้น ทุกคนก็สามารถเข้าใจตรงกันได้ เช่น ถ้าให้ทุกคนตวงน้ าปริมาตร 
100 ลูกบาศก์เซนติเมตร ทุกคนก็สามารถท าได้ผลตรงกัน แต่ส าหรับบางปริมาณการระบุขนาดเพียงอย่างเดียว
อาจท าให้เข้าใจไม่ตรงกันและได้ผลไม่ตรงกัน เช่น ถ้าให้ออกแรงผลักโต๊ะ 100 นิวตัน บางคนอาจจะออกแรง
ผลักโต๊ะ 100 นิวตัน ไปทางทิศเหนือ บางคนอาจจะออกแรงผลักโต๊ะ 100 นิวตัน ไปทางทิศใต้ ดังนั้นเพื่อให้ทุก
คนสามารถท าได้ผลตรงกันจึงต้องระบุทั้งขนาดและทิศทางของการออกแรงผลักโต๊ะนั้นด้วย เช่น ออกแรงผลัก
โต๊ะ 100 นิวตัน ไปทางทิศเหนือ ทุกคนก็จะท าได้ตรงกัน  

นักวิทยาศาสตร์แบ่งปริมาณต่าง ๆ ออกเป็น 2 ประเภท คือ ปริมาณสเกลาร์ (scalar quantity) 
และปริมาณเวกเตอร์ (vector quantity) ปริมาณสเกลาร์เป็นปริมาณที่บอกเฉพาะขนาด เช่น พ้ืนที่            
4 ตารางเมตร ความหนาแน่น 1.0 กรัมต่อลูกบาศก์เซนติเมตร มวล 20 กิโลกรัม อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 
หรือระยะทาง 300 เมตร ส่วนปริมาณเวกเตอร์เป็นปริมาณที่ต้องบอกทั้งขนาดและทิศทาง เช่น แรง 50 นิวตัน 
ไปทางขวา ต าแหน่งของวัตถุห่างจากเสาธง 40 เมตร ไปทางทิศตะวันออก หรือการกระจัด 100 เมตร ไปทาง
ทิศตะวันตกเฉียงใต้ สามารถเขียนแผนภาพแทนปริมาณเวกเตอร์ด้วยลูกศร โดยความยาวของลูกศรแทน 
ขนาดของเวกเตอร์และหัวลูกศรแสดงทิศทางของเวกเตอร์ ดังตัวอย่างภาพที่ 1 

 
ออกแรงผลักโต๊ะไปทางขวา 50 นิวตัน 

 

 
ต าแหน่งของวัตถุห่างจากเสาธง 40 เมตร 

ไปทางทิศตะวันออก 
ภาพที่ 1 การใช้ลูกศรแทนปริมาณเวกเตอร์ 
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เฉลยใบงานที ่3 แบบฝึกหัดเรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 
ค าชี้แจง 
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 
สถานการณ์คือ อาทิจส่งออกส้มจากสวนตนเองไปขายยังตลาด ทางน้ าและทางบก 3 เส้นทาง ดังภาพ 

 
 

ข้อมูลการเดินทางของอาทิจแสดงดังตาราง  
เส้นทาง วิธีการเดินทาง ระยะทาง (กิโลเมตร) 

A เรือ 3.50 
B จักรยาน 1.40 
C รถกระบะ 2.60 

 
1. ระยะทางในหน่วย เมตร ของแต่ละเส้นทางเป็นเท่าใด 

เส้นทาง A ระยะทางเป็น 3.50 × 1,000 = 3,500 เมตร 
เส้นทาง B ระยะทางเป็น 1.40 × 1,000 = 1,400 เมตร 
เส้นทาง C ระยะทางเป็น 2.60 × 1,000 = 2,600 เมตร 

2. การกระจัดในหน่วย เมตร ของแต่ละเส้นทางเป็นอย่างไร 
เส้นทาง A การกระจัดเป็น 1,400 เมตร ทิศตะวันออกเฉียงใต้ 
เส้นทาง B การกระจัดเป็น 1,400 เมตร ทิศตะวันออกเฉียงใต้ 
เส้นทาง C การกระจัดเป็น 1,400 เมตร ทิศตะวันออกเฉียงใต้ 

 
 

A 

B 

C 
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เฉลยใบงานที ่3 แบบฝึกหัดเรื่อง ระยะทางและการกระจัด  
 
ค าชี้แจง 
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 
สถานการณ์คือ อาทิจส่งออกส้มจากสวนตนเองไปขายยังตลาด ทางน้ าและทางบก 3 เส้นทาง ดังภาพ 

 
 

ข้อมูลการเดินทางของอาทิจแสดงดังตาราง  
เส้นทาง วิธีการเดินทาง ระยะทาง (กิโลเมตร) 

A เรือ 3.50 
B จักรยาน 1.40 
C รถกระบะ 2.60 

 
1. ระยะทางในหน่วย เมตร ของแต่ละเส้นทางเป็นเท่าใด 

เส้นทาง A ระยะทางเป็น 3.50 × 1,000 = 3,500 เมตร 
เส้นทาง B ระยะทางเป็น 1.40 × 1,000 = 1,400 เมตร 
เส้นทาง C ระยะทางเป็น 2.60 × 1,000 = 2,600 เมตร 

2. การกระจัดในหน่วย เมตร ของแต่ละเส้นทางเป็นอย่างไร 
เส้นทาง A การกระจัดเป็น 1,400 เมตร ทิศตะวันออกเฉียงใต้ 
เส้นทาง B การกระจัดเป็น 1,400 เมตร ทิศตะวันออกเฉียงใต้ 
เส้นทาง C การกระจัดเป็น 1,400 เมตร ทิศตะวันออกเฉียงใต้ 

 
 

A 

B 

C 
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47 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครู) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บัตรภาพมาตรวัดหน้าปัดรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครู) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บัตรภาพสัญลักษณ์ป้ายเตือนจราจร 
 

 
 
 

49 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครู) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ใบกิจกรรมท่ี 1 อัตราเร็วและความเร็วหาได้อย่างไร 
 
 จุดประสงค์ 

1. วิเคราะห์สถานการณ์การขนส่งและอธิบายความแตกต่างของอัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ 
2. ค านวณอัตราเร็วและขนาดของความเร็วของวัตถุในสถานการณ์การขนส่ง 
3. เขียนแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของความเร็ว 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1. ไม้บรรทัด      1 อัน 
2. ไม้บรรทัดวัดมุม      1 อัน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. สังเกตต าแหน่งของอาทิจและต าแหน่งของสถานที่ต่าง ๆ ในภาพ  

 
 

ก าหนดให้ 1 เซนติเมตร มีค่าเท่ากับ 200 เมตร และจุด   แทนต าแหน่งของอาทิจและ 
ต าแหน่งของสถานที่ต่าง ๆ 
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50 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครู) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

2. ศึกษาสถานการณ์เก่ียวกับการขนส่งส้มไปขายยังสถานที่ต่าง ๆ ของอาทิจ ดังนี้ 
2.1  อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปบนถนนหลักเส้นสีเทาจากสวนตนเองที่ต าแหน่ง A ไปส่งขายทาง

ไปรษณีย์ที่ต าแหน่ง B ใช้เวลา 20 วินาที 
2.2 อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปบนถนนหลักเส้นสีเทาจากสวนตนเองทีต่ าแหน่ง A ไปธนาคารที่

ต าแหน่ง C แล้วขับรถย้อนกลับมาส่งขายส้มทางไปรษณีย์ที่ต าแหน่ง B ใช้เวลา 120 วินาที 
2.3 อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปบนถนนหลักเส้นสีเทาจากสวนตนเองที่ต าแหน่ง A ไปธนาคารที่

ต าแหน่ง C แล้วขับรถบรรทุกส้มต่อไปขายยังตลาดที่ต าแหน่ง D ใช้เวลา 180 วินาที 
2.4  อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปตามทางลัดบนถนนลูกรังเส้นสีส้มจากสวนตนเองที่ต าแหน่ง A ไปส่ง

ขายยังตลาดที่ต าแหน่ง D ใช้เวลา 300 วินาที 
2.5 อาทิจขับรถบรรทุกส้มไปบนถนนจากสวนตนเองที่ต าแหน่ง A ผ่านไปรษณีย์ที่ต าแหน่ง B 

ธนาคารทีต่ าแหน่ง C ไปส่งขายยังตลาดที่ต าแหน่ง D และขับผ่านโรงเรียนที่ต าแหน่ง E แล้วขับ
รถกลับมายังสวนตนเองท่ีต าแหน่งเริ่มต้น ใช้เวลา 500 วินาที 

3. ร่วมกันอภิปรายสถานการณ์ที่ 2.1 แล้ววัดระยะทางและขนาดของการกระจัดในหน่วยเมตร จากนั้น
ค านวณอัตราเร็วจากอัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลาในหน่วยวินาที และค านวณขนาดของ
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A                       
B

B 

A                       
B

B 

เฉลยใบงานที ่1 อัตราเร็วและความเร็วหาได้อย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรม แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง แสดงอัตราเร็ว ขนาดของความเร็ว และแผนภาพแสดงขนาดและทิศทางของความเร็ว 
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(m/s) 
แผนภาพแสดงขนาดและทิศทาง 

ของความเร็ว 

2.1 30 30 
 

2.2 11.67 5 
 

2.3 10 7.11 

 

2.4 4.27 4.27 

 

2.5 7.20 0 ไม่มีทิศทางของความเร็ว 

 
 
  

A  

D  

A  

D  
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. สถานการณ์ใดบ้างที่อัตราเร็วและความเร็วของรถมีค่าเท่ากัน เพราะเหตุใด 

สถานการณ์ท่ี 2.1 และ 2.4 อัตราเร็วและความเร็วมีค่าเท่ากัน เพราะระยะทางเท่ากับขนาดของการกระจัด 
เพราะแนวทางการเคลื่อนที่ของอาทิจเป็นแนวตรงจากต าแหน่งเริ่มต้นไปต าแหน่งสุดท้ายโดยไม่เปลี่ยน
ทิศทาง 

2. สถานการณ์ใดบ้างที่อัตราเร็วและความเร็วของรถมีค่าไม่เท่ากัน เพราะเหตุใด 
สถานการณ์ที่ 2.2  2.3 และ 2.5 อัตราเร็วและความเร็วมีค่าไม่เท่ากัน เพราะระยะทางไม่เท่ากับขนาดของ
การกระจัด เนื่องจากไม่ได้เคลื่อนที่เป็นแนวตรง 

3. อัตราเร็วและความเร็วแตกต่างกันอย่างไร 
อัตราเร็วเป็นอัตราส่วนระหว่างระยะทางของการเคลื่อนที่กับเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ของวัตถุ  เป็น
ปริมาณสเกลาร์ ส่วนความเร็วเป็นอัตราส่วนระหว่างการกระจัดของการเคลื่อนที่กับเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ 
ของวัตถุ เป็นปริมาณเวกเตอร์ โดยทิศทางของความเร็วจะมีทิศทางเดียวกับทิศทางของการกระจัด 

4. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
ในการเคลื่อนที่หนึ่ง ๆ อัตราเร็วและความเร็วเป็นปริมาณที่แตกต่างกัน อัตราเร็วเป็นอัตราส่วนระหว่าง
ระยะทางของการเคลื่อนที่กับเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ของวัตถุ  ส่วนความเร็วเป็นอัตราส่วนระหว่างการ
กระจัดของการเคลื่อนที่กับเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ของวัตถุ  อัตราเร็วและความเร็วมีหน่วยเป็นเมตรต่อ
วินาที และอาจมีค่าเท่ากัน ถ้าการเคลื่อนที่เป็นแนวตรงจากต าแหน่งเริ่มต้นไปต าแหน่งสุดท้ายโดยไม่เปลี่ยน 
ทิศทาง 

  

53 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครู) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ใบความรู้ที่ 1 อัตราเร็วและความเร็ว  
 
  

 การเคลื่อนที่ของวัตถุช้าหรือเร็วสามารถบรรยายได้ด้วยอัตราเร็วและความเร็ว หากสนใจการเคลื่อนที่
ของวัตถุไปตามเส้นทางการเคลื่อนที่ เราจะพิจารณาจากระยะทางท่ีวัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา โดยเรียก
ปริมาณนี้ว่า อัตราเร็ว (speed) ซึ่งเป็นปริมาณสเกลาร์ การค านวณอัตราเร็วของวัตถุหาได้จากอัตราส่วน
ระหว่างระยะทางของการเคลื่อนที่กับเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ของวัตถุ มีหน่วยในระบบ SI เป็นเมตรต่อวินาที 

ในชีวิตประจ าวันจะพบว่าวัตถุเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วที่ไม่สม่ าเสมอ เช่น การขับรถจากบ้านไปโรงเรียน
จะมีทั้งช่วงที่รถเคลื่อนที่เร็ว ช้า หรือ หยุดนิ่ง ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงอัตราเร็วจึงมักจะหมายถึง อัตราเร็วเฉลี่ย 
(average speed) ซึ่งเป็นการบรรยายภาพรวมของอัตราเร็วของวัตถุในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ หาได้จากอัตราส่วน
ของระยะทางทั้งหมดต่อเวลาทั้งหมดที่ใช้ในการเคลื่อนที่ โดยเป็นไปตามความสัมพันธ์ 

   
 

ก าหนดให้  แทน อัตราเร็วเฉลี่ย มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาที (m/s) 
  แทน ระยะทางทั้งหมด มีหน่วยเป็น เมตร (m) 

 แทน เวลาทั้งหมดที่ใช้ในการเคลื่อนที่ มีหน่วยเป็น วินาที (s) 
  
 หากสนใจการเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้ายโดยไม่สนใจเส้นทาง
การเคลื่อนที่ เราจะพิจารณาการเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุในหน่ึงหน่วยเวลา โดยเรียกปริมาณนี้ว่า ความเร็ว 
(velocity) ซึ่งเป็นปริมาณเวกเตอร์ การค านวณความเร็วของวัตถุหาได้จากอัตราส่วนระหว่างการกระจัด 
ของการเคลื่อนที่กับเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ของวัตถุ มีหน่วยในระบบ SI เป็นเมตรต่อวินาที โดยทิศทางของ
ความเร็วจะมีทิศทางเดียวกับทิศทางของการกระจัด นั่นคือ มีทิศทางจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย  
 โดยทั่วไปเรามักกล่าวถึง ความเร็วเฉลี่ย (average velocity) ซ่ึงเป็นการบรรยายภาพรวมของ
ความเร็วของวัตถุในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ หาได้จากอัตราส่วนของการกระจัดทั้งหมดต่อเวลาทั้งหมดที่ใช้ในการ
เคลื่อนที่ โดยเป็นไปตามความสัมพันธ์ 
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 แทน เวลาทั้งหมดที่ใช้ในการเคลื่อนที่ มีหน่วยเป็น วินาที (s) 
  
 หากสนใจการเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้ายโดยไม่สนใจเส้นทาง
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ความเร็วของวัตถุในช่วงเวลาหนึ่ง ๆ หาได้จากอัตราส่วนของการกระจัดทั้งหมดต่อเวลาทั้งหมดที่ใช้ในการ
เคลื่อนที่ โดยเป็นไปตามความสัมพันธ์ 
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เกร็ดน่ารู้ เรื่อง อัตราเร็วขณะหนึ่งและความเร็วขณะหนึ่ง 
การบรรยายการเคล่ือนที่ของวัตถุว่าช้าหรือเร็วในทางวิทยาศาสตร์นั้นยังมีอีกสองปริมาณ

ด้วยกัน  ซึ่ งก็คือ  อัตรา เร็ วขณะหนึ่ ง  ( instantaneous speed) และความเร็ วขณะหนึ่ ง 
(instantaneous velocity) โดยอัตราเร็วขณะหนึ่งเป็นปริมาณที่บอกว่า ณ เวลานั้น ๆ อัตราเร็วของ
วัตถุเท่าใด หาได้จากอัตราส่วนของระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในช่วงเวลาสั้น ๆ ต่อเวลาช่วงสั้น ๆ ที่ใช้
ในการเคลื่อนที่ ส่วนความเร็วขณะหนึ่งเป็นปริมาณที่บอกว่า ณ เวลานั้น ๆ ความเร็วของวัตถุเท่าใด 
หาได้จากอัตราส่วนของการกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในช่วงเวลาสั้น ๆ ต่อเวลาช่วงสั้น ๆ ที่ใช้ใน 
การเคลื่อนที่และมีทิศทางใด 

มาตรวัดในรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์เป็นเครื่องมือที่
ระบุชี้ชัดว่า ณ ต าแหน่งนั้น ๆ อัตราเร็วของวัตถุเป็น
เท่าใด ดังนั้นมาตรวัดในรถยนต์หรือจักรยานยนต์จึงเป็น
เครื่องมือที่บอกอัตราเร็วขณะหนึ่งของรถ หากพิจารณา
ทิศทางของการเคลื่อนที่ ก็จะสามารถระบุความเร็ว
ขณะหนึ่งได้ นั่นเอง ส าหรับเคร่ืองตรวจจับความเร็วรถที่
ติดตั้งไว้ตามถนนจะท าหน้าที่วัดเวลาที่รถเคลื่อนที่ผ่าน
ระยะทางสั้น ๆ ที่ก าหนดไว้ แล้วประมวลผลออกมาเป็น
อัตราเร็วขณะหนึ่ง 

 

 หน่วยของอัตราเร็วที่ใช้ในชีวิตประจ าวันเป็นกิโลเมตรต่อชั่วโมง โดยเป็นการวัดระยะทางที่
เคลื่อนที่ในหน่วยกิโลเมตรและวัดเวลาในหน่วยชั่วโมง 

อัตราเร็ว 1 กิโลเมตรต่อชั่วโมง มีค่าเท่ากับ  
1,000 เมตร

 = 0.28 เมตรต่อวินาที 
 
หรือ อัตราเร็ว 1 เมตรต่อวินาที มีค่าเท่ากับ 3.6 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 

 

 
ก าหนดให ้  แทน ความเร็วเฉลี่ย มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาที (m/s) 

  แทน การกระจัดทั้งหมด มีหน่วยเป็น เมตร (m) 
  แทน เวลาทั้งหมดที่ใช้ในการเคลื่อนที่ มีหน่วยเป็น วินาที (s) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1,000 เมตร 

3,600 วินาที 

55 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครู) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ตัวอย่างโจทย ์
นักเรียนสามารถเดินทางจากบ้านไปโรงเรียนได้ 3 เส้นทาง ดังภาพ 

 
ข้อมูลการเดินทางของนักเรียนแสดงดังตาราง 

เส้นทาง วิธีการเดินทาง ระยะทาง (กิโลเมตร) เวลา (นาที) 
A เดินเท้า 0.30 5 

B รถจักรยานยนต์ 0.55 5 

C รถยนต์ 2.40 8 
 
อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยในหน่วย เมตรต่อวินาที ของแต่ละเส้นทางท่ีนักเรียนเดินทางเป็นอย่างไร 
แนวคิด 
จากความสัมพันธ์   
 
 
 
 

เส้นทาง A อัตราเร็วเฉลี่ย   =  
1,000 เมตร

    = 1 m/s 
 

 ความเร็วเฉลี่ย   =  
1,000 เมตร

    = 1 m/s ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
นักเรียนเดินทางเส้นทาง A ด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย 1 เมตรต่อวินาที และความเร็วเฉลี่ย 1 เมตรต่อวินาที ไปทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

300 m 

5 x 60 s 
300 m 

5 x 60 s 
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ตัวอย่างโจทย ์
นักเรียนสามารถเดินทางจากบ้านไปโรงเรียนได้ 3 เส้นทาง ดังภาพ 

 
ข้อมูลการเดินทางของนักเรียนแสดงดังตาราง 

เส้นทาง วิธีการเดินทาง ระยะทาง (กิโลเมตร) เวลา (นาที) 
A เดินเท้า 0.30 5 

B รถจักรยานยนต์ 0.55 5 

C รถยนต์ 2.40 8 
 
อัตราเร็วเฉลี่ยและความเร็วเฉลี่ยในหน่วย เมตรต่อวินาที ของแต่ละเส้นทางท่ีนักเรียนเดินทางเป็นอย่างไร 
แนวคิด 
จากความสัมพันธ์   
 
 
 
 

เส้นทาง A อัตราเร็วเฉลี่ย   =  
1,000 เมตร

    = 1 m/s 
 

 ความเร็วเฉลี่ย   =  
1,000 เมตร

    = 1 m/s ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
นักเรียนเดินทางเส้นทาง A ด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย 1 เมตรต่อวินาที และความเร็วเฉลี่ย 1 เมตรต่อวินาที ไปทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

300 m 

5 x 60 s 
300 m 

5 x 60 s 
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เส้นทาง B อัตราเร็วเฉลี่ย   =  
1,000 เมตร

    = 1.83 m/s 
 

 ความเร็วเฉลี่ย   =  
1,000 เมตร

    = 1 m/s ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
นักเรียนเดินทางเส้นทาง B ด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย 1.83 เมตรต่อวินาที และความเร็วเฉลี่ย 1 เมตรต่อวินาที ไปทาง
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
 

เส้นทาง C อัตราเร็วเฉลี่ย   =  
1,000 เมตร

    = 5 m/s 
 

 ความเร็วเฉลี่ย   =  
1,000 เมตร

    = 0.63 m/s ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
นักเรียนเดินทางเส้นทาง C ด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย 5 เมตรต่อวินาที และความเร็วเฉลี่ย 0.63 เมตรต่อวินาที ไปทาง
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

300 m 

5 x 60 s 

550 m 

5 x 60 s 

300 m 

8 x 60 s 

2,400 m 

8 x 60 s 
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เฉลยใบงานที ่2 แบบฝึกหัดเรื่อง อัตราเร็วและความเร็ว 
 
ค าชี้แจง 
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1.  เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของอัตราเร็วและความเร็ว โดยใช้แผนภาพเวนน์  ส่วนที่ 

เหมือนกันให้เขียนไว้ในส่วนที่วงกลมซ้อนทับกัน ส่วนที่แตกต่างกันให้เขียนลงในวงกลมในส่วนที่ไม่
ซ้อนทับกัน 

 
 

2.  อาทิจส่งออกส้มจากสวนตนเองไปขายยังตลาด ทางน้ าและทางบก 3 เส้นทาง ดังภาพ 
 

 
 

 

   

อัตราเร็ว ความเร็ว 

- เป็นปริมาณสเกลาร์ 
- เป็นอัตราส่วน
ระหว่างระยะทางกับ
เวลา 
  

- เป็นปริมาณ
เวกเตอร์ 
- เป็นอัตราส่วน
ระหว่างการกระจัด
กับเวลา 
  

- มีหน่วยใน
ระบบ SI เป็น
เมตรต่อวินาที 
หรือ กิโลเมตร
ต่อชั่วโมง 
- ใช้บอกสภาพ
การเคลื่อนที่    
  

A 

B 

C 
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ค าชี้แจง 
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1.  เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างของอัตราเร็วและความเร็ว โดยใช้แผนภาพเวนน์  ส่วนที่ 

เหมือนกันให้เขียนไว้ในส่วนที่วงกลมซ้อนทับกัน ส่วนที่แตกต่างกันให้เขียนลงในวงกลมในส่วนที่ไม่
ซ้อนทับกัน 

 
 

2.  อาทิจส่งออกส้มจากสวนตนเองไปขายยังตลาด ทางน้ าและทางบก 3 เส้นทาง ดังภาพ 
 

 
 

 

   

อัตราเร็ว ความเร็ว 

- เป็นปริมาณสเกลาร์ 
- เป็นอัตราส่วน
ระหว่างระยะทางกับ
เวลา 
  

- เป็นปริมาณ
เวกเตอร์ 
- เป็นอัตราส่วน
ระหว่างการกระจัด
กับเวลา 
  

- มีหน่วยใน
ระบบ SI เป็น
เมตรต่อวินาที 
หรือ กิโลเมตร
ต่อชั่วโมง 
- ใช้บอกสภาพ
การเคลื่อนที่    
  

A 

B 

C 
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ข้อมูลการเดินทางของอาทิจแสดงดังตาราง  
เส้นทาง วิธีการเดินทาง ระยะทาง (กิโลเมตร) เวลา (นาที) 

A เรือ 3.50 3 
B จักรยาน 1.40 4 
C รถกระบะ 2.60 2 

 
2.1  อัตราเร็วเฉลี่ยในหน่วย เมตรต่อวินาที ของแต่ละเส้นทางเป็นเท่าใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2  ความเร็วเฉลี่ยในหน่วย เมตรต่อวินาที ของแต่ละเส้นทางเป็นอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  การเดินทางจากสวนเพ่ือไปส่งส้มให้ลูกค้ารายหนึ่งมีระยะทาง 18 กิโลเมตร ถ้ารถยนต์อาทิจเคลื่อนที่ด้วย

อัตราเร็วเฉลี่ย 20 เมตรต่อวินาที เขาจะต้องเริ่มออกเดินทางจากสวนเวลาใด เพื่อให้ส่งส้มถึงลูกค้าเวลา 
12.00 น. พอดี 

 
 
 
 
 

แนวคิด อัตราเร็วเฉลี่ย   =  ระยะทางทั้งหมด 
เวลาทั้งหมดท่ีใช้ 

= 19.4 เมตรต่อวินาที อัตราเร็วเฉลี่ยเส้นทาง A =  3,500 เมตร ,
3 × 60 วินาที 

= 5.8 เมตรต่อวินาที อัตราเร็วเฉลี่ยเส้นทาง B =  1,400 เมตร 1,400
4 × 60 วินาที 

= 21.7 เมตรต่อวินาที อัตราเร็วเฉลี่ยเส้นทาง C =  2,600 เมตร 2,600
2 × 60 วินาที 

แนวคิด ความเร็วเฉลี่ย    =  การกระจัดทั้งหมด 
เวลาทั้งหมดท่ีใช้ 

= 7.8 เมตรต่อวินาที ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็วเฉลี่ยเส้นทาง A  =  1,400 เมตร 1,400
3 × 60 วินาที 

= 5.8 เมตรต่อวินาที ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็วเฉลี่ยเส้นทาง B  =  1,400 เมตร 1,400
4 × 60 วินาที 

= 11.7 เมตรต่อวินาที ทิศตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็วเฉลี่ยเส้นทาง C  =  1,400 เมตร 1,400
2 × 60 วินาที 

แนวคิด อัตราเร็วเฉลี่ย   =  ระยะทางทั้งหมด 
เวลาทั้งหมดที่ใช้ 

นั่นคือ เวลาทั้งหมดที่ใช้ =  ระยะทางทั้งหมด 
อัตราเร็วเฉลี่ย 

= 900 วินาที  = 15 นาท ี=  18,000 เมตร 18,000
20 เมตรต่อวินาที 

ดังนั้น อาทิจควรออกเดินทางจากสวนเวลา 11.45 น. เพื่อให้ส่งส้มถึงลูกค้าเวลา 12.00 น. พอดี 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครู) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

4.  อาทิจขี่รถจักรยานเป็นเส้นตรงออกจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้าย ความสัมพันธ์ระหว่าง
ระยะทางของการเคลื่อนที่กับเวลาแสดงดังกราฟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.1  อัตราเร็วเฉลี่ยจากต าแหน่งเริ่มต้นไปยังต าแหน่งสุดท้ายของรถจักรยานคันนี้มีค่าเท่าใด 
 
 
 
4.2  ถ้าอาทิจขีร่ถจักรยานด้วยอัตราเร็วเฉลี่ยเดิม เมื่อเวลาผ่านไป 40 วินาที เขาจะอยู่ห่างจากต าแหน่งเริ่มต้น 

เท่าใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิด อัตราเร็วเฉลี่ย =  ระยะทางทั้งหมด 
เวลาทั้งหมดที่ใช้ 

= 0.4 เมตรต่อวินาที   =  10 เมตร 
25 วินาที 

แนวคิด อัตราเร็วเฉลี่ย     =  ระยะทางท้ังหมด 
เวลาทั้งหมดที่ใช้ 

นั่นคือ ระยะทางทั้งหมด    = อัตราเร็วเฉลี่ย x เวลาทั้งหมดที่ใช้  =  0.4 x 40  = 16 เมตร 
          เนื่องจากอาทิจขี่จักรยานเป็นเส้นตรง ระยะทางจึงมีค่าเท่ากับขนาดของการกระจัด 
ดังนั้น  เมื่อเวลาผ่านไป 40 วินาที อาทิจจะอยู่ห่างจากต าแหน่งเริ่มต้น 16 เมตร 

ระยะทาง (เมตร) 

เวลา (วินาที) 
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4.2  ถ้าอาทิจขีร่ถจักรยานด้วยอัตราเร็วเฉลี่ยเดิม เมื่อเวลาผ่านไป 40 วินาที เขาจะอยู่ห่างจากต าแหน่งเริ่มต้น 

เท่าใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิด อัตราเร็วเฉลี่ย =  ระยะทางทั้งหมด 
เวลาทั้งหมดที่ใช้ 

= 0.4 เมตรต่อวินาที   =  10 เมตร 
25 วินาที 

แนวคิด อัตราเร็วเฉลี่ย     =  ระยะทางท้ังหมด 
เวลาทั้งหมดที่ใช้ 

นั่นคือ ระยะทางทั้งหมด    = อัตราเร็วเฉลี่ย x เวลาทั้งหมดที่ใช้  =  0.4 x 40  = 16 เมตร 
          เนื่องจากอาทิจขี่จักรยานเป็นเส้นตรง ระยะทางจึงมีค่าเท่ากับขนาดของการกระจัด 
ดังนั้น  เมื่อเวลาผ่านไป 40 วินาที อาทิจจะอยู่ห่างจากต าแหน่งเริ่มต้น 16 เมตร 

ระยะทาง (เมตร) 

เวลา (วินาที) 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครู) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เกมปริศนาค าศัพท์เกี่ยวกับการขนส่ง 
1. ค้นหาค าท่ีเกี่ยวกับการเคลื่อนที่ จากตารางทั้งหมด 8 ค า 
2. น าค าที่ค้นหาไปใช้เป็นค าตอบของค าอธิบายที่ก าหนด 
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กา ค ว เ ค ว า ม เ ย ร็ ว เ ข พ่ิ ว ม ขึ ้ ร น 
ค ว กา ม เ ร็ ว ค ว ะ า ม เ ณ ร็ ก ว ล ต ด 
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ค าถาม 
1. การเปลี่ยนต าแหน่งของวัตถุในช่วงเวลาหนึ่ง 

การเคลื่อนที่ 
2. สิ่งส าคัญในการบอกต าแหน่งของวัตถุ 

จุดอ้างอิง 
3. เส้นทางท่ีวัตถุเคลื่อนที่ได้ทั้งหมด 

ระยะทาง 
4. เส้นทางตรงท่ีวัดจากจุดเริ่มต้นไปถึงจุดสุดท้าย 

การกระจัด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครู) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

5. หน่วยของระยะทางและการกระจัดในระบบ SI 
เมตร 

6. อัตราส่วนระหว่างระยะทางกับเวลา 
อัตราเร็ว 

7. อัตราส่วนระหว่างการกระจัดกับเวลา 
ความเร็ว 

8. หน่วยของอัตราเร็วและความเร็วในระบบ SI 
เมตรต่อวินาที 
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เมตรต่อวินาที 
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ูกต

้อง
 

3. 
กา

รต
อบ

ค า
ถา

มใ
นใ

บง
าน
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 ห
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ยก
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เรีย
นร
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7 ก
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ขน

ส่ง
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นก

าร
จัด

กา
รเร
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รเร
ียน

รู้ท
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กา
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รงเ
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 ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีที่
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ด้า
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บว
นก

าร
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เพื่
อห

าป
ัจจ

ัยท
ี่มีผ

ลต
่อแ

รงเ
สีย
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ัพธ
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้าผ
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79 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ใบกิจกรรมท่ี 1 แรงเสียดทานเมื่อวัตถุไม่เคลื่อนที่และเคลื่อนที่แตกต่างกันอย่างไร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. สังเกตและอธิบายแรงเสียดทานที่กระท าต่อแผ่นไม้ เมื่อแผ่นไม้ไม่เคลื่อนที่และเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ 
2. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานที่กระท าต่อแผ่นไม้เมื่อแผ่นไม้ไม่เคลื่อนที่และเคลื่อนที่ด้วยความเร็ว

คงท่ี 
วัสดุและอุปกรณ์ 
1. เครื่องชั่งสปริง    1 อัน 
2. ถุงทรายมวล 500 g    3 ถุง 
3. แผ่นไม้ขนาดประมาณ 11 cm x 15 cm 1 แผ่น 
วิธีการด าเนินกิจกรรม 

1. ศึกษาสถานการณ์การเคลื่อนย้ายลังส้มของอาทิจดังนี้ 
“อาทิจเคลื่อนย้ายลังส้มจ านวนมากที่วางบนพ้ืนจากต าแหน่งหนึ่งไปยังต าแหน่งหนึ่งโดยผูกเชือกไว้กับ
ลังส้ม แล้วจึงการออกแรงดึงผ่านเชือก อาทิจพบว่าเมื่อออกแรงดึงลังส้มให้เคลื่อนที่ แต่ลังส้มยังไม่
เคลื่อนที่ จนลังส้มเริ่มเคลื่อนที่ และเมื่อลังส้มเคลื่อนที่ไปแล้ว เขาจะออกแรงแตกต่างกัน อาทิจจึง
สงสัยว่า แรงที่กระท าแตกต่างกันอย่างไร ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น”  

2. ให้จ าลองสถานการณ์การเคลื่อนที่ย้ายลังส้มเพ่ือตรวจสอบข้อสงสัยของอาทิจ โดยน าถุงทราย 3 ถุง 
วางบนแผ่นไม้ ค่อย ๆ ดึงแผ่นไม้ในแนวระดับด้วยเครื่องชั่งสปริง ดังภาพ สังเกตการเคลื่อนที่ของ   
แผ่นไม้เม่ือค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงเพิ่มข้ึนทุก ๆ 1 นิวตัน บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 

 
 

3. ท าซ้ าโดยดึงแผ่นไม้ในแนวระดับด้วยเครื่องชั่งสปริงจนแผ่นไม้เริ่มเคลื่อนที่ สังเกตค่าของแรงเมื่อ     
แผ่นไม้เริ่มเคลื่อนที ่บันทึกผลลงในใบงานที่ 1   

4. ท าซ้ าอีกครั้งโดยดึงแผ่นไม้ให้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ สังเกตค่าของแรงเมื่อแผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วย
ความเร็วคงท่ี บันทึกผลลงในใบงานที่ 1   

5. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่ดึงแผ่นไม้และแรงเสียดทานที่กระท าต่อแผ่นไม้ขณะที่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ 
ขณะที่แผ่นไม้เริ่มจะเคลื่อนที่ และขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ี  
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80 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เฉลยใบงานที ่1  แรงเสียดทานเมื่อวัตถุไม่เคลื่อนที่และเคลื่อนที่แตกต่างกันอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรม แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง แสดงแรงที่ใช้ดึงแผ่นไม้ที่มีถุงทรายวางทับและการเคลื่อนที่ของแผ่นไม้ 

ค่าของแรงที่อ่านได้ (N)  การเคลื่อนที่ของแผ่นไม้ แผนภาพแรงที่กระท าต่อแผ่นไม้ 

1.00  ไม่เคลื่อนที่ 

ให้ความยาว 1 เซนติเมตร แทน ขนาดแรง 2 นิวตัน 
 
 
 

2.00 ไม่เคลื่อนที่ 

ให้ความยาว 1 เซนติเมตร แทน ขนาดแรง 2 นิวตัน 
 
 
 

3.00 ไม่เคลื่อนที่ 

ให้ความยาว 1 เซนติเมตร แทน ขนาดแรง 2 นิวตัน 
 
 
 

4.00 ไม่เคลื่อนที่ 

ให้ความยาว 1 เซนติเมตร แทน ขนาดแรง 2 นิวตัน 
 
 
 

4.50 เริ่มเคลื่อนที่ 

ให้ความยาว 1 เซนติเมตร แทน ขนาดแรง 2 นิวตัน 
 
 

 

4.20 เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ี 

ให้ความยาว 1 เซนติเมตร แทน ขนาดแรง 2 นิวตัน 
 
 
 

 

แรงดึง 1 N 

แรงเสียดทาน 1 N 

แรงดึง 2 N 

แรงเสียดทาน 2 N 

แรงดึง 3 N 

แรงเสียดทาน 3 N 

แรงดึง 4 N 

แรงเสียดทาน 4 N 

แรงดึง 4.2 N 

แรงเสียดทาน 4.2 N 

แรงดึง 4.5 N 

แรงเสียดทาน 4.5 N 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ช่วงที่ออกแรงดึงแล้วแผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ มีแรงเสียดทานหรือไม่ ทราบได้อย่างไร 

ช่วงที่ออกแรงดึงแล้วแผ่นไม้ไม่เคลื่อนที่มีแรงเสียดทาน เพราะเม่ือแผ่นไม้อยู่นิ่ง แรงลัพธ์จะเป็นศูนย์ ดังนั้น
เมื่อมีแรงกระท าต่อแผ่นไม้แล้วแรงลัพธ์เป็นศูนย์แสดงว่าต้องมีแรงอีกหนึ่งแรงที่มีขนาดเท่ากับแรงที่ดึง  แต่
ทิศทางตรงกันข้ามกระท าต่อแผ่นไม้ด้วยซึ่งคือแรงเสียดทาน 

2. ขณะที่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ เมื่อออกแรงดึงเพ่ิมข้ึน ค่าของแรงเสียดทานเป็นอย่างไร ทราบได้อย่างไร 
เมื่อออกแรงเพ่ิมข้ึน แต่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ แรงเสียดทานจะมีค่าเพ่ิมขึ้นด้วยเพ่ือท าให้แรงลัพธ์เป็นศูนย์ 

3. ค่าของแรงเสียดทานขณะที่แผ่นไม้เริ่มจะเคลื่อนที่เป็นอย่างไร เมื่อเทียบกับขณะที่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ 
กรณีแผ่นไม้เริ่มเคลื่อนที่ แรงเสียดทานขณะนั้นยังคงเท่ากับแรงที่ดึง โดยแรงที่ดึงมีค่ามากที่สุด เมื่อ
เปรียบเทียบกับแรงที่ใช้ดึงในกรณีที่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่จะได้ว่าแรงเสียดทานขณะนั้นจะมีค่ามากท่ีสุดด้วย 
เมื่อเปรียบเทียบกับแรงเสียดทานในกรณีท่ีแผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ 

4. ค่าของแรงเสียดทานขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่เป็นอย่างไร เมื่อเทียบกับขณะที่แผ่นไม้เริ่มจะ
เคลื่อนที ่
ขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ แรงลัพธ์จะเป็นศูนย์ แรงเสียดทานจะมีขนาดเท่ากับแรงที่ใช้ดึง
แผ่นไม้ เมื่อดึงแผ่นไม้ให้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ แรงที่ใช้ดึงแผ่นไม้มีค่าน้อยกว่าแรงที่ใช้ดึงให้แผ่นไม้เริ่ม
เคลื่อนที่ ดังนั้น แรงเสียดทานขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่จะมีค่าน้อยกว่าแรงเสียดทานเมื่อ
แผ่นไม้เริ่มเคลื่อนที ่

5. จากการเขียนแผนภาพขนาดและทิศทางของแรงเสียดทานเป็นอย่างไรเมื่อเทียบกับแรงที่ใช้ดึงแผ่นไม้ 
แรงเสียดทานมีขนาดเท่ากับแรงที่ใช้ดึงแผ่นไม้ แต่มีทิศทางตรงกันข้าม 

6. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
เมื่อมีแรงกระท าให้วัตถุเคลื่อนที่จะมีแรงเสียดทานกระท าในทิศทางตรงข้ามเพ่ือต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ
นั้น เมื่อวัตถุอยู่นิ่ง ถ้าแรงที่กระท าต่อวัตถุเพ่ิมขึ้น แรงเสียดทานก็จะเพ่ิมขึ้นด้วยจนถึงค่าแรงเสียดทานที่
มากที่สุด วัตถุจะเริ่มเคลื่อนที่ และเม่ือวัตถุเคลื่อนที่แล้วแรงเสียดทานจะมีค่าลดลง 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ช่วงที่ออกแรงดึงแล้วแผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ มีแรงเสียดทานหรือไม่ ทราบได้อย่างไร 

ช่วงที่ออกแรงดึงแล้วแผ่นไม้ไม่เคลื่อนที่มีแรงเสียดทาน เพราะเม่ือแผ่นไม้อยู่นิ่ง แรงลัพธ์จะเป็นศูนย์ ดังนั้น
เมื่อมีแรงกระท าต่อแผ่นไม้แล้วแรงลัพธ์เป็นศูนย์แสดงว่าต้องมีแรงอีกหนึ่งแรงที่มีขนาดเท่ากับแรงที่ดึง  แต่
ทิศทางตรงกันข้ามกระท าต่อแผ่นไม้ด้วยซึ่งคือแรงเสียดทาน 

2. ขณะที่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ เมื่อออกแรงดึงเพ่ิมข้ึน ค่าของแรงเสียดทานเป็นอย่างไร ทราบได้อย่างไร 
เมื่อออกแรงเพ่ิมข้ึน แต่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ แรงเสียดทานจะมีค่าเพ่ิมขึ้นด้วยเพ่ือท าให้แรงลัพธ์เป็นศูนย์ 

3. ค่าของแรงเสียดทานขณะที่แผ่นไม้เริ่มจะเคลื่อนที่เป็นอย่างไร เมื่อเทียบกับขณะที่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ 
กรณีแผ่นไม้เริ่มเคลื่อนที่ แรงเสียดทานขณะนั้นยังคงเท่ากับแรงที่ดึง โดยแรงที่ดึงมีค่ามากที่สุด เมื่อ
เปรียบเทียบกับแรงที่ใช้ดึงในกรณีที่แผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่จะได้ว่าแรงเสียดทานขณะนั้นจะมีค่ามากท่ีสุดด้วย 
เมื่อเปรียบเทียบกับแรงเสียดทานในกรณีท่ีแผ่นไม้ยังไม่เคลื่อนที่ 

4. ค่าของแรงเสียดทานขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่เป็นอย่างไร เมื่อเทียบกับขณะที่แผ่นไม้เริ่มจะ
เคลื่อนที ่
ขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ แรงลัพธ์จะเป็นศูนย์ แรงเสียดทานจะมีขนาดเท่ากับแรงที่ใช้ดึง
แผ่นไม้ เมื่อดึงแผ่นไม้ให้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ แรงที่ใช้ดึงแผ่นไม้มีค่าน้อยกว่าแรงที่ใช้ดึงให้แผ่นไม้เริ่ม
เคลื่อนที่ ดังนั้น แรงเสียดทานขณะที่แผ่นไม้เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่จะมีค่าน้อยกว่าแรงเสียดทานเมื่อ
แผ่นไม้เริ่มเคลื่อนที ่

5. จากการเขียนแผนภาพขนาดและทิศทางของแรงเสียดทานเป็นอย่างไรเมื่อเทียบกับแรงที่ใช้ดึงแผ่นไม้ 
แรงเสียดทานมีขนาดเท่ากับแรงที่ใช้ดึงแผ่นไม้ แต่มีทิศทางตรงกันข้าม 

6. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
เมื่อมีแรงกระท าให้วัตถุเคลื่อนที่จะมีแรงเสียดทานกระท าในทิศทางตรงข้ามเพ่ือต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ
นั้น เมื่อวัตถุอยู่นิ่ง ถ้าแรงที่กระท าต่อวัตถุเพ่ิมขึ้น แรงเสียดทานก็จะเพ่ิมขึ้นด้วยจนถึงค่าแรงเสียดทานที่
มากที่สุด วัตถุจะเริ่มเคลื่อนที่ และเม่ือวัตถุเคลื่อนที่แล้วแรงเสียดทานจะมีค่าลดลง 
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ใบความรู้ที่ 1 แรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ 
 
 เมื่อมีแรงใด ๆ กระท าต่อวัตถุที่วางบนพ้ืนผิวหนึ่งในแนวขนานกับผิวสัมผัส จะมีแรงต้านการเคลื่อนที่
ของวัตถุไปบนพ้ืนผิวนั้น เรียกแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของวัตถุเพ่ือต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุไปบนพื้นผิว
ว่า แรงเสียดทาน (friction) ซึ่งแบ่งออกเป็นแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ 

เมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุ เช่น การออกแรงดึงลังบรรจุสินค้า
ทางการเกษตร เป็นต้น แต่วัตถุยังไม่เคลื่อนที่ แสดงว่าแรงลัพธ์
กระท าต่อวัตถุเป็นศูนย์ ดังนั้นแรงที่ดึงวัตถุจะมีค่าเท่ากับแรง
เสียดทานที่ต้านการเคลื่อนที่ เรียกแรงเสียดทานที่เกิดขึ้นขณะ
วัตถุยังไม่เคลื่อนที่ว่า แรงเสียดทานสถิต (static friction) 
ดังภาพที่ 1 ก 
 
เมื่อออกแรงดึงวัตถุให้มากขึ้นแต่วัตถุยังไม่เคลื่อนที่ แรง       
เสียดทานสถิตจะมีค่าเพ่ิมขึ้นด้วยและยังคงมีขนาดเท่ากับแรง
ที่ดึงวัตถุ ดังภาพที่ 1 ข 
 
 
เมื่อออกแรงดึงให้มากขึ้นจนวัตถุเริ่มเคลื่อนที่ แรงเสียดทาน
สถิตจะมีค่ าสู งสุด  เรียกว่ า  แรงเสียดทานสถิตสู งสุด 
(maximum static friction) ดังภาพที่ 1 ค 
 
 
 
เมื่อวัตถุเคลื่อนที่ แรงเสียดทานจะมีค่าลดลง เรียก แรง           
เสียดทานช่วงที่วัตถุเคลื่อนที่ว่า แรงเสียดทานจลน์ (kinetic 
friction) ดังภาพที่ 1 ง เมื่อวัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่ 
แรงลัพธ์จะเป็นศูนย์ ดังนั้นแรงเสียดทานจะมีค่าเท่ากับแรงที่
ดึงวัตถุ ส าหรับวัตถุหนึ่ง ๆ ขณะเคลื่อนที่ไปบนพ้ืนผิวสัมผัส
แรงเสียดทานจลน์จะมีค่าคงที่ ไม่ว่าวัตถุจะเคลื่อนที่ด้วย
ความเร็วคงที่หรือไม่คงที่ ซึ่งต่างจากแรงเสียดทานสถิตที่มีค่า
ได้ตั้งแต่ศูนย์จนถึงแรงเสียดทานสถิตสูงสุด 
 

แรงเสียดทานสถิต 2 นิวตัน 

แรงดึง 2 นิวตัน 
 

 ก. วัตถุไม่เคลื่อนที่ 

แรงเสียดทานสถิต 4 นิวตัน 

แรงดึง 4 นิวตัน 
 

 ข. วัตถุไม่เคลื่อนที่ 

แรงเสียดทานสถิตสูงสุด 4.5 
นิวตัน

 

 ค. วัตถุเริ่มเคลื่อนที่ 

แรงดึง 4.5 นิวตัน 

แรงเสียดทานจลน์ 4.2 นิวตัน 

 
แรงดึง 4.2 นิวตัน 

 ง. วัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ี 

ภาพที่ 1 แรงเสียดทานสถิตและแรง
เสียดทานจลน์ที่เกิดขึ้นขณะดึงวัตถุ 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงเสียดทาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมเพ่ือหาปัจจัยที่มีผลต่อแรงเสียดทาน 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. เครื่องชั่งสปริง     1 อัน 
2. ถุงทรายมวล 500 g    3 ถุง 
3. แผ่นไม้ขนาดประมาณ 11 cm x 15 cm  1 แผ่น 
4. แผ่นไม้ขนาดประมาณ 4.5 cm x 5 cm x 14 cm 1 แผ่น 
5. ถุงพลาสติก     1 ใบ 
6. กระดาษทราย     1 แผ่น 
7. แผ่นพลาสติกลูกฟูก    1 แผ่น 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ศึกษาสถานการณ์การเคลื่อนย้ายลังส้มของอาทิจดังนี้ 

“การเคลื่อนย้ายลังส้มจ านวนมากที่วางบนพ้ืนจากต าแหน่งหนึ่งไปยังต าแหน่งหนึ่งด้วยการออกแรงดึง
ผ่านเชือก ท าให้อาทิจเข้าใจว่า เมื่อมีแรงกระท าให้ลังส้มซึ่งเป็นวัตถุเคลื่อนที่ จะมีแรงเสียดทานกระท า
ในทิศทางตรงข้ามเพ่ือต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้น แรงเสียดทานแบ่งเป็นแรงเสียดทานสถิตและแรง
เสียดทานจลน์ โดยแรงเสียดทานสถิตเกิดขึ้นเมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุแล้ววัตถุไม่เคลื่อนที่ เมื่อวัตถุ
เริ่มจะเคลื่อนที่ แรงเสียดทานสถิตจะมีค่าสูงสุด ส่วนแรงเสียดทานจลน์เกิดขึ้นเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ และ
อาทิจยังทราบว่าขนาดของแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์มีค่าต่างกันตามลักษณะการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ แต่เขาสงสัยว่านอกจากลักษณะการเคลื่อนที่ของวัตถุแล้ว ขนาดของแรงเสียดทานยัง
ขึ้นอยู่กับอะไรอีกบ้าง” 

2. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานและตัดสินใจเลือกศึกษาปัจจัยที่มีผล 
ต่อขนาดของแรงเสียดทาน 

3. ตั้งค าถามและสมมติฐานเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน พร้อมทั้งก าหนดตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงท่ี บันทึกลงในใบงานที่ 2   

4. ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานและออกแบบตารางบันทึกผลลงในใบงานที่ 2   
5. ด าเนินการตามที่ได้ออกแบบไว้ และบันทึกผลลงในใบงานที่ 2   
6. สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง บันทึกลงในใบงานที่ 2 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ใบกิจกรรมท่ี 2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงเสียดทาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีที่เหมาะสมเพ่ือหาปัจจัยที่มีผลต่อแรงเสียดทาน 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. เครื่องชั่งสปริง     1 อัน 
2. ถุงทรายมวล 500 g    3 ถุง 
3. แผ่นไม้ขนาดประมาณ 11 cm x 15 cm  1 แผ่น 
4. แผ่นไม้ขนาดประมาณ 4.5 cm x 5 cm x 14 cm 1 แผ่น 
5. ถุงพลาสติก     1 ใบ 
6. กระดาษทราย     1 แผ่น 
7. แผ่นพลาสติกลูกฟูก    1 แผ่น 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ศึกษาสถานการณ์การเคลื่อนย้ายลังส้มของอาทิจดังนี้ 

“การเคลื่อนย้ายลังส้มจ านวนมากที่วางบนพ้ืนจากต าแหน่งหนึ่งไปยังต าแหน่งหนึ่งด้วยการออกแรงดึง
ผ่านเชือก ท าให้อาทิจเข้าใจว่า เมื่อมีแรงกระท าให้ลังส้มซึ่งเป็นวัตถุเคลื่อนที่ จะมีแรงเสียดทานกระท า
ในทิศทางตรงข้ามเพ่ือต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้น แรงเสียดทานแบ่งเป็นแรงเสียดทานสถิตและแรง
เสียดทานจลน์ โดยแรงเสียดทานสถิตเกิดขึ้นเมื่อออกแรงกระท าต่อวัตถุแล้ววัตถุไม่เคลื่อนที่ เมื่อวัตถุ
เริ่มจะเคลื่อนที่ แรงเสียดทานสถิตจะมีค่าสูงสุด ส่วนแรงเสียดทานจลน์เกิดขึ้นเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ และ
อาทิจยังทราบว่าขนาดของแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์มีค่าต่างกันตามลักษณะการ
เคลื่อนที่ของวัตถุ แต่เขาสงสัยว่านอกจากลักษณะการเคลื่อนที่ของวัตถุแล้ว ขนาดของแรงเสียดทานยัง
ขึ้นอยู่กับอะไรอีกบ้าง” 

2. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานและตัดสินใจเลือกศึกษาปัจจัยที่มีผล 
ต่อขนาดของแรงเสียดทาน 

3. ตั้งค าถามและสมมติฐานเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน พร้อมทั้งก าหนดตัวแปรต้น 
ตัวแปรตาม ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงท่ี บันทึกลงในใบงานที่ 2   

4. ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานและออกแบบตารางบันทึกผลลงในใบงานที่ 2   
5. ด าเนินการตามที่ได้ออกแบบไว้ และบันทึกผลลงในใบงานที่ 2   
6. สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง บันทึกลงในใบงานที่ 2 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เฉลยใบงานที ่2  ปัจจัยท่ีมีผลต่อแรงเสียดทาน 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนออกแบบการทดลองและบันทึกผลการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายการทดลอง 
บันทึกผลการท ากิจกรรม (แบบท่ี 1) (ข้ึนอยูก่ับปัจจัยที่นักเรียนเลือกศึกษา เช่น ลักษณะผิวสัมผัส) 
ค าถาม   ลักษณะผิวสัมผัสมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานหรือไม่ 
สมมติฐาน   ลักษณะผิวสัมผัสมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน ทั้งแรงเสียดทานสถิต

สูงสุด และแรงเสียดทานจลน์ 
ตัวแปรต้น    วัตถุท่ีมีลักษณะผิวที่แตกต่างกัน 
ตัวแปรตาม    ขนาดของแรงเสียดทานสถิตสูงสุดและแรงเสียดทานจลน์ 
ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่  แผ่นไม้ ถุงทราย เครื่องชั่งสปริงชุดเดิม และคนออกแรงกระท าคนเดิม คนที่ 
    อ่านค่าของแรงเป็นคนเดิม 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง   

1. เครื่องชั่งสปริง    1 อัน 
2. ถุงทรายมวล 500 g   3 ถุง 
3. แผ่นไม้ขนาดประมาณ 11 cm x 15 cm 1 แผ่น 
4. ถุงพลาสติก    1 ใบ 
5. กระดาษทราย    1 แผ่น 

วิธีการทดลอง  
1.  ดึงแผ่นไม้ที่มีถุงทราย 3 ถุงวางทับอยู่ให้เริ่มเคลื่อนที่ไปบนพ้ืนผิวที่มีลักษณะต่าง ๆ บันทึกค่าของแรง 

โดยแรงที่ใช้ดึงเมื่อวัตถุเริ่มเคลื่อนที่จะเท่ากับแรงเสียดทานสถิตสูงสุด 
2.  ท าซ้ า โดยดึงแผ่นไม้ให้เคลื่อนที่ไปด้วยความเร็วคงที่บนพ้ืนผิวที่มีลักษณะต่าง ๆ บันทึกค่าของแรง  

โดยแรงที่ใช้ดึงเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่จะเท่ากับแรงเสียดทานจลน์ 
ผลการทดลอง 
ตาราง แสดงตัวอย่างขนาดของแรงเสียดทานสถิตสูงสุดและแรงเสียดทานจลน์เมื่อลักษณะผิวสัมผัสแตกต่างกัน  

วัตถุ ลักษณะผิวสัมผัส 
ขนาดของแรงเสียดทาน

สถิตสูงสุด (N) 
ขนาดของ                  

แรงเสียดทานจลน์ (N) 
แผ่นไม้กับพ้ืนโต๊ะ  เรียบ 5.20 4.50 
แผ่นไม้กับกระดาษทราย  หยาบ 8.10 7.50 
แผ่นไม้หุ้มถุงพลาสติก
กับพ้ืน  

เรียบลื่น 4.60 4.00 
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สรุปผลการทดลอง 
ลักษณะผิวสัมผัสมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน ทั้งแรงเสียดทานสถิตสูงสุด และแรงเสียดทานจลน์ 
อภิปรายผลการทดลอง 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. .................................................  
 
ค าถามท้ายกิจกรรม  
1. การทดลองนี้ต้องการศึกษาปัจจัยใด 

ลักษณะผิวสัมผัส 
2. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร 

ลักษณะผิวสัมผัสที่ต่างกันมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ 
3. ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับสมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร 

ผลการทดลองสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ ลักษณะผิวสัมผัสที่ต่างกัน ขนาดของแรงเสียดทานจะ
ต่างกัน โดยผิวสัมผัสที่หยาบมีแรงเสียดทานมากกว่าผิวสัมผัสที่เรียบลื่น 

4. ผลการทดลองที่ได้มีความคลาดเคลื่อนหรือไม่ อย่างไร ถ้ามีนักเรียนคิดว่ามาจากปัจจัยใดบ้าง 
ไม่มี 

5.  จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
ลักษณะของผิวสัมผัสเป็นปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอภิปรายผลการทดลองข้ึนอยู่กับผลการทดลองของนักเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

สรุปผลการทดลอง 
ลักษณะผิวสัมผัสมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน ทั้งแรงเสียดทานสถิตสูงสุด และแรงเสียดทานจลน์ 
อภิปรายผลการทดลอง 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. .................................................  
 
ค าถามท้ายกิจกรรม  
1. การทดลองนี้ต้องการศึกษาปัจจัยใด 

ลักษณะผิวสัมผัส 
2. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร 

ลักษณะผิวสัมผัสที่ต่างกันมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ 
3. ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับสมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร 

ผลการทดลองสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ ลักษณะผิวสัมผัสที่ต่างกัน ขนาดของแรงเสียดทานจะ
ต่างกัน โดยผิวสัมผัสที่หยาบมีแรงเสียดทานมากกว่าผิวสัมผัสที่เรียบลื่น 

4. ผลการทดลองที่ได้มีความคลาดเคลื่อนหรือไม่ อย่างไร ถ้ามีนักเรียนคิดว่ามาจากปัจจัยใดบ้าง 
ไม่มี 

5.  จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
ลักษณะของผิวสัมผัสเป็นปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอภิปรายผลการทดลองข้ึนอยู่กับผลการทดลองของนักเรียน 
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บันทึกผลการท ากิจกรรม (แบบท่ี 2) (ข้ึนอยู่กับปัจจัยที่นักเรียนเลือกศึกษา เช่น น้ าหนักของวัตถุ) 
ค าถาม     น้ าหนักของวัตถุมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานหรือไม่ 
สมมติฐาน    น้ าหนักของวัตถุมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน ทั้งแรงเสียดทานสถิตสูงสุด  
    และแรงเสียดทานจลน์ 
ตัวแปรต้น    น้ าหนักของวัตถุที่แตกต่างกัน 
ตัวแปรตาม    ขนาดของแรงเสียดทานสถิตสูงสุดและแรงเสียดทานจลน์ 
ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงท่ี  แผ่นไม้ ลักษณะผิวสัมผัสคู่เดิม เครื่องชั่งสปริงชุดเดิม และคนออกแรง

กระท าคนเดิม คนที่อ่านค่าของแรงเป็นคนเดิม 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง   

1. เครื่องชั่งสปริง    1 อัน 
2. ถุงทราย มวล500 g   3 ถุง 
3. แผ่นไม้ขนาดประมาณ 11 cm x 15 cm 1 แผ่น 

วิธีการทดลอง  
1. ชั่งน าหนักของถุงทราย 1 ถุง พร้อมแผ่นไม้ ด้วยเครื่องชั่งสปริง บันทึกค่าน้ าหนักของวัตถุ 
2. ดึงแผ่นไม้ที่มีถุงทราย 1 ถุงวางทับอยู่ให้เริ่มเคลื่อนที่ บันทึกค่าของแรง โดยแรงที่ใช้ดึงเมื่อวัตถุเริ่ม

เคลื่อนที่จะเท่ากับแรงเสียดทานสถิตสูงสุด 
3. ท าซ้ า โดยดึงแผ่นไม้ให้เคลื่อนที่ไปด้วยความเร็วคงที่ บันทึกค่าของแรง โดยแรงที่ใช้ดึงเมื่อวัตถุ

 เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงท่ีจะเท่ากับแรงเสียดทานจลน์ 
4. ท าซ้ าข้อ 1-3 โดยเพิ่มจ านวนถุงทรายเป็น 2 ถุง และ 3 ถุง ตามล าดับ 

ผลการทดลอง 
ตาราง แสดงตัวอย่างขนาดของแรงเสียดทานสถิตสูงสุดและแรงเสียดทานจลน์เมื่อน้ าหนักของวัตถุเพ่ิมขึ้น   

น้ าหนักของวัตถุ (N) ขนาดของแรงเสียดทานสถิตสูงสุด (N) ขนาดของแรงเสียดทานจลน์ (N) 
5.0 3.80 3.20 
9.9 4.30 3.70 
14.8 4.80 4.20 

 
สรุปผลการทดลอง 
น้ าหนักของวัตถุมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน ทั้งแรงเสียดทานสถิตสูงสุด และแรงเสียดทานจลน์ โดยน้ าหนัก
ของวัตถุมากขึ้น แรงเสียดทานจะเพ่ิมข้ึนทั้งแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ 
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อภิปรายผลการทดลอง 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
ค าถามท้ายกิจกรรม  
1. การทดลองนี้ต้องการศึกษาปัจจัยใด 

น้ าหนักของวัตถุ 
2. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร 

น้ าหนักของวัตถุที่ต่างกันมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ 
3. ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับสมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร 

ผลการทดลองสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ น้ าหนักของวัตถุที่ต่างกัน ขนาดของแรงเสียดทานจะ
ต่างกัน โดยวัตถุท่ีมีน้ าหนักมากมีแรงเสียดทานมากกว่าวัตถุท่ีมีน้ าหนักน้อย 

4. ผลการทดลองที่ได้มีความคลาดเคลื่อนหรือไม่ อย่างไร ถ้ามีนักเรียนคิดว่ามาจากปัจจัยใดบ้าง 
ไม่มี 

5.  จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
น้ าหนักของวัตถุเป็นปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน  

 
หมายเหตุ : การน าเสนอตัวอย่างการศึกษาน้ าหนักของวัตถุมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน เนื่องจากผลการ
ทดลองอาจท าให้เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนได้ หากนักเรียนเลือกศึกษาปัจจัยนี้ ครูจ าเป็นต้องแก้ไขโดยการ
สาธิตหรือจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ตรวจสอบและอภิปรายข้อสรุปนี้ ซึ่งจะปรากฏในขั้นสอนข้อที่ 19-21 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอภิปรายผลการทดลองข้ึนอยู่กับผลการทดลองของนักเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

อภิปรายผลการทดลอง 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
ค าถามท้ายกิจกรรม  
1. การทดลองนี้ต้องการศึกษาปัจจัยใด 

น้ าหนักของวัตถุ 
2. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร 

น้ าหนักของวัตถุที่ต่างกันมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ 
3. ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับสมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร 

ผลการทดลองสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ น้ าหนักของวัตถุที่ต่างกัน ขนาดของแรงเสียดทานจะ
ต่างกัน โดยวัตถุท่ีมีน้ าหนักมากมีแรงเสียดทานมากกว่าวัตถุท่ีมีน้ าหนักน้อย 

4. ผลการทดลองที่ได้มีความคลาดเคลื่อนหรือไม่ อย่างไร ถ้ามีนักเรียนคิดว่ามาจากปัจจัยใดบ้าง 
ไม่มี 

5.  จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
น้ าหนักของวัตถุเป็นปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน  

 
หมายเหตุ : การน าเสนอตัวอย่างการศึกษาน้ าหนักของวัตถุมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน เนื่องจากผลการ
ทดลองอาจท าให้เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนได้ หากนักเรียนเลือกศึกษาปัจจัยนี้ ครูจ าเป็นต้องแก้ไขโดยการ
สาธิตหรือจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ตรวจสอบและอภิปรายข้อสรุปนี้ ซึ่งจะปรากฏในขั้นสอนข้อที่ 19-21 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การอภิปรายผลการทดลองข้ึนอยู่กับผลการทดลองของนักเรียน 
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88 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บันทึกผลการท ากิจกรรม (แบบท่ี 3) (ข้ึนอยู่กับปัจจัยที่นักเรียนเลือกศึกษา เช่น ขนาดพ้ืนที่ผิวสัมผัส) 
ค าถาม     พ้ืนที่ผิวสัมผัสมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานหรือไม่ 
สมมติฐาน    พ้ืนที่ผิวสัมผัสมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน ทั้งแรงเสียดทานสถิตสูงสุด                    
             และแรงเสียดทานจลน์ 
ตัวแปรต้น    พ้ืนที่ผิวของวัตถุท่ีแตกต่างกัน 
ตัวแปรตาม    ขนาดของแรงเสียดทานสถิตสูงสุดและแรงเสียดทานจลน์ 
ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงท่ี  แท่งไม้ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ลักษณะผิวสัมผัสคู่ เดิม เครื่องชั่งสปริงชุดเดิม

และคนออกแรงกระท าคนเดิม  คนที่อ่านค่าของแรงเป็นคนเดิม 
อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง   

1. เครื่องชั่งสปริง    1 อัน 
2. ถุงทรายมวล 500 g   3 ถุง 
3. แท่งไมข้นาด 4.5 cm x 5 cm x 14 cm 1 แผ่น 

วิธีการทดลอง  
1. วางแท่งไม้ให้ด้านที่มีขนาดพ้ืนที่ผิวสัมผัสน้อยที่สุดบนพ้ืนโต๊ะ และวางถุงทราย 3 ถุงทับบนแท่งไม้ แล้ว

ดึงแท่งไม้ที่มีถุงทรายวางทับให้เริ่มเคลื่อนที่ บันทึกค่าของแรง โดยแรงที่ใช้ดึงเมื่อวัตถุเริ่มเคลื่อนที่จะ
เท่ากับแรงเสียดทานสถิตสูงสุด 

2. ท าซ้ า โดยดึงแท่งไม้ให้เคลื่อนที่ไปด้วยความเร็วคงท่ี บันทึกค่าของแรง โดยแรงที่ใช้ดึงเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ 
 ด้วยความเร็วคงท่ีจะเท่ากับแรงเสียดทานจลน์ 

3. ท าซ้ าข้อ 1-2 โดยเปลี่ยนการวางแท่งไม้ให้พ้ืนที่ผิวสัมผัสต่างกันอีก 2 ด้าน 
ผลการทดลอง 
ตาราง แสดงตัวอย่างขนาดของแรงเสียดทานสถิตสูงสุดและแรงเสียดทานจลน์เมื่อขนาดพ้ืนที่ผิวสัมผัสต่างกัน    

ขนาดพื้นที่ผิวสัมผัส 
(cm2) 

ขนาดของแรงเสียดทานสถิตสูงสุด (N) ขนาดของแรงเสียดทานจลน์ (N) 

4.50 x 5.00 1.30 0.70 
4.50 x 14.00 1.30 0.70 
5.00 x 14.00 1.30 0.70 

 
สรุปผลการทดลอง 
ขนาดพ้ืนที่ผิวสัมผัสไม่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน ทั้งแรงเสียดทานสถิตสูงสุด และแรงเสียดทานจลน์ 
อภิปรายผลการทดลอง 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  

การอภิปรายผลการทดลองข้ึนอยู่กับผลการทดลองของนักเรียน 
 

89 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ค าถามท้ายกิจกรรม  
1. การทดลองนี้ต้องการศึกษาปัจจัยใด 

ขนาดพ้ืนที่ผิวสัมผัส 
2. สมมติฐานของการทดลองนี้คืออะไร 

ขนาดพ้ืนที่ผิวสัมผัสที่ต่างกันมีผลต่อขนาดของแรงเสียดทานสถิตและแรงเสียดทานจลน์ 
3. ผลการทดลองที่ได้สอดคล้องกับสมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร 

ผลการทดลองไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ ขนาดพ้ืนที่ผิวสัมผัสที่ต่างกัน แต่ขนาดของแรง      
เสียดทานจะเท่าเดิม 

4. ผลการทดลองที่ได้มีความคลาดเคลื่อนหรือไม่ อย่างไร ถ้ามีนักเรียนคิดว่ามาจากปัจจัยใดบ้าง 
ไม่มี 

5. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
ขนาดพ้ืนที่ผิวสัมผัสไม่เป็นปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน  

 
ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลและประจักษ์พยานหรือหลักฐานของการทดลองของเพ่ือนกลุ่มอ่ืน
เปรียบเทียบกับกลุ่มตนเอง 

ข้อมูลและประจักษ์พยานที่สอดคล้องหรือ
สนับสนุนกับการทดลองของกลุ่มตนเอง 

ข้อมูลและประจักษ์พยานที่ไม่สอดคล้อง 
หรือขัดแย้งกับการทดลองของกลุ่มตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
เขียนข้อสรุปท่ีถูกต้อง 
ลักษณะของผิวสัมผัสเป็นปัจจัยที่มีผลต่อขนาดของแรงเสียดทาน 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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90 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ใบความรู้ที่ 2 การเพิ่มและการลดแรงเสียดทาน 
 

แรงเสียดทานเกี่ยวข้องกับกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันมากมาย ซึ่งในบางสถานการณ์ต้องมีการ
เพ่ิมแรงเสียดทานเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการท ากิจกรรมนั้น ๆ เช่น การท าให้ฝาขวดน้ ามีลักษณะเป็นร่องเพ่ือ
เพ่ิมแรงเสียดทานระหว่างผิวสัมผัสซึ่งก็คือนิ้วและฝาขวด เมื่อเราจับฝาขวดจึงไม่ลื่นและสามารถหมุนฝาขวด
ออกจากปากขวดได้ง่าย การท าให้พ้ืนรองเท้ามีรอยหยักเพ่ือเพ่ิมแรงเสียดทานระหว่างรองเท้าและพ้ืน การทาสี
บนพ้ืนถนนเพ่ือกันรถไถล การท าให้ผิวถุงมือหรือถุงเท้ามีปุ่มหรือรอยหยักเพ่ือให้สามารถหยิบจับหรือเดินแล้ว
ไม่ลื่น การใช้แผ่นกันลื่นที่มีพ้ืนไม่เรียบปูพ้ืนห้องน้ าเพ่ือกันลื่นเมื่อเท้าของเราเปียกน้ า การท าให้ผิวไม้ขีดไฟ 
และแผ่นที่รองขีดขรุขระเพ่ือให้เมื่อเสียดสีกันแล้วมีแรงเสียดทานมากพอจนท าให้เกิดความร้อน ดังภาพที่ 1 

 

   
 

   
 

   
 

ภาพที่ 1 ประโยชน์ของการเพ่ิมแรงเสียดทาน 

91 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ในบางสถานการณ์ก็ต้องมีการลดแรงเสียดทานเพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการท ากิจกรรมนั้น ๆ ด้วย เช่น
การเข็นวัตถุให้เคลื่อนไปบนพื้นฝืดซึ่งท าได้ยากและต้องใช้แรงมาก ดังนั้นสามารถลดแรงเสียดทานโดยใช้ผ้ารอง
ใต้วัตถุซึ่งเป็นการเปลี่ยนลักษณะผิวสัมผัสเพ่ือให้เราเข็นวัตถุนั้นได้ง่ายขึ้นและออกแรงน้อยลง การใช้ระบบ
ลูกปืนช่วยลดแรงเสียดทานในการหมุนของเพลา การใช้น้ ามันหรือสารหล่อลื่นในเครื่องยนต์ เครื่องจักรหรือ
อุปกรณ์ต่าง ๆ เพ่ือลดการเสียดสีซึ่งจะท าให้เกิดความร้อนหรือเกิดความเสียหายแก่เครื่องยนต์ เครื่องจักรหรือ
อุปกรณ์ต่าง ๆ นั้น การปล่อยให้น้ าไหลบนสไลเดอร์ในสวนน้ าตลอดเวลาขณะที่ผู้เล่นไถลลงมาเพ่ือลดแรงเสียด
ทานระหว่างตัวเรากับพ้ืนสไลเดอร์ นั่นเอง นอกจากนี้ร่างกายของเรายังมีส่วนส าหรับลดแรงเสียดทานอีกด้วย 
เช่น ข้อต่อของกระดูกจะมีน้ าไขข้อซึ่งมีหน้าที่ลดแรงเสียดทานระหว่างกระดูกอ่อนเพ่ือไม่ให้กระดูกอ่อนเสียดสี
กันจนเกิดการเจ็บปวดได้ ดังภาพที่ 2 

 

   
 

   
 

ภาพที่ 2 ประโยชน์ของการลดแรงเสียดทาน 
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อุปกรณ์ต่าง ๆ นั้น การปล่อยให้น้ าไหลบนสไลเดอร์ในสวนน้ าตลอดเวลาขณะที่ผู้เล่นไถลลงมาเพ่ือลดแรงเสียด
ทานระหว่างตัวเรากับพ้ืนสไลเดอร์ นั่นเอง นอกจากนี้ร่างกายของเรายังมีส่วนส าหรับลดแรงเสียดทานอีกด้วย 
เช่น ข้อต่อของกระดูกจะมีน้ าไขข้อซึ่งมีหน้าที่ลดแรงเสียดทานระหว่างกระดูกอ่อนเพ่ือไม่ให้กระดูกอ่อนเสียดสี
กันจนเกิดการเจ็บปวดได้ ดังภาพที่ 2 

 

   
 

   
 

ภาพที่ 2 ประโยชน์ของการลดแรงเสียดทาน 
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92 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เฉลยใบงานที ่3 การเพิ่มและการลดแรงเสียดทาน 
 
ค าชี้แจง 
ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ และให้ข้อเสนอแนะในการเพ่ิมหรือลดแรงเสียดทาน 
1. นอกจากส้มแล้วอาทิจยังส่งผลผลิตทางการเกษตรในสวนของตนไปขายอีกด้วย โดยบรรจุผลผลิตลงใน

กล่องกระดาษ และน ากล่องกระดาษวางซ้อนกันบนท้ายรถบรรทุก ซึ่งเขาไม่ต้องการให้สินค้าไถลตกลงมา
ขณะรถเคลื่อนที่ อาทิจควรเพิ่มหรือลดแรงเสียดทานอย่างไร 

 
ขณะรถเคลื่อนที่ไปข้างหน้า สินค้าอาจไถลตกจากรถไปทางด้านหลังรถ เพื่อไม่ให้สินค้าไถลตก 
อาทิจควรเพ่ิมแรงเสียดทาน อาจท าได้โดย 

1) น าวัสดุที่มีผิวฝืดมารองใต้สินค้า 
2) เพ่ิมแรงกดพ้ืนรถ เพ่ือให้แรงที่พ้ืนรถกระท าต่อสินค้าในแนวตั้งฉากเพ่ิมขึ้นซึ่งท าได้โดยการใช้

เชือกรัดสินค้าจากด้านบนเข้ากับตัวรถ 
2. ถนนที่อาทิจใช้เดินทางจากสวนเพ่ือบรรทุกผลผลิตทางการเกษตรไปส่งให้กับลูกค้าเป็นทางลูกรังและลง

เนินจ านวนมาก ดังภาพ เพ่ือไม่ให้เกิดอุบัติเหตุ อาทิจไม่ต้องการให้ล้อรถลื่นไถลขณะลดความเร็ว เขาควร
เพ่ิมหรือลดแรงเสียดทานอย่างไร 

 
 

การขับรถบนถนนที่เป็นทางลูกรังจะมีแรงเสียดทานระหว่างล้อรถกับผิวถนนน้อย รถจึงลื่นไถลได้ง่าย 
ดังนั้น อาทิจควรเพ่ิมแรงเสียดทานโดยการเปลี่ยนล้อรถยนต์ให้ล้อรถมีดอกยางเพ่ิมขึ้น เพ่ือให้บริเวณล้อ
รถมีแรงเสียดทานมากพอที่จะช่วยไม่ให้รถไถล 

93 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

3. อาทิจยกกล่องกระดาษลงจากรถ แล้วผลักกล่องกระดาษไปบนพ้ืนปูนซีเมนต์เพ่ือเคลื่อนย้ายกล่องใส่
ผลผลิตให้ลูกค้า เขาไมต่้องการออกแรงมาก อาทิจควรเพิ่มหรือลดแรงเสียดทานอย่างไร 

 
อาทิจต้องลดแรงเสียดทานระหว่างกล่องกระดาษกับพ้ืนปูนซีเมนต์ เพ่ือให้ผลักกล่องได้ง่ายขึ้นโดยออกแรง
ไม่มากนัก ซึ่งอาจท าได้โดยหาผ้าหรือแผ่นพลาสติกขนาดใหญ่มารองที่กล่องกระดาษ 

4. อาทิจน าส้มในสวนของตนแปรรูปเป็นน้ าส้มค้ันสดบรรจุลงในขวดพลาสติก  
ซึ่งเขาต้องการออกแบบให้ขวดสามารถหยิบจับได้ง่าย และหมุนฝาขวด 
เปิดได้ง่ายขึ้น อาทิจควรเพิ่มหรือลดแรงเสียดทานอย่างไร 

 
 
 
 

อาทิจต้องเพ่ิมแรงเสียดทานระหว่างฝ่ามือกับขวด  
และระหว่างนิ้วมือและฝาขวดเพ่ือให้สามารถหยิบจับ
ขวดและหมุนฝาขวดเปิดได้ง่าย โดยอาจเพ่ิมลวดลาย
ให้กับขวด และท าให้ฝาขวดเป็นร่อง ดังภาพ 
 

5. อาทิจใช้กรรไกรตัดกิ่งในการตัดกิ่งส้มเพ่ือตัดแต่งต้นส้มให้โปร่งหลังจากเก็บผลส้มแล้ว เพ่ือให้การท างาน
ง่ายและออกแรงน้อยลง อาทิจไม่ต้องการให้กรรไกรฝืด เขาควรเพิ่มหรือลดแรงเสียดทานอย่างไร 

 
 

อาทิจควรลดแรงเสียดทานที่เกิดจากเสียดสีกันของขากรรไกรได้โดยการใช้สารหล่อลื่นหยอดที่นอต จะ
ช่วยให้กรรไกรไม่ฝืด 
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93 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

3. อาทิจยกกล่องกระดาษลงจากรถ แล้วผลักกล่องกระดาษไปบนพ้ืนปูนซีเมนต์เพ่ือเคลื่อนย้ายกล่องใส่
ผลผลิตให้ลูกค้า เขาไมต่้องการออกแรงมาก อาทิจควรเพิ่มหรือลดแรงเสียดทานอย่างไร 

 
อาทิจต้องลดแรงเสียดทานระหว่างกล่องกระดาษกับพ้ืนปูนซีเมนต์ เพ่ือให้ผลักกล่องได้ง่ายขึ้นโดยออกแรง
ไม่มากนัก ซึ่งอาจท าได้โดยหาผ้าหรือแผ่นพลาสติกขนาดใหญ่มารองที่กล่องกระดาษ 

4. อาทิจน าส้มในสวนของตนแปรรูปเป็นน้ าส้มค้ันสดบรรจุลงในขวดพลาสติก  
ซึ่งเขาต้องการออกแบบให้ขวดสามารถหยิบจับได้ง่าย และหมุนฝาขวด 
เปิดได้ง่ายขึ้น อาทิจควรเพิ่มหรือลดแรงเสียดทานอย่างไร 

 
 
 
 

อาทิจต้องเพ่ิมแรงเสียดทานระหว่างฝ่ามือกับขวด  
และระหว่างนิ้วมือและฝาขวดเพ่ือให้สามารถหยิบจับ
ขวดและหมุนฝาขวดเปิดได้ง่าย โดยอาจเพ่ิมลวดลาย
ให้กับขวด และท าให้ฝาขวดเป็นร่อง ดังภาพ 
 

5. อาทิจใช้กรรไกรตัดกิ่งในการตัดกิ่งส้มเพ่ือตัดแต่งต้นส้มให้โปร่งหลังจากเก็บผลส้มแล้ว เพ่ือให้การท างาน
ง่ายและออกแรงน้อยลง อาทิจไม่ต้องการให้กรรไกรฝืด เขาควรเพิ่มหรือลดแรงเสียดทานอย่างไร 

 
 

อาทิจควรลดแรงเสียดทานที่เกิดจากเสียดสีกันของขากรรไกรได้โดยการใช้สารหล่อลื่นหยอดที่นอต จะ
ช่วยให้กรรไกรไม่ฝืด 
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ตั๋วออก 
 
ค าชี้แจง 
จงเติมค าตอบลงในช่องว่างของผังมโนทัศน์ของแรงเสียดทานให้สมบูรณ์ 
 

ผังมโนทัศน์เรื่อง แรงเสียดทาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แรงเสียดทาน 

เป็น 

เป็น 

แบ่งเป็น 

เป็น 

ขึ้นอยู่กับ 

แรงเสียดทานสถิต แรงเสียดทานจลน์ 

แบ่งเป็น

แรงต้านการเคลื่อนที่ของวัตถุ 
ไปบนพื้นผิว 

แรงเสียดทานขณะวัตถุอยู่นิ่ง แรงเสียดทานเมื่อวัตถุเคลื่อนที่ 

ลักษณะผิวสัมผัสและแรงที่กระท าต่อ
วัตถุในแนวตั้งฉาก 
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102 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ใบกิจกรรมท่ี 1 งานและก าลังเป็นอย่างไร      
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. เขียนแผนภาพแสดงทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุและทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ    
2. อธิบายเกี่ยวกับงานและก าลัง     
3. วิเคราะห์และค านวณหางานและก าลังเนื่องจากแรงที่กระท าต่อวัตถุ  

วัสดุและอุปกรณ์ 
1. กล่องกระดาษที่สามารถบรรจุถุงทรายมวล 500 g ได้ 1 กล่อง 
2. ถุงทรายมวล 500 g     1 ถุง 
3. เชือกไปรษณีย์         1 ม้วน 
4. เทปกาวใส        1 ม้วน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
ตอนที่ 1 การเกิดงานทางวิทยาศาสตร์ 

1. ศึกษาสถานการณ์การออกแรงกระท าต่อลังส้มของอาทิจ ดังนี้ 
1.1 อาทิจยืนแบกลังส้มอยู่กับที่ 
1.2 อาทิจแบกลังส้มแล้วเดินในแนวระดับด้วยอัตราเร็วคงที่ 
1.3 อาทิจผลักลังส้มที่วางนิ่งอยู่บนพื้นท าให้ลังส้มเคลื่อนที่ไปข้างหน้าในแนวระดับ 
1.4 อาทิจยืนดึงเชือกที่ผูกติดกับลังส้มในแนวดิ่ง ลังส้มอยู่กับท่ี 
1.5 อาทิจยืนดึงเชือกที่ผูกติดกับลังส้มในแนวดิ่ง ลังส้มเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง 

2. น าถุงทรายใส่ไว้ในกล่องกระดาษแทนลังส้ม จากนั้นจ าลองสถานการณ์ที่ 1.1 สังเกตแรงที่กระท าต่อ
กล่องและทิศทางการเคลื่อนที่ของกล่อง  

3. วาดภาพกล่องและเขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงที่กระท าต่อกล่องและทิศทางการเคลื่อนที่ของ
กล่อง บันทึกลงในใบงานที่ 1     

4. ท าซ้ าข้อ 2-3 แต่เปลี่ยนเป็นสถานการณ์ที่ 1.2-1.5  
5. สืบค้นเก่ียวกับงานทางวิทยาศาสตร์  
6. วิเคราะห์และระบุสถานการณ์ที่กระท าว่าเกิดงานทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ โดยท าเครื่องหมายถูก 

บันทึกผลลงในใบงานที่ 1     
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ตอนที่ 2 การค านวณหางานและก าลัง 

1. ศึกษาสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  
 
 
 
 
 
 
 
 

2. วิเคราะห์สถานการณ์และวาดภาพลังส้มและเขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงที่กระท าต่อลังส้มและ
ทิศทางการเคลื่อนที่ของลังส้มลงในใบงานที่ 1 

3. ศึกษาวิธีการค านวณหางานและก าลัง ในใบความรู้ที่ 1 งานและก าลัง 
4. ค านวณหางานและก าลังเนื่องจากแรงท่ีกระท าต่อวัตถุจากสถานการณ์ลงในใบงานที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในช่วงของการเก็บผลส้มเพ่ือน าไปจ าหน่าย พ่ีชายและอาทิจจะมีหน้าที่บรรจุส้มลงในลังแล้ว
เคลื่อนย้ายลังส้มไปยังบริเวณท้ายรถ และยกลังส้มขึ้นท้ายรถเพ่ือจัดเรียงก่อนส่งไปจ าหน่าย 
โดยอาทิจจะบรรจุส้มลังละ 20 กิโลกรัม แล้วออกแรงผลักลังส้ม 30 นิวตัน ท าให้ลังส้มเคลื่อนที่
ได้ขนาดของการกระจัด 3 เมตร จากน้ันพ่ีชายของอาทิจจะยกลังส้มจากพ้ืนขึ้นในแนวดิ่งเพ่ือ
วางไว้บนท้ายรถซึ่งสูงจากพ้ืนเป็นระยะ 1  เมตร             
(ก าหนดให้ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก เท่ากับ 10 เมตรต่อวินาที2) 
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103 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

 
ตอนที่ 2 การค านวณหางานและก าลัง 

1. ศึกษาสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  
 
 
 
 
 
 
 
 

2. วิเคราะห์สถานการณ์และวาดภาพลังส้มและเขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงที่กระท าต่อลังส้มและ
ทิศทางการเคลื่อนที่ของลังส้มลงในใบงานที่ 1 

3. ศึกษาวิธีการค านวณหางานและก าลัง ในใบความรู้ที่ 1 งานและก าลัง 
4. ค านวณหางานและก าลังเนื่องจากแรงท่ีกระท าต่อวัตถุจากสถานการณ์ลงในใบงานที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในช่วงของการเก็บผลส้มเพ่ือน าไปจ าหน่าย พ่ีชายและอาทิจจะมีหน้าที่บรรจุส้มลงในลังแล้ว
เคลื่อนย้ายลังส้มไปยังบริเวณท้ายรถ และยกลังส้มขึ้นท้ายรถเพ่ือจัดเรียงก่อนส่งไปจ าหน่าย 
โดยอาทิจจะบรรจุส้มลังละ 20 กิโลกรัม แล้วออกแรงผลักลังส้ม 30 นิวตัน ท าให้ลังส้มเคลื่อนที่
ได้ขนาดของการกระจัด 3 เมตร จากนั้นพ่ีชายของอาทิจจะยกลังส้มจากพ้ืนขึ้นในแนวดิ่งเพ่ือ
วางไว้บนท้ายรถซึ่งสูงจากพ้ืนเป็นระยะ 1  เมตร             
(ก าหนดให้ความเร่งเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก เท่ากับ 10 เมตรต่อวินาที2) 
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104 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เฉลยใบงานที่ 1 งานและก าลังเป็นอย่างไร     

 
  
 
 
ค าชี้แจง   
ให้นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรม แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม   
ตอนที่ 1 การเกิดงานทางวิทยาศาสตร์ 
ตาราง แสดงทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุและทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ และระบุการเกิดงานทาง
วิทยาศาสตร์ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

สถานการณ ์
ภาพวาดกล่อง เขียนเวกเตอร์แสดง
ทิศทางของแรงท่ีกระท าต่อกล่องและ

ทิศทางการเคลื่อนที่ของกล่อง  

งานทางวิทยาศาสตร์ 
เกิดงานทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่เกิดงานทาง
วิทยาศาสตร์ 

1.1 อาทิจยืนแบกลังส้มอยู่กับที่ 
 
 
 
 

 
 

  

1.2 อาทิจแบกลังส้มแล้วเดิน
ในแนวระดับด้วยอัตราเร็ว
คงท่ี 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

1.3 อาทิจผลักลังส้มที่วางนิ่ง
อยู่บนพื้นท าให้ลังส้มเคลื่อนที่
ไปข้างหน้าในแนวระดับ 

 

 
 
 
 

  

105 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

สถานการณ ์
ภาพวาดกล่อง เขียนเวกเตอร์แสดง
ทิศทางของแรงท่ีกระท าต่อกล่องและ

ทิศทางการเคลื่อนที่ของกล่อง  

งานทางวิทยาศาสตร์ 
เกิดงานทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่เกิดงานทาง
วิทยาศาสตร์ 

 

1.4 อาทิจยืนดึงเชือกท่ีผูกติด
กับลังส้มในแนวดิ่ง ลังส้มอยู่
กับท่ี  

 

 
 
 

  

1.5 อาทิจยืนดึงเชือกท่ีผูกติด
กับลังส้มในแนวดิ่ง ลังส้ม
เคลื่อนที่ในแนวดิ่ง 
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105 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

สถานการณ ์
ภาพวาดกล่อง เขียนเวกเตอร์แสดง
ทิศทางของแรงท่ีกระท าต่อกล่องและ

ทิศทางการเคลื่อนที่ของกล่อง  

งานทางวิทยาศาสตร์ 
เกิดงานทาง
วิทยาศาสตร์ 

ไม่เกิดงานทาง
วิทยาศาสตร์ 

 

1.4 อาทิจยืนดึงเชือกท่ีผูกติด
กับลังส้มในแนวดิ่ง ลังส้มอยู่
กับท่ี  

 

 
 
 

  

1.5 อาทิจยืนดึงเชือกท่ีผูกติด
กับลังส้มในแนวดิ่ง ลังส้ม
เคลื่อนที่ในแนวดิ่ง 
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106 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ตอนที่ 2  การค านวณหางานและก าลัง 
1. วาดภาพลังส้มและเขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงที่ผลักลังส้มและทิศทางการเคลื่อนที่ของลังส้ม 

ขณะทีล่ังส้มเคลื่อนทีใ่นแนวระดับ  

 
 
 
 
 
     แทน ทิศทางของแรงที่ผลักลังส้ม  
    แทน ทิศทางการเคลื่อนที่ของลังส้ม  
 

2. วาดภาพลังส้มและเขียนเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงที่ยกลังส้มและทิศทางการเคลื่อนที่ของลังส้ม 
ขณะทีล่ังส้มเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง  

 
 
  
 
 
 
 
 
     แทน ทิศทางของแรงที่ยกลังส้ม 

     แทน ทิศทางการเคลื่อนที่ของลังส้ม  
  

107 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ W = Fs  
W = 30 N x 3 m  
W = 90 N m หรือ J  

ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่อาทิจผลักลังส้ม เท่ากับ 90 นิวตัน เมตร หรือ 90 จูล  
 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ W = Fs  
W = mgs 
W = 20 kg x 10 m/s2 x 1 m  
W = 200 N m หรือ J  

ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่พ่ีชายของอาทิจยกลังส้ม เท่ากับ 200 นิวตัน เมตร หรือ 200 จูล 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ P =  
 

P =  
 
P =  
 
P = 30 J/s หรือ W 

ดังนั้น อาทิจมีก าลัง 30 จูลต่อวินาที หรือ 30 วัตต์ 

t 
W 

t 
Fs 

3 s 
30 N x 3 m 

3. งานเนื่องจากแรงที่อาทิจผลักลังส้มเป็นเท่าใด        
 
 
 
 

4. งานเนื่องจากแรงที่พ่ีชายของอาทิจยกลังส้มเป็นเท่าใด       
 
 
 
 
 

5. ถ้าพ่ีชายของอาทิจท าลังส้มหลุดมือท าให้ลังส้มตกลงสู่พ้ืน นักเรียนคิดว่าจะเกิดงานหรือไม่ ถ้าเกิดงาน
จะเกิดงานเนื่องจากแรงชนิดใด จงอธิบาย  
เกิดงานเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก เพราะลังส้มถูกแรงโน้มถ่วงของโลกกระท าให้เคลื่อนที่ลงสู่พ้ืน
โลกในแนวดิ่ง โดยแนวแรงโน้มถ่วงของโลกที่กระท าต่อลังส้มกับแนวทางการเคลื่อนที่ของลังส้มอยู่ใน
แนวเดียวกัน  

6. ถ้าอาทิจใช้เวลาในการผลักลังส้มให้เคลื่อนที่จากจุดบรรจุส้มไปยังท้ายรถ 3 วินาที อาทิจมีก าลังเท่าใด   
 
 
 
 
 
 
 
 

7. ถ้าอาทิจเปลี่ยนวิธีการเคลื่อนย้ายลังส้ม โดยเขาออกแรงแบกลังส้มแล้วเดินไปยังท้ายรถแทนการผลัก 
จะเกิดงานทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ อย่างไร   
ไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากแรงท่ีอาทิจแบกลังส้มมีทิศขึ้นในแนวดิ่งและการเดินไปยังท้ายรถ 
แนวทางการเคลื่อนที่ของลังส้มจะอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน แนวแรงที่กระท าต่อลังส้มและแนวทางการ
เคลื่อนที่ของลังส้มจึงไม่อยู่ในแนวเดียวกัน ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่อาทิจแบกลังส้มจึงเป็นศูนย์ 
หรือไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ 
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107 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ W = Fs  
W = 30 N x 3 m  
W = 90 N m หรือ J  

ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่อาทิจผลักลังส้ม เท่ากับ 90 นิวตัน เมตร หรือ 90 จูล  
 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ W = Fs  
W = mgs 
W = 20 kg x 10 m/s2 x 1 m  
W = 200 N m หรือ J  

ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่พ่ีชายของอาทิจยกลังส้ม เท่ากับ 200 นิวตัน เมตร หรือ 200 จูล 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ P =  
 

P =  
 
P =  
 
P = 30 J/s หรือ W 

ดังนั้น อาทิจมีก าลัง 30 จูลต่อวินาที หรือ 30 วัตต์ 

t 
W 

t 
Fs 

3 s 
30 N x 3 m 

3. งานเนื่องจากแรงที่อาทิจผลักลังส้มเป็นเท่าใด        
 
 
 
 

4. งานเนื่องจากแรงที่พ่ีชายของอาทิจยกลังส้มเป็นเท่าใด       
 
 
 
 
 

5. ถ้าพ่ีชายของอาทิจท าลังส้มหลุดมือท าให้ลังส้มตกลงสู่พ้ืน นักเรียนคิดว่าจะเกิดงานหรือไม่ ถ้าเกิดงาน
จะเกิดงานเนื่องจากแรงชนิดใด จงอธิบาย  
เกิดงานเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก เพราะลังส้มถูกแรงโน้มถ่วงของโลกกระท าให้เคลื่อนที่ลงสู่พ้ืน
โลกในแนวดิ่ง โดยแนวแรงโน้มถ่วงของโลกที่กระท าต่อลังส้มกับแนวทางการเคลื่อนที่ของลังส้มอยู่ใน
แนวเดียวกัน  

6. ถ้าอาทิจใช้เวลาในการผลักลังส้มให้เคลื่อนที่จากจุดบรรจุส้มไปยังท้ายรถ 3 วินาที อาทิจมีก าลังเท่าใด   
 
 
 
 
 
 
 
 

7. ถ้าอาทิจเปล่ียนวิธีการเคล่ือนย้ายลังส้ม โดยเขาออกแรงแบกลังส้มแล้วเดินไปยังท้ายรถแทนการผลัก 
จะเกิดงานทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ อย่างไร   
ไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากแรงท่ีอาทิจแบกลังส้มมีทิศขึ้นในแนวดิ่งและการเดินไปยังท้ายรถ 
แนวทางการเคลื่อนที่ของลังส้มจะอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน แนวแรงที่กระท าต่อลังส้มและแนวทางการ
เคลื่อนที่ของลังส้มจึงไม่อยู่ในแนวเดียวกัน ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่อาทิจแบกลังส้มจึงเป็นศูนย์ 
หรือไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ 
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108 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

t 
W 

ค าถามท้ายกิจกรรม    
1. สถานการณ์ใดบ้างท่ีเกิดงานและไม่เกิดงานตามความหมายทางวิทยาศาสตร์ เพราะเหตุใด 

สถานการณ์ที่ 1.3 และ 1.5 เกิดงานเน่ืองจากทิศทางของแรงและทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุอยู่ในแนว
เดียวกัน ส่วนสถานการณ์ที่ 1.1 และ 1.4 ไม่เกิดงานเนื่องจากวัตถุไม่มีการเคลื่อนที่ และสถานการณ์ที่ 1.2 
ไม่เกิดงานเนื่องจากทิศทางของแรงและทิศทางการเคลื่อนที่ตั้งฉากกัน 

2. แนวแรงกับแนวการเคลื่อนที่ของวัตถุที่ท าให้เกิดงานทางวิทยาศาสตร์มีความสัมพันธ์กันอย่างไร  
แนวแรงกับแนวทางการเคลื่อนที่ของวัตถุท่ีท าให้เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ต้องอยู่ในแนวเดียวกัน 

3. ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อปริมาณงาน และมีผลอย่างไร  
ขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุและขนาดของการกระจัดในแนวเดียวกันกับแนวแรงเป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
ปริมาณงาน คือ เมื่อออกแรงขนาดเท่ากันกระท าต่อวัตถุ วัตถุที่เคลื่อนที่ได้ขนาดของการกระจัดในแนวแรง
มากจะเกิดงานปริมาณมาก และวัตถุที่เคลื่อนที่ได้ขนาดของการกระจัดเท่ากัน วัตถุที่ ถูกแรงกระท ามากจะ
เกิดงานปริมาณมาก  

4. ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อปริมาณก าลัง และมีผลอย่างไร    
งานที่ท าได้และเวลาที่ใช้ในการท างานเป็นปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณก าลัง คือ เมื่อออกแรงขนาดเท่ากันท าให้
วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทางเท่ากันจะท างานได้เท่ากัน แต่ผู้ที่ใช้เวลาในการท างานน้อยจะเป็นผู้ที่ใช้ก าลังมาก 
และผู้ที่ใช้เวลาในการท างานมากจะเป็นผู้ที่ใช้ก าลังน้อย กรณีที่ใช้เวลาในการท างานเท่ากัน ผู้ที่ท างาน
ได้มากจะใช้ก าลังมาก ส่วนผู้ที่ท างานได้น้อยจะใช้ก าลังน้อย 

5. งานสามารถค านวณได้ตามสมการใด  
งานสามารถค านวณได้ตามสมการ คือ W = Fs  
เมื่อ W แทน งาน มีหน่วยเป็นนิวตัน เมตร (N m) หรือ จูล (J)  

F แทน ขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุ มีหน่วยเป็นนิวตัน (N)  
s แทน ขนาดของการกระจัดตามแนวแรง มีหน่วยเป็นเมตร (m)  

6. ก าลังสามารถค านวณได้ตามสมการใด   
ก าลังสามารถค านวณได้ตามสมการ คือ P =   

 

เมื่อ  P แทน ก าลัง มีหน่วยเป็นจูลต่อวินาที (J/s) หรือ วัตต์ (W)  
          W แทน งาน มีหน่วยเป็นนิวตัน เมตร (N m) หรือ จูล (J) 

t แทน เวลาที่ใช้ในการท างาน มีหน่วยเป็นวินาที (s) 
7. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอะไร 

การออกแรงกระท าต่อวัตถุบางครั้งท าให้เกิดงาน บางครั้งไม่ท าให้เกิดงาน ถ้าแรงที่กระท าต่อวัตถุและ      
ทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุอยู่ในแนวเดียวกันจะเกิดงานเนื่องจากแรงนั้น แต่ถ้าวัตถุไม่เคลื่อนที่หรือ 
แรงและทิศทางการเคล่ือนที่ของวัตถุตั้งฉากกันจะไม่เกิดงานทางวิทยาศาสตร์  โดยปริมาณงานที่ท าในหนึ่ง
หน่วยเวลา คือ ก าลัง 
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ใบความรู้ที่ 1 งานและก าลัง  
 
งาน (work)    

งานเป็นผลของแรงที่ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ โดยมีการกระจัดตามแนวแรง เป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วย
เป็นนิวตัน เมตร หรือจูล งานจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุและขนาดของการ
กระจัดในแนวเดียวกับแรง เป็นไปตามความสัมพันธ์ ดังนี้  

 
     W = Fs  
 

      เมื่อ W แทน งาน มีหน่วยเป็นนิวตัน เมตร (N m) หรือ จูล (J)   
   F แทน ขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุ มีหน่วยเป็นนิวตัน (N)  
   s แทน ขนาดของการกระจัดตามแนวแรง มีหน่วยเป็นเมตร (m)  
 
การค านวณหางานสามารถศึกษาได้จากตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างที่ 1 นักเรียนผลักกล่องให้เคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออกด้วยแรง 40 นิวตัน 
                ได้ขนาดของการกระจัด 5 เมตร งานเนื่องจากแรงที่นักเรียนผลักกล่องเป็นเท่าใด  
  
 
 
 
 
 
วิเคราะห์โจทย์   F = 40 N   s = 5 m   W = ?  
แนวคิด จากความสัมพันธ์  W = Fs   

W = 40 N x 5 m 
W = 200 N m   

 ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่นักเรียนผลักกล่องเท่ากับ 200 นิวตัน เมตร หรือ 200 จูล   
 

 
 
 

40 N 

5 m 

40 N 
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งาน (work)    

งานเป็นผลของแรงที่ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ โดยมีการกระจัดตามแนวแรง เป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วย
เป็นนิวตัน เมตร หรือจูล งานจะมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุและขนาดของการ
กระจัดในแนวเดียวกับแรง เป็นไปตามความสัมพันธ์ ดังนี้  

 
     W = Fs  
 

      เมื่อ W แทน งาน มีหน่วยเป็นนิวตัน เมตร (N m) หรือ จูล (J)   
   F แทน ขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุ มีหน่วยเป็นนิวตัน (N)  
   s แทน ขนาดของการกระจัดตามแนวแรง มีหน่วยเป็นเมตร (m)  
 
การค านวณหางานสามารถศึกษาได้จากตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างที่ 1 นักเรียนผลักกล่องให้เคลื่อนที่ไปทางทิศตะวันออกด้วยแรง 40 นิวตัน 
                ได้ขนาดของการกระจัด 5 เมตร งานเนื่องจากแรงที่นักเรียนผลักกล่องเป็นเท่าใด  
  
 
 
 
 
 
วิเคราะห์โจทย์   F = 40 N   s = 5 m   W = ?  
แนวคิด จากความสัมพันธ์  W = Fs   

W = 40 N x 5 m 
W = 200 N m   

 ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่นักเรียนผลักกล่องเท่ากับ 200 นิวตัน เมตร หรือ 200 จูล   
 

 
 
 

40 N 

5 m 

40 N 
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ตัวอย่างที่ 2 นักเรียนออกแรง 30 นิวตัน ผลักกล่องให้เคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงที่ไม่มีความฝืด ดังภาพ  
                ได้ขนาดของการกระจัด 4 เมตร งานเนื่องจากแรงที่นักเรียนผลักกล่องเป็นเท่าใด  
 
 
 
  
 

 
 
 
 
วิเคราะห์โจทย์   F = 30 N   S = 4 m   W = ? 
แนวคิด จากความสัมพันธ์  W = Fs  

W = 30 N x 4 m 
W = 120 N m  

ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่นักเรียนผลักกล่องเท่ากับ 120 นิวตัน เมตร หรือ 120 จูล   
 

   
         ตัวอย่างท่ี 3 นักเรียนออกแรงถือหนังสือหนัก 30 นิวตัน เดินไปตามพ้ืนราบ  

                ได้ขนาดของการกระจัด 10 เมตร งานเนื่องจากแรงถือหนังสือเป็นเท่าใด 
   

                                       แนวคิด เนื่องจากแรงท่ีถือหนังสือมีทิศข้ึนในแนวดิ่งและการเดินไปตาม 
พ้ืนราบ แนวทางการเคลื่อนที่ของหนังสือจะอยู่ในแนวขนานกับพ้ืนราบ               
แนวแรงที่กระท าต่อหนังสือและแนวทางการเคลื่อนที่ของหนังสือจึงไม่อยู่ใน
แนวเดียวกัน 

               ดังนั้น งานเนื่องจากแรงถือหนังสือจึงเป็นศูนย์ หรือ ไม่เกิดงาน    
                                  
 

 
การค านวณงานต้องค านึงถึงทิศทางของแรงและทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยถ้าทิศทางของแรง

และการเคลื่อนที่ของวัตถุมีทิศทางเดียวกัน ค่าของงานที่ได้จะก าหนดให้มีค่าเป็นบวก แต่ถ้าทิศทางตรงข้ามกัน 
ค่าของงานที่ได้จะก าหนดให้มีค่าเป็นลบ จากตัวอย่างที่ 3 พบว่า งานเนื่องจากแรงจากการยกหรือถือหนังสือ

ทิศทางการเคลื่อนที ่

ทิศทางของแรง 
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t 
W 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ P =  
 

P =  
 
P =  
 
P = 40 J/s หรือ W 

ดังนั้น นักเรียนใช้ก าลังในการดึงวัตถุเท่ากับ 40 จูลต่อวินาที หรือ 40 วัตต์ 

t 
W 

t 
Fs 

10 s 
50 N x 8 m 

เรียน ทิศทางของแรงตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนที่ก็ไม่เกิดงานของแรงนั้น โดยการถือหนังสือเดินไปตามพ้ืน
ราบ แรงที่ถือหนังสือเรียนอยู่ในทิศขึ้นส่วนนักเรียนที่ถือหนังสือเคลื่อนที่ในแนวราบหรือแนวระดับ แต่หาก
พิจารณาแรงที่ท าให้มวลของนักเรียนคนนี้เคลื่อนที่ จะพบว่าทิศทางของแรงกับทิศทางการเคลื่อนที่ อยู่ในแนว
เดียวกัน แรงนี้จึงท าให้เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ได้ 
 
ก าลัง (power)    

           ก าลัง คือ ปริมาณงานที่ท าได้ในหนึ่งหน่วยเวลา เป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นจูลต่อวินาที หรือ 
วัตต์ ผู้ที่ออกแรงขนาดเท่ากันท าให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทางเท่ากันจะท างานได้เท่ากัน อย่างไรก็ตามการ
ท างานอาจใช้เวลาที่แตกต่างกันทั้งนี้ขึ้นกับก าลังของผู้ที่ท างาน ผู้ที่ใช้เวลาในการท างานน้อยจะ ใช้ก าลังมาก 
ส่วนผู้ที่ใช้เวลาในการท างานมากจะใช้ก าลังน้อย เป็นไปตามความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 
    P =  

 
      เมื่อ  P แทน ก าลัง มีหน่วยเป็นจูลต่อวินาที (J/s) หรือ วัตต์ (W)  
             W แทน งาน มีหน่วยเป็นนิวตัน เมตร (N m) หรือ จูล (J) 
    t แทน เวลาที่ใช้ในการท างาน มีหน่วยเป็นวินาที (s)    
 

      ตัวอย่างท่ี 4   นักเรียนออกแรงดึงวัตถุในแนวระดับด้วยแรง 50 นิวตัน ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ 
               ได้ขนาดของการกระจัด 8 เมตร โดยเวลาในการดึงวัตถุเป็น 10 วินาที  
               นักเรียนใช้ก าลังเท่าใด 
วิเคราะห์โจทย์   F = 50 N   s = 8 m  t = 10 s  P = ? 
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t 
W 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ P =  
 

P =  
 
P =  
 
P = 40 J/s หรือ W 

ดังนั้น นักเรียนใช้ก าลังในการดึงวัตถุเท่ากับ 40 จูลต่อวินาที หรือ 40 วัตต์ 

t 
W 

t 
Fs 

10 s 
50 N x 8 m 

เรียน ทิศทางของแรงตั้งฉากกับทิศทางการเคลื่อนที่ก็ไม่เกิดงานของแรงนั้น โดยการถือหนังสือเดินไปตามพ้ืน
ราบ แรงที่ถือหนังสือเรียนอยู่ในทิศขึ้นส่วนนักเรียนที่ถือหนังสือเคลื่อนที่ในแนวราบหรือแนวระดับ แต่หาก
พิจารณาแรงที่ท าให้มวลของนักเรียนคนนี้เคลื่อนที่ จะพบว่าทิศทางของแรงกับทิศทางการเคลื่อนที่ อยู่ในแนว
เดียวกัน แรงนี้จึงท าให้เกิดงานทางวิทยาศาสตร์ได้ 
 
ก าลัง (power)    

           ก าลัง คือ ปริมาณงานที่ท าได้ในหนึ่งหน่วยเวลา เป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นจูลต่อวินาที หรือ 
วัตต์ ผู้ที่ออกแรงขนาดเท่ากันท าให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทางเท่ากันจะท างานได้เท่ากัน อย่างไรก็ตามการ
ท างานอาจใช้เวลาที่แตกต่างกันทั้งนี้ขึ้นกับก าลังของผู้ที่ท างาน ผู้ที่ใช้เวลาในการท างานน้อยจะ ใช้ก าลังมาก 
ส่วนผู้ที่ใช้เวลาในการท างานมากจะใช้ก าลังน้อย เป็นไปตามความสัมพันธ์ ดังนี้ 

 
    P =  

 
      เมื่อ  P แทน ก าลัง มีหน่วยเป็นจูลต่อวินาที (J/s) หรือ วัตต์ (W)  
             W แทน งาน มีหน่วยเป็นนิวตัน เมตร (N m) หรือ จูล (J) 
    t แทน เวลาที่ใช้ในการท างาน มีหน่วยเป็นวินาที (s)    
 

      ตัวอย่างท่ี 4   นักเรียนออกแรงดึงวัตถุในแนวระดับด้วยแรง 50 นิวตัน ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ 
               ได้ขนาดของการกระจัด 8 เมตร โดยเวลาในการดึงวัตถุเป็น 10 วินาที  
               นักเรียนใช้ก าลังเท่าใด 
วิเคราะห์โจทย์   F = 50 N   s = 8 m  t = 10 s  P = ? 
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เฉลยใบงานที่ 2 แบบฝึกหัดเรื่อง งานและก าลัง   
 
ค าชี้แจง   
ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ วิเคราะห์แนวแรงที่กระท าต่อวัตถุและแนวทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ พร้อมเขียน
เวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุและทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ รวมทั้งแสดงวิธีการค านวณหา
งานและก าลังให้ถูกต้อง (ก าหนดให้ลูกศรสีแดง (        ) แทนทิศทางของแรงที่กระท าต่อวัตถุและลูกศรสีน้ าเงิน 
(        ) แทนทิศทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ  

สถานการณ ์ แสดงวิธีการค านวณหางาน/ก าลัง 

1. แป้งออกแรงดึงถังน้ าขึ้นในแนวดิ่งจากบ่อน้ าที่มี
ผิวหน้าของน้ าอยู่ลึกจากปากบ่อ 6 เมตร  โดยเขาออก
แรงดึงถังน้ าที่มีน้ าหนัก 100 นิวตัน งานเนื่องจากแรง
ที่แป้งดึงถังน้ าขึ้น 
จากบ่อน้ าเป็นเท่าใด  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ต้นแบกไผ่แล้วเดินไปบนพื้นราบจากหน้าประตู
ห้องเรียนไปยังห้องพยาบาลซึ่งอยู่บนชั้นเดียวกันของ
อาคารเรียนแห่งหนึ่ง ได้ขนาดของการกระจัด 20 
เมตร ถ้าไผ่มีน้ าหนัก 500 นิวตัน งานเนื่องจากแรงที่
ต้นยกตัวไผ่ไว้แล้วเดินจากห้องเรียนไปยังห้องพยาบาล
เป็นเท่าใด 
    
  
 
 
 
 
 

งานเป็นศูนย์ เนื่องจากแรงที่ต้นยกตัวไผ่ไว้มีทิศข้ึน
ในแนวดิ่งและการเดินจากห้องเรียนไปยังห้อง
พยาบาล การเคลื่อนที่ของไผ่จะอยู่ในแนวขนานกับ
พ้ืน แนวแรงที่กระท าต่อไผ่และแนวทางการ
เคลื่อนที่ของไผ่จึงไม่อยู่ในแนวเดียวกัน   
 
 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ W = Fs  
 W = 100 N x 6 m  

           W = 600 N m หรอื J  
ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่แป้งดึงถังน้ าขึ้นจาก 
บ่อน้ าเท่ากับ 600 นิวตัน เมตร หรือ 600 จูล 
 

6 m 
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สถานการณ์ที่ แสดงวิธีการค านวณหางาน/ก าลัง 
3. แมนออกแรงผลักกล่องด้วยแรง 50 นิวตัน ใน
แนวขนานกับพ้ืน ท าให้กล่องเคลื่อนที่ได้ขนาดของการ
กระจัด 5 เมตร งานเนื่องจากแรงที่แมนผลักกล่อง       
เป็นเท่าใด 
 
 
 
 

 
 

4. นัทผลักกล่องให้เคลื่อนที่ข้ึนในแนวขนานกับพ้ืน
เอียงด้วยแรง 100 นิวตัน ท าให้กล่องเคลื่อนที่ขึ้นบน
พ้ืนเอียงได้ขนาดของการกระจัด 5 เมตร โดยเขาผลัก
กล่องเป็นเวลา 10 วินาที งานเนื่องจากแรงที่นัทผลัก
กล่องให้เคลื่อนที่ขึ้นตามพ้ืนเอียงเป็นเท่าใดและนัทใช้
ก าลังเท่าใด 
  
      

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ต่อออกแรงถือหนังสือมวล 3 กิโลกรัม เดินขึ้นบันได
จากชั้นล่างของบ้านไปยังชั้นสองซึ่งอยู่สูงจากชั้นล่าง
ประมาณ 4 เมตร เขาใช้เวลาในเดิน 5 วินาที งาน
เนื่องจากแรงทีต่่อถือหนังสือเป็นเท่าใด และต่อใช้
ก าลังเท่าใด   
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ W = Fs  
 W = 100 N x 5 m  

           W = 500 N m หรอื J  
ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่นัทผลักกล่องให้ 
เคลื่อนที่ขึ้นตามพ้ืนเอียงเท่ากับ 500 นิวตัน เมตร 
หรือ 500 จูล 
จากความสัมพันธ์ P =  
 

P =  
 

P = 50 J/s หรือ W 
ดังนั้น นัทใช้ก าลังเท่ากับ 50 จูลต่อวินาที หรือ 50 วัตต์ 

500 N m 
10 s 

W 
t 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ W = Fs  
 W = 50 N x 5 m  

           W = 250 N m หรอื J  
ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่แมนผลักกล่อง เท่ากับ 
250 นิวตัน เมตร หรือ 250 จูล 
 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ W = Fs 
 W = 30 N x 4 m  

           W = 120 N m หรอื J  
ดังนั้น งานเนื่องจากแรงต่อถือหนังสือเท่ากับ  
120 นิวตัน เมตร หรือ 120 จูล 

จากความสัมพันธ์ P =  
 

P =  
 

P = 24 J/s หรือ W 
ดังนั้น ต่อใช้ก าลังเท่ากับ 24 จูลต่อวินาที หรือ 24 วัตต์ 

120 N m 
5 s 

W 
t 

50 N 

5 m 

50 N 

4 m   
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สถานการณ์ที่ แสดงวิธีการค านวณหางาน/ก าลัง 
3. แมนออกแรงผลักกล่องด้วยแรง 50 นิวตัน ใน
แนวขนานกับพ้ืน ท าให้กล่องเคลื่อนที่ได้ขนาดของการ
กระจัด 5 เมตร งานเนื่องจากแรงที่แมนผลักกล่อง       
เป็นเท่าใด 
 
 
 
 

 
 

4. นัทผลักกล่องให้เคลื่อนที่ข้ึนในแนวขนานกับพ้ืน
เอียงด้วยแรง 100 นิวตัน ท าให้กล่องเคลื่อนที่ขึ้นบน
พ้ืนเอียงได้ขนาดของการกระจัด 5 เมตร โดยเขาผลัก
กล่องเป็นเวลา 10 วินาที งานเนื่องจากแรงที่นัทผลัก
กล่องให้เคลื่อนที่ขึ้นตามพ้ืนเอียงเป็นเท่าใดและนัทใช้
ก าลังเท่าใด 
  
      

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ต่อออกแรงถือหนังสือมวล 3 กิโลกรัม เดินขึ้นบันได
จากชั้นล่างของบ้านไปยังชั้นสองซึ่งอยู่สูงจากชั้นล่าง
ประมาณ 4 เมตร เขาใช้เวลาในเดิน 5 วินาที งาน
เนื่องจากแรงทีต่่อถือหนังสือเป็นเท่าใด และต่อใช้
ก าลังเท่าใด   
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ W = Fs  
 W = 100 N x 5 m  

           W = 500 N m หรอื J  
ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่นัทผลักกล่องให้ 
เคลื่อนที่ขึ้นตามพ้ืนเอียงเท่ากับ 500 นิวตัน เมตร 
หรือ 500 จูล 
จากความสัมพันธ์ P =  
 

P =  
 

P = 50 J/s หรือ W 
ดังนั้น นัทใช้ก าลังเท่ากับ 50 จูลต่อวินาที หรือ 50 วัตต์ 

= 500 N m 
10 s 

W 
t 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ W = Fs  
 W = 50 N x 5 m  

           W = 250 N m หรอื J  
ดังนั้น งานเนื่องจากแรงที่แมนผลักกล่อง เท่ากับ 
250 นิวตัน เมตร หรือ 250 จูล 
 

แนวคิด จากความสัมพันธ์ W = Fs 
 W = 30 N x 4 m  

           W = 120 N m หรอื J  
ดังนั้น งานเนื่องจากแรงต่อถือหนังสือเท่ากับ  
120 นิวตัน เมตร หรือ 120 จูล 

จากความสัมพันธ์ P =  
 

P =  
 

P = 24 J/s หรือ W 
ดังนั้น ต่อใช้ก าลังเท่ากับ 24 จูลต่อวินาที หรือ 24 วัตต์ 

= 120 N m 
5 s 

W 
t 

50 N 

นัทผลักกล่องให้เคลื่อนที่ข้ึนในแนวขนานกับพ้ืน
5 m 

50 N 

4 m   
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บัตรภาพลูกมะพร้าวกับหลังคาบ้าน 

 
 

 
 

131 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ใบกิจกรรมท่ี 1 พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุขึ้นอยู่กับอะไร   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้     

ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีการที่เหมาะสมเพ่ืออธิบายปัจจัยที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วง      
วัสดุและอุปกรณ์  

1. ขวดพลาสติกเปล่าขนาด 350 ml พร้อมฝาขวด  3 ขวด  
2. ทรายมวล 2 kg      1 ถุง 
3. กระบะทราย       1 อัน        
4. ไม้เมตร        1 อัน 
5. เครื่องชั่งมวล       1 เครื่อง 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ และตัดสินใจเลือกศึกษาปัจจัยที่

มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ 
2. ตั้งค าถามและสมมติฐานเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ พร้อมทั้งก าหนด 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่ และก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ บันทึกลงใน 
ใบงานที่ 1   

3. ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานและออกแบบตารางบันทึกผลลงในใบงานที่ 1   
4. ด าเนินการตามที่ได้ออกแบบไว้ และบันทึกผลลงในใบงานที่ 1   
5. สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง บันทึกลงในใบงานที่ 1 
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เฉลยใบงานที่ 1 พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุขึ้นอยู่กับอะไร  
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนบันทึกการออกแบบการทดลองและบันทึกผลการสังเกต แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม (แบบท่ี 1) (ข้ึนอยู่กับปัจจัยที่นักเรียนเลือกศึกษา เช่น มวลของวัตถุ) 
ค าถาม  เมื่อมวลของวัตถุแตกต่างกัน พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุจะมีค่าต่างกัน
 หรือไม ่
สมมติฐาน  พลังงานศักย์โน้มถ่วงขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุ โดยที่ความสูงจากระดับอ้างอิง  

เท่ากัน ขวดพลาสติกที่มีมวลมากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าขวด
พลาสติกท่ีมีมวลน้อยกว่า 

ตัวแปรต้น    มวลของขวดพลาสติก 
ตัวแปรตาม    พลังงานศักย์โน้มถ่วงของขวดพลาสติก 
ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงท่ี  ความสูงจากระดับอ้างอิง (ความสูงจากผิวทรายถึงต าแหน่งที่ปล่อยวัตถุ) 

ขนาดของกระบะทราย ปริมาณและระดับผิวทราย ความหนาแน่นของทราย 
ความชื้นของทราย อุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดความลึกของหลุมทราย 

นิยามเชิงปฏิบัติการ  - การเปรียบเทียบมวลของขวดพลาสติก สังเกตจากปริมาณทรายที่บรรจุใน
ขวดพลาสติก โดยถ้าบรรจุทรายปริมาณมาก ขวดพลาสติกจะมีมวลมาก 
- การเปรียบเทียบพลังงานศักย์โน้มถ่วง สังเกตจากการยุบตัวของพ้ืนทราย
และการกระเด็นของเม็ดทรายในกระบะทราย ถ้าพ้ืนทรายยุบตัวมากและ
เม็ดทรายกระเด็นมาก แสดงว่าขวดพลาสติกมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมาก 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
1. ขวดพลาสติกเปล่าขนาด 350 ml พร้อมฝาขวด  3 ขวด  
2. ทรายมวล 2 kg      1 ถุง 
3. กระบะทราย       1 อัน        
4. ไม้เมตร        1 อัน 
5. เครื่องชั่งมวล       1 เครื่อง 

วิธีการทดลอง  
1. เตรียมขวดพลาสติกให้มีมวลต่างกัน โดยบรรจุทรายขวดที่ 1 มวล 100 กรัม ขวดที่ 2 มวล 200 กรัม 

และขวดที่ 3 มวล 300 กรัม ปิดฝาแต่ละขวดให้สนิท 
2. ใส่ทรายลงในกระบะทรายและปาดทรายให้ผิวเรียบ 

133 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

3. ปล่อยขวดพลาสติกบรรจุทรายมวล 100 กรัม ให้ด้านฝาขวดตกกระทบผิวทราย ที่ระดับความสูง         
10 เซนติเมตรจากระดับผิวทราย สังเกตการยุบตัวของพ้ืนทรายและการกระเด็นของเม็ดทราย บันทึก
ผล 

4. วัดความลึกของหลุมที่พ้ืนทรายยุบตัวโดยวัดจากระดับผิวทราบ บันทึกผลแล้วปาดทรายให้ผิวเรียบ 
5. ท าซ้ าข้อ 3-4 แต่เปลี่ยนขวดพลาสติกเป็นมวล 200 กรัม และ 300 กรัม 

ผลการทดลอง 
ตาราง แสดงการยุบตัวของพ้ืนทรายและการกระเด็นของเม็ดทราย เมื่อปล่อยขวดพลาสติกที่มีมวลต่างกันที่
ความสูงจากระดับอ้างอิง 10 เซนติเมตร  

มวลของขวดพลาสติก            
บรรจุทราย (g) 

การยุบตัวของพื้นทราย (cm) การกระเด็นของเม็ดทราย 

100 0.45 น้อย 
200 0.75 มาก 
300 0.98 มากที่สุด 

 
สรุปผลการทดลอง 
เมื่อมวลของวัตถุแตกต่างกัน พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุจะมีค่าต่างกัน โดยพลังงานศักย์โน้มถ่วงขึ้นอยู่กับ
มวลของวัตถุ ที่ความสูงจากระดับอ้างอิงเท่ากัน วัตถุที่มีมวลมากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าวัตถุที่มี
มวลน้อยกว่า  
อภิปรายผลการทดลอง 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................ ...................... 
............................................................................................................ ..................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................... ................................... 
 
  

การอภิปรายผลการทดลองข้ึนอยู่กับผลการทดลองของนักเรียน 
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............................................................................................................ ..................................................................  
............................................................................................................................. ................................................. 
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ค าถามท้ายกิจกรรม  
1. การทดลองนี้ศึกษาปัจจัยใดที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ     

มวลของวัตถุ 
2. ในการทดลองนี้ก าหนดให้ต าแหน่งใดเป็นระดับอ้างอิง  

ผิวทราย 
3. ผลการทดลองนี้สอดคล้องกับสมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร  

ผลการทดลองอาจสอดคล้องกับสมมติฐานหรือไม่สอดคล้องก็ได้ขึ้นอยู่กับผลการท ากิจกรรมของนักเรียน 
ตัวอย่างเช่น  

สมมติฐาน ผลการท ากิจกรรม 
พลังงานศักย์โน้มถ่วงขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุ โดยที่ 
ความสูงจากระดับอ้างอิงเท่ากัน ขวดพลาสติกที่มีมวล
มากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าขวดพลาสติก
ที่มีมวลน้อยกว่า 

ขวดพลาสติกที่มีมวลมากกว่าท าให้พื้นทราย
เป็นหลุมยุบไปได้ลึกกว่าและเม็ดทราย
กระเด็นมากกว่าขวดที่มีมวลน้อยกว่า 

ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
4. นอกจากปัจจัยที่นักเรียนศึกษาแล้ว ยังมีปัจจัยอ่ืนอีกหรือไม่ที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ   

อย่างไร     
มีปัจจัยอ่ืนที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ นอกจากมวลของวัตถุแล้ว ความสูงของวัตถุจากระดับ
อ้างอิงก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุด้วย 

5. จากกิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร  
พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุและความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิง 
โดยที่ความสูงจากระดับอ้างอิงเท่ากัน ขวดพลาสติกที่มีมวลมากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าขวด
พลาสติกท่ีมีมวลน้อยกว่า และท่ีความสูงจากระดับอ้างอิงต่างกัน วัตถุท่ีมีมวลเท่ากัน วัตถุท่ีอยู่สูงจากระดับ
อ้างอิงมากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าวัตถุท่ีอยู่สูงจากระดับอ้างอิงน้อยกว่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

135 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บันทึกผลการท ากิจกรรม (แบบที่ 2) (ขึ้นอยู่กับปัจจัยที่นักเรียนเลือกศึกษา เช่น ความสูงของวัตถุจากระดับ
อ้างอิง) 
ค าถาม   เมื่อความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิงแตกต่างกัน พลังงานศักย์โน้มถ่วงของ 
  วัตถุจะมคี่าต่างกันหรือไม่ 
สมมติฐาน   พลังงานศักย์โน้มถ่วงขึ้นอยู่กับความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิง โดยที่มวล

ของวัตถุเท่ากัน ขวดพลาสติกที่อยู่สูงกว่าจากระดับอ้างอิงมากกว่าจะมี
พลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าขวดพลาสติกที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงน้อยกว่า 

ตัวแปรต้น    ความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิง 
ตัวแปรตาม    พลังงานศักย์โน้มถ่วงของขวดพลาสติก 
ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงท่ี  มวลของขวดพลาสติก รูปร่างลักษณะของขวดพลาสติก ขนาดของกระบะ

 ทราย ปริมาณและระดับผิวทราย ความหนาแน่นของทราย ความชื้นของ
ทราย อุปกรณ์ที่ใช้ในการวัดความลึกของหลุมทราย 

นิยามเชิงปฏิบัติการ  การเปรียบเทียบพลังงานศักย์โน้มถ่วง สังเกตจากการยุบตัวของพ้ืนทราย
และการกระเด็นของเม็ดทรายในกระบะทราย ถ้าพ้ืนทรายยุบตัวมากและ
เม็ดทรายกระเด็นมาก แสดงว่าขวดพลาสติกมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมาก 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
1. ขวดพลาสติกเปล่าขนาด 350 ml พร้อมฝาขวด  1 ขวด  
2. ทรายมวล 2 kg       1 ถุง 
3. กระบะทราย       1 อัน        
4. ไม้เมตร        1 อัน 
5. เครื่องชั่งมวล       1 เครื่อง 

วิธีการทดลอง  
1. เตรียมขวดพลาสติกให้มีมวล 100 กรัม และปิดฝาแต่ละขวดให้สนิท 
2. ใส่ทรายลงในกระบะทรายและปาดทรายให้ผิวเรียบ 
3. ปล่อยขวดพลาสติกให้ด้านฝาขวดตกกระทบผิวทราย ที่ระดับความสูง 5 เซนติเมตรจากระดับผิวทราย 

สังเกตการยุบตัวของพ้ืนทรายและการกระเด็นของเม็ดทราย บันทึกผล 
4. วัดความลึกของหลุมที่พ้ืนทรายยุบตัวโดยวัดจากระดับผิวทราย บันทึกผลแล้วปาดทรายให้ผิวเรียบ 
5. ท าซ้ าข้อ 3-4 แต่เปลี่ยนระดับความสูงที่ใช้ปล่อยขวดพลาสติกเป็น 10 เซนติเมตร และ 15 เซนติเมตร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บันทึกผลการท ากิจกรรม (แบบที่ 2) (ขึ้นอยู่กับปัจจัยที่นักเรียนเลือกศึกษา เช่น ความสูงของวัตถุจากระดับ
อ้างอิง) 
ค าถาม   เมื่อความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิงแตกต่างกัน พลังงานศักย์โน้มถ่วงของ 
  วัตถุจะมีค่าต่างกันหรือไม่ 
สมมติฐาน   พลังงานศักย์โน้มถ่วงขึ้นอยู่กับความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิง โดยที่มวล

ของวัตถุเท่ากัน ขวดพลาสติกที่อยู่สูงกว่าจากระดับอ้างอิงมากกว่าจะมี
พลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าขวดพลาสติกที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงน้อยกว่า 

ตัวแปรต้น    ความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิง 
ตัวแปรตาม    พลังงานศักย์โน้มถ่วงของขวดพลาสติก 
ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงท่ี  มวลของขวดพลาสติก รูปร่างลักษณะของขวดพลาสติก ขนาดของกระบะ

 ทราย ปริมาณและระดับผิวทราย ความหนาแน่นของทราย ความชื้นของ
ทราย อุปกรณ์ที่ใช้ในการวัดความลึกของหลุมทราย 

นิยามเชิงปฏิบัติการ  การเปรียบเทียบพลังงานศักย์โน้มถ่วง สังเกตจากการยุบตัวของพ้ืนทราย
และการกระเด็นของเม็ดทรายในกระบะทราย ถ้าพ้ืนทรายยุบตัวมากและ
เม็ดทรายกระเด็นมาก แสดงว่าขวดพลาสติกมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมาก 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
1. ขวดพลาสติกเปล่าขนาด 350 ml พร้อมฝาขวด  1 ขวด  
2. ทรายมวล 2 kg       1 ถุง 
3. กระบะทราย       1 อัน        
4. ไม้เมตร        1 อัน 
5. เครื่องชั่งมวล       1 เครื่อง 

วิธีการทดลอง  
1. เตรียมขวดพลาสติกให้มีมวล 100 กรัม และปิดฝาแต่ละขวดให้สนิท 
2. ใส่ทรายลงในกระบะทรายและปาดทรายให้ผิวเรียบ 
3. ปล่อยขวดพลาสติกให้ด้านฝาขวดตกกระทบผิวทราย ที่ระดับความสูง 5 เซนติเมตรจากระดับผิวทราย 

สังเกตการยุบตัวของพ้ืนทรายและการกระเด็นของเม็ดทราย บันทึกผล 
4. วัดความลึกของหลุมที่พ้ืนทรายยุบตัวโดยวัดจากระดับผิวทราย บันทึกผลแล้วปาดทรายให้ผิวเรียบ 
5. ท าซ้ าข้อ 3-4 แต่เปลี่ยนระดับความสูงที่ใช้ปล่อยขวดพลาสติกเป็น 10 เซนติเมตร และ 15 เซนติเมตร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ผลการทดลอง 
ตาราง แสดงการยุบตัวของพ้ืนทรายและการกระเด็นของเม็ดทราย เมื่อปล่อยขวดพลาสติกท่ีมีมวล 100 กรัมที่
ความสูงจากระดับอ้างอิงต่างกัน 

ความสูงจาก 
ระดับอ้างอิง (cm)   

การยุบตัวของพื้นทราย (cm) การกระเด็นของเม็ดทราย 

5  0.25 น้อย 
10 0.45 มาก 
15 0.85 มากที่สุด 

 
สรุปผลการทดลอง 
เม่ือความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิงแตกต่างกัน พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุจะมีค่าต่างกัน โดยพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงขึ้นอยู่กับความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิง ที่มวลของวัตถุเท่ากัน วัตถุท่ีอยู่สูงจากจากระดับอ้างอิง
มากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าวัตถุที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงน้อยกว่า 
อภิปรายผลการทดลอง 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. .................................................  
 
ค าถามท้ายกิจกรรม   
1. ในการทดลองนี้ศึกษาปัจจัยใดที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ     

ความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิง 
2. ในการทดลองนี้ก าหนดให้ต าแหน่งใดเป็นระดับอ้างอิง   

ผิวทราย 
3. ผลการทดลองนี้สอดคล้องกับสมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร  

ผลการทดลองอาจสอดคล้องกับสมมติฐานหรือไม่สอดคล้องก็ได้ขึ้นอยู่กับผลการท ากิจกรรมของนักเรียน
ตัวอย่างเช่น  

สมมติฐาน ผลการท ากิจกรรม 
พลังงานศักย์โน้มถ่วงขึ้นอยู่กับความสูงของวัตถุ
จากระดับอ้างอิง โดยที่มวลของวัตถุเท่ากัน ขวด
พลาสติกท่ีอยู่สูงกว่าจากระดับอ้างอิงมากกว่าจะมี
มีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าขวดพลาสติกที่อยู่
สูงจากระดับอ้างอิงน้อยกว่า 

ขวดพลาสติกที่อยู่สูงกว่าจากระดับอ้างอิงมากกว่า
ท าให้พื้นทรายเป็นหลุมยุบไปได้ลึกกว่าและเม็ด
ทรายกระเด็นมากกว่าขวดที่อยู่สูงกว่าจากระดับ
อ้างอิงน้อยกว่า 

ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

การอภิปรายผลการทดลองข้ึนอยู่กับผลการทดลองของนักเรียน 
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4. นอกจากปัจจัยที่นักเรียนศึกษาแล้ว ยังมีปัจจัยอ่ืนอีกหรือไม่ที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ   
อย่างไร     
มีปัจจัยอ่ืนที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ นอกจากความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิงแล้ว มวลของ
วัตถุก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุด้วย 

5. จากกิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร   
พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิงและมวลของวัตถุ 
โดยที่ความสูงจากระดับอ้างอิงต่างกัน วัตถุท่ีมีมวลเท่ากัน วัตถุท่ีอยู่สูงจากระดับอ้างอิงมากกว่าจะมีพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงมากกว่าวัตถุที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงน้อยกว่า และที่ความสูงจากระดับอ้างอิงเท่ากัน ขวด
พลาสติกท่ีมีมวลมากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าขวดพลาสติกท่ีมีมวลน้อยกว่า 

 
ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลและประจักษ์พยานหรือหลักฐานของการทดลองของเพ่ือกลุ่มอ่ืนเปรียบเทียบ
กับกลุ่มตนเอง 

ข้อมูลและประจักษ์พยานที่สอดคล้องหรือ
สนับสนุนกับการทดลองของกลุ่มตนเอง 

ข้อมูลและประจักษ์พยานที่ไม่สอดสอดคล้อง 
หรือขัดแย้งกับการทดลองของกลุ่มตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
เขียนข้อสรุปท่ีถูกต้อง 
พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุขึ้นอยู่กับความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิงและมวลของวัตถุ 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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4. นอกจากปัจจัยที่นักเรียนศึกษาแล้ว ยังมีปัจจัยอ่ืนอีกหรือไม่ที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ   
อย่างไร     
มีปัจจัยอ่ืนที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ นอกจากความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิงแล้ว มวลของ
วัตถุก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุด้วย 

5. จากกิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร   
พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิงและมวลของวัตถุ 
โดยที่ความสูงจากระดับอ้างอิงต่างกัน วัตถุท่ีมีมวลเท่ากัน วัตถุท่ีอยู่สูงจากระดับอ้างอิงมากกว่าจะมีพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงมากกว่าวัตถุที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงน้อยกว่า และที่ความสูงจากระดับอ้างอิงเท่ากัน ขวด
พลาสติกท่ีมีมวลมากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าขวดพลาสติกท่ีมีมวลน้อยกว่า 

 
ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลและประจักษ์พยานหรือหลักฐานของการทดลองของเพ่ือกลุ่มอ่ืนเปรียบเทียบ
กับกลุ่มตนเอง 

ข้อมูลและประจักษ์พยานที่สอดคล้องหรือ
สนับสนุนกับการทดลองของกลุ่มตนเอง 

ข้อมูลและประจักษ์พยานที่ไม่สอดสอดคล้อง 
หรือขัดแย้งกับการทดลองของกลุ่มตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
เขียนข้อสรุปท่ีถูกต้อง 
พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุขึ้นอยู่กับความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิงและมวลของวัตถุ 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 พลังงานจลน์ของวัตถุขึ้นอยู่กับอะไร   
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
ออกแบบการทดลองและทดลองด้วยวิธีการที่เหมาะสมเพ่ืออธิบายปัจจัยที่มีผลต่อพลังงานจลน์ 
วัสดุและอุปกรณ์    

1. กระป๋องเครื่องดื่มเปล่า ขนาด 325 ml   3 กระป๋อง   
2. ทรายมวล 1 kg     1 ถุง 
3. กล่องกระดาษ      1 กล่อง 
4. แผ่นไม้กระดานหรือรางไม้    1 อัน 
5. ไม้เมตร       1 อัน 
6. เครื่องชั่งมวล      1 เครื่อง   
7. เทปกาวใส      1 ม้วน 
8. นาฬิกาจับเวลา     1 เรือน  

วิธีการด าเนินกิจกรรม  
1. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพลังงานจลน์ของวัตถุ และตัดสินใจเลือกศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

พลังงานจลน์ของวัตถุ 
2. ตั้งค าถามและสมมติฐานเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพลังงานจลน์ของวัตถุ พร้อมทั้งก าหนดตัวแปรต้น      

ตัวแปรตาม ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงที่ และก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ บันทึกลงในใบงานท่ี 2   
3. ออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบสมมติฐานและออกแบบตารางบันทึกผลลงในใบงานที่ 2   
4. ด าเนินการตามที่ได้ออกแบบไว้ และบันทึกผลลงในใบงานที่ 2   
5. สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง บันทึกลงในใบงานที่ 2 

 
ข้อเสนอแนะ 
การวางกล่องกระดาษควรวางให้ห่างจากจุดปลายของพ้ืนเอียงเป็นระยะ 50 เซนติเมตรหรือ 1 เมตร ดังภาพ  
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เฉลยใบงานที่ 2 พลังงานจลน์ของวัตถุขึ้นอยู่กับอะไร  
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนบันทึกการออกแบบการทดลองและข้อมูลที่สังเกตพบ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม (แบบท่ี 1) (ข้ึนอยู่กับปัจจัยที่นักเรียนเลือกศึกษา เช่น มวลของวัตถุ) 
ค าถาม   เมื่อมวลของวัตถุแตกต่างกัน พลังงานจลน์ของวัตถุจะมีค่าต่างกันหรือไม่ 
สมมติฐาน   พลังงานจลน์ขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุ โดยกระป๋องเครื่องดื่มที่มีมวลต่างกัน

 เคลื่อนที่ลงมาตามพ้ืนเอียงหรือทางลาดในระยะทางเท่ากัน กระป๋อง
เครื่องดื่มที่มีมวลมากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่ากระป๋องเครื่องดื่มที่มี
มวลน้อยกว่า 

ตัวแปรต้น    มวลของกระป๋องเครื่องดื่ม 
ตัวแปรตาม    พลังงานจลน์ของกระป๋องเครื่องดื่ม 
ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงท่ี  รูปทรงของกระป๋องเครื่องดื่ม ขนาดและมวลของกล่องกระดาษ ลักษณะ

พ้ืนผิวในพ้ืนราบ ต าแหน่งของกล่องกระดาษท่ีวางห่างจากจุดปลายของ      
แผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียง ขนาดของแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียง 
ความสูงของกระป๋องเครื่องดื่มจากแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงถึงพ้ืนราบ 
ระยะทางที่กระป๋องเครื่องดื่มเคลื่อนที่บนแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียง 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดระยะทาง 

นิยามเชิงปฏิบัติการ  - การเปรียบเทียบมวลของกระป๋องเครื่องดื่ม สังเกตจากปริมาณทรายที่
บรรจุในกระป๋องเครื่องดื่ม โดยถ้าบรรจุทรายปริมาณมาก กระป๋องเครื่องดื่ม
จะมีมวลมาก 
- การเปรียบเทียบพลังงานจลน์ สังเกตจากการเคลื่อนที่ออกจากต าแหน่งเดิม
ของกล่องกระดาษที่ถูกชนจนหยุดนิ่ง ถ้ากล่องกระดาษเคลื่อนที่ออกจาก
ต าแหน่งเดิมได้ระยะทางมาก แสดงว่ากระป๋องเครื่องดื่มมีพลังงานจลน์มาก 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
1. กระป๋องเครื่องดื่มเปล่า ขนาด 325 ml   3 กระป๋อง   
2. ทรายมวล 1 kg     1 ถุง 
3. กล่องกระดาษ      1 กล่อง 
4. แผ่นไม้กระดานหรือรางไม้    1 อัน 
5. ไม้เมตร      1 อัน 
6. เครื่องชั่งมวล      1 เครื่อง   
7. เทปกาวใส      1 ม้วน  
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เฉลยใบงานที่ 2 พลังงานจลน์ของวัตถุขึ้นอยู่กับอะไร  
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนบันทึกการออกแบบการทดลองและข้อมูลที่สังเกตพบ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม (แบบท่ี 1) (ข้ึนอยู่กับปัจจัยที่นักเรียนเลือกศึกษา เช่น มวลของวัตถุ) 
ค าถาม   เมื่อมวลของวัตถุแตกต่างกัน พลังงานจลน์ของวัตถุจะมีค่าต่างกันหรือไม่ 
สมมติฐาน   พลังงานจลน์ขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุ โดยกระป๋องเครื่องดื่มที่มีมวลต่างกัน

 เคลื่อนที่ลงมาตามพ้ืนเอียงหรือทางลาดในระยะทางเท่ากัน กระป๋อง
เครื่องดื่มที่มีมวลมากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่ากระป๋องเครื่องดื่มที่มี
มวลน้อยกว่า 

ตัวแปรต้น    มวลของกระป๋องเครื่องดื่ม 
ตัวแปรตาม    พลังงานจลน์ของกระป๋องเครื่องดื่ม 
ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงท่ี  รูปทรงของกระป๋องเครื่องดื่ม ขนาดและมวลของกล่องกระดาษ ลักษณะ

พ้ืนผิวในพ้ืนราบ ต าแหน่งของกล่องกระดาษที่วางห่างจากจุดปลายของ      
แผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียง ขนาดของแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียง 
ความสูงของกระป๋องเครื่องดื่มจากแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงถึงพ้ืนราบ 
ระยะทางที่กระป๋องเครื่องดื่มเคลื่อนที่บนแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียง 
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดระยะทาง 

นิยามเชิงปฏิบัติการ  - การเปรียบเทียบมวลของกระป๋องเครื่องดื่ม สังเกตจากปริมาณทรายที่
บรรจุในกระป๋องเครื่องดื่ม โดยถ้าบรรจุทรายปริมาณมาก กระป๋องเครื่องดื่ม
จะมีมวลมาก 
- การเปรียบเทียบพลังงานจลน์ สังเกตจากการเคลื่อนที่ออกจากต าแหน่งเดิม
ของกล่องกระดาษที่ถูกชนจนหยุดนิ่ง ถ้ากล่องกระดาษเคลื่อนที่ออกจาก
ต าแหน่งเดิมได้ระยะทางมาก แสดงว่ากระป๋องเครื่องดื่มมีพลังงานจลน์มาก 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
1. กระป๋องเครื่องดื่มเปล่า ขนาด 325 ml   3 กระป๋อง   
2. ทรายมวล 1 kg     1 ถุง 
3. กล่องกระดาษ      1 กล่อง 
4. แผ่นไม้กระดานหรือรางไม้    1 อัน 
5. ไม้เมตร      1 อัน 
6. เครื่องชั่งมวล      1 เครื่อง   
7. เทปกาวใส      1 ม้วน  
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วิธีการทดลอง  
1. เตรียมกระป๋องเครื่องดื่มให้มีมวลต่างกัน โดยบรรจุทรายกระป๋องที่ 1 มวล 300 กรัม กระป๋องที่ 2 

มวล 400 กรัม และกระป๋องที่ 3 มวล 500 กรัม ใช้เทปกาวใสปิดให้สนิท 
2. วางกระป๋องเครื่องดื่มบนแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงให้สูงจากพ้ืนราบ 20 เซนติเมตร 
3. วางกล่องกระดาษห่างจากจุดปลายของแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงเป็นระยะ 50 เซนติเมตร 
4. ปล่อยกระป๋องเครื่องดื่มให้เคลื่อนที่เข้าชนกล่องกระดาษ สังเกตการเคลื่อนที่ออกจากต าแหน่งเดิม

ของกล่องกระดาษ 
5. วัดระยะทางทีก่ล่องกระดาษที่ถูกชนเคลื่อนที่ได้ในแนวราบจนหยุดนิ่ง บันทึกผล 
6. ท าซ้ าข้อ 2-5 แต่เปลี่ยนกระป๋องเครื่องดื่มเป็นมวล 400 กรัม และ 500 กรัม 

ผลการทดลอง 
ตาราง แสดงระยะทางที่กล่องกระดาษเคลื่อนที่เมื่อถูกชนด้วยกระป๋องเครื่องดื่มที่มีมวลต่างกัน 

มวลของกระป๋องบรรจุทราย (g) ระยะทางท่ีกล่องกระดาษเคลื่อนที่ได้ (cm) 

300 18 
400 44 
500 60 

ความสูงของกระป๋องเครื่องดื่มจากแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงถึงพ้ืนราบคือ .....20......เซนติเมตร  
ระยะห่างของกล่องกระดาษจากปลายของแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงคือ .....50......เซนติเมตร 
สรุปผลการทดลอง 
เมื่อมวลของวัตถุแตกต่างกัน พลังงานจลน์ของวัตถุจะมีค่าต่างกัน โดยพลังงานจลน์ขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุ วัตถุ
ที่มีมวลมากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่าวัตถุที่มีมวลน้อยกว่า  
อภิปรายผลการทดลอง 
............................................................................................................................. ................................................. 
..............................................................................................................................................................................  
 
  

การอภิปรายผลการทดลองข้ึนอยู่กับผลการทดลองของนักเรียน 
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ค าถามท้ายกิจกรรม   
1. การทดลองนี้ศึกษาปัจจัยใดที่มีผลต่อพลังงานจลน์ของวัตถุ      

มวลของวัตถุ 
2. ผลการทดลองนี้สอดคล้องกับสมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร   

ผลการทดลองอาจสอดคล้องกับสมมติฐานหรือไม่สอดคล้องก็ได้ขึ้นอยู่กับผลการท ากิจกรรมของนักเรียน
ตัวอย่างเช่น  
 

สมมติฐาน ผลการท ากิจกรรม 
พลังงานจลน์ขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุ โดยกระป๋อง
เครื่องดื่มที่มีมวลต่างกันเคลื่อนที่ลงมาตามพ้ืนเอียง
หรือทางลาดในระยะทางเท่ากัน กระป๋องเครื่องดื่ม
ที่มีมวลมากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่ากระป๋อง
เครื่องดื่มที่มีมวลน้อยกว่า 

กระป๋องเครื่องดื่มที่มีมวลมากเมื่อชนกล่องกระดาษ 
ท าให้กล่องกระดาษเคลื่อนที่ไปได้ระยะทางมากกว่า
กระป๋องเครื่องดื่มที่มีมวลน้อยกว่า 

ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
3. นอกจากปัจจัยที่นักเรียนศึกษาแล้ว ยังมีปัจจัยอื่นอีกหรือไม่ที่มีผลต่อพลังงานจลน์ของวัตถุ อย่างไร     

มีปัจจัยอื่นที่มีผลต่อพลังงานจลน์ของวัตถุ นอกจากมวลของวัตถุแล้ว อัตราเร็วของวัตถุก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่
มีผลต่อพลังงานจลน์ของวัตถุด้วย 

4. จากกิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร   
พลังงานจลน์ของวัตถุมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับมวลของวัตถุและอัตราเร็วของวัตถุ โดยวัตถุที่มีมวล
มากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่าวัตถุที่มีมวลน้อยกว่า และวัตถุที่มีอัตราเร็วในการเคลื่อนที่มากกว่าจะมี
พลังงานจลน์มากกว่าวัตถุท่ีมีอัตราเร็วในการเคลื่อนที่น้อยกว่า 
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บันทึกผลการท ากิจกรรม (แบบท่ี 2) (ข้ึนอยู่กับปัจจัยที่นักเรียนเลือกศึกษา เช่น อัตราเร็วของวัตถุ) 
ค าถาม   เมื่ออัตราเร็วของวัตถุแตกต่างกัน พลังงานจลน์ของวัตถุจะมีค่าต่างกัน  

หรือไม ่
สมมติฐาน   พลังงานจลน์ขึ้นอยู่กับอัตราเร็วของวัตถุ โดยกระป๋องเครื่องดื่มที่มีมวล

เท่ากันเคลื่อนที่ลงมาตามพ้ืนเอียงหรือทางลาดจากความสูงที่แตกต่างกันจะ 
มีอัตราเร็วแตกต่างกัน กระป๋องเครื่องดื่มที่มี อัตราเร็วมากกว่าจะม ี
พลังงานจลน์มากกว่ากระป๋องเครื่องดื่มที่มีอัตราเร็วน้อยกว่า 

ตัวแปรต้น    อัตราเร็วของกระป๋องเครื่องดื่ม 
ตัวแปรตาม    พลังงานจลน์ของกระป๋องเครื่องดื่ม 
ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้คงท่ี  รูปทรงและมวลของกระป๋องเคร่ืองดื่ม ขนาดและมวลของกล่องกระดาษ
    ลักษณะพ้ืนผิวในพ้ืนราบ ต าแหน่งของกล่องกระดาษที่วางห่างจากจุดปลาย 

ของแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียง ขนาดของแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้
เอียง ระยะทางที่กระป๋องเครื่องดื่มเคลื่อนที่บนแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้
เอียง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดระยะทาง 

นิยามเชิงปฏิบัติการ  - อัตราเร็วของกระป๋องเครื่องดื่ม สังเกตจากเวลาที่กระป๋องเครื่องดื่ม
เคลื่อนที่บนพ้ืนราบจากปลายล่างของแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงจน
กระทบกล่องกระดาษ โดยใช้เวลาน้อย แสดงว่า กระป๋องเครื่องดื่มมี
อัตราเร็วมาก 
- การเปรียบเทียบพลังงานจลน์ สังเกตจากการเคลื่อนที่ออกจากต าแหน่ง
เดิมของกล่องกระดาษท่ีถูกชนจนหยุดนิ่ง ถ้ากล่องกระดาษเคลื่อนที่ออกจาก
ต าแหน่งเดิมได้ระยะทางมาก แสดงว่า กระป๋องเครื่องดื่มมีพลังงานจลน์มาก 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
1. กระป๋องเครื่องดื่มเปล่า ขนาด 325 ml  1 กระป๋อง   
2. ทรายมวล 1 kg     1 ถุง 
3. กล่องกระดาษ      1 กล่อง 
4. แผ่นไม้กระดานหรือรางไม้    1 อัน 
5. ไม้เมตร      1 อัน 
6. เครื่องชั่งมวล      1 เครื่อง   
7. เทปกาวใส      1 ม้วน  
8. นาฬิกาจับเวลา     1 เรือน 
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วิธีการทดลอง  
1. เตรียมกระป๋องเครื่องดื่มให้มีมวล 530 กรัม ใช้เทปกาวใสปิดให้สนิท 
2. วางกระป๋องเครื่องดื่มบนแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงให้สูงจากพ้ืนราบ 20 เซนติเมตร 
3. วางกล่องกระดาษห่างจากจุดปลายของแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงเป็นระยะ 100 เซนติเมตร 
4. ปล่อยกระป๋องเครื่องดื่มให้เคลื่อนที่เข้าชนกล่องกระดาษ โดยจับเวลาทีก่ระป๋องเครื่องดื่มเคลื่อนที่บน

พ้ืนราบจากปลายล่างของแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงจนกระทบกล่องกระดาษ เมื่อสังเกตการ
เคลื่อนที่ออกจากต าแหน่งเดิมของกล่องกระดาษ บันทึกผล 

5. วัดระยะทางทีก่ล่องกระดาษที่ถูกชนเคลื่อนที่ได้ในแนวราบจนหยุดนิ่ง บันทึกผล 
6. ท าซ้ าข้อ 2-5 แต่เปลี่ยนความสูงของกระป๋องเครื่องดื่มจากแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงถึงพ้ืนราบ 

เป็น 30 เซนติเมตร และ 40 เซนติเมตร  
ผลการทดลอง 
ตาราง  แสดงเวลาที่กระป๋องเครื่องดื่มเคลื่อนที่บนพ้ืนราบจากปลายล่างพ้ืนเอียงถึงกล่องกระดาษ และ
 ระยะทางท่ีกล่องกระดาษเคลื่อนที่เมื่อถูกชนด้วยกระป๋องเครื่องดื่มจากความสูงที่แตกต่างกัน 

ความสูงของกระป๋องเครื่องดื่ม
จากแผ่นไม้กระดานหรือ 

รางไม้เอียงถึงพ้ืนราบ (cm) 

เวลาทีก่ระป๋องเครื่องดื่มเคลื่อนที่
บนพื้นราบจากปลายล่างพื้นเอียง

ถึงกล่องกระดาษ (s) 

ระยะทางท่ีกล่องกระดาษ
เคลื่อนที่ได้ (cm) 

20 1.22 47.5 

30 0.82 78.9 

40 0.72 124.0 
กล่องกระดาษห่างจากจุดปลายของแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงคือ 100 เซนติเมตร 
มวลของกระป๋องเครื่องดื่มบรรจุทรายคือ 530 กรัม  
สรุปผลการทดลอง 
เมื่ออัตราเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุแตกต่างกัน พลังงานจลน์ของวัตถุจะมีค่าต่างกัน โดยพลังงานจลน์ขึ้นอยู่
กับอัตราเร็วของวัตถุ วัตถุท่ีมีอัตราเร็วในการเคลื่อนที่มากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่าวัตถุที่มีอัตราเร็วในการ
เคลื่อนทีน่้อยกว่า  
อภิปรายผลการทดลอง 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................ ...................... 
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วิธีการทดลอง  
1. เตรียมกระป๋องเครื่องดื่มให้มีมวล 530 กรัม ใช้เทปกาวใสปิดให้สนิท 
2. วางกระป๋องเครื่องดื่มบนแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงให้สูงจากพ้ืนราบ 20 เซนติเมตร 
3. วางกล่องกระดาษห่างจากจุดปลายของแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงเป็นระยะ 100 เซนติเมตร 
4. ปล่อยกระป๋องเครื่องดื่มให้เคลื่อนที่เข้าชนกล่องกระดาษ โดยจับเวลาทีก่ระป๋องเครื่องดื่มเคลื่อนที่บน

พ้ืนราบจากปลายล่างของแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงจนกระทบกล่องกระดาษ เมื่อสังเกตการ
เคลื่อนที่ออกจากต าแหน่งเดิมของกล่องกระดาษ บันทึกผล 

5. วัดระยะทางทีก่ล่องกระดาษที่ถูกชนเคลื่อนที่ได้ในแนวราบจนหยุดนิ่ง บันทึกผล 
6. ท าซ้ าข้อ 2-5 แต่เปลี่ยนความสูงของกระป๋องเครื่องดื่มจากแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงถึงพ้ืนราบ 

เป็น 30 เซนติเมตร และ 40 เซนติเมตร  
ผลการทดลอง 
ตาราง  แสดงเวลาที่กระป๋องเครื่องดื่มเคลื่อนที่บนพ้ืนราบจากปลายล่างพ้ืนเอียงถึงกล่องกระดาษ และ
 ระยะทางท่ีกล่องกระดาษเคลื่อนที่เมื่อถูกชนด้วยกระป๋องเครื่องดื่มจากความสูงที่แตกต่างกัน 

ความสูงของกระป๋องเครื่องดื่ม
จากแผ่นไม้กระดานหรือ 

รางไม้เอียงถึงพ้ืนราบ (cm) 

เวลาทีก่ระป๋องเครื่องดื่มเคลื่อนที่
บนพื้นราบจากปลายล่างพื้นเอียง

ถึงกล่องกระดาษ (s) 

ระยะทางท่ีกล่องกระดาษ
เคลื่อนที่ได้ (cm) 

20 1.22 47.5 

30 0.82 78.9 

40 0.72 124.0 
กล่องกระดาษห่างจากจุดปลายของแผ่นไม้กระดานหรือรางไม้เอียงคือ 100 เซนติเมตร 
มวลของกระป๋องเครื่องดื่มบรรจุทรายคือ 530 กรัม  
สรุปผลการทดลอง 
เมื่ออัตราเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุแตกต่างกัน พลังงานจลน์ของวัตถุจะมีค่าต่างกัน โดยพลังงานจลน์ขึ้นอยู่
กับอัตราเร็วของวัตถุ วัตถุท่ีมีอัตราเร็วในการเคลื่อนที่มากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่าวัตถุที่มีอัตราเร็วในการ
เคลื่อนทีน่้อยกว่า  
อภิปรายผลการทดลอง 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................ ...................... 
 
 
 
 

การอภิปรายผลการทดลองข้ึนอยู่กับผลการทดลองของนักเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ค าถามท้ายกิจกรรม   
1. การทดลองนี้ศึกษาปัจจัยใดที่มีผลต่อพลังงานจลน์ของวัตถุ      

อัตราเร็วของวัตถุ 
2. ผลการทดลองนี้สอดคล้องกับสมมติฐานที่นักเรียนตั้งไว้หรือไม่ อย่างไร   

ผลการทดลองอาจสอดคล้องกับสมมติฐานหรือไม่สอดคล้องก็ได้ขึ้นอยู่กับผลการท ากิจกรรมของนักเรียน
ตัวอย่างเช่น  

สมมติฐาน ผลการท ากิจกรรม 
พลังงานจลน์ขึ้นอยู่กับอัตราเร็วของวัตถุ โดย
กระป๋องเครื่องดื่มที่มีมวลเท่ากันเคลื่อนที่ลงมาตาม
พ้ืนเอียงหรือทางลาดจากความสูงที่แตกต่างกันจะ
มีอัตราเร็วแตกต่างกัน กระป๋องเครื่องดื่มที่มี
อัตราเร็วมากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่า
กระป๋องเครื่องดื่มที่มีอัตราเร็วน้อยกว่า 

กระป๋องเครื่องดื่มที่มีอัตราเร็วในการเคลื่อนที่มาก
เมื่อชนกล่องกระดาษ ท าให้กล่องกระดาษเคลื่อนที่
ไปได้ระยะทางมากกว่ากระป๋องเครื่องดื่มที่มี
อัตราเร็วในการเคลื่อนที่น้อยกว่า 

ผลการทดลองเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
3. นอกจากปัจจัยที่นักเรียนศึกษาแล้ว ยังมีปัจจัยอื่นอีกหรือไม่ที่มีผลต่อพลังงานจลน์ของวัตถุ อย่างไร     

มีปัจจัยอื่นที่มีผลต่อพลังงานจลน์ของวัตถุ นอกจากอัตราเร็วของวัตถุแล้ว มวลของวัตถุก็เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่
มีผลต่อพลังงานจลน์ของวัตถุด้วย 

4. จากกิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร  
พลังงานจลน์ของวัตถุมีค่ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับอัตราเร็วของวัตถแุละมวลของวัตถุ โดยวัตถุท่ีมีอัตราเร็วใน
การเคลื่อนที่มากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่าวัตถุที่มีอัตราเร็วในการเคลื่อนที่น้อยกว่า และวัตถุที่มีมวล
มากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่าวัตถุท่ีมีมวลน้อยกว่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

145 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลและประจักษ์พยานหรือหลักฐานของการทดลองของเพ่ือกลุ่มอ่ืนเปรียบเทียบ
กับกลุ่มตนเอง 

ข้อมูลและประจักษ์พยานที่สอดคล้องหรือ
สนับสนุนกับการทดลองของกลุ่มตนเอง 

ข้อมูลและประจักษ์พยานที่ไม่สอดสอดคล้อง 
หรือขัดแย้งกับการทดลองของกลุ่มตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
เขียนข้อสรุปท่ีถูกต้อง 
พลังงานจลน์ของวัตถุขึ้นอยู่กับอัตราเร็วในการเคลื่อนที่และมวลของวัตถุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลและประจักษ์พยานหรือหลักฐานของการทดลองของเพ่ือกลุ่มอ่ืนเปรียบเทียบ
กับกลุ่มตนเอง 

ข้อมูลและประจักษ์พยานที่สอดคล้องหรือ
สนับสนุนกับการทดลองของกลุ่มตนเอง 

ข้อมูลและประจักษ์พยานที่ไม่สอดสอดคล้อง 
หรือขัดแย้งกับการทดลองของกลุ่มตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
เขียนข้อสรุปท่ีถูกต้อง 
พลังงานจลน์ของวัตถุขึ้นอยู่กับอัตราเร็วในการเคลื่อนที่และมวลของวัตถุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ใบความรู้ที่ 1 พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์  
 
พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
 พลังงานที่อยู่ในวัตถุภายใต้สนามโน้มถ่วงของโลก เรียกว่า พลังงานศักย์โน้มถ่วง (gravitational 
energy) เป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วยเป็นจูล (J) ปัจจัยที่มีผลต่อพลังงานศักย์โน้มถ่วง คือ มวลของวัตถุและ
ระดับความสูงของวัตถุจากระดับอ้างอิง โดยระดับอ้างอิงเป็นระดับในแนวราบที่ก าหนดขึ้น ซึ่งเป็นระดับใดก็ได้
ที่เราสนใจ ตัวอย่างเช่น การปล่อยลูกบอลให้ตกลงบนพ้ืนโลก เราสามารถก าหนดให้พ้ืนโลกเป็นระดับอ้างอิงได้ 
การปล่อยลูกบอลให้ตกลงบนโต๊ะ เราสามารถก าหนดให้ความสูงของโต๊ะเป็นระดับอ้างอิงได้ หรือการปล่อย      
ลูกบอลให้ตกลงบนเก้าอ้ี ในกรณีนี้ เราก็สามารถก าหนดให้ความสูงของที่นั่งเก้าอ้ีเป็นระดับอ้างอิงได้ 
เช่นเดียวกับการปล่อยลูกบอลให้ตกลงบนกล่องกระดาษ เราก็สามารถก าหนดให้ความสูงของกล่องกระดาษ
เป็นระดับอ้างอิงได้ ดังภาพที่ 1 

 
ก. พ้ืนโลกเป็นระดับอ้างอิง              ข. ความสูงของพ้ืนโต๊ะเป็นระดับอ้างอิง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค. ความสูงของที่นั่งเก้าอ้ีเป็นระดับอ้างอิง            ง. ความสูงของกล่องกระดาษเป็นระดับอ้างอิง 

ภาพที่ 1 การก าหนดระดับอ้างอิง 

ระดับอ้างอิง 

ระดับอ้างอิง 

ระดับอ้างอิง ระดับอ้างอิง 

147 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

 เมื่อวัตถุอยู่ที่ต าแหน่งใด ๆ ที่ระดับอ้างอิง เราจะก าหนดให้วัตถุนั้นจะมีค่าพลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็น
ศูนย์หรือจะไม่มีพลังงานศักย์โน้มถ่วง ถ้าวัตถุที่มีมวลเท่ากันแต่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงแตกต่างกันจะมีพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงแตกต่างกัน โดยวัตถุที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงมากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่า เช่น  ส้ม
สองลูกท่ีมีมวลเท่ากันอยู่บนต้นส้มซึ่งสูงจากระดับอ้างอิง (พ้ืนโลก) แตกต่างกัน ส้มที่อยู่สูงกว่าจะมีพลังงานศักย์
โน้มถ่วงมากกว่าส้มที่อยู่ต่ ากว่า ขณะที่ส้มที่อยู่บนพ้ืนโลกซึ่งเป็นระดับอ้างอิง ผลส้มนี้ถือว่าไม่มีพลังงานศักย์
โน้มถ่วงอยู่ในผลส้ม ดังภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2 พลังงานศักย์โน้มถ่วงของผลส้ม : เมื่อผลส้มมีมวลเท่ากันผลส้มที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงมากกว่า 

               จะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่า  
 

ถ้าวัตถุที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงเท่ากันแต่มีมวลแตกต่างกันจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงแตกต่างกัน โดย
วัตถุมีที่มวลมากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่า เช่น  ส้มสองลูกซึ่งอยู่สูงจากระดับอ้างอิง (พ้ืนโลก) 
เท่ากัน แต่มีมวลแตกต่างกัน ส้มที่มีมวลมากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าส้มที่มีมวลน้อยกว่า ดังภาพ
ที่ 3 

 
 
 
 
 
 

ส้มที่มีมวลเท่ากัน 

ความสูงจากระดับอ้างอิงแตกต่างกัน 

ระดับอ้างอิง 
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 เมื่อวัตถุอยู่ที่ต าแหน่งใด ๆ ที่ระดับอ้างอิง เราจะก าหนดให้วัตถุนั้นจะมีค่าพลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็น
ศูนย์หรือจะไม่มีพลังงานศักย์โน้มถ่วง ถ้าวัตถุที่มีมวลเท่ากันแต่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงแตกต่างกันจะมีพลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงแตกต่างกัน โดยวัตถุที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงมากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่า เช่น  ส้ม
สองลูกท่ีมีมวลเท่ากันอยู่บนต้นส้มซึ่งสูงจากระดับอ้างอิง (พ้ืนโลก) แตกต่างกัน ส้มที่อยู่สูงกว่าจะมีพลังงานศักย์
โน้มถ่วงมากกว่าส้มที่อยู่ต่ ากว่า ขณะที่ส้มที่อยู่บนพ้ืนโลกซึ่งเป็นระดับอ้างอิง ผลส้มนี้ถือว่าไม่มีพลังงานศักย์
โน้มถ่วงอยู่ในผลส้ม ดังภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2 พลังงานศักย์โน้มถ่วงของผลส้ม : เมื่อผลส้มมีมวลเท่ากันผลส้มที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงมากกว่า 

               จะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่า  
 

ถ้าวัตถุที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงเท่ากันแต่มีมวลแตกต่างกันจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงแตกต่างกัน โดย
วัตถุมีที่มวลมากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่า เช่น  ส้มสองลูกซึ่งอยู่สูงจากระดับอ้างอิง (พ้ืนโลก) 
เท่ากัน แต่มีมวลแตกต่างกัน ส้มที่มีมวลมากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่าส้มที่มีมวลน้อยกว่า ดังภาพ
ที่ 3 

 
 
 
 
 
 

ส้มที่มีมวลเท่ากัน 

ความสูงจากระดับอ้างอิงแตกต่างกัน 

ระดับอ้างอิง 
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ภาพที่ 3 พลังงานศักย์โน้มถ่วงของผลส้ม : เมื่อผลส้มอยู่สูงจากระดับอ้างอิงเท่ากันส้มที่มีมวล  
            มากกว่าจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากกว่า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  

เกร็ดน่ารู้ เรื่อง พลังงานศักย์ยืดหยุ่น 
พลังงานศักย์อีกประเภทหนึ่งซึ่งเป็นพลังงานที่มีปริมาณขึ้นกับระยะห่างจากต าแหน่งอ้างอิง

เช่นเดียวกับพลังงานศักย์โน้มถ่วง คือ พลังงานศักย์ยืดหยุ่น ซึ่งเป็นพลังงานที่สะสมอยู่ในวัสดุที่มีความ
ยืดหยุ่น เช่น หนังยาง สปริง คันธนู เป็นต้น   
     
 
 
 

ส้มมีมวลต่างกัน 

ความสูงจากระดับอ้างอิงเท่ากัน 

ระดับอ้างอิง 
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โดยเราสามารถน าพลังงานที่อยู่ในวัตถุมาใช้ประโยชน์ได้หลากหลายรูปแบบ เช่น ใช้พลังงานศักย์  
โน้มถ่วงที่อยู่ในตุ้มปั้นจั่นในการตอกเสาเข็มในการงานก่อสร้าง ใช้พลังงานศักย์โน้มถ่วงที่อยู่ในน้ าทีก่ักเก็บในถัง
สูงในการจ่ายน้ าประปา การท างานในการยกสากของครกกระเดื่องให้สูงขึ้นเพ่ือเพ่ิมพลังงานศักย์โน้มถ่วง
จากนั้นก็ปล่อยให้สากตกลงต าข้าวเปลือกในครก การใช้พลังงานศักย์โน้มถ่วงที่อยู่ในน้ าที่กักเก็บในเขื่อนให้ตก
จากที่สูงในการผลิตกระแสไฟฟ้า ดังภาพที่ 4 
   

  
 
     ก. การใช้ตุ้มปั้นจั่นในการตอกเสาเข็ม         ข. ถังกักเก็บน้ าประปา  
 

 
 

ค. การกักเก็บน้ าภายในเขื่อนภูมิพล จังหวัดตาก 
ภาพที่ 4 ตัวอย่างการน าพลังงานศักย์โน้มถ่วงมาใช้ประโยชน์ 
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พลังงานจลน์  
พลังงานที่มีอยู่ในวัตถุที่ก าลังเคลื่อนที่ เรียกว่า พลังงานจลน์ (kinetic energy) เป็นปริมาณสเกลาร์ 

มีหน่วยเป็นจูล (J) ปัจจัยที่มีผลต่อพลังงานจลน์ คือ มวลของวัตถุและอัตราเร็วในการเคลื่อนที่ของวัตถุ วัตถุที่มี
มวลเท่ากันแต่เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วต่างกัน วัตถุท่ีเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วมากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่า เช่น 
เมื่อเตะลูกบอลที่มีมวลเท่ากันให้ชนกรวยด้วยอัตราเร็วที่แตกต่างกัน ลูกบอลที่มีอัตราเร็วในการเคลื่อนที่มากจะ
มีพลังงานจลน์อยู่มากอาจท าให้กรวยล้มและเคลื่อนที่ไปได้ไกล ขณะที่ลูกบอลที่มีอัตราเร็ว ในการเคลื่อนที่น้อย
อาจท าให้กรวยขยับเพียงเล็กน้อยและกรวยอาจไม่ล้ม ดังภาพที่ 5 

 
ก. ลูกบอลที่มีอัตราเร็วมากก่อนและหลังชนกรวย 

 

 
 

ข. ลูกบอลที่มีอัตราเร็วน้อยก่อนและหลังชนกรวย 
ภาพที่ 5 ผลจากการชนของลูกบอลที่มีอัตราเร็วต่างกัน 

 

ก่อนชน 

หลังชน 

อัตราเร็วมาก

 

ก่อนชน 

หลังชน 

อัตราเร็วน้อย
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สถานการณ์ที่สามารถพบเห็นได้ทั่วไป เช่น การเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน กรณีที่รถเคลื่อนที่เข้าชนรถ
หรือสิ่งกีดขวางบนท้องถนนด้วยอัตราเร็วมาก รถจะมีพลังงานจลน์มากจึงท าให้รถที่ถูกชนหรือสิ่งกีดขวางบน
ท้องถนนเกิดความเสียหายได้มาก ดังภาพที่ 6 นักเรียนเดินหรือวิ่งด้วยอัตราเร็วมากแล้วชนเพ่ือนที่ยืนหรือเดิน
อยู่ เพ่ือนของนักเรียนก็อาจล้มหรือได้รับบาดเจ็บมากกว่ากรณีท่ีนักเรียนเดินหรือวิ่งอย่างช้า ๆ   

 

 
 

ภาพที่ 6 รถได้รับความเสียหายเมื่อรถอีกคันที่มีพลังงานจลน์มากพุ่งเข้าชน 
 

            วัตถุที่เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วเท่ากันแต่มีมวลต่างกัน วัตถุที่มีมวลมากกว่าจะมีพลังงานจลน์มากกว่า
เช่น เตะลูกบอลที่มีมวลต่างกันชนกรวยด้วยอัตราเร็วเท่ากัน ลูกบอลที่มีมวลมากจะมีพลังงานจลน์อยู่มากอาจ
ท าให้กรวยล้มและเคลื่อนที่ไปได้ไกล ขณะที่ลูกบอลที่มีมวลน้อยอาจท าให้กรวยขยับเพียงเล็กน้อยและกรวย
อาจไม่ล้ม  
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เฉลยใบงานที่ 3 แบบฝึกหัดเรื่อง พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์   
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง     

1. จากภาพการปล่อยลูกแก้วจากจุด A ผ่านจุด B และ C และให้ตกกระทบผิวทรายที่ จุด D อยากทราบ
ว่าจุดใดลูกแก้ว มีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากท่ีสุด เพราะเหตุใด (ก าหนดให้ผิวทรายเป็นระดับอ้างอิง)     

 

 
 

จุด A ลูกแก้วมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากที่สุด เนื่องจากพลังงานศักย์โน้มถ่วงขึ้นกับความสูงจากระดับ
อ้างอิง คือ วัตถุที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงมาก วัตถุจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมาก ดังนั้น จุด A ซึ่งอยู่สูง
จากระดับอ้างอิงมากที่สุด ลูกแก้วจึงพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากท่ีสุด 

2. ณ สนามเด็กเล่นแห่งหนึ่ง มีเด็ก 3 คน ทีม่ีมวลเท่ากันก าลังเล่นเครื่องเล่น ดังนี้  
แปง้นั่งนิ่งๆ อยู่บนชิงช้า โดยไม่แกว่งชิงช้า     
เอกนั่งอยู่ ณ จุดสูงสุดของกระดานลื่นเพื่อเตรียมเคลื่อนที่ลงตามพ้ืนเอียง   
ตั้มปีนตาข่ายขึ้นไปถึงจุดสูงสุดแล้วหยุดอยู่กับท่ี    

 
   (ก าหนดให้พื้นดินเป็นระดับอ้างอิง)       

A 
B 
C 

D 
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เด็กคนใดที่มีพลังงานศักย์โน้มถ่วงน้อยที่สุด เพราะเหตุใด   
แป้งมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงน้อยที่สุด เนื่องจากพลังงานศักย์โน้มถ่วงขึ้นกับความสูงจากระดับอ้างอิง 
คือ วัตถุที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงน้อยจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงน้อย ดังนั้น แป้งซึ่งอยู่สูงจากระดับ
อ้างอิงน้อยที่สุดจึงพลังงานศักย์โน้มถ่วงน้อยที่สุด 

3. ตารางแสดงมวลของลูกเหล็ก มีดังนี้   

ชนิดของลูกเหล็ก มวลของลูกเหล็ก (กิโลกรัม) 

A 1.5  

B 2.0 

C 2.5 

D 3.0  
3.1) เมื่อปล่อยลูกเหล็กจากความสูงระดับเดียวกันให้ตกลงสู่ผิวน้ า ณ จุดปล่อยลูกเหล็กใดมีพลังงาน
มากที่สุด และเป็นพลังงานชนิดใด เพราะเหตุใด   
ลูกเหล็ก D มีพลังงานมากที่สุด เป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วง เนื่องจากพลังงานศักย์โน้มถ่วงขึ้นกับ   ความ
สูงจากระดับอ้างอิงและมวล ดังนั้น ลูกเหล็กถูกปล่อยจากระดับความสูงเดียวกัน ลูกเหล็ก D มีมวล
มากที่สุดจึงมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงมากท่ีสุด 
3.2) ลูกเหล็กใดเมื่อกระทบผิวน้ าแล้วน้ าจะกระเด็นหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงน้อยที่สุด เพราะเหตุใด   
ลูกเหล็ก A เมื่อกระทบผิวน้ าแล้วน้ าจะกระเด็นหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงน้อยที่สุดเนื่องจากลูกเหล็ก A 
มีมวลน้อยที่สุดจึงมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงน้อยที่สุด 

4. ในการแข่งขันโบลิ่งขวดน้ าของโรงเรียนแห่งหนึ่ง ซึ่งจัดแข่งขันโดยการใช้ลูกฟุตบอลแทนลูกโบลิ่งและ
ใช้ขวดน้ าดื่มขนาด 600 มิลลิลิตร แทนพิน จ านวน 10 ขวด โดยกรรมการจับเวลาในการเคลื่อนที่ของ
ลูกฟุตบอลจนชนขวดแรกแล้วล้ม ดังตาราง   

ทีมผู้เข้าแข่งขัน ระยะเวลาที่ลูกฟุตบอลเคลื่อนที่จนชนขวดแรก (วินาที) 
สามัคคี 3.8 
ร่วมใจ 5.0 

รวมพลัง 4.4 
พอเพียง 3.0 

 4.1) พลังงานชนิดใดที่ท าให้ขวดล้ม เพราะเหตุใด       
พลังงานที่ท าให้ขวดล้ม คือ พลังงานจลน์  เนื่องจากลูกฟุตบอลมีการเคลื่อนที่จึงมีพลังงานจลน์ 
4.2) ทีมใดที่สามารถท าให้ลูกฟุตบอลมีพลังงานมากที่สุดในการชนขวดแรกให้ล้ม เพราะเหตุใด    
ทีมพอเพียง เนื่องจากลูกฟุตบอลใช้เวลาในการเคลื่อนที่จนชนขวดแรกแล้วล้มน้อยที่สุด แสดงว่า        
ลูกฟุตบอลฟุตบอลมีอัตราเร็วมากที่สุด จึงมีพลังงานจลน์มากที่สุด 
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คือ วัตถุที่อยู่สูงจากระดับอ้างอิงน้อยจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงน้อย ดังนั้น แป้งซึ่งอยู่สูงจากระดับ
อ้างอิงน้อยที่สุดจึงพลังงานศักย์โน้มถ่วงน้อยที่สุด 

3. ตารางแสดงมวลของลูกเหล็ก มีดังนี้   

ชนิดของลูกเหล็ก มวลของลูกเหล็ก (กิโลกรัม) 

A 1.5  

B 2.0 

C 2.5 

D 3.0  
3.1) เมื่อปล่อยลูกเหล็กจากความสูงระดับเดียวกันให้ตกลงสู่ผิวน้ า ณ จุดปล่อยลูกเหล็กใดมีพลังงาน
มากที่สุด และเป็นพลังงานชนิดใด เพราะเหตุใด   
ลูกเหล็ก D มีพลังงานมากที่สุด เป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วง เนื่องจากพลังงานศักย์โน้มถ่วงขึ้นกับ   ความ
สูงจากระดับอ้างอิงและมวล ดังนั้น ลูกเหล็กถูกปล่อยจากระดับความสูงเดียวกัน ลูกเหล็ก D มีมวล
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3.2) ลูกเหล็กใดเมื่อกระทบผิวน้ าแล้วน้ าจะกระเด็นหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงน้อยที่สุด เพราะเหตุใด   
ลูกเหล็ก A เมื่อกระทบผิวน้ าแล้วน้ าจะกระเด็นหรือเกิดการเปลี่ยนแปลงน้อยที่สุดเนื่องจากลูกเหล็ก A 
มีมวลน้อยที่สุดจึงมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงน้อยที่สุด 

4. ในการแข่งขันโบลิ่งขวดน้ าของโรงเรียนแห่งหนึ่ง ซึ่งจัดแข่งขันโดยการใช้ลูกฟุตบอลแทนลูกโบลิ่งและ
ใช้ขวดน้ าดื่มขนาด 600 มิลลิลิตร แทนพิน จ านวน 10 ขวด โดยกรรมการจับเวลาในการเคลื่อนที่ของ
ลูกฟุตบอลจนชนขวดแรกแล้วล้ม ดังตาราง   

ทีมผู้เข้าแข่งขัน ระยะเวลาที่ลูกฟุตบอลเคลื่อนที่จนชนขวดแรก (วินาที) 
สามัคคี 3.8 
ร่วมใจ 5.0 

รวมพลัง 4.4 
พอเพียง 3.0 

 4.1) พลังงานชนิดใดที่ท าให้ขวดล้ม เพราะเหตุใด       
พลังงานที่ท าให้ขวดล้ม คือ พลังงานจลน์  เนื่องจากลูกฟุตบอลมีการเคลื่อนที่จึงมีพลังงานจลน์ 
4.2) ทีมใดที่สามารถท าให้ลูกฟุตบอลมีพลังงานมากที่สุดในการชนขวดแรกให้ล้ม เพราะเหตุใด    
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ใบกิจกรรมท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุเป็นอย่างไร          
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูล และอธิบายการเปลี่ยนพลังงานระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและ

พลังงานจลน์ของวัตถุ 
2. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกลกับพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ 
วัสดุและอุปกรณ์ 
 - ไม่มี -  
วิธีการด าเนินกิจกรรม    
1. ศึกษาสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  
 

“โยนลูกบอลมวล 1 กิโลกรัม ให้เคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งถึงจุดสูงสุด ดังภาพ โดยก าหนดให้ต าแหน่งทีลู่กบอล
หลุดออกจากมือเป็นระดับอ้างอิง พบว่าลูกบอลเคลื่อนที่ได้สูงสุดเป็นระยะ 4 เมตร จากระดับอ้างอิง 
ความสูงของลูกบอลจากระดับอ้างอิง อัตราเร็วของลูกบอล ค่าพลังงานศักย์โน้มถ่วง และค่าพลังงานจลน์
ของลูกบอลเมื่อไม่คิดแรงต้านอากาศจะเป็นดังตาราง”  

 
 

ความสูงจาก
ระดับอ้างอิง 

(เมตร) 

อัตราเร็วของ
ลูกบอล 

(เมตร/วินาที) 

พลังงานจลน์ 
(จูล) 

พลังงาน 
ศักย์โน้มถ่วง 

(จูล) 
0 8.85 39.2 0 

1 7.67 29.4 9.8 
2 6.26 19.6 19.6 
3 4.43 9.8 29.4 
4 0 0 39.2 

   
 
2. วิเคราะห์พลังงานจลน์ของวัตถุที่ลดลง พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุที่เพ่ิมข้ึน และผลรวมของพลังงานจลน์

และพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุแต่ละต าแหน่ง บันทึกผลในใบงานที่ 1  
3. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพลังงานกล 
 

ระดับอ้างอิง 

4 m 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ใบกิจกรรมท่ี 1 ความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุเป็นอย่างไร          
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. วิเคราะห์และแปลความหมายข้อมูล และอธิบายการเปลี่ยนพลังงานระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและ

พลังงานจลน์ของวัตถุ 
2. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกลกับพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ 
วัสดุและอุปกรณ์ 
 - ไม่มี -  
วิธีการด าเนินกิจกรรม    
1. ศึกษาสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  
 

“โยนลูกบอลมวล 1 กิโลกรัม ให้เคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งถึงจุดสูงสุด ดังภาพ โดยก าหนดให้ต าแหน่งทีลู่กบอล
หลุดออกจากมือเป็นระดับอ้างอิง พบว่าลูกบอลเคลื่อนที่ได้สูงสุดเป็นระยะ 4 เมตร จากระดับอ้างอิง 
ความสูงของลูกบอลจากระดับอ้างอิง อัตราเร็วของลูกบอล ค่าพลังงานศักย์โน้มถ่วง และค่าพลังงานจลน์
ของลูกบอลเมื่อไม่คิดแรงต้านอากาศจะเป็นดังตาราง”  

 
 

ความสูงจาก
ระดับอ้างอิง 

(เมตร) 

อัตราเร็วของ
ลูกบอล 

(เมตร/วินาที) 

พลังงานจลน์ 
(จูล) 

พลังงาน 
ศักย์โน้มถ่วง 

(จูล) 
0 8.85 39.2 0 

1 7.67 29.4 9.8 
2 6.26 19.6 19.6 
3 4.43 9.8 29.4 
4 0 0 39.2 

   
 
2. วิเคราะห์พลังงานจลน์ของวัตถุที่ลดลง พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุที่เพ่ิมข้ึน และผลรวมของพลังงานจลน์

และพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุแต่ละต าแหน่ง บันทึกผลในใบงานที่ 1  
3. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับพลังงานกล 
 

ระดับอ้างอิง 

4 m 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เฉลยใบงานที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุเป็นอย่างไร          
 
ค าชี้แจง   
ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการวิเคราะห์ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม   
ตาราง แสดงพลังงานจลน์ของวัตถุที่ลดลง พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุที่เพ่ิมข้ึน และผลรวมของพลังงานจลน์
และพลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุที่ความสูงจากระดับอ้างอิงต าแหน่งต่าง ๆ   

ความสูงจาก 
ระดับอ้างอิง (m) 

พลังงานจลน์ที่ลดลง 
(J) 

พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
ที่เพิ่มขึ้น (J) 

ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วง 
และพลังงานจลน์ของวัตถุ 

แต่ละต าแหน่ง (J) 
0 0 0 39.2 
1 9.8 9.8 39.2 
2 19.6 19.6 39.2 
3 29.4 29.4 39.2 
4 39.2 39.2 39.2 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม   
1. ณ ต าแหน่งที่วัตถุหลุดออกจากมือหรือที่ระดับอ้างอิง อัตราเร็วของวัตถุเป็นอย่างไร 

ณ ต าแหน่งที่วัตถุหลุดออกจากมือหรือที่ระดับอ้างอิง อัตราเร็วของวัตถุมีค่าสูงสุด 
2. วัตถุมีพลังงานใด ณ ต าแหน่งทีว่ัตถุหลุดออกจากมือ  

พลังงานจลน์ 
3. ณ ต าแหน่งสูงสุดที่วัตถุเคลื่อนที่ อัตราเร็วของวัตถุเป็นอย่างไร 

ณ ต าแหน่งสูงสุดที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ อัตราเร็วของวัตถุมีค่าเป็นศูนย์ 
4. วัตถุมีพลังงานใด ณ ต าแหน่งสูงสุดที่วัตถุเคลื่อนที่   

พลังงานศักย์โน้มถ่วง 
5. ขณะที่วัตถุเคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งโดยสูงจากระดับอ้างอิงมากขึ้น อัตราเร็วและพลังงานจลน์ของวัตถุ             

มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร  
เมื่อวัตถุอยู่สูงจากระดับอ้างอิงมากขึ้น อัตราเร็วและพลังงานจลน์ของวัตถุมีการเปลี่ยนแปลงโดยอัตราเร็ว
และพลังงานจลน์ของวัตถุจะลดลง 
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6. ขณะที่วัตถุเคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่ง โดยสูงจากระดับอ้างอิงมากขึ้น พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ                       
มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร   
เมื่อวัตถุอยู่สูงจากระดับอ้างอิงมากขึ้น พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุมีการเปลี่ยนแปลงโดยพลังงานศักย์
โน้มถ่วงของวัตถุจะมีค่าเพ่ิมข้ึน 

7. พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุและพลังงานจลน์ของวัตถุท่ีเปลี่ยนแปลงมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร  
พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุและพลังงานจลน์ของวัตถุที่เปลี่ยนแปลงมีความสัมพันธ์กัน คือ พลังงานศักย์
โน้มถ่วงที่เพ่ิมข้ึนจะมีขนาดเท่ากับพลังงานจลน์ของวัตถุท่ีลดลง 

8. ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุในแต่ละระดับความสูงจากระดับอ้างอิงมีค่า
เท่ากันหรือไม่ อย่างไร   
ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุในแต่ละระดับความสูงจากระดับอ้างอิงมีค่า
เท่ากัน คือ 39.2 จูล ทุก ๆ ต าแหน่ง 

9. จากการสืบค้นข้อมูล ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุ เรียกว่าอะไร  
ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุ เรียกว่า พลังงานกล 

10. จากกิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร    
ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุหรือพลังงานกล โดยพลังงานกลของวัตถุในแต่ละ
ระดับความสูงจากระดับอ้างอิงมีค่าคงที่ทุก ๆ ต าแหน่ง เมื่อไม่มีแรงภายนอก เช่น แรงต้านอากาศ เข้ามา
เกี่ยวข้อง  
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

6. ขณะที่วัตถุเคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่ง โดยสูงจากระดับอ้างอิงมากขึ้น พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุ                       
มีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร   
เมื่อวัตถุอยู่สูงจากระดับอ้างอิงมากขึ้น พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุมีการเปลี่ยนแปลงโดยพลังงานศักย์
โน้มถ่วงของวัตถุจะมีค่าเพ่ิมข้ึน 

7. พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุและพลังงานจลน์ของวัตถุท่ีเปลี่ยนแปลงมีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร  
พลังงานศักย์โน้มถ่วงของวัตถุและพลังงานจลน์ของวัตถุที่เปลี่ยนแปลงมีความสัมพันธ์กัน คือ พลังงานศักย์
โน้มถ่วงที่เพ่ิมข้ึนจะมีขนาดเท่ากับพลังงานจลน์ของวัตถุท่ีลดลง 

8. ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุในแต่ละระดับความสูงจากระดับอ้างอิงมีค่า
เท่ากันหรือไม่ อย่างไร   
ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุในแต่ละระดับความสูงจากระดับอ้างอิงมีค่า
เท่ากัน คือ 39.2 จูล ทุก ๆ ต าแหน่ง 

9. จากการสืบค้นข้อมูล ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุ เรียกว่าอะไร  
ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุ เรียกว่า พลังงานกล 

10. จากกิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร    
ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุหรือพลังงานกล โดยพลังงานกลของวัตถุในแต่ละ
ระดับความสูงจากระดับอ้างอิงมีค่าคงที่ทุก ๆ ต าแหน่ง เมื่อไม่มีแรงภายนอก เช่น แรงต้านอากาศ เข้ามา
เกี่ยวข้อง  



170 ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

170 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 กฎการอนุรักษ์พลังงานเป็นอย่างไร       
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิเคราะห์สถานการณ์และอธิบายการเปลี่ยนและการถ่ายโอนพลังงานโดยใช้กฎการอนุรักษ์พลังงาน 
วัสดุและอุปกรณ์ 
- ไม่มี - 
วิธีการด าเนินกิจกรรม  
1. ศึกษาสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  

 
“เช้าวันหนึ่งอาทิจมองดูสวนส้มของเขาท าให้ได้คิดทบทวนเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง

ของพืชที่เรียนมา ซึ่งพืชจะใช้แสงจากดวงอาทิตย์สร้างอาหาร อาทิจจึงเข้าใจว่าต้นส้มของเขาเจริญเติบโตได้มา
จากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง นั่นเอง พลังงานแสงอาทิตย์ยังน ามาใช้ประโยชน์ได้อีก โดยหมู่บ้านของ
อาทิจจะใช้เซลล์สุริยะเพ่ือผลิตไฟฟ้า นอกจากนี้หมู่บ้านของอาทิจตั้งอยู่ใกล้คลองขนาดใหญ่จึงมีการสร้างฝาย
เพ่ือน าพลังงานจากน้ ามาใช้ประโยชน์ในการผลิตไฟฟ้าร่วมกับพลังงานแสงอาทิตย์อีกด้วย  

คนในชุมชนแห่งนี้ต้องใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด แต่อย่างไรก็ตามทุกครัวเรือนก็ยังคงมีการใช้
เครื่องใช้ไฟฟ้ามากมาย เช่น โทรทัศน์ หม้อหุงข้าว พัดลม และมีหลอดไฟฟ้าเพ่ือให้แสงสว่างในยามค่ าคืน  

สวนของอาทิจอยู่ใกล้กับคลองขนาดใหญ่ กิจวัตรในวันหยุดเขามักจะนั่งเรือข้ามคลองไปเยี่ยมตาและ
ยายเสมอ และบ้านตากับยายก็อยู่ริมคลองเช่นกัน จึงใช้กังหันลมส าหรับฉุดระหัดวิดน้ าเพ่ือน าน้ าไปใช้ในพ้ืนที่
การเกษตร เวลาที่อาทิจมาเยี่ยม ยายมักท าหมูตุ๋นให้อาทิจทาน โดยยายจะใช้เวลาในการตุ๋นเนื้อหมูนานเพ่ือให้
ความร้อนจากเตาท าให้หมูเปื่อยและรสชาติดี ในระหว่างที่ยายท าอาหาร อาทิจจะนั่งดูหลาน ๆ เล่นดีดลูกแก้ว 
คนที่ดีดลูกแก้วของตนเองเคลื่อนที่ไปชนกับลูกแก้วอ่ืนแล้วท าให้ลูกแก้วที่ถูกชนนั้นเคลื่อนที่ออกนอกเส้น
ขอบเขตที่ก าหนดไว้ได้จะเป็นผู้ชนะ หลังจากรับประทานอาหารเที่ยงเสร็จเรียบร้อย อาทิจจะขี่รถมอเตอร์ไซค์
พายายน าผักไปขายที่ตลาด ช่วงที่อาทิจขี่รถมอเตอร์ไซค์ลงจากเนินสูง เขามักจะดับเครื่องยนต์ของรถ
มอเตอร์ไซค์เพ่ือประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิง 
 ส่วนวันธรรมดา อาทิจจะท าสวนส้ม และในช่วงจ าหน่ายผลส้ม อาทิจจะรับประทานอาหารแต่ละมื้อ
ปริมาณมากกว่าปกติเพ่ือให้ร่างกายได้รับพลังงานอย่างเพียงพอ โดยหน้าที่ของอาทิจคือ เก็บผลส้ม คัดเลือกผล
ส้ม บรรจุผลส้มลงกล่องและยกกล่องส้มไปไว้ท้ายรถเพ่ือขนส่งส้มไปจ าหน่าย” 

 
2. วิเคราะห์พลังงานที่ปรากฏในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ พร้อมทั้งอภิปรายการเปลี่ยนและการถ่ายโอน

พลังงานจากสถานการณ์ บันทึกผลลงในใบงานท่ี 2 
3. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงาน บันทึกผลลงในใบงานที่ 2  
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เฉลยใบงานที่ 2 กฎการอนุรักษ์พลังงานเป็นอย่างไร    
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการวิเคราะห์ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม  
1. จากสถานการณท์ี่ก าหนดให้พบว่ามีพลังงาน ดังนี้ 

พลังงานแสง พลังงานลม พลังงานเคมี พลังงานไฟฟ้า พลังงานความร้อน พลังงานเสียง พลังงานศักย์           
โน้มถ่วง พลังงานจลน์ 

2. ระบสุถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนพลังงาน โดยเปลี่ยนจากพลังงานใดไปเป็นพลังงานใด ให้ได้มากที่สุด 
สถานการณ์ท่ี 1 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช เปลี่ยนจากพลังงานแสงอาทิตย์ไปเป็น

 พลังงานเคม ี
สถานการณ์ที่ 2 การใช้เชลล์สุริยะเพ่ือผลิตไฟฟ้า เปลี่ยนจากพลังงานแสงอาทิตย์ไปเป็นพลังงานไฟฟ้า 
สถานการณ์ท่ี 3 การสร้างฝายเพ่ือน าพลังงานจากน้ ามาใช้ประโยชน์ในการผลิตไฟฟ้า เปล่ียนจาก

 พลังงานศักย์โน้มถ่วงไปเป็นพลังงานจลน์ และเปลี่ยนพลังงานจลน์ไปเป็นพลังงาน
ไฟฟ้า 

สถานการณ์ท่ี 4 การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า เปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานเสียง พลังงานแสงและ
พลังงานความร้อน 

สถานการณ์ที่ 5 การขี่รถมอเตอร์ไซค์พายายน าผักไปขายที่ตลาด เปลี่ยนจากพลังงานเคมีไปเป็น
พลังงานจลน์ 

สถานการณ์ท่ี 6 การขี่รถมอเตอร์ไซค์ลงจากเนินสูงโดยดับเครื่องยนต์ของรถ เปลี่ยนจากพลังงาน
   ศักย์โน้มถ่วงไปเป็นพลังงานจลน์ 

สถานการณ์ท่ี 7 การรับประทานอาหารเพื่อให้ร่างกายท างานตามหน้าที่คือ เก็บผลส้ม คัดเลือกผลส้ม 
บรรจุผลส้มลงกล่องและยกกล่องส้มของอาทิจ เปลี่ยนจากพลังงานเคมีไปเป็น
พลังงานจลน์ 

3. ระบสุถานการณ์ที่มีการถ่ายโอนพลังงาน โดยถ่ายโอนพลังงานใดจากสิ่งใดไปยังสิ่งใด ให้ได้มากท่ีสุด   
สถานการณ์ท่ี 1 การใช้กังหันลมส าหรับฉุดระหัดวิดน้ าเพ่ือน าน้ าไปใช้ในพ้ืนที่การเกษตร ถ่ายโอน

   พลังงานจลน์จากลมไปยังกังหันลม 
สถานการณ์ท่ี 2 การท าหมูตุ๋น ถ่ายโอนพลังงานความร้อนจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงไปยังหม้อตุ๋นและ

   อาหารในหม้อตุ๋น 
สถานการณ์ที่ 3 การดีดลูกแก้ว ถ่ายโอนพลังงานกลจากนิ้วผู้เล่นไปยังลูกแก้ว 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผูส้อน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เฉลยใบงานที่ 2 กฎการอนุรักษ์พลังงานเป็นอย่างไร    
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการวิเคราะห์ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม  
1. จากสถานการณท์ี่ก าหนดให้พบว่ามีพลังงาน ดังนี้ 

พลังงานแสง พลังงานลม พลังงานเคมี พลังงานไฟฟ้า พลังงานความร้อน พลังงานเสียง พลังงานศักย์           
โน้มถ่วง พลังงานจลน์ 

2. ระบสุถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนพลังงาน โดยเปลี่ยนจากพลังงานใดไปเป็นพลังงานใด ให้ได้มากที่สุด 
สถานการณ์ท่ี 1 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช เปลี่ยนจากพลังงานแสงอาทิตย์ไปเป็น

 พลังงานเคมี 
สถานการณ์ที่ 2 การใช้เชลล์สุริยะเพ่ือผลิตไฟฟ้า เปลี่ยนจากพลังงานแสงอาทิตย์ไปเป็นพลังงานไฟฟ้า 
สถานการณ์ท่ี 3 การสร้างฝายเพ่ือน าพลังงานจากน้ ามาใช้ประโยชน์ในการผลิตไฟฟ้า เปลี่ยนจาก

 พลังงานศักย์โน้มถ่วงไปเป็นพลังงานจลน์ และเปลี่ยนพลังงานจลน์ไปเป็นพลังงาน
ไฟฟ้า 

สถานการณ์ท่ี 4 การใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า เปลี่ยนจากพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานเสียง พลังงานแสงและ
พลังงานความร้อน 

สถานการณ์ที่ 5 การขี่รถมอเตอร์ไซค์พายายน าผักไปขายที่ตลาด เปลี่ยนจากพลังงานเคมีไปเป็น
พลังงานจลน์ 

สถานการณ์ท่ี 6 การขี่รถมอเตอร์ไซค์ลงจากเนินสูงโดยดับเครื่องยนต์ของรถ เปลี่ยนจากพลังงาน
   ศักย์โน้มถ่วงไปเป็นพลังงานจลน์ 

สถานการณ์ท่ี 7 การรับประทานอาหารเพื่อให้ร่างกายท างานตามหน้าที่คือ เก็บผลส้ม คัดเลือกผลส้ม 
บรรจุผลส้มลงกล่องและยกกล่องส้มของอาทิจ เปลี่ยนจากพลังงานเคมีไปเป็น
พลังงานจลน์ 

3. ระบสุถานการณ์ที่มีการถ่ายโอนพลังงาน โดยถ่ายโอนพลังงานใดจากสิ่งใดไปยังสิ่งใด ให้ได้มากท่ีสุด   
สถานการณ์ท่ี 1 การใช้กังหันลมส าหรับฉุดระหัดวิดน้ าเพ่ือน าน้ าไปใช้ในพ้ืนที่การเกษตร ถ่ายโอน

   พลังงานจลน์จากลมไปยังกังหันลม 
สถานการณ์ท่ี 2 การท าหมูตุ๋น ถ่ายโอนพลังงานความร้อนจากการเผาไหม้เชื้อเพลิงไปยังหม้อตุ๋นและ

   อาหารในหม้อตุ๋น 
สถานการณ์ที่ 3 การดีดลูกแก้ว ถ่ายโอนพลังงานกลจากนิ้วผู้เล่นไปยังลูกแก้ว 
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4. การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงานสรุปได้ดังนี้ 
พลังงานเป็นสิ่งที่ไม่สามารถท าให้สูญหายหรือสร้างขึ้นใหม่ได้แต่ สามารถเปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีก
พลังงานหนึ่งได้ หรือ สามารถถ่ายโอนพลังงานจากวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่งได้ ซึ่งเป็นไปตามกฎการ
อนุรักษ์พลังงาน 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม   
1. จากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์

หรือไม่ ถ้ามี คือสถานการณ์ใด        
จากสถานการณ์มีการเปลี่ยนแปลงพลังงานระหว่างพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ คือ การสร้างฝาย
เพ่ือน าพลังน้ ามาใช้ประโยชน์ในการผลิตกระแสไฟฟ้า การขี่รถมอเตอร์ไซค์ลงจากเนินสูงโดยดับเครื่องยนต์
ของรถ 

2. การเปลี่ยนพลังงานและการถ่ายโอนพลังงานแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
การเปล่ียนพลังงานและการถ่ายโอนพลังงานแตกต่างกัน โดยการเปลี่ยนพลังงานเป็นการเปลี่ยนจาก
พลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่ง ส่วนการถ่ายโอนพลังงานเป็นการถ่ายโอนพลังงานเดียวกันแต่ถ่ายโอน
จากวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่ง 

3. พลังงานมีการสูญหายหรือสร้างข้ึนใหม่ได้หรือไม ่อย่างไร     
พลังงานมีการสูญหายหรือสร้างข้ึนใหม่ไม่ได้ แต่จะมีการเปลี่ยนพลังงานและถ่ายโอนพลังงาน 

4. จากกิจกรรมนี้สรุปได้ว่าอย่างไร  
พลังงานไม่สามารถสูญหายหรือสร้างขึ้นใหม่ได้ แต่สามารถเปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่ง
ได้ หรือสามารถถ่ายโอนพลังงานจากวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่งได้ ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน 
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ใบความรู้ที่ 1 กฎการอนุรักษ์พลังงาน   
 
เมื่อพิจารณาผลส้มที่อยู่บนต้นสูงจากระดับอ้างอิงที่ระยะใด ๆ ดังภาพที่ 1 ที่ต าแหน่ง A จะพบว่าผล

ส้มไม่มีการเคลื่อนที่ อัตราเร็วจึงเป็นศูนย์ ท าให้พลังงานจลน์เป็นศูนย์ มีเพียงพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่สะสมอยู่ใน
ผลส้ม เมื่อผลส้มหลุดจากขั้วตกลงในแนวดิ่งอย่างอิสระ ความสูงของผลส้มจากระดับอ้างอิงจะลดลงดังเช่น
ต าแหน่ง B ท าให้ผลส้มมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงลดลง โดยพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่ลดลงจะเปลี่ยนไปเป็นพลังงาน
จลน์ของผลส้มที่เพ่ิมขึ้น และเมื่อผลส้มตกกระทบพ้ืนที่ระดับอ้างอิงหรือต าแหน่ง C พลังงานศักย์โน้มถ่วงจะ
เป็นศูนย์ และพลังงานจลน์จะมีค่าสูงสุด โดยผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของผลส้มจะมี
ค่าคงตัวเสมอ เมื่อไม่คิดแรงต้านอากาศ 

 

 
ภาพที ่1 การเปลี่ยนพลังงานศักย์โน้มถ่วงไปเป็นพลังงานจลน์ของผลส้มเมื่อผลส้มตกลงในแนวดิ่งอย่างอิสระ 

 
ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วง (Ep) และพลังงานจลน์ (Ek)  เรียกว่า พลังงานกล (mechanical 

energy : E) พลังงานกลของวัตถุในทุก ๆ ต าแหน่ง จะมีค่าคงตัวเสมอ เมื่อไม่มีแรงภายนอกมาเกี่ยวข้อง ซึ่ง
เป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงานกล (the principle of the conservation of mechanical energy) 
ดังภาพที่ 2  
 
 
 

ส้มที่อยู่นิ่งสูงจากระดับอ้างอิง A พลังงานศักย์โน้มถ่วงสูงสุด พลังงานจลน์เป็นศูนย์ 
 

B พลังงานศักย์โน้มถ่วงลดลง พลังงานจลน์เพิ่มขึ้น 

 

ระดับอ้างอิง C พลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็นศูนย์ พลังงานจลน์สูงสุด  
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ใบความรู้ที่ 1 กฎการอนุรักษ์พลังงาน   
 
เมื่อพิจารณาผลส้มที่อยู่บนต้นสูงจากระดับอ้างอิงที่ระยะใด ๆ ดังภาพที่ 1 ที่ต าแหน่ง A จะพบว่าผล

ส้มไม่มีการเคลื่อนที่ อัตราเร็วจึงเป็นศูนย์ ท าให้พลังงานจลน์เป็นศูนย์ มีเพียงพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่สะสมอยู่ใน
ผลส้ม เมื่อผลส้มหลุดจากขั้วตกลงในแนวดิ่งอย่างอิสระ ความสูงของผลส้มจากระดับอ้างอิงจะลดลงดังเช่น
ต าแหน่ง B ท าให้ผลส้มมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงลดลง โดยพลังงานศักย์โน้มถ่วงที่ลดลงจะเปลี่ยนไปเป็นพลังงาน
จลน์ของผลส้มที่เพ่ิมขึ้น และเมื่อผลส้มตกกระทบพ้ืนที่ระดับอ้างอิงหรือต าแหน่ง C พลังงานศักย์โน้มถ่วงจะ
เป็นศูนย์ และพลังงานจลน์จะมีค่าสูงสุด โดยผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของผลส้มจะมี
ค่าคงตัวเสมอ เมื่อไม่คิดแรงต้านอากาศ 

 

 
ภาพที ่1 การเปลี่ยนพลังงานศักย์โน้มถ่วงไปเป็นพลังงานจลน์ของผลส้มเมื่อผลส้มตกลงในแนวดิ่งอย่างอิสระ 

 
ผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วง (Ep) และพลังงานจลน์ (Ek)  เรียกว่า พลังงานกล (mechanical 

energy : E) พลังงานกลของวัตถุในทุก ๆ ต าแหน่ง จะมีค่าคงตัวเสมอ เมื่อไม่มีแรงภายนอกมาเกี่ยวข้อง ซึ่ง
เป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงานกล (the principle of the conservation of mechanical energy) 
ดังภาพที่ 2  
 
 
 

ส้มที่อยู่นิ่งสูงจากระดับอ้างอิง A พลังงานศักย์โน้มถ่วงสูงสุด พลังงานจลน์เป็นศูนย์ 
 

B พลังงานศักย์โน้มถ่วงลดลง พลังงานจลน์เพิ่มขึ้น 

 

ระดับอ้างอิง C พลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็นศูนย์ พลังงานจลน์สูงสุด  
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ภาพที่ 2 กราฟพลังงานศักย์โน้มถ่วง พลังงานจลน์ และพลังงานกลของวัตถุตกอิสระ : เมื่อวัตถุตกอย่างอิสระ

พลังงานศักย์โน้มถ่วงจะลดลง พลังงานจลน์จะเพ่ิมข้ึน แต่พลังงานกลจะคงท่ี 
 
นอกจากพลังงานศักย์โน้มถ่วงจะสามารถเปลี่ยนไปเป็นพลังงานจลน์แล้ว พลังงานจลน์ก็สามารถ

เปลี่ยนไปเป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วงได้เช่นกัน  เช่น การโยนผลส้มขึ้นในแนวดิ่ง การโยนลูกบอลขึ้นในแนวดิ่ง          
การเคลื่อนที่ของบั้งไฟ เป็นต้น ในสถานการณ์จริงพลังงานกลอาจมีค่าไม่คงตัวเนื่องจากมีแรงต้านอากาศไปต้าน
การเคลื่อนที่ของวัตถุ หรือกรณีที่ปล่อยวัตถุจากที่สูงจากระดับอ้างอิงให้ตกกระทบพ้ืน ขณะที่วัตถุกระทบพ้ืนจะ
เกิดแรงที่พ้ืนกระท าต่อวัตถุท าให้พลังงานกลของระบบหายไป มีการเปลี่ยนพลังงานจากพลังงานกลเป็น
พลังงานเสียงและพลังงานความร้อน อย่างไรก็ตามเมื่อรวมพลังงานกล พลังงานเสียงและพลังงานความร้อน 
แล้ว พลังงานรวมของระบบจะยังมีค่าคงตัวเสมอ ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน (law of 
conservation of energy) กล่าวคือ พลังงานเป็นสิ่งที่ไม่สามารถท าให้สูญหายหรือสร้างขึ้นใหม่ได้ แต่
สามารถเปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่งได้ หรือ สามารถถ่ายโอนพลังงานจากวัตถุหนึ่งไปยังอีก
วัตถุหนึ่งได้  

การเปลี่ยนพลังงานเป็นการเปลี่ยนจากพลังงานหนึ่งไปเป็นอีกพลังงานหนึ่ง เราสามารถพบเห็นได้ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น การผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงานศักย์โน้มถ่วงของน้ าเหนือเขื่อน การตกของวัตถุอย่าง
อิสระในแนวดิ่งเป็นการเปลี่ยนพลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็นพลังงานจลน์ กรณีท่ีปล่อยลูกบอลหรือลูกบาสเกตบอล
จากที่สูงให้ตกสู่พ้ืนอย่างอิสระในแนวดิ่งดังภาพที่ 3 จะมีการเปลี่ยนพลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็นพลังงานจลน์และ
เมื่อลูกบอลตกกระทบพ้ืนพลังงานจลน์ส่วนหนึ่งก็จะเปลี่ยนเป็นพลังงานเสียงและพลังงานความร้อน เป็นต้น 
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ภาพที่ 3 การเคลื่อนที่ของลูกบาสเกตบอลเมื่อถูกปล่อยจากท่ีสูงให้ตกกระทบพ้ืน 

 

การถ่ายโอนพลังงานเป็นการถ่ายโอนพลังงานเดียวกันแต่ถ่ายโอนจากวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่ง เช่น 
การถ่ายโอนพลังงานความร้อนจากเตาหรือแหล่งก าเนิดพลังงานความร้อนไปยังอาหาร การถ่ายโอนพลังงาน
จลน์จากลูกบิลเลียดลูกหนึ่งไปยังลูกบิลเลียดอีกลูกหนึ่ง เป็นต้น  

พลังงานเป็นปริมาณที่แสดงถึงความสามารถในการท างาน โดยพลังงานมีหลายแบบตามลักษณะที่
ปรากฎหรือการน าไปใช้งาน เช่น พลังงานไฟฟ้า พลังงานเคมี พลังงานความร้อน พลังงานกล วัตถุที่มีพลังงาน
มากย่อมมีความสามารถในการท างานได้มาก เช่น ถ่านไฟฉายที่มีพลังงานมากสามารถท าให้หลอดไฟฟ้าสว่างได้
มาก เราสามารถน าพลังงานที่สะสมในวัตถุมาใช้ประโยชน์ได้มากมาย ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน 
เช่น การใช้ประโยชน์จากพลังงานจากลมมาหมุนกังหันลมเพ่ือผลิตกระแสไฟฟ้า ซึ่งลมที่มีอัตราเร็วสูงค่าหนึ่งจะ
มีพลังงานจลน์ เมื่อลมกระทบกับใบพัดของกังหันลมจะถ่ายโอนพลังงานจลน์ไปสู่ใบพัดท าให้ใบพัดหมุน ใบพัด
ของกังหันลมจึงมีพลังงานจลน์แล้วถ่ายโอนพลังงานจลน์ไปสู่แกนเพลาของเครื่องก าเนิดไฟฟ้า ท าให้แกนของ
เครื่องก าเนิดไฟฟ้าหมุนตามด้วย และเครื่องก าเนิดไฟฟ้าก็จะท าหน้าที่เปลี่ยนพลังงานจลน์ไปเป็นพลังงานไฟฟ้า      
ดังภาพที่ 4  

 
 

ภาพที่ 4 การเปลี่ยนพลังงานและการถ่ายโอนพลังงานที่พบในชีวิตประจ าวัน 
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ภาพที่ 3 การเคลื่อนที่ของลูกบาสเกตบอลเมื่อถูกปล่อยจากท่ีสูงให้ตกกระทบพ้ืน 

 

การถ่ายโอนพลังงานเป็นการถ่ายโอนพลังงานเดียวกันแต่ถ่ายโอนจากวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่ง เช่น 
การถ่ายโอนพลังงานความร้อนจากเตาหรือแหล่งก าเนิดพลังงานความร้อนไปยังอาหาร การถ่ายโอนพลังงาน
จลน์จากลูกบิลเลียดลูกหนึ่งไปยังลูกบิลเลียดอีกลูกหนึ่ง เป็นต้น  

พลังงานเป็นปริมาณที่แสดงถึงความสามารถในการท างาน โดยพลังงานมีหลายแบบตามลักษณะที่
ปรากฎหรือการน าไปใช้งาน เช่น พลังงานไฟฟ้า พลังงานเคมี พลังงานความร้อน พลังงานกล วัตถุที่มีพลังงาน
มากย่อมมีความสามารถในการท างานได้มาก เช่น ถ่านไฟฉายที่มีพลังงานมากสามารถท าให้หลอดไฟฟ้าสว่างได้
มาก เราสามารถน าพลังงานที่สะสมในวัตถุมาใช้ประโยชน์ได้มากมาย ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงาน 
เช่น การใช้ประโยชน์จากพลังงานจากลมมาหมุนกังหันลมเพ่ือผลิตกระแสไฟฟ้า ซึ่งลมที่มีอัตราเร็วสูงค่าหนึ่งจะ
มีพลังงานจลน์ เมื่อลมกระทบกับใบพัดของกังหันลมจะถ่ายโอนพลังงานจลน์ไปสู่ใบพัดท าให้ใบพัดหมุน ใบพัด
ของกังหันลมจึงมีพลังงานจลน์แล้วถ่ายโอนพลังงานจลน์ไปสู่แกนเพลาของเครื่องก าเนิดไฟฟ้า ท าให้แกนของ
เครื่องก าเนิดไฟฟ้าหมุนตามด้วย และเครื่องก าเนิดไฟฟ้าก็จะท าหน้าที่เปลี่ยนพลังงานจลน์ไปเป็นพลังงานไฟฟ้า      
ดังภาพที่ 4  

 
 

ภาพที่ 4 การเปลี่ยนพลังงานและการถ่ายโอนพลังงานที่พบในชีวิตประจ าวัน 
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เฉลยใบงานที่ 3 แบบฝึกหัดเรื่อง กฎการอนุรักษ์พลังงาน  
 
ค าชี้แจง 
ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง     
1. กฎการอนุรักษ์พลังงานกลและกฎการอนุรักษ์พลังงานเหมือนกันหรือไม่ อย่างไร  

กฎการอนุรักษ์พลังงานกลและกฎการอนุรักษ์พลังงานไม่เหมือนกัน กฎการอนุรักษ์พลังงานกลพิจารณา
เพียงผลรวมของพลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุที่ต าแหน่งต่าง ๆ ซึ่งจะมีค่าคงตัวเมื่อไม่มี
แรงภายนอกเข้ามาเกี่ยวข้อง กรณีท่ีมีแรงภายนอกเข้ามาเกี่ยวข้อง พลังงานกลของระบบจะหายไปบางส่วน
โดยอาจเปลี่ยนหรือถ่ายโอนพลังงาน เช่น พลังงานกลเปลี่ยนเป็นพลังงานเสียงหรือพลังงานความร้อน แต่
เมื่อรวมพลังงานกลและพลังงานอ่ืน ๆ เข้าด้วยกัน พลังงานรวมของระบบจะมีค่าคงตัวเสมอ ซึ่งเป็นไปตาม
กฎการอนุรักษ์พลังงาน 

2. นักกีฬาคนหนึ่งอันเดอร์วอลเลย์บอลให้เคลื่อนที่ข้ึนอย่างอิสระในแนวดิ่ง ลูกวอลเลย์บอลเคลื่อนที่ออกจาก
มือที่ต าแหน่ง A และถึงจุดสูงสุดที่ต าแหน่ง D ดังรูป โดยไม่คิดแรงต้านอากาศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2.1  พลังงานกลที่จุด A และ จุด C มีค่าแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร    
พลังงานกลที่จุด A และจุด C มีค่าไม่แตกต่างกัน เนื่องจากพลังงานกลของวัตถุในทุก ๆ ต าแหน่งจะมี
ค่าคงตัวเสมอ เมื่อไม่มีแรงภายนอกมาเก่ียวข้อง ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษ์พลังงานกล 

 

D 

C 

B 

A ระดับอ้างอิง 

จุดสูงสุด 
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2.2  ลูกวอลเลย์บอลหลุดออกจากมือนักกีฬาด้วยอัตราเร็วค่าหนึ่งท าให้ลูกวอลเลย์บอลมีพลังงานจลน์     
8.1 จูล เมื่อลูกวอลเลย์บอลเคลื่อนท่ีถึงจุดสูงสุดจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็นเท่าใด เพราะเหตุใด   

  เมื่อลูกวอลเลย์บอลเคลื่อนที่ถึงจุดสูงสุดจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็น 8.1 จูล เนื่องจากผลรวมของ
พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุในทุก ๆ ต าแหน่งจะมีค่าคงตัวเสมอ เมื่อไม่มีแรง
ภายนอกมาเกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษณ์พลังงานกล ดังนั้น พลังงานกล ณ จุด A และ         
จุด B จึงมีค่าเท่ากัน ซึ่งจุด A อยู่ที่ระดับอ้างอิง ลูกวอลเลย์บอลจะมีพลังงานจลน์เท่านั้นซึ่งเท่ากับ         
8.1 จูล และเมื่อลูกวอลเลย์บอลเคลื่อนที่สูงจากระดับอ้างอิงมากขึ้นพลังงานจลน์จะลดลง พลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงจะมีค่าเพ่ิมขึ้น เมื่อถึงจุดสูงสุดลูกวอลเลย์บอลอยู่นิ่งไม่เคลื่อนที่ ขณะหนึ่ง พลังงานจลน์
เป็นศูนย์ พลังงานจลน์ทั้งหมดเปลี่ยนเป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วงซึ่งมีค่า 8.1 จูล   

3. ครูมอบหมายให้นักเรียนน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงานกลรอบตัว บ้านของนัทประกอบ
อาชีพท าสวนมะพร้าว นัทจึงปีนขึ้นไปบนต้นมะพร้าวเพ่ือวัดความสูงแล้วเก็บมะพร้าวมวล 1 กิโลกรัม ปล่อย
ให้ลูกมะพร้าวเคลื่อนที่ลงมาอย่างอิสระในแนวดิ่ง ขณะที่เพ่ือนของเขายืนสังเกตและจับเวลาการเคลื่อนที่
ของลูกมะพร้าวจากจุดปล่อยจนกระทั่งลูกมะพร้าวกระทบพ้ืนอยู่ด้านล่าง โดยไม่คิดแรงต้านอากาศ และ
ก าหนดให้พ้ืนโลกเป็นระดับอ้างอิง นัทและเพ่ือนร่วมกันจัดท าข้อมูลดังตาราง    

   

เวลา (วินาที) 
ความสูงของลูกะพร้าว 
จากระดับอ้างอิง (เมตร) 

พลังงานศักย์ 
โน้มถ่วง (จูล) 

พลังงานจลน์ (จูล) พลังงานกล (จูล) 

0 (จุดปล่อย) 19.6  192.08 A B 

2 
(ขณะกระทบพ้ืน) 

0 C D E 

    
ค่าพลังงาน A B C D และ เป็นเท่าใด  
A และ C มีค่าพลังงานเท่ากับศูนย์ ส่วน B D และ E มีค่าพลังานเท่ากับ 192.08 จูล 

4. ปัจจุบันมีการน าชีวมวลซึ่งเป็นสารอินทรีย์ที่ได้จากพืชและสัตว์ต่าง ๆ เช่น เศษไม้  ขยะ วัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรมาใช้เป็นเชื้อเพลิงในโรงไฟฟ้า โดยท าการเผาไหม้ชีวมวลให้เกิดพลังงานความร้อนในการผลิต 
ไอน้ าแล้วน าไปหมุนกังหันเพื่อผลิตไฟฟ้า ดังภาพ   
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2.2  ลูกวอลเลย์บอลหลุดออกจากมือนักกีฬาด้วยอัตราเร็วค่าหนึ่งท าให้ลูกวอลเลย์บอลมีพลังงานจลน์     
8.1 จูล เมื่อลูกวอลเลย์บอลเคลื่อนท่ีถึงจุดสูงสุดจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็นเท่าใด เพราะเหตุใด   

  เมื่อลูกวอลเลย์บอลเคลื่อนที่ถึงจุดสูงสุดจะมีพลังงานศักย์โน้มถ่วงเป็น 8.1 จูล เนื่องจากผลรวมของ
พลังงานศักย์โน้มถ่วงและพลังงานจลน์ของวัตถุในทุก ๆ ต าแหน่งจะมีค่าคงตัวเสมอ เมื่อไม่มีแรง
ภายนอกมาเกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นไปตามกฎการอนุรักษณ์พลังงานกล ดังนั้น พลังงานกล ณ จุด A และ         
จุด B จึงมีค่าเท่ากัน ซึ่งจุด A อยู่ที่ระดับอ้างอิง ลูกวอลเลย์บอลจะมีพลังงานจลน์เท่านั้นซึ่งเท่ากับ         
8.1 จูล และเมื่อลูกวอลเลย์บอลเคลื่อนที่สูงจากระดับอ้างอิงมากขึ้นพลังงานจลน์จะลดลง พลังงาน
ศักย์โน้มถ่วงจะมีค่าเพ่ิมขึ้น เมื่อถึงจุดสูงสุดลูกวอลเลย์บอลอยู่นิ่งไม่เคลื่อนที่ ขณะหนึ่ง พลังงานจลน์
เป็นศูนย์ พลังงานจลน์ทั้งหมดเปลี่ยนเป็นพลังงานศักย์โน้มถ่วงซึ่งมีค่า 8.1 จูล   

3. ครูมอบหมายให้นักเรียนน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับกฎการอนุรักษ์พลังงานกลรอบตัว บ้านของนัทประกอบ
อาชีพท าสวนมะพร้าว นัทจึงปีนขึ้นไปบนต้นมะพร้าวเพ่ือวัดความสูงแล้วเก็บมะพร้าวมวล 1 กิโลกรัม ปล่อย
ให้ลูกมะพร้าวเคลื่อนที่ลงมาอย่างอิสระในแนวดิ่ง ขณะที่เพ่ือนของเขายืนสังเกตและจับเวลาการเคลื่อนที่
ของลูกมะพร้าวจากจุดปล่อยจนกระทั่งลูกมะพร้าวกระทบพ้ืนอยู่ด้านล่าง โดยไม่คิดแรงต้านอากาศ และ
ก าหนดให้พ้ืนโลกเป็นระดับอ้างอิง นัทและเพ่ือนร่วมกันจัดท าข้อมูลดังตาราง    

   

เวลา (วินาที) 
ความสูงของลูกะพร้าว 
จากระดับอ้างอิง (เมตร) 

พลังงานศักย์ 
โน้มถ่วง (จูล) 

พลังงานจลน์ (จูล) พลังงานกล (จูล) 

0 (จุดปล่อย) 19.6  192.08 A B 

2 
(ขณะกระทบพ้ืน) 

0 C D E 

    
ค่าพลังงาน A B C D และ เป็นเท่าใด  
A และ C มีค่าพลังงานเท่ากับศูนย์ ส่วน B D และ E มีค่าพลังานเท่ากับ 192.08 จูล 

4. ปัจจุบันมีการน าชีวมวลซึ่งเป็นสารอินทรีย์ที่ได้จากพืชและสัตว์ต่าง ๆ เช่น เศษไม้  ขยะ วัสดุเหลือใช้ทาง
การเกษตรมาใช้เป็นเชื้อเพลิงในโรงไฟฟ้า โดยท าการเผาไหม้ชีวมวลให้เกิดพลังงานความร้อนในการผลิต 
ไอน้ าแล้วน าไปหมุนกังหันเพื่อผลิตไฟฟ้า ดังภาพ   
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การเปลี่ยนและการถ่ายโอนพลังงานในโรงไฟฟ้าชีวมวลเป็นอย่างไร  
พลังงานเคมีในชีวมวลเปลี่ยนเป็นพลังงานความร้อนในการผลิตไอน้ า ให้เคลื่อนที่ซึ่งพลังงานความร้อน
เปลี่ยนไปเป็นพลังงานจลน์และถ่ายโอนพลังงานจลน์ให้กังหันไอน้ าซึ่งต่อกับเครื่องก าเนิดไฟฟ้า เครื่อง
ก าเนิดไฟฟ้าเปลี่ยนพลังงานจลน์ให้เป็นพลังงานไฟฟ้า 

สายพานล าเลยีง 
เชื้อเพลิง 

หม้อต้มไอน้ า 

ระบบเถ้า 

ปล่องปล่อยควัน 

เครื่องควบแน่น 

ปล่องปล่อยควัน
กังหันไอน้ า 

เครื่องก าเนิดไฟฟ้า 

หม้อแปลงไฟฟ้า 

ระบบท าน้ าบรสิุทธ์ิ 

เชื้อเพลิงชีวมวล 

ระบบส่งไฟฟ้า 
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215 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บัตรภาพการใช้พื้นเอียงในการเคลื่อนย้ายลังส้ม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



215ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

215 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บัตรภาพการใช้พื้นเอียงในการเคลื่อนย้ายลังส้ม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



216 ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

216 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บัตรภาพการใช้ที่เปิดขวด 
 

 
  

217 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บัตรภาพรอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



217ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

217 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บัตรภาพรอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



218 ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

218 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

สังเกตและอธิบายหลักการท างานของเครื่องกลอย่างง่าย 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. แผ่นไม้กระดาน    1 แผ่น 
2. ไม้เมตร     1 อัน 
3. รอกพลาสติก     1 อัน 
4. ขวดพลาสติกขนาด 600 ml  1 ขวด 
5. ขวดพลาสติกขนาด 1,500 ml  1 ขวด 
6. รถทดลองหรือรถของเล่น   1 อัน 
7. ถุงทรายมวล 500 g   1 ถุง 
8. เครื่องชั่งสปริง     1 อัน 
9. ลวดเหล็กขนาดเล็ก   1 ม้วน 
10. แท่งไม้หรือแท่งเหล็กกลมหรือขาตั้ง 1 อัน 
11. เชือกไปรษณีย ์    1 ม้วน 
12. เทปใส     1 ม้วน 

วิธ๊การด าเนินกิจกรรม 
ตอนที่ 1 พื้นเอียง 

1. ดึงรถทดลองด้วยเครื่องชั่งสปริงขึ้นในแนวดิ่งให้สูงจากพ้ืนเป็นระยะทาง 30 เซนติเมตร ด้วยความเร็ว
คงที่ อ่านค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงช่วงที่รถทดลองก าลังเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอน
ที่ 1 

 
 

219 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

2. ยึดหลักให้อยู่สูงจากพ้ืน 30 เซนติเมตร และพาดแผ่นไม้กระดานกับหลัก ให้ความยาวของแผ่นไม้
กระดานจากพ้ืนถึงหลักเท่ากับ 40 เซนติเมตร ดังภาพ ใช้เครื่องชั่งสปริงดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่ขนาน
กับแผ่นไม้กระดานด้วยความเร็วคงที่ อ่านค่าของแรงที่ใช้ดึงจากเครื่องชั่งสปริง บันทึกผลลงในใบงาน        
ที่ 1 ตอนที่ 1  

 
 

3. ท าซ้ าข้อ 2 โดยเปลี่ยนความยาวของแผ่นไม้กระดานจากพ้ืนถึงหลักเท่ากับ 80 เซนติเมตร  บันทึกผล
ลงในใบงานที ่1 ตอนที่ 1 

4. ค านวณและเปรียบเทียบงานเนื่องจากแรงที่ใช้ดึงรถทดลองในข้อ 1 2 และ 3 อภิปรายผล 
  
ตอนที่ 2 คาน 

1. ดึงถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริงขึ้นในแนวดิ่งให้สูงจากพ้ืนเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร ด้วยความเร็ว
คงที่ อ่านค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงช่วงที่ถุงทรายก าลังเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอน      
ที ่ 2 

2. แขวนไม้เมตรที่ต าแหน่งกึ่งกลางด้วยเชือกและจัดให้ไม้เมตรอยู่ในแนวระดับ แขวนถุงทรายไว้ด้านใด
ด้านหนึ่งของไม้เมตร โดยให้ถุงทรายมีระยะห่างจากจุดแขวนไม้เมตร 20 เซนติเมตร เกี่ยวเครื่องชั่ง
สปริงกับไม้เมตรด้วยเชือกที่ปลายของไม้เมตรอีกด้านหนึ่ง แล้วดึงเครื่องชั่งสปริงให้ไม้เมตรอยู่ในแนว
ระดับ ดังภาพ 

 

 



219ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

219 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

2. ยึดหลักให้อยู่สูงจากพ้ืน 30 เซนติเมตร และพาดแผ่นไม้กระดานกับหลัก ให้ความยาวของแผ่นไม้
กระดานจากพ้ืนถึงหลักเท่ากับ 40 เซนติเมตร ดังภาพ ใช้เครื่องชั่งสปริงดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่ขนาน
กับแผ่นไม้กระดานด้วยความเร็วคงที่ อ่านค่าของแรงที่ใช้ดึงจากเครื่องชั่งสปริง บันทึกผลลงในใบงาน        
ที่ 1 ตอนที่ 1  

 
 

3. ท าซ้ าข้อ 2 โดยเปล่ียนความยาวของแผ่นไม้กระดานจากพ้ืนถึงหลักเท่ากับ 80 เซนติเมตร  บันทึกผล
ลงในใบงานที ่1 ตอนที่ 1 

4. ค านวณและเปรียบเทียบงานเนื่องจากแรงที่ใช้ดึงรถทดลองในข้อ 1 2 และ 3 อภิปรายผล 
  
ตอนที่ 2 คาน 

1. ดึงถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริงขึ้นในแนวดิ่งให้สูงจากพ้ืนเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร ด้วยความเร็ว
คงที่ อ่านค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงช่วงที่ถุงทรายก าลังเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอน      
ที ่ 2 

2. แขวนไม้เมตรที่ต าแหน่งกึ่งกลางด้วยเชือกและจัดให้ไม้เมตรอยู่ในแนวระดับ แขวนถุงทรายไว้ด้านใด
ด้านหนึ่งของไม้เมตร โดยให้ถุงทรายมีระยะห่างจากจุดแขวนไม้เมตร 20 เซนติเมตร เกี่ยวเคร่ืองชั่ง
สปริงกับไม้เมตรด้วยเชือกที่ปลายของไม้เมตรอีกด้านหนึ่ง แล้วดึงเครื่องชั่งสปริงให้ไม้เมตรอยู่ในแนว
ระดับ ดังภาพ 

 

 



220 ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

220 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

3. ออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงเพ่ือให้ถุงทรายเคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร ดังภาพ 
อ่านค่าของแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง และวัดระยะที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 
ตอนที่ 2  

 
 

4. ท าซ้ าข้อ 3 แต่เปลี่ยนต าแหน่งของเครื่องชั่งสปริงโดยขยับเครื่องสปริงให้ มีระยะห่างจากจุดแขวน              
ไม้เมตรน้อยลงอย่างน้อย 3 ต าแหน่ง บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 ตอนที่ 2 

5. ค านวณและเปรียบเทียบงานเนื่องจากแรงที่ใช้เครื่องชั่งสปริง ในข้อ 1 3 และ 4 อภิปรายผล 
 
ตอนที่ 3 รอก 

1. ดึงถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริงขึ้นในแนวดิ่งให้สูงจากพ้ืนเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร ด้วยความเร็ว
คงที่ อ่านค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงช่วงที่ถุงทรายก าลังเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอน        
ที่ 3 

2. จัดรอกแบบที่ 1 โดยน าลวดเหล็กคล้องกับรอกเพ่ือเป็นแกนหมุนแล้วน าไปแขวนกับขาตั้ง จากนั้นน า
เชือกพาดบนร่องของรอก ให้ปลายเชือกด้านหนึ่งผูกกับถุงทราย ส่วนปลายเชือกอีกด้านหนึ่งผูกกับ
เครื่องชั่งสปริง ดังภาพ  

 

221 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

3. ออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงเพ่ือให้ถุงทรายเคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งด้วยความเร็วคงที่เป็นระยะทาง             
10 เซนติเมตร อ่านค่าของแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง และวัดระยะที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ บันทึกผล
ลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 3 

4. จัดรอกแบบที่ 2 โดยน าลวดเหล็กคล้องกับรอกเพ่ือเป็นแกนหมุนแล้วน าไปผูกกับถุงทราย จากนั้นน า
รอกพาดบนเชือก โดยใช้ปลายเชือกด้านหนึ่งผูกกับขาตั้ง ส่วนปลายเชือกอีกด้านหนึ่งผูกกับเครื่องชั่ง
สปริง ดังภาพ 

 
 

5. ออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงเพ่ือให้ถุงทรายเคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งด้วยความเร็วคงที่เป็นระยะทาง             
10 เซนติเมตร อ่านค่าของแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง และวัดระยะที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ บันทึกผล
ลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 3 

6. ค านวณและเปรียบเทียบงานเนื่องจากแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง ในข้อ 1 3 และ 5 อภิปรายผล 
 

ตอนที่ 4 ล้อและเพลา 
1. ดึงถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริงขึ้นในแนวดิ่งให้สูงจากพ้ืนเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร ด้วยความเร็ว

คงที่ อ่านค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงช่วงที่ถุงทรายก าลังเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอน        
ที ่ 4 

2. สร้างล้อและเพลาโดยเจาะรูที่ฝาขวดและก้นขวดพลาสติกขนาด 600 มิลลิลิตรให้ตรงกัน แล้วน าแท่ง
ไมก้ลมสอดผ่านรูทั้งสองเพ่ือเป็นแกนหมุน  

3. ใช้เทปใสยึดปลายเชือกเส้นหนึ่งติดกับคอขวด ส่วนอีกเส้นติดกับบริเวณกลางขวด จากนั้นพันเชือกทั้ง
สองเส้นในทิศทางตรงข้ามกันอย่างน้อย 2-3 รอบ โดยการพันที่คอขวดจะแทนเพลา และการพันที่
บริเวณกลางขวดจะแทนล้อ ให้ปลายเชือกที่พันกับเพลาผูกกับถุงทราย ส่วนปลายเชือกที่พันกับล้อผูก
กับเครื่องชั่งสปริง ดังภาพ แล้วยึดปลายทั้งสองของแกนหมุนไว้กับจุดตรึง 

 



221ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

221 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

3. ออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงเพ่ือให้ถุงทรายเคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งด้วยความเร็วคงที่เป็นระยะทาง             
10 เซนติเมตร อ่านค่าของแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง และวัดระยะที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ บันทึกผล
ลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 3 

4. จัดรอกแบบที่ 2 โดยน าลวดเหล็กคล้องกับรอกเพ่ือเป็นแกนหมุนแล้วน าไปผูกกับถุงทราย จากนั้นน า
รอกพาดบนเชือก โดยใช้ปลายเชือกด้านหนึ่งผูกกับขาตั้ง ส่วนปลายเชือกอีกด้านหนึ่งผูกกับเครื่องชั่ง
สปริง ดังภาพ 

 
 

5. ออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงเพ่ือให้ถุงทรายเคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งด้วยความเร็วคงที่เป็นระยะทาง             
10 เซนติเมตร อ่านค่าของแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง และวัดระยะที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ บันทึกผล
ลงในใบงานที่ 1 ตอนที่ 3 

6. ค านวณและเปรียบเทียบงานเนื่องจากแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง ในข้อ 1 3 และ 5 อภิปรายผล 
 

ตอนที่ 4 ล้อและเพลา 
1. ดึงถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริงขึ้นในแนวดิ่งให้สูงจากพ้ืนเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร ด้วยความเร็ว

คงที่ อ่านค่าของแรงจากเครื่องชั่งสปริงช่วงที่ถุงทรายก าลังเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ตอน        
ที ่ 4 

2. สร้างล้อและเพลาโดยเจาะรูที่ฝาขวดและก้นขวดพลาสติกขนาด 600 มิลลิลิตรให้ตรงกัน แล้วน าแท่ง
ไมก้ลมสอดผ่านรูทั้งสองเพ่ือเป็นแกนหมุน  

3. ใช้เทปใสยึดปลายเชือกเส้นหนึ่งติดกับคอขวด ส่วนอีกเส้นติดกับบริเวณกลางขวด จากนั้นพันเชือกทั้ง
สองเส้นในทิศทางตรงข้ามกันอย่างน้อย 2-3 รอบ โดยการพันที่คอขวดจะแทนเพลา และการพันที่
บริเวณกลางขวดจะแทนล้อ ให้ปลายเชือกที่พันกับเพลาผูกกับถุงทราย ส่วนปลายเชือกที่พันกับล้อผูก
กับเครื่องชั่งสปริง ดังภาพ แล้วยึดปลายทั้งสองของแกนหมุนไว้กับจุดตรึง 
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222 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

 
 

4. ออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงให้ถุงทรายเคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งเป็นระยะทาง 10 เซนติเมตร อ่านค่าของ
แรงที่ใช้ดึง และระยะท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 ตอนที่ 4 

5. ท าซ้ าข้อ 2-4 แต่เปลี่ยนเป็นขวดพลาสติกขนาด 1,500 มิลลิลิตร บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 ตอนที่ 4 
6. ค านวณและเปรียบเทียบงานเนื่องจากแรงที่ใช้ดึงเครื่องชั่งสปริง ในข้อ 1 4 และ 5 อภิปรายผล 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เฉลยใบงานที ่1  เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรม แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
ตอนที่ 1 พื้นเอียง 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง  แสดงค่าของแรงที่ใช้ดึงรถทดลอง ระยะทางที่รถทดลองเคลื่อนที่ และงานของแรงที่ใช้ดึงรถทดลอง
เมื่อดึงรถทดลองด้วยวิธีการต่าง ๆ 

วิธีการดึงรถทดลอง 
ค่าของแรงท่ีใช้ดึง 
รถทดลอง (N) 

ระยะทางท่ีรถทดลอง 
เคลื่อนที่ (m) 

งานของแรงที่ใช้ดึง 
รถทดลอง (N m) 

ดึงในแนวดิ่ง ระยะทาง 0.30 m 2.80 0.30 0.84 
ดึงบนพื้นเอียงยาว 0.40 m 2.10 0.40 0.84 
ดึงบนพื้นเอียงยาว 0.80 m 1.10 0.80 0.88 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่งและเคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงต่างกันหรือไม่ 

อย่างไร 
ต่างกัน คือ เมื่อดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงใช้แรงน้อยกว่าดึงให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่ง 

2. แรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่บนพื้นเอียงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ต่างกัน คือ เมื่อดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงที่ยาว 0.80 เมตร จะใช้แรงน้อยกว่าเมื่อดึงให้เคลื่อนที่
บนพื้นเอียงที่ยาว 0.40 เมตร 

3. ระยะทางท่ีออกแรงในการดึงรถทดลองแต่ละครั้งสัมพันธ์กับขนาดของแรงหรือไม่ อย่างไร 
ระยะทางและขนาดของแรงมีความสัมพันธ์กันโดยถ้าระยะทางที่ออกแรงดึงรถทดลองมากขึ้น แรงที่ดึงจะมี
ขนาดน้อยลง 

4. งานเนื่องจากแรงในการดึงรถทดลองแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
งานในการออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงแต่ละครั้งมีขนาดใกล้เคียงกัน โดยเมื่อระยะทางที่เคลื่อนที่บนพ้ืนเอียง
น้อย แรงจะมีค่ามาก แต่ถ้าระยะทางท่ีเคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงมาก แรงจะมีค่าน้อย ท าให้งานที่ท าในแต่ละครั้ง
มีค่าเท่ากัน 

5. ถ้าต้องการออกแรงดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่ไปตามพ้ืนเอียงมีค่าน้อยลง จะท าได้อย่างไร 
สามารถท าได้โดยให้เพ่ิมระยะทางท่ีออกแรงดึงหรือความยาวของพ้ืนเอียงมากขึ้น 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เฉลยใบงานที ่1  เครื่องกลอย่างง่ายท างานอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนบันทึกผลการท ากิจกรรม แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
ตอนที่ 1 พื้นเอียง 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง  แสดงค่าของแรงที่ใช้ดึงรถทดลอง ระยะทางที่รถทดลองเคลื่อนที่ และงานของแรงที่ใช้ดึงรถทดลอง
เมื่อดึงรถทดลองด้วยวิธีการต่าง ๆ 

วิธีการดึงรถทดลอง 
ค่าของแรงท่ีใช้ดึง 
รถทดลอง (N) 

ระยะทางท่ีรถทดลอง 
เคลื่อนที่ (m) 

งานของแรงที่ใช้ดึง 
รถทดลอง (N m) 

ดึงในแนวดิ่ง ระยะทาง 0.30 m 2.80 0.30 0.84 
ดึงบนพื้นเอียงยาว 0.40 m 2.10 0.40 0.84 
ดึงบนพื้นเอียงยาว 0.80 m 1.10 0.80 0.88 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่งและเคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงต่างกันหรือไม่ 

อย่างไร 
ต่างกัน คือ เมื่อดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงใช้แรงน้อยกว่าดึงให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่ง 

2. แรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่บนพื้นเอียงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ต่างกัน คือ เมื่อดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงที่ยาว 0.80 เมตร จะใช้แรงน้อยกว่าเมื่อดึงให้เคลื่อนที่
บนพื้นเอียงที่ยาว 0.40 เมตร 

3. ระยะทางท่ีออกแรงในการดึงรถทดลองแต่ละครั้งสัมพันธ์กับขนาดของแรงหรือไม่ อย่างไร 
ระยะทางและขนาดของแรงมีความสัมพันธ์กันโดยถ้าระยะทางที่ออกแรงดึงรถทดลองมากขึ้น แรงที่ดึงจะมี
ขนาดน้อยลง 

4. งานเนื่องจากแรงในการดึงรถทดลองแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
งานในการออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงแต่ละครั้งมีขนาดใกล้เคียงกัน โดยเมื่อระยะทางที่เคลื่อนที่บนพ้ืนเอียง
น้อย แรงจะมีค่ามาก แต่ถ้าระยะทางท่ีเคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงมาก แรงจะมีค่าน้อย ท าให้งานที่ท าในแต่ละครั้ง
มีค่าเท่ากัน 

5. ถ้าต้องการออกแรงดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่ไปตามพ้ืนเอียงมีค่าน้อยลง จะท าได้อย่างไร 
สามารถท าได้โดยให้เพ่ิมระยะทางท่ีออกแรงดึงหรือความยาวของพ้ืนเอียงมากขึ้น 
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6. จากกิจกรรมตอนที่ 1 สรุปได้ว่าอย่างไร 
การดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งด้วยความเร็วคงที่ แรงที่ออกจะเท่ากับน้ าหนักของรถทดลอง ส่วน
การดึงทดลองที่มีล้อให้เคลื่อนที่ขึ้นบนพ้ืนเอียงให้ได้ระยะความสูงเท่ากัน ระยะทางที่ดึงรถทดลองไปตาม  
พ้ืนเอียงจะมากกว่า โดยงานในการดึงรถทดลองตามพ้ืนเอียงมีค่าเท่ากับงานในการดึงรถทดลองในแนวด่ิง 
แตอ่อกแรงดึงรถทดลองน้อยกว่าน้ าหนักของรถทดลอง พ้ืนเอียงจึงช่วยผ่อนแรงในการยกรถทดลองขึ้นที่สูง 
และยิ่งระยะที่เคลื่อนที่บนพ้ืนเอียงมากข้ึน แรงที่ใช้ก็จะยิ่งน้อยลง 

 
ตอนที่ 2 คาน 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง แสดงค่าของแรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริง ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ และงานเมื่อดึงถุงทราย
ด้วยวิธีการต่าง ๆ 

วิธีการดึงถุงทราย 
ค่าของแรงท่ีอ่านได้ 

จากเครื่องชั่งสปริง (N) 
ระยะทางท่ีเครื่องชั่ง
สปริงเคลื่อนที่ (m) 

งาน (N m) 

ดึงในแนวดิ่ง ระยะทาง 0.10 m 5.00 0.10 0.50 
ดึงด้วยคานโดยออกแรงที่
ระยะห่างจากจุดแขวน 0.50 m 

1.80 0.26 0.47 

ดึงด้วยคานโดยออกแรงที่
ระยะห่างจากจุดแขวน 0.40 m 

2.40 0.19 0.46 

ดึงด้วยคานโดยออกแรงที่
ระยะห่างจากจุดแขวน 0.30 m 

3.50 0.13 0.46 

ดึงด้วยคานโดยออกแรงที่
ระยะห่างจากจุดแขวน 0.20 m 

5.10 0.10 0.51 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่งและดึงด้วยคานแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ 

อย่างไร 
ต่างกัน คือ เมื่อดึงถุงทรายด้วยคานอาจใช้แรงน้อยกว่าการดึงถุงทรายขึ้นในแนวดิ่ง ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับระยะห่าง
จากจุดแขวนไม้เมตรถึงจุดแขวนเชือกท่ีเกี่ยวกับเครื่องชั่งสปริง  

2. ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ต่างกัน คือ ถ้าระยะห่างจากจุดแขวนไม้เมตรถึงจุดแขวนเชือกที่เกี่ยวกับเครื่องชั่งสปริงน้อยลง ระยะทางที่
เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ก็จะน้อยลง 
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3. งานเนื่องจากแรงท่ีดึงเครื่องชั่งสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ไม่ต่างกัน โดยเมื่อขนาดของแรงที่ดึงมีค่าน้อย ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ได้จะมีค่ามาก แต่ถ้าขนาด
ของแรงที่ดึงมีค่ามาก ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ได้จะมีค่าน้อย ท าให้ผลคูณของแรงที่ดึงเครื่องชั่ง
สปริงและระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ได้มีค่าใกล้เคียงกัน 

4. ในการยกถุงทราย ถ้าต้องการออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงให้มีค่าน้อยลง ท าได้อย่างไร 
สามารถท าได้โดยดึงเครื่องชั่งสปริง ณ ต าแหน่งของคานที่ท าให้ระยะทางในการดึงเครื่องชั่งสปริงมากขึ้น
และมากกว่าระยะทางท่ีถุงทรายเคลื่อนที่ 

5. จากกิจกรรมตอนที่ 2 สรุปได้ว่าอย่างไร 
คานช่วยผ่อนแรงในการดึงถุงทราย โดยให้ระยะทางท่ีออกแรงมากกว่าระยะทางที่ถุงทรายเคลื่อนที่ แรงที่ใช้
ก็จะน้อยกว่าน้ าหนักของถุงทราย แต่งานของแรงที่ดึงถุงทรายจะเท่ากันไม่ว่าจะดึงถุงทรายตรง ๆ หรือดึง
ด้วยคาน แสดงว่างานที่ให้กับคานมีค่าเท่ากับงานที่ได้จากคาน 

 
ตอนที่ 3 รอก 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง แสดงค่าของแรงที่ใช้ดึงถุงทราย ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ และงานเมื่อดึงถุงทรายด้วยวธิีการต่าง  ๆ
 

วิธีการดึงถุงทราย 
ค่าของแรงท่ีใช้ 
ดึงถุงทราย (N) 

ระยะทางท่ีเครื่องชั่ง
สปริงเคลื่อนที่ (m) 

งาน (N m) 

ดึงในแนวดิ่ง ระยะทาง 0.10 m 5.00 0.10 0.50 
ดึงผ่านรอกแบบที่ 1  
ระยะทาง 0.1 m  

5.00 0.10 0.50 

ดึงผ่านรอกแบบที่ 2  
ระยะทาง 0.1 m  

2.50 0.20 0.50 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่งและดึงด้วยรอกแต่ละแบบต่างกันหรือไม่ 

อย่างไร 
ต่างกัน คือ การดึงถุงทรายผ่านรอกแบบที่ 1 ออกแรงเท่ากับการดึงถุงทรายขึ้นตรง ๆ ในแนวดิ่ง ส่วนการดึง
ถุงทรายผ่านรอกแบบที่ 2 ออกแรงเป็นครึ่งหนึ่งของการดึงถุงทรายขึ้นตรง ๆ ในแนวดิ่ง 
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3. งานเนื่องจากแรงท่ีดึงเครื่องชั่งสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ไม่ต่างกัน โดยเมื่อขนาดของแรงที่ดึงมีค่าน้อย ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ได้จะมีค่ามาก แต่ถ้าขนาด
ของแรงที่ดึงมีค่ามาก ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ได้จะมีค่าน้อย ท าให้ผลคูณของแรงที่ดึงเครื่องชั่ง
สปริงและระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ได้มีค่าใกล้เคียงกัน 

4. ในการยกถุงทราย ถ้าต้องการออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงให้มีค่าน้อยลง ท าได้อย่างไร 
สามารถท าได้โดยดึงเครื่องชั่งสปริง ณ ต าแหน่งของคานที่ท าให้ระยะทางในการดึงเครื่องชั่งสปริงมากขึ้น
และมากกว่าระยะทางท่ีถุงทรายเคลื่อนที่ 

5. จากกิจกรรมตอนที่ 2 สรุปได้ว่าอย่างไร 
คานช่วยผ่อนแรงในการดึงถุงทราย โดยให้ระยะทางท่ีออกแรงมากกว่าระยะทางที่ถุงทรายเคลื่อนที่ แรงที่ใช้
ก็จะน้อยกว่าน้ าหนักของถุงทราย แต่งานของแรงที่ดึงถุงทรายจะเท่ากันไม่ว่าจะดึงถุงทรายตรง ๆ หรือดึง
ด้วยคาน แสดงว่างานที่ให้กับคานมีค่าเท่ากับงานที่ได้จากคาน 

 
ตอนที่ 3 รอก 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง แสดงค่าของแรงที่ใช้ดึงถุงทราย ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ และงานเมื่อดึงถุงทรายด้วยวธิีการต่าง  ๆ
 

วิธีการดึงถุงทราย 
ค่าของแรงท่ีใช้ 
ดึงถุงทราย (N) 

ระยะทางท่ีเครื่องชั่ง
สปริงเคลื่อนที่ (m) 

งาน (N m) 

ดึงในแนวดิ่ง ระยะทาง 0.10 m 5.00 0.10 0.50 
ดึงผ่านรอกแบบที่ 1  
ระยะทาง 0.1 m  

5.00 0.10 0.50 

ดึงผ่านรอกแบบที่ 2  
ระยะทาง 0.1 m  

2.50 0.20 0.50 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่งและดึงด้วยรอกแต่ละแบบต่างกันหรือไม่ 

อย่างไร 
ต่างกัน คือ การดึงถุงทรายผ่านรอกแบบที่ 1 ออกแรงเท่ากับการดึงถุงทรายขึ้นตรง ๆ ในแนวดิ่ง ส่วนการดึง
ถุงทรายผ่านรอกแบบที่ 2 ออกแรงเป็นครึ่งหนึ่งของการดึงถุงทรายขึ้นตรง ๆ ในแนวดิ่ง 
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2. ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ต่างกัน คือ ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ในการดึงผ่านรอกแบบที่ 1 เท่ากับระยะทางที่ถุงทราย
เคลื่อนที่ตรงในแนวดิ่ง ส่วนการดึงผ่านรอกแบบที่ 2 ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่จะเป็นสองเท่าของ
ระยะทางท่ีถุงทรายเคลื่อนที่ 

3. งานเนื่องจากแรงท่ีดึงเครื่องชั่งสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ไม่ต่างกัน คือ โดยในการดึงรอกแบบท่ี 2 แรงที่ใช้ดึงมีค่าน้อย ในขณะที่ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่
ได้มีค่ามาก จึงท าให้งานจากแรงที่ใช้ในการดึงโดยตรงหรือดึงผ่านรอก ทั้งสองแบบเท่ากัน 

4. จากกิจกรรมตอนที่ 3 สรุปได้ว่าอย่างไร 
รอกแบบที่ 1 ไม่ช่วยผ่อนแรงในการดึงถุงทราย ส่วนรอกแบบที่ 2 ช่วยผ่อนแรงในการดึงถุงทราย โดยแรงที่
ใช้ในการดึงถุงทรายด้วยรอกแบบที่ 2 จะเป็นครึ่งหนึ่งของแรงที่ใช้เมื่อดึงถุงทรายขึ้นในแนวดิ่ง แต่ระยะทาง
ในการดึงจะเป็นสองเท่าของระยะทางที่ถุงทรายเคลื่อนที่ได้ ท าให้งานที่ท าเมื่อดึงถุงทรายผ่านรอกเท่ากับ
งานที่ท าในการดึงถุงทรายขึ้นในแนวดิ่ง แสดงว่างานที่ให้กับรอกมีค่าเท่ากับงานที่ได้จากรอก 

 
ตอนที่ 4 ล้อและเพลา 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
ตาราง แสดงค่าของแรงที่ใช้ดึงถุงทราย ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ และงานเมื่อดึงถุงทรายด้วยวธิีการต่าง  ๆ

วิธีการดึงถุงทราย 
ค่าของแรงท่ีใช้ 
ดึงถุงทราย (N) 

ระยะทางท่ีเครื่องชั่ง
สปริงเคลื่อนที่ (m) 

งาน (N m) 

ดึงในแนวดิ่ง ระยะทาง 0.10 เมตร 5.00 0.10 0.50 
ดึงด้วยล้อและเพลาที่ท าจากขวด
น้ าพลาสติกขนาด 600 มิลลิลิตร 
ระยะทาง 0.10 เมตร 

2.50 0.20 0.50 

ดึงด้วยล้อและเพลาที่ท าจากขวดน้ า
พลาสติกขนาด 1,500 มิลลิลิตร 
ระยะทาง 0.10 เมตร 

2.30 0.22 0.51 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. แรงที่อ่านได้จากเครื่องชั่งสปริงเมื่อดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ในแนวดิ่งและดึงด้วยล้อและเพลาแต่ละขนาด

ต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ต่างกัน คือ โดยแรงที่ดึงถุงทรายด้วยล้อและเพลาจะน้อยกว่าแรงที่ใช้ในการดึงถุงทรายขึ้นในแนวดิ่ง และ
เมื่อล้อมีขนาดใหญ่ขึ้นก็ยิ่งใช้แรงน้อยลง 
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2. ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ต่างกัน คือ ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่เมื่อดึงถุงทรายด้วยล้อและเพลาจะมากกว่าการดึงถุงทรายขึ้น
ในแนวดิ่ง และเม่ือขนาดของล้อใหญ่ขึ้น ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ก็มากข้ึน 

3. งานเนื่องจากแรงท่ีดึงเครื่องชั่งสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ไม่ต่างกัน คือ ในการดึงถุงทรายด้วยล้อและเพลา แรงที่ใช้ในการดึงเครื่องชั่งสปริงมีค่าน้อย ในขณะที่
ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่มีค่ามาก จึงท าให้งานที่ใช้ในการดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งกับ
ดึงด้วยล้อและเพลามีค่าเท่ากัน 

4. ในการยกถุงทราย ถ้าต้องการออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงให้มีค่าน้อยลง ท าได้อย่างไร 
สามารถท าได้โดยเพ่ิมขนาดของล้อ หรือลดขนาดของเพลา เพ่ือท าให้ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่
มากกว่าระยะทางท่ีถุงทรายเคลื่อนที ่

5. จากกิจกรรมตอนที่ 4 สรุปได้ว่าอย่างไร 
ล้อและเพลาช่วยผ่อนแรงในการดึงถุงทราย โดยเมื่อดึงเครื่องชั่งสปริงด้วยล้อให้ได้ระยะทางที่ออกแรง
มากกว่าระยะทางท่ีถุงทรายเคลื่อนที่ แรงที่ใช้ดึงก็จะน้อยกว่าแรงที่ใช้ดึงถุงทรายในแนวดิ่ง ท าให้งานที่ท าใน
การดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ขึ้นโดยล้อและเพลามีค่าเท่ากับงานที่ท าในการดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ขึ้นโดย 
ตรง ๆ ในแนวดิ่ง 

6. การท ากิจกรรมทั้ง 4 ตอน สรุปได้ว่าอย่างไร 
พ้ืนเอียง คาน รอก ล้อและเพลาช่วยผ่อนแรง เกิดงาน แต่ไม่ผ่อนงาน 
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2. ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ในแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ต่างกัน คือ ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่เมื่อดึงถุงทรายด้วยล้อและเพลาจะมากกว่าการดึงถุงทรายขึ้น
ในแนวดิ่ง และเม่ือขนาดของล้อใหญ่ขึ้น ระยะทางท่ีเครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่ก็มากข้ึน 

3. งานเนื่องจากแรงท่ีดึงเครื่องชั่งสปริงแต่ละครั้งต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
ไม่ต่างกัน คือ ในการดึงถุงทรายด้วยล้อและเพลา แรงที่ใช้ในการดึงเครื่องชั่งสปริงมีค่าน้อย ในขณะที่
ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่มีค่ามาก จึงท าให้งานที่ใช้ในการดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ขึ้นในแนวดิ่งกับ
ดึงด้วยล้อและเพลามีค่าเท่ากัน 

4. ในการยกถุงทราย ถ้าต้องการออกแรงดึงเครื่องชั่งสปริงให้มีค่าน้อยลง ท าได้อย่างไร 
สามารถท าได้โดยเพ่ิมขนาดของล้อ หรือลดขนาดของเพลา เพ่ือท าให้ระยะทางที่เครื่องชั่งสปริงเคลื่อนที่
มากกว่าระยะทางท่ีถุงทรายเคลื่อนที่ 

5. จากกิจกรรมตอนที่ 4 สรุปได้ว่าอย่างไร 
ล้อและเพลาช่วยผ่อนแรงในการดึงถุงทราย โดยเมื่อดึงเครื่องชั่งสปริงด้วยล้อให้ได้ระยะทางที่ออกแรง
มากกว่าระยะทางท่ีถุงทรายเคลื่อนที่ แรงที่ใช้ดึงก็จะน้อยกว่าแรงที่ใช้ดึงถุงทรายในแนวดิ่ง ท าให้งานที่ท าใน
การดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ขึ้นโดยล้อและเพลามีค่าเท่ากับงานที่ท าในการดึงถุงทรายให้เคลื่อนที่ขึ้นโดย 
ตรง ๆ ในแนวดิ่ง 

6. การท ากิจกรรมทั้ง 4 ตอน สรุปได้ว่าอย่างไร 
พ้ืนเอียง คาน รอก ล้อและเพลาช่วยผ่อนแรง เกิดงาน แต่ไม่ผ่อนงาน 
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บัตรภาพปากกาจับชิ้นงานและมีด 
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ใบความรู้ที่ 1 เครื่องกลอย่างง่าย 
 

ในการยกวัตถุข้ึนในแนวดิ่งโดยไม่ใช้อุปกรณ์ช่วย เราต้องออกแรงอย่างน้อยเท่ากับน้ าหนักของวัตถุ แต่
ถ้าเราออกแรงโดยมีอุปกรณ์ช่วยยกให้วัตถุเคลื่อนที่ขึ้น เช่น พ้ืนเอียง คาน รอก ล้อและเพลา จะพบว่า เราออก
แรงน้อยกว่าของวัตถุ ถ้าระยะทางในการออกแรงมากกว่าระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ในแนวดิ่ง อุปกรณ์ที่ช่วยให้
เราออกแรงน้อยลงจัดเป็นเครื่องกลอย่างง่าย  

เครื่องกลอย่างง่าย (simple machine) เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ผ่อนแรงหรืออ านวยความสะดวกในการ
ท างาน เมื่อออกแรงกระท าต่อเครื่องกลเพ่ือให้เกิดงาน โดยงานที่ให้กับเครื่องกลจะมีขนาดเท่ากับผลคูณของ
แรงกับขนาดของการกระจัดตามแนวแรง ซึ่งขนาดของการกระจัดตามแนวแรงเท่ากับระยะทางที่ออกแรง  ใน
ขณะเดียวกันเครื่องกลก็จะออกแรงท างาน ท าให้ได้งานจากเครื่องกล ส าหรับเครื่องกลในอุดมคตินั้น งานที่
ให้กับเครื่องกลและงานที่ได้จากเครื่องกลจะมีค่าเท่ากัน 

 
งานที่ให้กับเครื่องกล  =  งานที่ได้จากเครื่องกล 

 
เครื่องกลอย่างง่ายผ่อนแรงได้เมื่อระยะทางที่เราออกแรงให้กับเครื่องกลมากกว่าระยะทางที่เครื่องกล

ออกแรงเพ่ือท างานให้เรา ยิ่งระยะทางที่เราออกแรงมาก แรงที่เราใช้ก็จะน้อยลง แต่ในทางปฏิบัตินั้น งานที่ได้
จากเครื่องกลอาจไม่เท่ากับงานที่ให้กับเครื่องกล เพราะมีการสูญเสียพลังงานเนื่องจากแรงเสียดทาน โดย
พลังงานที่สูญเสียอาจเปลี่ยนไปเป็นพลังงานความร้อนหรือเสียง ท าให้งานที่ได้จากเครื่องกลมีค่าน้อยกว่า 
งานที่ให้แก่เครื่องกล 

 
พื้นเอียง (inclined plane)  

 
ภาพที่ 1 การผ่อนแรงของพ้ืนเอียงเมื่อวัตถุเคลื่อนที่จากต าแหน่ง 1 ไป 2  

 
การยกวัตถุขึ้นไปในแนวดิ่งต้องใช้แรงอย่างน้อยเท่ากับน้ าหนักของวัตถุ แต่ถ้าใช้พ้ืนเอียงช่วยก็จะออก

แรงน้อยกว่าเนื่องจากระยะทางในการออกแรงไปบนพ้ืนเอียงมากกว่าระยะทางที่ยกวัตถุขึ้นแนวดิ่งโดยตรง 
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ดังนั้น พ้ืนเอียงจึงเป็นเครื่องกลที่ช่วยผ่อนแรงในการยกวัตถุ โดยงานจะเท่ากันไม่ว่าจะยกวัตถุหรือลากวัตถุบน
พ้ืนเอียงท่ีความสูงเท่ากัน 

ตัวอย่างการใช้พ้ืนเอียงที่พบได้ในชีวิตประจ าวัน เช่น ไม้พาดกับรถบรรทุกเพ่ือใช้เป็นทางลาดเอียง
ส าหรับรถเข็น ทางลาดเอียงส าหรับรถเข็น ดังภาพที่ 2 

  
 

ภาพที่ 2 ตัวอย่างการใช้พื้นเอียงที่พบในชีวิตประจ าวัน 
 

คาน (lever)  

 
ภาพที่ 3 การใช้คานงัดวัตถุให้เคลื่อนที่จากต าแหน่ง 1 ไป 2  

 
เมื่อออกแรงที่ปลายคานด้านหนึ่งจะท าให้คานด้านตรงข้ามเคลื่อนที่ แรงที่กระท าต่อคานจะน้อยกว่า

แรงที่คานกระท าต่อวัตถุเมื่อระยะทางที่ออกแรงมากกว่าระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ โดยงานที่ให้แก่คานตรงด้าน
ทีอ่อกแรงจะเท่ากับงานที่ได้จากคานด้านที่ท าให้วัตถุเคลื่อนที่ คานจึงเป็นเครื่องกลทีช่่วยผ่อนแรง  

ตัวอย่างอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ใช้หลักการของคานที่พบในชีวิตประจ าวัน เช่น กรรไกรตัดกิ่งไม้ 
รถเข็นทราย ที่เปิดขวด ดังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 ตัวอย่างอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่ใช้หลักการของคานที่พบในชีวิตประจ าวัน 
 
รอก (pulley)   

 
     ก. รอกเดี่ยวตายตัว         ข. รอกเดี่ยวเคลื่อนที่ 

ภาพที่ 5 การใช้รอกยกวัตถุให้เคลื่อนที่จากต าแหน่ง 1 ไป 2  
 

การใช้งานรอกมี 2 แบบ คือ รอกเดี่ยวตายตัว และ รอกเดี่ยวเคลื่อนที่ ลักษณะของรอกเดี่ยวตายตัว 
รอกจะถูกยึดอยู่กับที่แล้วมีเชือกคล้องผ่านรอก ปลายเชือกด้านหนึ่งผูกกับวัตถุ  เมื่อออกแรงดึงเชือกที่ปลาย
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เชือกอีกด้านหนึ่งลงด้วยระยะทางค่าหนึ่งจะท าให้วัตถุเคลื่อนที่ได้ด้วยระยะทางที่เท่ากัน แรงที่กระท าต่อวัตถุ
จะเท่ากับน้ าหนักของวัตถุ ท าให้รอกเดี่ยวตายตัวไม่ผ่อนแรง แต่ช่วยให้ท างานได้สะดวกขึ้น  

ส่วนลักษณะของรอกเดี่ยวเคลื่อนที่ รอกจะเคลื่อนที่ไปพร้อมกับวัตถุที่ผูกติดกับรอก แล้วมีเชือกคล้อง
ผ่านรอกโดยปลายเชือกด้านหนึ่งตรึงอยู่กับที่ เมื่อออกแรงดึงที่ปลายเชือกอีกด้านหนึ่ง รอกและวัตถุจะเคลื่อนที่
ระยะทางที่ออกแรงดึงเชือกจะมากกว่าระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ขึ้นได้ โดยแรงที่ดึงเชือกจะเป็นครึ่งหนึ่งของ
น้ าหนักของวัตถุ รอกเดี่ยวเคลื่อนที่จึงเป็นเคลื่อนกลที่ช่วยผ่อนแรง อย่างไรก็ตาม ทั้งรอกเดี่ยวตายตัวและรอก
เดี่ยวเคลื่อนที่ งานของแรงดึงและงานเนื่องจากน้ าหนักของวัตถุยังคงมีค่าเท่ากัน 

ตัวอย่างการใช้รอกที่พบในชีวิตประจ าวัน เช่น รถเครน เสาธง ดังภาพที่ 6 
  

 
ภาพที่ 6 ตัวอย่างการใช้รอกที่พบในชีวิตประจ าวัน 

  
ล้อและเพลา (wheel and axle)  

 
 

ภาพที่ 7 การใช้ล้อและเพลายกวัตถุให้เคลื่อนที่จากต าแหน่ง 1 ไป 2  
 

233 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ล้อและเพลาประกอบด้วยวงล้อที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางใหญ่กว่าเพลา เมื่อออกแรงกระท ากับล้อให้
หมุนก็จะท าให้เพลาหมุนไปพร้อมกันและท าให้วัตถุท่ีติดกับเพลาเคลื่อนที่ด้วย ซึ่งงานที่ให้แก่เครื่องกลคืองานใน
การท าให้ล้อหมุน ส่วนงานที่ได้จากเครื่องกลคืองานที่เพลาท าให้วัตถุเคลื่อนที่ ดังนั้น งานที่ให้แก่ล้อจะเท่ากับ
งานที่ได้จากเพลา เนื่องจากความยาวเส้นรอบวงของล้อมากกว่าเพลา ท าให้ระยะทางที่ออกแรงดึงจะมากกว่า
ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ จึงท าให้แรงที่กระท าต่อล้อน้อยกว่าแรงที่ได้จากเพลา เช่น ในการยกวัตถุ แรงที่ใช้ดึง
เชือกจะน้อยกว่าแรงที่เพลายกวัตถุ ล้อและเพลาจึงเป็นเครื่องกลที่ช่วยผ่อนแรง  

ตัวอย่างการใช้ล้อและเพลาที่พบในชีวิตประจ าวัน เช่น ลูกบิดประตู จักรยาน โดยบันไดของจักรยานที่
ติดกับข้อเหวี่ยงจะท าหน้าที่เหมือนล้อ ส่วนจานหน้าที่มีโซ่ร้อยอยู่จะท าหน้าที่เหมือนเพลา เมื่อเราออกแรง
กระท าต่อบันไดให้หมุนไปก็จะท าให้จานหน้าหมุนด้วย ซึ่งจานหน้านี้จะเป็นตัวขับเคลื่อนท าให้ล้อหลังของ
จักรยานหมุน การออกแรงที่จานหน้าโดยตรงจะต้องออกแรงมากกว่าออกแรงที่บันได ดังนั้น จักรยานจึงช่วย
ผ่อนแรง เนื่องจากเส้นผ่านศูนย์กลางของแนวการเคลื่อนที่ของบันไดมีขนาดมากกว่าเส้นผ่านศูนย์กลางของ 
จานหน้า ดังภาพที่ 8 

 
 

ภาพที่ 8 ตัวอย่างการใช้ล้อและเพลาที่พบในชีวิตประจ าวัน 
 
 นอกจากนี้ยังมีเครื่องกลอย่างง่ายที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น สกรู และลิ่ม โดยใช้หลักของงานคือ งานที่
ให้กับเครื่องกลเท่ากับงานที่ได้จากเครื่องกล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 



233ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

233 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ล้อและเพลาประกอบด้วยวงล้อที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางใหญ่กว่าเพลา เมื่อออกแรงกระท ากับล้อให้
หมุนก็จะท าให้เพลาหมุนไปพร้อมกันและท าให้วัตถุท่ีติดกับเพลาเคลื่อนที่ด้วย ซึ่งงานที่ให้แก่เครื่องกลคืองานใน
การท าให้ล้อหมุน ส่วนงานที่ได้จากเครื่องกลคืองานที่เพลาท าให้วัตถุเคลื่อนที่ ดังนั้น งานที่ให้แก่ล้อจะเท่ากับ
งานที่ได้จากเพลา เนื่องจากความยาวเส้นรอบวงของล้อมากกว่าเพลา ท าให้ระยะทางที่ออกแรงดึงจะมากกว่า
ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ จึงท าให้แรงที่กระท าต่อล้อน้อยกว่าแรงที่ได้จากเพลา เช่น ในการยกวัตถุ แรงที่ใช้ดึง
เชือกจะน้อยกว่าแรงที่เพลายกวัตถุ ล้อและเพลาจึงเป็นเครื่องกลที่ช่วยผ่อนแรง  

ตัวอย่างการใช้ล้อและเพลาที่พบในชีวิตประจ าวัน เช่น ลูกบิดประตู จักรยาน โดยบันไดของจักรยานที่
ติดกับข้อเหวี่ยงจะท าหน้าที่เหมือนล้อ ส่วนจานหน้าที่มีโซ่ร้อยอยู่จะท าหน้าที่เหมือนเพลา เมื่อเราออกแรง
กระท าต่อบันไดให้หมุนไปก็จะท าให้จานหน้าหมุนด้วย ซึ่งจานหน้านี้จะเป็นตัวขับเคลื่อนท าให้ล้อหลังของ
จักรยานหมุน การออกแรงที่จานหน้าโดยตรงจะต้องออกแรงมากกว่าออกแรงที่บันได ดังนั้น จักรยานจึงช่วย
ผ่อนแรง เนื่องจากเส้นผ่านศูนย์กลางของแนวการเคลื่อนที่ของบันไดมีขนาดมากกว่าเส้นผ่านศูนย์กลางของ 
จานหน้า ดังภาพที่ 8 

 
 

ภาพที่ 8 ตัวอย่างการใช้ล้อและเพลาที่พบในชีวิตประจ าวัน 
 
 นอกจากนี้ยังมีเครื่องกลอย่างง่ายที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น สกรู และลิ่ม โดยใช้หลักของงานคือ งานที่
ให้กับเครื่องกลเท่ากับงานที่ได้จากเครื่องกล ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 



234 ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

234 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

สกรู (screw)  

  
 

ภาพที ่9 การใช้สกรูยกวัตถุให้เคลื่อนที่จากต าแหน่ง 1 ไป 2 
 

เมื่อออกแรงที่ปลายคานเพื่อท าให้เกลียวหมุน เมื่อคานหมุนครบ 1 รอบ จะท าให้เกลียวหมุนได้ 1 รอบ
ด้วย และสกรูจะเคลื่อนที่ขึ้นมาด้วยระยะทาง 1 ระยะเกลียว โดยงานที่ให้แก่สกรูคืองานที่ท าให้คานเคลื่อนที่ 
ส่วนงานที่ได้จากสกรูคืองานที่สกรูท าในการเลื่อนขึ้นลง โดยงานที่ให้แก่สกรูและงานที่ได้จากสกรู มีค่าเท่ากัน 
แต่เนื่องจากคานมีความยาวมากกว่าระยะเกลียว ดังนั้น แรงที่กระท าต่อคานจึงน้อยกว่าแรงที่ได้จากสกรู  
สกรูจึงเป็นเครื่องกลที่ช่วยผ่อนแรง  

ตัวอย่างการใช้สกรูที่พบในชีวิตประจ าวัน เช่น ปากกาจับชิ้นงาน  เครื่องท าน้ าแข็งไส ดังภาพที่ 10 
 

   
 
 

ภาพที่ 10 ตัวอย่างการใช้สกรูที่พบในชีวิตประจ าวัน 
 

คาน 

เกลียว 

235 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ลิ่ม (wedge)  

 
ภาพที่ 11 การใช้ลิ่มแยกวัตถุ โดยลิ่มเคลื่อนที่จากต าแหน่ง 1 ไป 2 

 
ลิ่มมีลักษณะเป็นสามเหลี่ยม โดยออกแรงที่ฐานสามเหลี่ยมให้ลิ่มเข้าไปในเนื้อวัตถุเพ่ือให้วัตถุแยกจาก

กัน โดยงานที่ให้แก่ลิ่มคืองานในการท าให้ลิ่มเคลื่อนที่เข้าไปในเนื้อวัตถุ ส่วนงานที่ได้จากเครื่องกลคืองานที่ลิ่ม
แยกเนื้อวัตถุออกจากกัน ยิ่งลิ่มมีความสูงของสามเหลี่ยมมาก ๆ จะท าให้ระยะทางท่ีออกแรงมาก ลิ่มจึงเป็น
เครื่องกลที่ช่วยผ่อนแรงในการแยกวัตถุ  

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้หลักการของลิ่มที่พบในชีวิตประจ าวัน เช่น มีด ขวาน ตะปู ดังภาพที่ 12 
 

 
 

ภาพที่ 12 ตัวอย่างการใช้ลิ่มที่พบในชีวิตประจ าวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุ วัตถุ 



235ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

235 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ลิ่ม (wedge)  

 
ภาพที่ 11 การใช้ลิ่มแยกวัตถุ โดยลิ่มเคลื่อนที่จากต าแหน่ง 1 ไป 2 

 
ลิ่มมีลักษณะเป็นสามเหลี่ยม โดยออกแรงที่ฐานสามเหลี่ยมให้ลิ่มเข้าไปในเนื้อวัตถุเพ่ือให้วัตถุแยกจาก

กัน โดยงานที่ให้แก่ลิ่มคืองานในการท าให้ลิ่มเคลื่อนที่เข้าไปในเนื้อวัตถุ ส่วนงานที่ได้จากเครื่องกลคืองานที่ลิ่ม
แยกเนื้อวัตถุออกจากกัน ยิ่งลิ่มมีความสูงของสามเหลี่ยมมาก ๆ จะท าให้ระยะทางที่ออกแรงมาก ลิ่มจึงเป็น
เครื่องกลที่ช่วยผ่อนแรงในการแยกวัตถุ  

ตัวอย่างอุปกรณ์ที่ใช้หลักการของลิ่มที่พบในชีวิตประจ าวัน เช่น มีด ขวาน ตะปู ดังภาพที่ 12 
 

 
 

ภาพที่ 12 ตัวอย่างการใช้ลิ่มที่พบในชีวิตประจ าวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัตถุ วัตถุ 
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236 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บัตรภาพเครื่องกล : กว้านยกถังน้ าเพื่อตักน้ าในบ่อลึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

237 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บัตรภาพเครื่องกล : กรรไกรตัดหญ้า  
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237 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บัตรภาพเครื่องกล : กรรไกรตัดหญ้า  
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238 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บัตรภาพเครื่องกล : ประแจ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

239 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บัตรภาพเครื่องกล : เครนยกของ  
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239 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บัตรภาพเครื่องกล : เครนยกของ  
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240 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เฉลยใบงานที่ 2  การเคลื่อนที่ของไม้เมตรเป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนคาดการณ์ว่าจะเกิดอะไรขึ้น ถ้าออกแรงดันไม้เมตรที่วางบนพ้ืนโต๊ะลื่นด้วยดินสอที่ต าแหน่งกึ่งกลาง 
และต าแหน่งปลายด้านใดด้านหนึ่งของไม้เมตรเมื่อใช้นิ้วกดเพ่ือยึดจุดกึ่งกลางไว้ สังเกตผลจากการสาธิต แล้ว
เขียนข้อสรุปเพ่ืออธิบายสิ่งที่เกิดขึ้น 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
สิ่งที่คาดการณ์ว่าจะเกิดข้ึน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
การเคลื่อนที่ของไม้เมตรที่สังเกตได้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สิ่งที่เกิดข้ึนสามารถอธิบายได้อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 2 โมเมนต์ของแรง 
 

เมื่อมีแรงท่ีกระท าต่อวัตถุโดยไม่ผ่านจุดหมุน (fulcrum) ท าให้เกิดโมเมนต์ของแรงซึ่งมีขนาดเท่ากับผล
คูณระหว่างขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุกับระยะทางจากจุดหมุนไปตั้งฉากกับแนวแรง มีหน่วยเป็นนิวตัน 
เมตร เขียนความสัมพันธ์ได้ดังนี้  

 
ภาพที่ 1 แรงที่กระท าต่อวัตถุใด ๆ ท าให้เกิดโมมเนต์ของแรง 

 
M  =  Fl 

 
เมื่อ M  คือ โมเมนต์ของแรง มีหน่วยเป็นนิวตัน เมตร (N m) 

F   คือ แรงที่กระท าต่อวัตถุ มีหน่วยเป็นนิวตัน (N) 
L   คือ ระยะทางจากจุดหมุนไปตั้งฉากกับแนวแรง มีหน่วยเป็นเมตร (m) 
 

โมเมนต์ของแรงอาจท าให้วัตถุหมุนในทิศทางตามเข็มนาฬิกา (clockwise) หรือหมุนในทิศทางทวน
เข็มนาฬิกา (counter-clockwise) เช่น การออกแรงเพ่ือให้วัตถุหนึ่งหมุนที่ต าแหน่งเดียวกันแต่ทิศทางตรงกัน
ข้ามก็จะท าให้วัตถุหมุนในทิศทางตรงข้ามด้วย ดังภาพที่ 2 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

ภาพที่ 2 ทิศทางการหมุนของไม้คานเมื่อถูกแรงกระท าเปรียบเทียบกับทิศทางการเคลื่อนที่ของเข็มนาฬิกา 

ก. นาฬิกาแบบเข็ม ข. ทิศทางของการหมุน ค. วัตถุหมุนในทิศทาง 
ตามเข็มนาฬิกา 

ง. วัตถุหมุนในทิศทาง 
ทวนเข็มนาฬิกา 

F = 1 N F = 1 N 

1 m 1 m 
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เฉลยใบงานที่ 2  การเคลื่อนที่ของไม้เมตรเป็นอย่างไร 
 
ค าชี้แจง  
ให้นักเรียนคาดการณ์ว่าจะเกิดอะไรขึ้น ถ้าออกแรงดันไม้เมตรที่วางบนพ้ืนโต๊ะลื่นด้วยดินสอที่ต าแหน่งกึ่งกลาง 
และต าแหน่งปลายด้านใดด้านหนึ่งของไม้เมตรเมื่อใช้นิ้วกดเพ่ือยึดจุดกึ่งกลางไว้ สังเกตผลจากการสาธิต แล้ว
เขียนข้อสรุปเพ่ืออธิบายสิ่งที่เกิดขึ้น 
 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 
สิ่งที่คาดการณ์ว่าจะเกิดข้ึน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
การเคลื่อนที่ของไม้เมตรที่สังเกตได้ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
สิ่งที่เกิดข้ึนสามารถอธิบายได้อย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 2 โมเมนต์ของแรง 
 

เมื่อมีแรงท่ีกระท าต่อวัตถุโดยไม่ผ่านจุดหมุน (fulcrum) ท าให้เกิดโมเมนต์ของแรงซึ่งมีขนาดเท่ากับผล
คูณระหว่างขนาดของแรงที่กระท าต่อวัตถุกับระยะทางจากจุดหมุนไปตั้งฉากกับแนวแรง มีหน่วยเป็นนิวตัน 
เมตร เขียนความสัมพันธ์ได้ดังนี้  

 
ภาพที่ 1 แรงที่กระท าต่อวัตถุใด ๆ ท าให้เกิดโมมเนต์ของแรง 

 
M  =  Fl 

 
เมื่อ M  คือ โมเมนต์ของแรง มีหน่วยเป็นนิวตัน เมตร (N m) 

F   คือ แรงที่กระท าต่อวัตถุ มีหน่วยเป็นนิวตัน (N) 
L   คือ ระยะทางจากจุดหมุนไปตั้งฉากกับแนวแรง มีหน่วยเป็นเมตร (m) 
 

โมเมนต์ของแรงอาจท าให้วัตถุหมุนในทิศทางตามเข็มนาฬิกา (clockwise) หรือหมุนในทิศทางทวน
เข็มนาฬิกา (counter-clockwise) เช่น การออกแรงเพ่ือให้วัตถุหนึ่งหมุนที่ต าแหน่งเดียวกันแต่ทิศทางตรงกัน
ข้ามก็จะท าให้วัตถุหมุนในทิศทางตรงข้ามด้วย ดังภาพที่ 2 

 
 

 
 
 
 
 
 
  

ภาพที่ 2 ทิศทางการหมุนของไม้คานเมื่อถูกแรงกระท าเปรียบเทียบกับทิศทางการเคลื่อนที่ของเข็มนาฬิกา 

ก. นาฬิกาแบบเข็ม ข. ทิศทางของการหมุน ค. วัตถุหมุนในทิศทาง 
ตามเข็มนาฬิกา 

ง. วัตถุหมุนในทิศทาง 
ทวนเข็มนาฬิกา 

F = 1 N F = 1 N 

1 m 1 m 
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ตัวอย่างโมเมนต์ของแรงที่พบในชีวิตประจ าวัน เช่น การออกแรงเพ่ือผลักประตูหนีไฟให้เปิดออก โดย
ประตูจะหมุนรอบบานพับซึ่งเป็นจุดหมุนที่อยู่ทางด้านซ้ายมือ ดังภาพที่ 3 ถ้าเราออกแรงเพ่ือผลักบานประตูที่
ต าแหน่ง A ที่อยู่ใกล้กับบานพับ จะต้องใช้แรงมากในการเปิดประตู แต่ถ้าออกแรงในการผลักที่กลางประตูที่
ต าแหน่ง B หรือบริเวณท่ีอยู่ไกลจากบานพับท่ีต าแหน่ง C จะออกแรงน้อยลง เนื่องจากบานประตูจะเปิดออกได้ 
ด้วยขนาดของโมเมนต์ของแรงค่าหนึ่ง ดังนั้น ถ้าเราออกแรงในการผลักประตูที่ต าแหน่งไกลจากจุดหมุนก็จะ
ออกแรงน้อยกว่าการผลักประตูที่ต าแหน่งใกล้จุดหมุน 

 

 
 

ภาพที่ 3 ประตูหนีไฟ 
 
 เม่ือออกแรงกระท าต่อวัตถุหลายแรงพร้อมกัน เราจะหาค่าโมเมนต์ของแรงได้อย่างไร ศึกษาได้จาก
ตัวอย่างต่อไปนี้ 
 
ตัวอย่างโจทย์ที่ 1 เมื่อมีแรงกระท าต่อวัตถุหนึ่งที่น้ าหนักน้อยมาก โดยวัตถุนั้นถูกตรึงจุดหมุนไว้ ดังภาพ 
แรงนั้นจะท าให้วัตถุหมุนในทิศทางใด และเกิดโมเมนต์ของแรงเท่าใด 

 
 

 

จุดหมุนที่ตรึงไว้ 

= 20 N 

30 cm 

243 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

แนวคิด   จากภาพ แรง       กระท าต่อวัตถุท าให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 
หาโมเมนต์ของแรงได้ดังนี้  
จากความสัมพันธ์   M  =  Fl 
      =  20 N  x  0.30 m 

   =  6 N m 
ดังนั้น โมเมนต์ของแรงที่กระท าต่อวัตถุมีขนาดเท่ากับ 6 นิวตัน เมตร วัตถุหมุนในทิศทางตามเข็มนาฬิกา  

 
ตัวอย่างโจทย์ที่ 2 เมื่อมีแรงกระท าต่อคานที่มีน้ าหนักน้อยมาก โดยคานถูกตรึงจุดหมุนไว้ ดังภาพ แรงนั้นจะ
ท าให้วัตถุหมุนในทิศทางใด และเกิดโมเมนต์ของแรงเท่าใด 
 

 
 

 
แนวคิด   จากภาพ มีแรงสองแรงที่กระท าต่อวัตถุแล้วท าให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็ม
นาฬิกา และผลรวมของโมเมนต์ของแรงที่กระท าต่อวัตถุสามารถหาได้ดังนี้ 
จากความสัมพันธ์ Mรวม  =  MA + MB 

= (FA x lA) + (FB x lB) เมื่อ lA = 0.50 m และ lB = 0.80 m 
    =  (50 N  x  0.50 m) +  ( 30 N  x  0.80 m) 

=  25 N m + 24 N m 
=  49 N m 

ดังนั้น ผลรวมโมเมนต์ของแรงที่กระท าต่อวัตถุมีขนาดเท่ากับ 49 นิวตัน เมตร วัตถุหมุนในทิศทางตามเข็ม
นาฬิกา  
 
 
 
 
 
 
 

จุดหมุนที่ตรึงไว้ 
30 cm 50 cm 

= 50 N 

= 30 N 
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แนวคิด   จากภาพ แรง       กระท าต่อวัตถุท าให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 
หาโมเมนต์ของแรงได้ดังนี้  
จากความสัมพันธ์   M  =  Fl 
      =  20 N  x  0.30 m 

   =  6 N m 
ดังนั้น โมเมนต์ของแรงที่กระท าต่อวัตถุมีขนาดเท่ากับ 6 นิวตัน เมตร วัตถุหมุนในทิศทางตามเข็มนาฬิกา  

 
ตัวอย่างโจทย์ที่ 2 เมื่อมีแรงกระท าต่อคานที่มีน้ าหนักน้อยมาก โดยคานถูกตรึงจุดหมุนไว้ ดังภาพ แรงนั้นจะ
ท าให้วัตถุหมุนในทิศทางใด และเกิดโมเมนต์ของแรงเท่าใด 
 

 
 

 
แนวคิด   จากภาพ มีแรงสองแรงที่กระท าต่อวัตถุแล้วท าให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็ม
นาฬิกา และผลรวมของโมเมนต์ของแรงที่กระท าต่อวัตถุสามารถหาได้ดังนี้ 
จากความสัมพันธ์ Mรวม  =  MA + MB 

= (FA x lA) + (FB x lB) เมื่อ lA = 0.50 m และ lB = 0.80 m 
    =  (50 N  x  0.50 m) +  ( 30 N  x  0.80 m) 

=  25 N m + 24 N m 
=  49 N m 

ดังนั้น ผลรวมโมเมนต์ของแรงที่กระท าต่อวัตถุมีขนาดเท่ากับ 49 นิวตัน เมตร วัตถุหมุนในทิศทางตามเข็ม
นาฬิกา  
 
 
 
 
 
 
 

จุดหมุนที่ตรึงไว้ 
30 cm 50 cm 

= 50 N 

= 30 N 
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เฉลยใบงานที่ 3 แบบฝึกหัดเรื่อง โมเมนต์ของแรง 
 
ค าชี้แจง 
อ่านค าถามและตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ให้นักเรียนค านวณโมเมนต์ของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ก และวัตถุ ข ดังภาพ 
 

 
 

ภาพวัตถุ ก. 
 
 

 
 

ภาพวัตถ ุข. 
 

1) โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง..................................................... 
2) โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง..................................................... 
3) โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง..................................................... 
4) โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง..................................................... 
5) โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ............. ...นิวตัน เมตร ในทิศทาง.................................................... 
6) โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง..................................................... 
7) โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง............................ ......................... 

 
 
 

ในทิศทาง.....................................................ทวนเข็มนาฬิกา  
โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง.....................................................ทวนเข็มนาฬิกา  
โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง....ตามเข็มนาฬิกา  
โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง.....................................................ทวนเข็มนาฬิกา  

โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง.....................................................ทวนเข็มนาฬิกา  
โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง............................ตามเข็มนาฬิกา  

โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ............. ...นิวตัน เมตร ในทิศทาง...............ตามเข็มนาฬิกา  

โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร 18 
โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง.....................................................63 
โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง....80 
โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง.....................................................54 
โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ............. ...นิวตัน เมตร ในทิศทาง...............48 
โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง.....................................................15 
โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง............................36 

จุดหมุนที่ตรึงไว้ 
3 m 4 m 3 m 

= 6 N 

= 9 N 
= 8 N 

จุดหมุนที่ตรึงไว้ 

= 9 N 

= 9 N 
= 12 N 

= 5 N 

2 m 4 m 3 m 1 m 

245 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

 
2. ให้นักเรียนหาภาพที่ซ่อนอยู่ในตารางตัวเลขปริศนาด้วยการระบายสีช่องที่มีตัวเลขค าตอบของโมเมนต์ของ

แรงที่กระท าต่อวัตถุ ก. และวัตถุ ข. ดังภาพ  ดังนี้ 
- ระบายสีน้ าเงินในช่องตัวเลขค าตอบที่เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกา  
- ระบายสีแดงในช่องตัวเลขค าตอบที่เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 
- ระบายสีเขียวในช่องตัวเลขค าตอบที่เป็นผลรวมของโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา

ของแต่ละวัตถุ 
- ระบายสีเหลืองในช่องตัวเลขค าตอบที่เป็นผลรวมของโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็ม

นาฬิกาของวัตถุ ข. 
 
ตารางตัวเลขปริศนา 
 

44 83 19 24 21 51 99 14 11 29 73 92 99 19 91 70 16 39 14 55 
46 22 71 88 76 50 53 39 91 14 71 67 10 36 44 37 53 83 66 49 

33 82 36 51 49 92 30 32 50 16 13 46 24 65 66 10 33 82 39 19 

13 18 14 65 21 63 67 36 70 94 50 20 80 48 80 36 76 67 81 21 
36 63 15 44 54 15 14 19 93 93 66 73 48 14 17 44 51 36 69 92 
66 54 17 18 16 63 11 67 39 92 24 29 36 48 36 55 50 33 81 11 
11 18 19 22 55 54 24 94 93 93 88 30 80 70 24 13 46 16 69 17 

92 15 14 13 70 63 53 29 33 16 37 32 48 51 94 44 99 91 81 65 

37 99 65 21 73 51 83 50 20 11 53 36 83 82 37 65 73 71 22 39 
39 71 32 44 49 94 14 46 76 67 36 49 21 66 32 55 14 49 70 13 
36 55 67 82 88 76 99 17 91 51 94 33 92 50 24 53 22 83 29 19 
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244 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

 
เฉลยใบงานที่ 3 แบบฝึกหัดเรื่อง โมเมนต์ของแรง 
 
ค าชี้แจง 
อ่านค าถามและตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
1. ให้นักเรียนค านวณโมเมนต์ของแรงที่กระท าต่อวัตถุ ก และวัตถุ ข ดังภาพ 
 

 
 

ภาพวัตถุ ก. 
 
 

 
 

ภาพวัตถ ุข. 
 

1) โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง..................................................... 
2) โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง..................................................... 
3) โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง..................................................... 
4) โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง..................................................... 
5) โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ............. ...นิวตัน เมตร ในทิศทาง.................................................... 
6) โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง..................................................... 
7) โมเมนต์เนื่องจากแรง      เท่ากับ................นิวตัน เมตร ในทิศทาง............................ ......................... 

 
 
 

ทวนเข็มนาฬิกา  
ทวนเข็มนาฬิกา  
ตามเข็มนาฬิกา  
ทวนเข็มนาฬิกา  

ทวนเข็มนาฬิกา  
ตามเข็มนาฬิกา  

ตามเข็มนาฬิกา  

18 
63 
80 
54 
48 
15 
36 

จุดหมุนที่ตรึงไว้ 
3 m 4 m 3 m 

= 6 N 

= 9 N 
= 8 N 

จุดหมุนที่ตรึงไว้ 

= 9 N 

= 9 N 
= 12 N 

= 5 N 

2 m 4 m 3 m 1 m 

245 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

 
2. ให้นักเรียนหาภาพที่ซ่อนอยู่ในตารางตัวเลขปริศนาด้วยการระบายสีช่องที่มีตัวเลขค าตอบของโมเมนต์ของ

แรงที่กระท าต่อวัตถุ ก. และวัตถุ ข. ดังภาพ  ดังนี้ 
- ระบายสีน้ าเงินในช่องตัวเลขค าตอบที่เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกา  
- ระบายสีแดงในช่องตัวเลขค าตอบที่เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 
- ระบายสีเขียวในช่องตัวเลขค าตอบที่เป็นผลรวมของโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา

ของแต่ละวัตถุ 
- ระบายสีเหลืองในช่องตัวเลขค าตอบที่เป็นผลรวมของโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็ม

นาฬิกาของวัตถุ ข. 
 
ตารางตัวเลขปริศนา 
 

44 83 19 24 21 51 99 14 11 29 73 92 99 19 91 70 16 39 14 55 
46 22 71 88 76 50 53 39 91 14 71 67 10 36 44 37 53 83 66 49 

33 82 36 51 49 92 30 32 50 16 13 46 24 65 66 10 33 82 39 19 

13 18 14 65 21 63 67 36 70 94 50 20 80 48 80 36 76 67 81 21 
36 63 15 44 54 15 14 19 93 93 66 73 48 14 17 44 51 36 69 92 
66 54 17 18 16 63 11 67 39 92 24 29 36 48 36 55 50 33 81 11 
11 18 19 22 55 54 24 94 93 93 88 30 80 70 24 13 46 16 69 17 

92 15 14 13 70 63 53 29 33 16 37 32 48 51 94 44 99 91 81 65 

37 99 65 21 73 51 83 50 20 11 53 36 83 82 37 65 73 71 22 39 
39 71 32 44 49 94 14 46 76 67 36 49 21 66 32 55 14 49 70 13 
36 55 67 82 88 76 99 17 91 51 94 33 92 50 24 53 22 83 29 19 
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246 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

 
บัตรภาพคนหาบตะกร้า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

247 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

 
ใบกิจกรรมท่ี 2 ท าอย่างไรให้คานอยู่นิ่งในแนวระดับ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ออกแบบวิธีการที่ท าให้ไม้เมตรวางตัวอยู่นิ่งในแนวระดับ 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. ไม้เมตร    1 อัน 
2. ถุงทรายมวล 500 g  1 ถุง 
3. ดินน้ ามันมวล 150 g  4 ก้อน 
4. เครื่องชั่งสปริง   1 อัน 
5. เชือกไปรษณีย ์   1 ม้วน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. น าเชือกแขวนไม้เมตรตรงกลาง แล้วจัดให้ไม้เมตรวางตัวอยู่นิ่งในแนวระดับ 
2. ชั่งถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริงแล้วน ามาแขวนทางด้านซ้ายของไม้เมตรห่างจากจุดแขวนไม้เมตร ณ 

ต าแหน่งใด ๆ ค านวณโมเมนต์ของแรงเนื่องจากน้ าหนักของถุงทราย บันทึกผลลงในใบงานท่ี 2 
3. อภิปรายเพื่อออกแบบให้ไม้เมตรวางตัวในแนวระดับและอยู่นิ่ง โดยแขวนดินน้ ามันอย่างน้อย 3 วิธี  
4. ท ากิจกรรมตามวิธีที่ออกแบบไว้ เขียนแผนภาพแรงเนื่องจากน้ าหนักของถุงทรายและดินน้ ามันที่กระท า

ต่อไม้เมตร และระยะห่างระหว่างจุดแขวนถุงทรายและดินน้ ามันกับจุดแขวนไม้เมตร ขณะไม้เมตร
วางตัวในแนวระดับและไม่หมุน บันทึกผลลงในใบงานท่ี 4 

5. ค านวณและเปรียบเทียบโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกาและโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวน
เข็มนาฬิกา 
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247 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

 
ใบกิจกรรมท่ี 2 ท าอย่างไรให้คานอยู่นิ่งในแนวระดับ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ออกแบบวิธีการที่ท าให้ไม้เมตรวางตัวอยู่นิ่งในแนวระดับ 
วัสดุและอุปกรณ์ 

1. ไม้เมตร    1 อัน 
2. ถุงทรายมวล 500 g  1 ถุง 
3. ดินน้ ามันมวล 150 g  4 ก้อน 
4. เครื่องชั่งสปริง   1 อัน 
5. เชือกไปรษณีย ์   1 ม้วน 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. น าเชือกแขวนไม้เมตรตรงกลาง แล้วจัดให้ไม้เมตรวางตัวอยู่นิ่งในแนวระดับ 
2. ชั่งถุงทรายด้วยเครื่องชั่งสปริงแล้วน ามาแขวนทางด้านซ้ายของไม้เมตรห่างจากจุดแขวนไม้เมตร ณ 

ต าแหน่งใด ๆ ค านวณโมเมนต์ของแรงเนื่องจากน้ าหนักของถุงทราย บันทึกผลลงในใบงานท่ี 2 
3. อภิปรายเพื่อออกแบบให้ไม้เมตรวางตัวในแนวระดับและอยู่นิ่ง โดยแขวนดินน้ ามันอย่างน้อย 3 วิธี  
4. ท ากิจกรรมตามวิธีที่ออกแบบไว้ เขียนแผนภาพแรงเนื่องจากน้ าหนักของถุงทรายและดินน้ ามันที่กระท า

ต่อไม้เมตร และระยะห่างระหว่างจุดแขวนถุงทรายและดินน้ ามันกับจุดแขวนไม้เมตร ขณะไม้เมตร
วางตัวในแนวระดับและไม่หมุน บันทึกผลลงในใบงานท่ี 4 

5. ค านวณและเปรียบเทียบโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกาและโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวน
เข็มนาฬิกา 
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248 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

 
เฉลยใบงานที่ 4 ท าอย่างไรให้คานอยู่นิ่งในแนวระดับ 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

249 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

 
4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

 
4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ตอนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลที่ออกแบบและสังเกตพบ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม 

 น้ าหนักของถุงทราย 5 นิวตัน 
 ระยะห่างจากจุดที่แขวนถุงทรายและจุดที่แขวนไม้เมตร 40 เซนติเมตร 
 โมเมนต์ของแรงเนื่องจากน้ าหนักของถุงทราย 5 x 0.4  =  2 นิวตัน เมตร ในทิศทางคือ ทวนเข็ม

นาฬิกา 
 
ตาราง   แสดงแนวทางการแขวนดินน้ ามันที่ออกแบบได้และผลการค านวณโมเมนต์ของแรงขณะท าให้ไม้เมตร
อยู่นิ่งในแนวระดับ  

วิธีที่ การด าเนินการ 
ภาพแรงที่กระท าต่อไม้เมตร
และระยะห่างจากจุดหมุน 

โมเมนต์ของแรง
ในทิศทาง 
ตามเข็ม 

นาฬิกา (N m) 

โมเมนต์ของแรง
ในทิศทาง 
ทวนเข็ม

นาฬิกา (N m) 
 
 
1 
 
 

แขวนดินน้ ามันที่จุดห่าง 
จุดหมุน 50 เซนติเมตร แล้ว
ปรับมวลดินน้ ามันโดยอาจ
เพ่ิมหรือลดจนไม้เมตรอยู่ใน
แนวระดับ ไม่หมุน 

  
 
2 

 
 
2 

 
 
2 
 
 

ใช้ดินน้ ามันหนัก 8 นิวตัน 
แล้วปรับระยะห่างที่แขวน
ดินน้ ามันจากจุดหมุนจน 
ไม้เมตรอยู่ในแนวระดับ ไม่
หมุน 

  
 
2 

 
 
2 

 
 
3 
 
 
 

ใช้ดินน้ ามัน 2 ก้อน มี
น้ าหนัก 3 นิวตัน และ  
4 นิวตัน แล้วปรับระยะห่าง
ที่แขวนดินน้ ามันจาก 
จุดหมุนจนไม้เมตรอยู่นิ่งใน
แนวระดับ ไม่หมุน 

  
 
2 

 
 
2 

 
 

= 5 N = 4 N 

40 cm 50 cm 

40 cm 35 cm 
20 cm 

= 4 N = 5 N = 3 N 

= 8 N 
= 5 N 

40 cm 25 cm 

251 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ดินน้ ามันที่แขวนเพ่ือให้ไม้เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับมีน้ าหนักเท่ากับหรือไม่เท่ากับน้ าหนักของถุงทรายที่

แขวนไว้อย่างไร 
ดินน้ ามันอาจมีน้ าหนักเท่ากับหรือไม่เท่ากับน้ าหนักของถุงทรายก็ได้ ขึ้นอยู่กับระยะห่างจากจุดหมุนถึงจุดที่
แขวนดินน้ ามัน 

2. เมื่อไม้เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับ ค่าของโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกาและโมเมนต์ของแรงใน
ทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเป็นอย่างไร 
โมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกามีขนาดเท่ากับโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
ไม้เมตรจะวางตัวอยู่ในแนวระดับได้ ถ้าโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกามีขนาดเท่ากับโมเมนต์ของ
แรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 

 
ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1.  ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. ดินน้ ามันที่แขวนเพ่ือให้ไม้เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับมีน้ าหนักเท่ากับหรือไม่เท่ากับน้ าหนักของถุงทรายที่

แขวนไว้อย่างไร 
ดินน้ ามันอาจมีน้ าหนักเท่ากับหรือไม่เท่ากับน้ าหนักของถุงทรายก็ได้ ขึ้นอยู่กับระยะห่างจากจุดหมุนถึงจุดที่
แขวนดินน้ ามัน 

2. เม่ือไม้เมตรอยู่นิ่งในแนวระดับ ค่าของโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกาและโมเมนต์ของแรงใน
ทิศทางทวนเข็มนาฬิกาเป็นอย่างไร 
โมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกามีขนาดเท่ากับโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 

3. จากกิจกรรม สรุปได้ว่าอย่างไร 
ไม้เมตรจะวางตัวอยู่ในแนวระดับได้ ถ้าโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกามีขนาดเท่ากับโมเมนต์ของ
แรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 

 
ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1.  ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ใบความรู้ที่ 3 โมเมนต์ของแรงที่วัตถุสมดุลต่อการหมุน 
 

เมื่อมีแรงหลายแรงกระท าต่อวัตถุ แล้วท าให้เกิดโมเมนต์ของแรง โดยมีทั้งโมเมนต์ของแรง ในทิศทาง
ตามเข็มนาฬิกาและทิศทางทวนเข็มนาฬิกา ถ้าผลรวมของโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกามีค่าเท่ากับ
ผลรวมของโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา วัตถุจะไม่หมุนอาจกล่าวได้ว่าวัตถุนั้นอยู่ในสภาพสมดุล
ต่อการหมุน (rotational equilibrium) 

 
โมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกา  =  โมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา 
 

ตัวอย่างโจทย์ท่ี 1 วัตถุท่ีน้ าหนักน้อยมากถูกแรงกระท า ดังภาพ ต้องแขวนมวลที่หนัก 5 นิวตัน ที่ต าแหน่งห่าง
จากจุดหมุนที่ตรึงไว้เท่าใดจึงจะท าให้วัตถุอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน 
 

 
 

แนวคิด  จากภาพ แรง       กระท าต่อวัตถุท าให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกา  
ถ้าวัตถุนี้จะอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน โมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาจะต้องมีขนาด

เท่ากับโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกา ดังนั้นต้องแขวนมวลที่หนัก 5 นิวตัน ไว้ที่ด้านซ้ายของจุดหมุน
เพ่ือให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา หาต าแหน่งห่างจากจุดหมุน ดังนี้ 
จากความสัมพันธ์ Mตาม   =  Mทวน  

FA x lA  = FB x lB  เมื่อ lA = 0.20 m  
        10 N  x  0.20 m  =  5 N x lB  

2   N m  = 5 N x lB   
    lB  =  0.4   m 
ดังนั้น ต้องแขวนมวลที่หนัก 5 นิวตัน ไว้ที่ด้านซ้ายของจุดหมุน ห่างจากจุดหมุน 40 เซนติเมตร 
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เฉลยใบงานที ่5 แบบฝึกหัดเรื่อง โมเมนต์ของแรงท่ีวัตถุสมดุลต่อการหมุน 
 
ค าชี้แจง 
อ่านค าถามและตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 
อาทิจใช้เชือกแขวนไม้กับเพดานตรงกลางของไม้ เพ่ือใช้เป็นราวแขวนตัวอย่างสินค้า โดยไม้ยาว 1 เมตร และมี
น้ าหนักน้อยมาก พบว่าไม้วางตัวอยู่ในแนวระดับ จากนั้นเขาแขวนสินค้าที่หนัก 20 นิวตัน ห่างจากจุดหมุน    
30 เซนติเมตร ดังภาพ พบว่าไม้เอียง  
 

 
 
เขาจะต้องแขวนสินค้าที่หนัก 15 นิวตัน ที่ต าแหน่งใดจึงจะท าให้ไม้อยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน 
แนวคิด จากภาพ แรง FA กระท าต่อวัตถุท าให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกา  
ถ้าวัตถุนี้จะอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน โมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาจะต้องมีขนาดเท่ากับ
โมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกา ดังนั้นต้องแขวนสินค้าที่หนัก 15 นิวตัน ไว้ที่ด้านซ้ายของจุดหมุน
เพ่ือให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา หาต าแหน่งห่างจากจุดหมุน ดังนี้ 
จากความสัมพันธ์ Mตาม   =  Mทวน  

FA x lA  = FB x lB  เมื่อ lA = 0.20 m  
        20 N  x  0.30 m  =  15 N x lB  

6   N m  = 15 N x lB   
    lB  =  0.4   m 
ดังนั้น ต้องแขวนสินค้าที่หนัก 15 นิวตัน ไว้ที่ด้านซ้ายของจุดหมุน ห่างจากจุดหมุน 40 เซนติเมตร 
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เฉลยใบงานที ่5 แบบฝึกหัดเรื่อง โมเมนต์ของแรงท่ีวัตถุสมดุลต่อการหมุน 
 
ค าชี้แจง 
อ่านค าถามและตอบค าถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 
อาทิจใช้เชือกแขวนไม้กับเพดานตรงกลางของไม้ เพ่ือใช้เป็นราวแขวนตัวอย่างสินค้า โดยไม้ยาว 1 เมตร และมี
น้ าหนักน้อยมาก พบว่าไม้วางตัวอยู่ในแนวระดับ จากนั้นเขาแขวนสินค้าที่หนัก 20 นิวตัน ห่างจากจุดหมุน    
30 เซนติเมตร ดังภาพ พบว่าไม้เอียง  
 

 
 
เขาจะต้องแขวนสินค้าที่หนัก 15 นิวตัน ที่ต าแหน่งใดจึงจะท าให้ไม้อยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน 
แนวคิด จากภาพ แรง FA กระท าต่อวัตถุท าให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกา  
ถ้าวัตถุนี้จะอยู่ในสภาพสมดุลต่อการหมุน โมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกาจะต้องมีขนาดเท่ากับ
โมเมนต์ของแรงในทิศทางตามเข็มนาฬิกา ดังนั้นต้องแขวนสินค้าที่หนัก 15 นิวตัน ไว้ที่ด้านซ้ายของจุดหมุน
เพ่ือให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทางทวนเข็มนาฬิกา หาต าแหน่งห่างจากจุดหมุน ดังนี้ 
จากความสัมพันธ์ Mตาม   =  Mทวน  

FA x lA  = FB x lB  เมื่อ lA = 0.20 m  
        20 N  x  0.30 m  =  15 N x lB  

6   N m  = 15 N x lB   
    lB  =  0.4   m 
ดังนั้น ต้องแขวนสินค้าที่หนัก 15 นิวตัน ไว้ที่ด้านซ้ายของจุดหมุน ห่างจากจุดหมุน 40 เซนติเมตร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เคลื่อนย้ายส้มได้ง่าย สบายใจในการขนส่ง 
 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายหลักการทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับแรงเสียดทาน งาน ก าลัง และเครื่องกลอย่างง่ายที่น าไปใช้ใน
การสร้างเครื่องทุ่นแรงส าหรับยกลังส้ม 

2. ออกแบบและสร้างเครื่องทุ่นแรงส าหรับยกลังส้มที่สามารถแก้ปัญหาได้ตามเงื่อนไขในสถานการณ์ที่
ก าหนด 

3. เขียนแผนที่แสดงการเดินทางให้เป็นไปตามเงื่อนไขในสถานการณ์ที่ก าหนด 
4. ค านวณระยะทางและเวลาของการเดินทางได้ตามเงื่อนไขในสถานการณ์ที่ก าหนด 

วัสดุและอุปกรณ์ 
1. กระดาษลังหรือแผ่นพลาสติกลูกฟูก  2 แผ่น 
2. รอกพลาสติก      3 อัน 
3. ขวดพลาสติก ขนาด 600 ml   1 ขวด 
4. ขวดพลาสติก ขนาด 1,500 ml   1 ขวด 
5. แท่งไม้หรือแท่งเหล็กกลมหรือขาตั้ง  3 อัน 
6. ไม้เมตร      1 อัน 
7. ลวดเหล็ก     1 ม้วน 
8. เชือกไปรษณีย ์     1 ม้วน 
9. ดินน้ ามันมวล 150 g    4 ก้อน 
10. เครื่องชั่งสปริง     1 อัน 
11. ไม้บรรทัด     1 อัน 
12. กรรไกร      1 อัน 
13. คัตเตอร์      1 อัน 
14. ปืนกาวพร้อมกาวแท่ง    1 ชุด 
15. กาวน้ า      1 ขวด 
16. เทปกาว      1 ม้วน 
17. ถุงพลาสติกใส่อาหาร    2 ถุง
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263 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 
1. ศึกษาและวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 

 
อาทิจจะขนส่งส้มจากสวนให้กับลูกค้าด้วยรถบรรทุก ในการขนย้ายลังที่บรรจุส้มหนักมาก

และมีจ านวนมากขึ้นท้ายรถบรรทุกนั้น อาทิจและคนงานในสวนจะต้องช่วยกันยกลังส้มขึ้นรถโดยไม่มี
อุปกรณ์ใด ๆ ช่วยยก ท าให้การยกลังส้มแต่ละครั้งต้องออกแรงมาก  และบางครั้งต้องจ้างคนงานมา
ช่วยยกลังส้มเพ่ิมท าให้มีค่าใช้จ่ายสูง อาทิจจึงต้องการออกแบบและสร้างเครื่องทุ่นแรงส าหรับยกลังส้ม
ขึ้นรถบรรทุก เพ่ือผ่อนแรงในการยกลังส้ม และลดค่าใช้จ่ายที่ต้องจ่ายคนงานในส่วนนี้ลงด้วย 

การขนส่งส้มให้กับลูกค้านั้น อาทิจจะต้องเดินทางไปส่งยังสถานที่ต่าง ๆ ดังภาพ ซึ่ง
ประกอบด้วย ร้านขายขนม โรงพยาบาล ธนาคาร ตลาด และโรงเรียน โดยปกติแล้ว อาทิจจะยกลังส้ม
ขึน้ท้ายรถบรรทุกเสร็จในเวลา 9.00 น. และต้องขนส่งส้มให้ลูกค้าทั้งหมดภายในเวลา 12.00 น. แต่ใน
การขนส่งอาทิจไม่มีการวางแผนการเดินทางท าให้ขับรถวนไปวนมา สิ้นเปลืองน้ ามัน และใช้เวลานาน 
จนบางครั้งจัดส่งสินค้าไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด อาทิจจึงต้องการเส้นทางในการขนส่งลังส้มที่ ใช้เวลา
การขนส่งน้อยที่สุด 

 

 
 

ก าหนดให้ 1 เซนติเมตร มีค่าเท่ากับ 2,000 เมตร  
และจุด    แทนต าแหน่งของอาทิจและต าแหน่งของสถานที่ต่าง ๆ 

  

264 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

สิ่งที่อาทิจต้องการ ดังนี้ 
 ออกแบบและสร้างแบบจ าลองเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มขึ้นรถบรรทุก ให้สามารถยกดิน

น้ ามันซึ่งแทนลังส้ม น้ าหนัก 5 นิวตัน  ท้ายรถบรรทุกสูงจากพ้ืน 30 เซนติเมตร ด้วยแรงน้อย
ที่สุด โดยใช้วัสดุและอุปกรณ์ท่ีก าหนด 

 วางแผนการขับรถบรรทุกเพ่ือส่งส้มให้กับลูกค้าครบทุกสถานที่ โดยใช้เวลาการขนส่งน้อยที่สุด 
ถ้าตลอดเส้นทางที่อาทิจขับรถบรรทุกไปส่งส้มให้กับลูกค้า อาทิจขับรถด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย        
45 กิโลเมตรต่อชั่วโมง และใช้เวลาในการจอดรถเพ่ือส่งส้มแต่ละจุดประมาณ 15 นาที   
 

2. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการวิเคราะห์สถานการณ์และสรุปปัญหาหรือความต้องการ จากนั้นบันทึก
ผลลงในใบงานที่ 1 ข้อ 1 

3. ทบทวนความรู้เก่ียวกับ ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว แรงเสียดทาน งาน ก าลัง และ
เครื่องกลอย่างง่าย ที่สอดคล้องกับปัญหาและเงื่อนไขที่ระบุในสถานการณ์  และสรุปองค์ความรู้เป็นผัง
ความคิดหรือข้อความ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ข้อ 2 

4. ร่วมกันอภิปรายเพ่ือเลือกวิธีการสร้างเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มให้สามารถยกสิ่งของได้ตามเงื่อนไข
ที่ก าหนด โดยใช้วัสดุและอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 

5. ออกแบบเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้ม โดยระบุรายละเอียด เช่น ขนาด วัสดุท่ีใช้พร้อมให้เหตุผล
ประกอบ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ข้อ 3 จากนั้นลงมือสร้างเครื่องทุ่นแรงตามท่ีออกแบบไว้ 

6. ทดสอบการท างานของเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้ม และบันทึกผลการทดสอบ พร้อมทั้งระบุปัญหาที่
พบลงในใบงานที่ 1 ข้อ 4 

7. น าผลการทดสอบมาหาแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขชิ้นงานให้ดีขึ้น บันทึกแนวทางในการปรับปรุง
แก้ไขชิ้นงานลงในใบงานที่ 1 ข้อ 5 

8. ลงมือปรับปรุงชิ้นงาน แล้วน าชิ้นงานไปทดสอบอีกครั้ง บันทึกผล พร้อมทั้งระบุปัญหาที่พบลงใน          
ใบงานที่ 1 ข้อ 6 

9. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเส้นทางในการขนส่งส้มตามสถานที่ต่าง ๆ  ตามเงื่อนไขท่ีก าหนดให้ 
10. วางแผนการขับรถบรรทุกไปส่งส้มเพ่ือให้ได้เส้นทางที่เหมาะสมและสอดคล้องตามเงื่อนไขที่ก าหนด  

โดยระบลุ าดับสถานที่ท่ีจะจัดส่ง บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 ข้อ 7  
11. วัดระยะทางการขับรถบรรทุกจากสวนไปสถานที่ที่ระบุไว้เป็นล าดับที่ 1 ตามแผนที่ ค านวณระยะทาง

จริงจากมาตราส่วนแผนที่ และค านวณเวลาที่ใช้ในการขับรถ พร้อมทั้งบันทึกเวลาออกเดินทางจาก
สวนและเวลาที่ขับรถถึงสถานที่ที่ระบุไว้เป็นล าดับที่ 1 บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 ข้อ 8 

12. ท าซ้ าข้อ 11 โดยเปลี่ยนเป็นการขับรถดังนี้ 
- จากสถานที่ล าดับที่ 1 ไปยังสถานที่ล าดับที่ 2  
- จากสถานที่ล าดับที่ 2 ไปยังสถานที่ล าดับที่ 3  
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264 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

สิ่งที่อาทิจต้องการ ดังนี้ 
 ออกแบบและสร้างแบบจ าลองเคร่ืองทุ่นแรงในการยกลังส้มขึ้นรถบรรทุก ให้สามารถยกดิน

น้ ามันซึ่งแทนลังส้ม น้ าหนัก 5 นิวตัน  ท้ายรถบรรทุกสูงจากพ้ืน 30 เซนติเมตร ด้วยแรงน้อย
ที่สุด โดยใช้วัสดุและอุปกรณ์ท่ีก าหนด 

 วางแผนการขับรถบรรทุกเพ่ือส่งส้มให้กับลูกค้าครบทุกสถานที่ โดยใช้เวลาการขนส่งน้อยที่สุด 
ถ้าตลอดเส้นทางที่อาทิจขับรถบรรทุกไปส่งส้มให้กับลูกค้า อาทิจขับรถด้วยอัตราเร็วเฉลี่ย        
45 กิโลเมตรต่อชั่วโมง และใช้เวลาในการจอดรถเพ่ือส่งส้มแต่ละจุดประมาณ 15 นาที   
 

2. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับผลการวิเคราะห์สถานการณ์และสรุปปัญหาหรือความต้องการ จากนั้นบันทึก
ผลลงในใบงานที่ 1 ข้อ 1 

3. ทบทวนความรู้เกี่ยวกับ ระยะทาง การกระจัด อัตราเร็ว ความเร็ว แรงเสียดทาน งาน ก าลัง และ
เครื่องกลอย่างง่าย ที่สอดคล้องกับปัญหาและเงื่อนไขที่ระบุในสถานการณ์  และสรุปองค์ความรู้เป็นผัง
ความคิดหรือข้อความ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ข้อ 2 

4. ร่วมกันอภิปรายเพ่ือเลือกวิธีการสร้างเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มให้สามารถยกสิ่งของได้ตามเงื่อนไข
ที่ก าหนด โดยใช้วัสดุและอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 

5. ออกแบบเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้ม โดยระบุรายละเอียด เช่น ขนาด วัสดุท่ีใช้พร้อมให้เหตุผล
ประกอบ บันทึกผลลงในใบงานที่ 1 ข้อ 3 จากนั้นลงมือสร้างเครื่องทุ่นแรงตามท่ีออกแบบไว้ 

6. ทดสอบการท างานของเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้ม และบันทึกผลการทดสอบ พร้อมทั้งระบุปัญหาที่
พบลงในใบงานที่ 1 ข้อ 4 

7. น าผลการทดสอบมาหาแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขชิ้นงานให้ดีขึ้น บันทึกแนวทางในการปรับปรุง
แก้ไขชิ้นงานลงในใบงานที่ 1 ข้อ 5 

8. ลงมือปรับปรุงชิ้นงาน แล้วน าชิ้นงานไปทดสอบอีกครั้ง บันทึกผล พร้อมทั้งระบุปัญหาที่พบลงใน          
ใบงานที่ 1 ข้อ 6 

9. ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเส้นทางในการขนส่งส้มตามสถานที่ต่าง ๆ  ตามเงื่อนไขท่ีก าหนดให้ 
10. วางแผนการขับรถบรรทุกไปส่งส้มเพ่ือให้ได้เส้นทางที่เหมาะสมและสอดคล้องตามเงื่อนไขที่ก าหนด  

โดยระบุล าดับสถานที่ท่ีจะจัดส่ง บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 ข้อ 7  
11. วัดระยะทางการขับรถบรรทุกจากสวนไปสถานที่ที่ระบุไว้เป็นล าดับที่ 1 ตามแผนที่ ค านวณระยะทาง

จริงจากมาตราส่วนแผนที่ และค านวณเวลาที่ใช้ในการขับรถ พร้อมทั้งบันทึกเวลาออกเดินทางจาก
สวนและเวลาที่ขับรถถึงสถานที่ที่ระบุไว้เป็นล าดับที่ 1 บันทึกผลลงในใบงานท่ี 1 ข้อ 8 

12. ท าซ้ าข้อ 11 โดยเปลี่ยนเป็นการขับรถดังนี้ 
- จากสถานที่ล าดับที่ 1 ไปยังสถานที่ล าดับที่ 2  
- จากสถานที่ล าดับที่ 2 ไปยังสถานที่ล าดับที่ 3  



264 ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 การขนสง่

265 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

- จากสถานที่ล าดับที่ 3 ไปยังสถานที่ล าดับที่ 4  
- จากสถานที่ล าดับที่ 4 ไปยังสถานที่ล าดับที่ 5 

13. ค านวณระยะทางทั้งหมดที่รถบรรทุกเคลื่อนที่จากสวน จนถึงสถานที่ล าดับที่ 5 ร่วมกันอภิปรายถึง
เส้นทางการขับรถบรรทุก และบันทึกปัญหาที่พบลงในใบงานท่ี 1 ข้อ 9 

14. ร่วมกันหาแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขเส้นทางการขับรถบรรทุกให้ดีขึ้น บันทึกแนวทางในการ
ปรับปรุงแก้ไขลงในใบงานที่ 1 ข้อ 10 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

266 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เฉลยใบงานที ่1 เคลื่อนย้ายส้มได้ง่าย สบายใจในการขนส่ง 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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266 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

เฉลยใบงานที ่1 เคลื่อนย้ายส้มได้ง่าย สบายใจในการขนส่ง 
 
ค าชี้แจง  
ส่วนที่ 1 ให้นักเรียนวางแผนการท างานกลุ่ม 
1. ระบุภาระงานทั้งหมดในการท ากิจกรรม อาจเขียนบรรยายหรือผังความคิด (mind mapping)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. บทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. เป้าหมายการท างานตามบทบาทหน้าที่ที่ตนเองได้รับผิดชอบคือ  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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267 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

4. การวางแผนการท างานของกลุ่ม อาจเขียนบรรยายหรือผังงาน (flowchart)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลตามรายละเอียดแต่ละข้อ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม (แบบท่ี 1) 
1. จากการวิเคราะห์สถานการณ์ สรุปเป็นปัญหาหรือความต้องการได้ดังนี้ 
 ออกแบบและสร้างแบบจ าลองเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มขึ้นรถบรรทุก ให้สามารถยกดินน้ ามัน ซึ่ง

แทนลังส้ม น้ าหนัก 5 นิวตัน  ท้ายรถบรรทุกสูงจากพ้ืน 30 เซนติเมตร ด้วยแรงน้อยที่สุด โดยใช้วัสดุ
และอุปกรณ์ท่ีก าหนด 

 วางแผนการขับรถบรรทุกเพ่ือส่งส้มให้กับลูกค้าทุกคน โดยใช้เวลาการขนส่งน้อยที่สุด  
2. จากการวิเคราะห์สถานการณ์ สรุปความรู้ที่สอดคล้องกับปัญหาและเงื่อนไข ได้ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

เคลื่อนย้ายส้มได้ง่าย 
สบายใจในการขนส่ง 

สร้างเครื่องทุ่นแรงในการยก
ตะกร้าส้มขึ้นรถบรรทุก 

วางแผนการขับรถบรรทุก 

งาน ก าลัง 
เครื่องกลอย่างง่าย 

อัตราเร็ว 

ระยะทาง เวลา 



267ชดุการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้: วชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีหน่วยการเรยีนรูท้ี� 7 การขนสง่

268 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ส่วนที่ 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อมูลตามรายละเอียดแต่ละข้อ แล้วตอบค าถามท้ายกิจกรรม 
บันทึกผลการท ากิจกรรม (แบบท่ี 1) 
1. จากการวิเคราะห์สถานการณ์ สรุปเป็นปัญหาหรือความต้องการได้ดังนี้ 
 ออกแบบและสร้างแบบจ าลองเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มขึ้นรถบรรทุก ให้สามารถยกดินน้ ามัน ซึ่ง

แทนลังส้ม น้ าหนัก 5 นิวตัน  ท้ายรถบรรทุกสูงจากพ้ืน 30 เซนติเมตร ด้วยแรงน้อยที่สุด โดยใช้วัสดุ
และอุปกรณ์ท่ีก าหนด 

 วางแผนการขับรถบรรทุกเพ่ือส่งส้มให้กับลูกค้าทุกคน โดยใช้เวลาการขนส่งน้อยที่สุด  
2. จากการวิเคราะห์สถานการณ์ สรุปความรู้ที่สอดคล้องกับปัญหาและเงื่อนไข ได้ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 

เคลื่อนย้ายส้มได้ง่าย 
สบายใจในการขนส่ง 

สร้างเครื่องทุ่นแรงในการยก
ตะกร้าส้มขึ้นรถบรรทุก 

วางแผนการขับรถบรรทุก 

งาน ก าลัง 
เครื่องกลอย่างง่าย 

อัตราเร็ว 

ระยะทาง เวลา 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

3. บันทึกแนวคิดในการสร้างเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มที่ต้องการสร้างเป็นภาพและระบุรายละเอียด เช่น 
ขนาด วัสดุที่ใช้ 

 

 
 
 
 
4. บันทึกผลการทดสอบการท างานของเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้ม และระบุปัญหาที่พบ 

 น้ าหนักของดินน้ ามัน 5 นิวตัน 
 แรงที่ใช้ 4 นิวตัน 
 ปัญหาที่พบ 

จากตัวอย่างนี้ ใช้ล้อและเพลาที่ช่วยผ่อนแรง และรอกเดี่ยวที่ไม่ช่วยผ่อนแรงแต่ช่วยให้ท างานได้
สะดวกมากขึ้น ท าให้ใช้แรงในการยกดินน้ ามันน้อยกว่าน้ าหนักดินน้ ามันเพียงเล็กน้อย 

 
 
 
 
 
 
 
 

รอกเดี่ยวตายตัว รอกเดี่ยวตายตัว 

ล้อและเพลาท าจากขวดน้ าพลาสติก
ขนาด 600 มลิลิลิตร 

ดินน้ ามันน้ าหนัก 5 นิวตัน 
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5. บันทึกแนวทางการปรับปรุงแก้ไขเครื่องทุ่นแรง เพ่ือให้เป็นไปตามเงื่อนไขที่ก าหนด เป็นภาพและระบุ
รายละเอียดของการปรับปรุงแก้ไข 

 

 
 
 

รายละเอียดของการปรับปรุงแก้ไข 
จากตัวอย่างนี้ เพ่ิมรอกเดี่ยวเคลื่อนที่ซึ่งช่วยผ่อนแรง และเพ่ิมขนาดล้อ ท าให้ ใช้แรงในการยกดินน้ ามัน
น้อยลง 

6. บันทึกผลการทดสอบการท างานของเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มที่ปรับปรุงแล้ว และระบุปัญหาที่พบ 
 น้ าหนักของดินน้ ามัน 5 นิวตัน 

 แรงที่ใช้  1.2  นิวตัน 

 ปัญหาที่พบ 
จากตัวอย่างนี้ ใช้แรงในการยกดินน้ ามันน้อยลงกว่าเดิม และหากเพ่ิมจ านวนรอกเดี่ยวเคลื่อนที่อาจใช้
แรงน้อยลงอีก แต่จากตัวอย่างการออกแบบนี้ใช้จ านวนรอกครบตามที่ก าหนดให้แล้ว 

 
 
 
 
 

รอกเดี่ยวตายตัว รอกเดี่ยวตายตัว 

รอกเดี่ยวเคลื่อนที่ 

ดินน้ ามันน้ าหนัก 5 นิวตัน 

ล้อและเพลาท าจากขวดน้ าพลาสติก
ขนาด 1,500 มลิลิลิตร 
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5. บันทึกแนวทางการปรับปรุงแก้ไขเครื่องทุ่นแรง เพ่ือให้เป็นไปตามเงื่อนไขที่ก าหนด เป็นภาพและระบุ
รายละเอียดของการปรับปรุงแก้ไข 

 

 
 
 

รายละเอียดของการปรับปรุงแก้ไข 
จากตัวอย่างนี้ เพ่ิมรอกเดี่ยวเคลื่อนที่ซึ่งช่วยผ่อนแรง และเพ่ิมขนาดล้อ ท าให้ ใช้แรงในการยกดินน้ ามัน
น้อยลง 

6. บันทึกผลการทดสอบการท างานของเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มที่ปรับปรุงแล้ว และระบุปัญหาที่พบ 
 น้ าหนักของดินน้ ามัน 5 นิวตัน 

 แรงที่ใช้  1.2  นิวตัน 

 ปัญหาที่พบ 
จากตัวอย่างนี้ ใช้แรงในการยกดินน้ ามันน้อยลงกว่าเดิม และหากเพ่ิมจ านวนรอกเดี่ยวเคลื่อนที่อาจใช้
แรงน้อยลงอีก แต่จากตัวอย่างการออกแบบนี้ใช้จ านวนรอกครบตามที่ก าหนดให้แล้ว 

 
 
 
 
 

รอกเดี่ยวตายตัว รอกเดี่ยวตายตัว 

รอกเดี่ยวเคลื่อนที่ 

ดินน้ ามันน้ าหนัก 5 นิวตัน 

ล้อและเพลาท าจากขวดน้ าพลาสติก
ขนาด 1,500 มลิลิลิตร 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

7. บันทึกเส้นทางการขับรถบรรทุก ระบุล าดับสถานที่ที่จะจัดส่ง  
ล าดับที่ สถานที่ 

1 ธนาคาร 
2 โรงพยาบาล 
3 โรงเรียน 
4 ตลาด 
5 ร้านขายขนม 

  
8. บันทึกระยะทางการขับรถบรรทุกตามแผนที่ และระยะทางจริง  

ล าดับที่ 
สถานที่ 
เริ่มต้น 

สถานที่ 
จุดหมาย 

ระยะทาง 
ตามแผนที่ (cm) 

ระยะทางจริง 
(m) 

เวลาออก 
(น.) 

เวลาถึง 
(น.) 

1 สวน ธนาคาร 13.0 26,000 9.00 9.35 
2 ธนาคาร โรงพยาบาล 7.0 14,000 9.50 10.09 
3 โรงพยาบาล โรงเรียน 4.5 9,000 10.24 10.36 
4 โรงเรียน ตลาด 6.0 12,000 10.51 11.07 
5 ตลาด ร้านขายขนม 5.0 10,000 11.22 11.35 

 
9.  ระยะทางทั้งหมดที่รถบรรทุกเคลื่อนที่จากสวน จนถึงสถานที่สุดท้าย  71,000  เมตร 

ปัญหาที่พบ 
จากตัวอย่างนี้ มีบางเส้นทางที่มีการขับรถย้อนกลับทับเส้นทางเดิม ท าให้ระยะทางที่ใช้ในการขับรถบรรทุก
มาก 

10. บันทึกแนวทางการปรับปรุงแก้ไขเส้นทางการขับรถบรรทุก เพ่ือให้เป็นไปตามเงื่อนไขที่ก าหนด และระบุ
รายละเอียดของการปรับปรุงแก้ไข 

ล าดับที่ 
สถานที่ 
เริ่มต้น 

สถานที่ 
จุดหมาย 

ระยะทาง 
ตามแผนที่ (cm) 

ระยะทางจริง 
(m) 

เวลาออก 
(น.) 

เวลาถึง 
(น.) 

1 สวน โรงพยาบาล 12.0 24,000 9.00 9.32 
2 โรงพยาบาล โรงเรียน 4.5 9,000 9.47 9.59 
3 โรงเรียน ตลาด 6.0 12,000 10.14 10.30 
4 ตลาด ร้านขายขนม 5.0 10,000 10.45 10.58 
5 ร้านขายขนม ธนาคาร 4.5 9,000 11.13 11.25 
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ระยะทางทั้งหมดที่รถบรรทุกเคลื่อนที่จากสวน จนถึงสถานที่สุดท้าย  64,000  เมตร 
รายละเอียดของการปรับปรุงแก้ไข 
จากตัวอย่างนี้ ออกแบบเส้นทางการขับรถบรรทุกไม่ให้มีการขับรถย้อนกลับทับเส้นทางเดิม จึงลดระยะทาง
ที่ใช้ในการขับรถบรรทุกลง 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. เครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มข้ึนรถบรรทุกมีหลักการท างานอย่างไร 

ขึ้นอยู่กับการออกแบบของนักเรียน จากตัวอย่างเป็นการประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องงาน ก าลัง และเครื่องกล
อย่างง่าย คือ รอก ล้อและเพลา  โดยใช้รอกเดี่ยวเคลื่อนที่ติดกับลังส้มที่ต้องการยกขึ้นรถ และดึงเชือกที่
พาดกับล้อและเพลา 

2. หากต้องการสร้างเครื่องทุ่นแรงให้ใช้แรงในการยกลังส้มขึ้นน้อยลง สามารถท าได้อย่างไรบ้าง  
ตามตัวอย่างนี้ อาจเปลี่ยนรอกเดี่ยวตายตัวไปเป็นรอกเดี่ยวเคลื่อนที่แทน หรืออาจลดขนาดของเพลาลงเพ่ือ
ระยะทางท่ีออกแรงมากกว่าระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ จะช่วยผ่อนแรงมากขึ้น 

3. หากต้องการให้เวลาที่ใช้ในการขับรถบรรทุกส่งสินค้าไปยังสถานที่ต่าง ๆ น้อยลง โดยทราบอัตราเร็วเฉลี่ยใน
การขับรถแล้ว สามารถท าได้อย่างไรบ้าง 
การวางแผนการขับรถบรรทุกโดยเลือกเส้นทางที่น้อยที่สุด 
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ระยะทางทั้งหมดที่รถบรรทุกเคลื่อนที่จากสวน จนถึงสถานที่สุดท้าย  64,000  เมตร 
รายละเอียดของการปรับปรุงแก้ไข 
จากตัวอย่างนี้ ออกแบบเส้นทางการขับรถบรรทุกไม่ให้มีการขับรถย้อนกลับทับเส้นทางเดิม จึงลดระยะทาง
ที่ใช้ในการขับรถบรรทุกลง 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1. เครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มข้ึนรถบรรทุกมีหลักการท างานอย่างไร 

ขึ้นอยู่กับการออกแบบของนักเรียน จากตัวอย่างเป็นการประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องงาน ก าลัง และเครื่องกล
อย่างง่าย คือ รอก ล้อและเพลา  โดยใช้รอกเดี่ยวเคลื่อนที่ติดกับลังส้มที่ต้องการยกขึ้นรถ และดึงเชือกที่
พาดกับล้อและเพลา 

2. หากต้องการสร้างเครื่องทุ่นแรงให้ใช้แรงในการยกลังส้มขึ้นน้อยลง สามารถท าได้อย่างไรบ้าง  
ตามตัวอย่างนี้ อาจเปลี่ยนรอกเดี่ยวตายตัวไปเป็นรอกเดี่ยวเคลื่อนที่แทน หรืออาจลดขนาดของเพลาลงเพ่ือ
ระยะทางท่ีออกแรงมากกว่าระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ จะช่วยผ่อนแรงมากขึ้น 

3. หากต้องการให้เวลาที่ใช้ในการขับรถบรรทุกส่งสินค้าไปยังสถานที่ต่าง ๆ น้อยลง โดยทราบอัตราเร็วเฉลี่ยใน
การขับรถแล้ว สามารถท าได้อย่างไรบ้าง 
การวางแผนการขับรถบรรทุกโดยเลือกเส้นทางที่น้อยที่สุด 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

บันทึกผลการท ากิจกรรม (แบบท่ี 2) 
1. จากการวิเคราะห์สถานการณ์ สรุปเป็นปัญหาหรือความต้องการได้ดังนี้ 
 ออกแบบและสร้างแบบจ าลองเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มขึ้นรถบรรทุก ให้สามารถยกดินน้ ามันซึ่ง

แทนลังส้ม น้ าหนัก 5 นิวตัน  ท้ายรถบรรทุกสูงจากพ้ืน 30 เซนติเมตร ด้วยแรงน้อยที่สุด โดยใช้วัสดุ
และอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ 

 วางแผนการขับรถบรรทุกเพ่ือส่งส้มให้กับลูกค้าทุกคน โดยใช้เวลาการขนส่งน้อยที่สุด  
2. จากการวิเคราะห์สถานการณ์ สรุปความรู้ที่สอดคล้องกับปัญหาและเงื่อนไข ได้ดังนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ในออกแบบและสร้างแบบจ าลองเครื่องทุ่นแรงเพ่ือยกลังส้มขึ้นรถบรรทุก ต้องใช้ความรู้เกี่ยวกับ
แรงเสียดทาน งาน ก าลัง และเครื่องกลอย่างง่าย สามารถน ามาใช้ในการเลือกเคร่ืองกลที่ใช้ใน
การสร้างเครื่องทุ่นแรงให้สามารถผ่อนแรงได้ 

 ในวางแผนการขับรถบรรทุกเพ่ือส่งส้มให้กับลูกค้าทุกคนให้ใช้เวลาการขนส่งน้อยที่สุด ต้องใช้
ความสัมพันธ์ระหว่างอัตราเร็วเฉลี่ย ระยะทาง และเวลา โดยจากสถานการณ์ก าหนดอัตราเร็วเร็ว
เฉลี่ยให้ จึงต้องออกแบบเส้นทางการขับรถให้มีระยะทางน้อย เพ่ือให้ใช้เวลาในกรขับรถบรรทุก
น้อย  
 

274 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

3. บันทึกแนวคิดในการสร้างเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มที่ต้องการสร้างเป็นภาพและระบุรายละเอียด เช่น 
ขนาด วัสดุที่ใช้ 

 
 

 
 
 
 
4. บันทึกผลการทดสอบการท างานของเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้ม และระบุปัญหาที่พบ 

 น้ าหนักของดินน้ ามัน 5 นิวตัน 
 แรงที่ใช้  4.8  นิวตัน 
 ปัญหาที่พบ 

จากตัวอย่างนี้ ใช้พ้ืนเอียงที่ช่วยผ่อนแรง แต่มีแรงเสียดทานที่เกิดจากการเสียดสีของดินน้ ามันและ   
พ้ืนเอียงขณะลากดินน้ ามัน ท าให้ใช้แรงในการยกดินน้ ามันน้อยกว่าน้ าหนักวัตถุไม่มาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รอกเดี่ยวตายตัว 

พ้ืนเอียงท าจากแผ่นพลาสติกลูกฟูก 
มีความสูง 30 เซนติเมตร 

และมีความยาวพื้นเอียง 43 เซนติเมตร 

ดินน้ ามันน้ าหนัก 5 นิวตัน 
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274 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

3. บันทึกแนวคิดในการสร้างเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มที่ต้องการสร้างเป็นภาพและระบุรายละเอียด เช่น 
ขนาด วัสดุที่ใช้ 

 
 

 
 
 
 
4. บันทึกผลการทดสอบการท างานของเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้ม และระบุปัญหาที่พบ 

 น้ าหนักของดินน้ ามัน 5 นิวตัน 
 แรงที่ใช้  4.8  นิวตัน 
 ปัญหาที่พบ 

จากตัวอย่างนี้ ใช้พ้ืนเอียงที่ช่วยผ่อนแรง แต่มีแรงเสียดทานที่เกิดจากการเสียดสีของดินน้ ามันและ   
พ้ืนเอียงขณะลากดินน้ ามัน ท าให้ใช้แรงในการยกดินน้ ามันน้อยกว่าน้ าหนักวัตถุไม่มาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รอกเดี่ยวตายตัว 

พ้ืนเอียงท าจากแผ่นพลาสติกลูกฟูก 
มีความสูง 30 เซนติเมตร 

และมีความยาวพื้นเอียง 43 เซนติเมตร 

ดินน้ ามันน้ าหนัก 5 นิวตัน 
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275 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

5. บันทึกแนวทางการปรับปรุงแก้ไขเครื่องทุ่นแรง เพ่ือให้เป็นไปตามเงื่อนไขที่ก าหนด เป็นภาพและระบุ
รายละเอียดของการปรับปรุงแก้ไข 

 
 

 
 
 
 
 
 

รายละเอียดของการปรับปรุงแก้ไข 
จากตัวอย่างนี้ เพ่ิมความยาวของพ้ืนเอียงและใช้พลาสติกลูกฟูกรองใต้ดินน้ ามันเพ่ือลดแรงเสียดทาน ท าให้
ใช้แรงในการยกดินน้ ามันน้อยลง 

6. บันทึกผลการทดสอบการท างานของเครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มที่ปรับปรุงแล้ว และระบุปัญหาที่พบ 
 น้ าหนักของดินน้ ามัน 5 นิวตัน 
 แรงที่ใช้  4  นิวตัน 
 ปัญหาที่พบ 

จากตัวอย่างนี้ ใช้แรงในการยกดินน้ ามันน้อยลงกว่าเดิม แต่ยังมีแรงเสียดทานระหว่างดินน้ ามันและ          
พ้ืนเอียง และการใช้รอกเดี่ยวตายตัวไม่ช่วยผ่อนแรงแต่ช่วยให้งานสะดวกข้ึน 

 
 
 
 
 

รอกเดี่ยวตายตัว 

พ้ืนเอียงท าจากแผ่นพลาสติกลูกฟูก 
มีความสูง 30 เซนติเมตร 

และมีความยาวพื้นเอียง 60 เซนติเมตร 

ดินน้ ามันน้ าหนัก 5 นิวตัน ด้านล่าง
มีแผ่นพลาสติกลูกฟูกรองไว้ 

276 
ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

7. บันทึกเส้นทางการขับรถบรรทุก ระบุล าดับสถานที่ที่จะจัดส่ง  
ล าดับที่ สถานที่ 

1  
2  
3  
4  
5  

  
8. บันทึกระยะทางการขับรถบรรทุกตามแผนที่ และระยะทางจริง  

ล าดับที่ 
สถานที่ 
เริ่มต้น 

สถานที่ 
จุดหมาย 

ระยะทาง 
ตามแผนที่ (cm) 

ระยะทางจริง 
(m) 

เวลาออก 
(น.) 

เวลาถึง 
(น.) 

1 สวน ธนาคาร 13.0 26,000 9.00 9.35 
2 ธนาคาร ร้านขายขนม 4.5 9,000 9.50 10.02 
3 ร้านขายขนม ตลาด 5.0 10,000 10.17 10.30 
4 ตลาด โรงพยาบาล 10.5 21,000 10.45 11.13 
5 โรงพยาบาล โรงเรียน 4.5 9,000 11.28 11.40 

 
9. ระยะทางทั้งหมดที่รถบรรทุกเคลื่อนที่จากสวน จนถึงสถานที่สุดท้าย  75,000  เมตร 

ปัญหาที่พบ 
จากตัวอย่างนี้ มีบางเส้นทางที่มีการขับรถย้อนกลับทับเส้นทางเดิม ท าให้ระยะทางที่ใช้ในการขับรถบรรทุก
มาก 

10. บันทึกแนวทางการปรับปรุงแก้ไขเส้นทางการขับรถบรรทุก เพ่ือให้เป็นไปตามเงื่อนไขที่ก าหนด และระบุ
รายละเอียดของการปรับปรุงแก้ไข 

ล าดับที่ 
สถานที่ 
เริ่มต้น 

สถานที่ 
จุดหมาย 

ระยะทาง 
ตามแผนที่ (cm) 

ระยะทางจริง 
(m) 

เวลาออก 
(น.) 

เวลาถึง 
(น.) 

1 สวน โรงพยาบาล 12.0 24,000 9.00 9.32 
2 โรงพยาบาล โรงเรียน 4.5 9,000 9.47 9.59 
3 โรงเรียน ร้านขายขนม 7.0 14,000 10.14 10.33 
4 ร้านขายขนม ตลาด 5.0 10,000 10.48 11.01 
5 ตลาด ธนาคาร 4.5 9,000 11.16 11.28 

 
 

ธนาคาร 
ร้านขายขนม 

ตลาด 
โรงพยาบาล 

โรงเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

7. บันทึกเส้นทางการขับรถบรรทุก ระบุล าดับสถานที่ที่จะจัดส่ง  
ล าดับที่ สถานที่ 

1  
2  
3  
4  
5  

  
8. บันทึกระยะทางการขับรถบรรทุกตามแผนที่ และระยะทางจริง  

ล าดับที่ 
สถานที่ 
เริ่มต้น 

สถานที่ 
จุดหมาย 

ระยะทาง 
ตามแผนที่ (cm) 

ระยะทางจริง 
(m) 

เวลาออก 
(น.) 

เวลาถึง 
(น.) 

1 สวน ธนาคาร 13.0 26,000 9.00 9.35 
2 ธนาคาร ร้านขายขนม 4.5 9,000 9.50 10.02 
3 ร้านขายขนม ตลาด 5.0 10,000 10.17 10.30 
4 ตลาด โรงพยาบาล 10.5 21,000 10.45 11.13 
5 โรงพยาบาล โรงเรียน 4.5 9,000 11.28 11.40 

 
9. ระยะทางทั้งหมดที่รถบรรทุกเคลื่อนที่จากสวน จนถึงสถานที่สุดท้าย  75,000  เมตร 

ปัญหาที่พบ 
จากตัวอย่างนี้ มีบางเส้นทางที่มีการขับรถย้อนกลับทับเส้นทางเดิม ท าให้ระยะทางที่ใช้ในการขับรถบรรทุก
มาก 

10. บันทึกแนวทางการปรับปรุงแก้ไขเส้นทางการขับรถบรรทุก เพ่ือให้เป็นไปตามเงื่อนไขที่ก าหนด และระบุ
รายละเอียดของการปรับปรุงแก้ไข 

ล าดับที่ 
สถานที่ 
เริ่มต้น 

สถานที่ 
จุดหมาย 

ระยะทาง 
ตามแผนที่ (cm) 

ระยะทางจริง 
(m) 

เวลาออก 
(น.) 

เวลาถึง 
(น.) 

1 สวน โรงพยาบาล 12.0 24,000 9.00 9.32 
2 โรงพยาบาล โรงเรียน 4.5 9,000 9.47 9.59 
3 โรงเรียน ร้านขายขนม 7.0 14,000 10.14 10.33 
4 ร้านขายขนม ตลาด 5.0 10,000 10.48 11.01 
5 ตลาด ธนาคาร 4.5 9,000 11.16 11.28 

 
 

ธนาคาร 
ร้านขายขนม 

ตลาด 
โรงพยาบาล 

โรงเรียน 
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ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (ส าหรับครูผู้สอน) รายวิชาวิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การขนส่ง 

ระยะทางทั้งหมดที่รถบรรทุกเคลื่อนที่จากสวน จนถึงสถานที่สุดท้าย  66,000  เมตร 
รายละเอียดของการปรับปรุงแก้ไข 
จากตัวอย่างนี้ ออกแบบเส้นทางการขับรถบรรทุกไม่ให้มีการขับรถย้อนกลับทับเส้นทางเดิม จึงลดระยะทาง
ที่ใช้ในการขับรถบรรทุกลง 

 
ค าถามท้ายกิจกรรม 
1.  เครื่องทุ่นแรงในการยกลังส้มขึ้นรถบรรทุกมีหลักการท างานอย่างไร 

ขึ้นอยู่กับการออกแบบของนักเรียน จากตัวอย่างเป็นการประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องแรงเสียดทาน งาน ก าลัง 
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ส่วนที่ 3 ให้นักเรียนสะท้อนการท างานของกลุ่ม 
1.  ระบุความส าเร็จในการท างาน จุดเด่น จุดด้อยหรือปัญหาในการท างาน หรือจุดที่ต้องการพัฒนาการท างาน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  ระบุข้อเสนอแนะของการท างานในบทบาทหน้าที่ที่ได้รับผิดชอบของตนเอง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 

ข้อมูลขึ้นอยู่กับการท ากิจกรรมของนักเรียน 
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เฉลยแบบฝึกหัดท้ายหน่วย  
 
 

ค าชี้แจง  
ตอนที่ 1 ให้นักเรียนเลือกค ำตอบที่ถูกต้องของค ำถำมต่อไปนี้ 
1. นักเรียนคนหนึ่งเดินไปทำงทิศตะวันออก 60 เมตร จำกนั้นเดินต่อไปทำงทิศเหนือ 40 เมตร แล้วไปทำง     
ทิศตะวันตก 60 เมตร ในกำรเดินทำงนี้ นักเรียนจะได้ระยะทำงและกำรกระจัดเป็นเท่ำใด 
ก. ระยะทำง 50 เมตร ขนำดของกำรกระจัด 40 เมตร 
ข. ระยะทำง 50 เมตร ขนำดของกำรกระจัด 130 เมตร 
ค. ระยะทำง 160 เมตร ขนำดของกำรกระจัด 40 เมตร 
ง. ระยะทำง 160 เมตร ขนำดของกำรกระจัด 160 เมตร 
เฉลย ค. เพรำะกำรเดินทำงได้ดังภำพ ระยะทำงที่เคลื่อนที่ได้คือ  

ควำมยำว กข + ขค + คง = 60 + 40 + 60 = 160 เมตร  
กำรกระจัด คือ ระยะ กง = 40 เมตร มีทิศทำงทิศเหนือ 

 
2. นักเรียนคนหนึ่งเดินจำกต ำแหน่ง ก → ข → ค → ง ใช้เวลำ 15 นำที ควำมเร็วเฉลี่ยในกำรเดินของนักเรียน 
มีขนำดเป็นกี่เมตรต่อวินำที  

 
 
ก. 1/15 
ข. 2/15 
ค. 4/15 
ง. 8 
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เฉลย ข. เพรำะควำมเร็วเฉลี่ยหำได้จำกอัตรำส่วนของกำรกระจัดและเวลำ 
จำก ก → ข → ค → ง ได้กำรกระจัดเท่ำกับระยะ กง ซึ่งมีค่ำ 120 เมตร ใช้เวลำ 15 นำที 

ควำมเร็วเฉลี่ย          = 
กำรกระจัดทั้งหมด
เวลำทั้งหมดที่ใช้

 
    

   = 
120

15 x 60 เมตร
วินำที

 
 

= 2/15 เมตรต่อวินำที 
3. บริษัทผลิตยำงรถยนต์แห่งหนึ่งทดลองประสิทธิภำพของยำงรถยนต์ 4 ประเภท โดยศึกษำระยะเบรคของรถ
ในกำรลดอัตรำเร็วจำก 60 กิโลเมตรต่อชั่วโมงจนหยุดนิ่ง ในขณะที่ตัวแปรอ่ืน ๆ ถูกควบคุมให้คงที่ ผลกำร
ทดลองเป็นดังตำรำง 

 
แรงเสียดทำนระหว่ำงยำงรถยนต์กับพ้ืนถนนในข้อใดมีค่ำสูงสุด 
ก. A 
ข. B 
ค. C 
ง. D 
เฉลย ค. เพรำะแรงเสียดทำนระหว่ำงยำงรถยนต์และพ้ืนท ำให้รถยนต์หยุด โดยถ้ำแรงเสียดทำนมำกกว่ำ 
รถยนต์จะหยุดในระยะทำงท่ีสั้นกว่ำ ซึ่งในท่ีนี้พื้นที่ท ำให้รถยนต์หยุดในระยะทำงที่สั้นที่สุดคือ ยำงรถยนต์ C 
4. พิจำรณำสถำนกำรณ์ต่อไปนี้ 
สถำนกำรณ์ที่ 1 แบกกล่องไว้บนบ่ำเดินขึ้นบันได 
สถำนกำรณ์ที่ 2 ดันกล่องให้เคลื่อนที่ในแนวระดับ 
สถำนกำรณ์ที่ 3 ดันกล่องโดยออกแรงในแนวระดับ แต่กล่องไม่เคลื่อนที่ 
สถำนกำรณ์ใดที่ท ำให้เกิดงำนเนื่องจำกแรงที่กระท ำต่อกล่อง 
ก. สถำนกำรณ์ที่ 1 กับ 2 
ข. สถำนกำรณ์ท่ี 1 กับ 3 
ค. สถำนกำรณ์ท่ี 2 กับ 3 
ง. สถำนกำรณ์ท่ี 1 2 และ 3 
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เฉลย ก. เพรำะเมื่อออกแรงกระท ำต่อวัตถุและท ำให้วัตถุเคลื่อนที่ไปตำมแนวแรงนั้นได้จะท ำให้เกิดงำน ดังนั้น 
สถำนกำรณ์ที่ 1 เกิดงำน เพรำะแรงที่แบกกล่องมีทิศขึ้น กล่องเคลื่อนที่ในทิศขึ้น แรงและระยะทำงอยู่ในแนว
เดียวกัน สถำนกำรณ์ที่ 2 เกิดงำน เพรำะแรงที่ดันกล่องและระยะทำงที่กล่องเคลื่อนที่อยู่ในแนวเดียวกัน 
สถำนกำรณ์ท่ี 3 ไม่เกิดงำน เพรำะกล่องไม่เคลื่อนที่ 
5. สถำนกำรณ์ใดใช้หลักกำรเครื่องกลอย่ำงง่ำยช่วยผ่อนแรงในกำรท ำงำน 

ก.    ข.  
 

ค.   ง.  
 
เฉลย ง. เพรำะ สถำนกำรณ์ ก. ใช้รอกเดี่ยวตำยตัว ไม่ผ่อนแรง 
สถำนกำรณ์ ข. ใช้กรรไกรตัดบริเวณปลำยมีด ท ำให้ต้องออกแรงมำก 
สถำนกำรณ์ ค. ออกแรงที่เพลำ ที่ถูกคือต้องออกแรงที่ล้อ 
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ตอนที่ 2 ให้นักเรียนเขียนอธิบำยค ำตอบของค ำถำมต่อไปนี้ 
1. ครอบครัวหนึ่งออกเดินทำงล่องเรือท่องเที่ยวไปตำมเส้นทำง ดังภำพ 

 
 

ก ำหนดให้แต่ละช่องมีระยะทำง 0.5 กิโลเมตร 
จงระบุระยะทำงและกำรกระจัดในหน่วยกิโลเมตร และอัตรำเร็วเฉลี่ยและควำมเร็วเฉลี่ยในหน่วยกิโลเมตรต่อ
ชั่วโมงของกำรเดินทำงของครอบครัวนี้ เมื่อ 
1.1 ครอบครัวเดินทำงจำกจุดเริ่มต้น A เป็นแนวตรงไปยังจุด B แล้วเดินทำงกลับมำยังจุดเริ่มต้น ใช้เวลำ

ทั้งหมด 1 ชั่วโมง 
แนวคิด  

ระยะทำงที่เคลื่อนที่ได้  = AB + BA = 4.2 + 4.2 เซนติเมตร (จำกกำรวัด) 
                 = 8.4 × 0.5 = 4.2 กิโลเมตร 
กำรกระจัด         = 0 

จำกควำมสัมพันธ์  อัตรำเร็วเฉลี่ย = 
ระยะทำงทั้งหมด
เวลำท้ังหมดที่ใช้

 = 4.21  กิโลเมตร
ชั่วโมง

 
 
                 = 4.2 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
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จำกควำมสัมพันธ์  ควำมเร็วเฉลี่ย  = 
กำรกระจัดทั้งหมด
เวลำทั้งหมดที่ใช้

 
        
                 = 0 

ค าตอบ ระยะทำงที่เคลื่อนที่ได้เท่ำกับ 4.2 กิโลเมตร 
  กำรกระจัดเท่ำกับ 0 
  อัตรำเร็วเฉลี่ยเท่ำกับ 4.2 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
  ควำมเร็วเฉลี่ยเท่ำกับ 0 
1.2 ครอบครัวเดินทำงจำกจุดเริ่มต้น A เป็นแนวตรงเพื่อไปยังเกำะ C ใช้เวลำ 1.5 ชั่วโมง จำกนั้นเดินทำงไป

เกำะ D ใช้เวลำอีก 30 นำที 
 แนวคิด 

ระยะทำงที่เคลื่อนที่ได้   = AC + CD = 7 + 5 = 12 เซนติเมตร 
             = 12 × 0.5 กิโลเมตร = 6 กิโลเมตร 
กำรกระจัด          = AD = 5 เซนติเมตร 
              = 5 × 0.5 = 2.5 กิโลเมตร ทศิเหนือ 

เวลำที่ใช้ในกำรเคลื่อนที่จำก A ไป C และผ่ำนไปเกำะ D ใช้เวลำ 1.5 ชัว่โมง + 0.5 ชัว่โมง  
            = 2 ชั่วโมง 

จำกควำมสัมพันธ์ อัตรำเร็วเฉลี่ย     = 
ระยะทำงทั้งหมด
เวลำทั้งหมดที่ใช้

 
     

                = 
6
2  

กิโลเมตร
ชั่วโมง

 = 3 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
 

จำกควำมสัมพันธ์ ควำมเร็วเฉลี่ย      = 
กำรกระจัดท้ังหมด
เวลำท้ังหมดท่ีใช้

 
 

               = 
2.5 
2  

กิโลเมตร
ชั่วโมง

 = 1.25 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ทิศเหนือ 
 

ค าตอบ ระยะทำงที่เคลื่อนที่ได้เท่ำกับ 6 กิโลเมตร 
  กำรกระจัดเท่ำกับ 2.5 กิโลเมตร ไปทำงทิศเหนือ 
  อัตรำเร็วเฉลี่ยเท่ำกับ 3 กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
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2. ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงระยะทำงของกำรเคลื่อนที่ในแนวตรงกับเวลำ ในช่วงเวลำ 10 วินำที ของรถ A และ B 
แสดงได้ดังกรำฟ จงเปรียบเทียบอัตรำเร็วเฉลี่ยของรถทั้ง 2 คัน 
 

 
กรำฟควำมสัมพันธ์ระหว่ำงระยะทำงกับเวลำ 

 

แนวคิด รถ 2 คันเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงออกจำกต ำแหน่งเริ่มต้นไปยังต ำแหน่งสุดท้ำย ใช้เวลำทั้งหมด 
10 วินำที โดยรถคัน A ได้ระยะทำงท้ังหมด 140 เมตร และรถคัน B ได้ระยะทำงท้ังหมด 180 เมตร  

 จำกอัตรำเร็วเฉลี่ย    = 
ระยะทำงทั้งหมด
เวลำท้ังหมดที่ใช้

 

  

 

 

 

 

 

 

 อัตรำเร็วเฉลี่ยของรถคัน A มีค่ำ 1.29 เท่ำของอัตรำเร็วเฉลี่ยของรถคัน B 
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3. มีแรงกระท ำวัตถุท่ีมีน้ ำหนักน้อยมำกรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสยำวด้ำนละ 1 เมตร ดังภำพ โดยแต่ละแรงมีขนำด  
2 นิวตัน ถ้ำจุดหมุนอยู่ที่จุดกึ่งกลำงวัตถุ แรงใดท ำให้เกิดโมเมนต์ของแรงในทิศทำงตำมเข็มนำฬิกำ โมเมนต์ 
ของแรงในทิศทำงทวนเข็มนำฬิกำ และโมเมนต์ของแรงแต่ละแรงมีค่ำเป็นเท่ำใด 
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4. ออกแรง 40 นิวตัน ดันรถเข็นหนัก 30 นิวตัน ให้เคลื่อนที่ได้ระยะทำง 10 เมตร ภำยในเวลำ 4 วินำที ก ำลัง
ที่ใช้ในกำรดันรถเข็นเป็นเท่ำไร 

 
 
 
 
 

= 100 N m หรือ 100 W 
ดังนั้น ก ำลังที่ใช้ในกำรดันรถเข็นมีค่ำเท่ำกับ 100 วัตต์ 
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คณะผู้จัดท ำ 

ที่ปรึกษำส ำนักงำนโครงกำรส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ ฯ  
สยำมบรมรำชกุมำรี  
ดร.คณุหญิงกษมา วรวรรณ ณ อยธุยา   ที่ปรึกษาโครงการส่วนพระองค์สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  
ดร.สมเกียรติ ชอบผล    ประจ าส านักพระราชวังพิเศษ ระดับ 10  
นางมัณฑนา ศังขะกฤษณ์    ข้าราชการบ านาญ 

ที่ปรึกษำ 

ดร.อัมพร พินะสา    เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
ดร.กวินทร์เกยีรติ นนธ์พละ   รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
นายสุชาติ วงศ์สุวรรณ   ข้าราชการบ านาญ 
ดร.ชัยพฤกษ์ เสรีรักษ์   ผู้ทรงคุณวุฒิ ส านักนโยบายและแผนการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
รองศาสตราจารย์ ดร.ทิศนา แขมมณ ี  ราชบัณฑติ 
ดร.เบญจลักษณ์ น้ าฟ้า   ที่ปรึกษาพิเศษ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ดร.วัฒนาพร ระงับทุกข์ ที่ปรึกษาพิเศษ ศูนย์บริหารงานการพัฒนาศักยภาพบุคคลเพื่อความเป็นเลิศ 
ศาตราจารย์ ดร.ชูกิจ ลิมปจิ านงค ์  ผู้อ านวยการสถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ดร.ศรินธร วิทยะสิรินันท ์   ผู้อ านวยการโรงเรยีนนานาชาติ เซนต์ แอนดรูวส์ กรุงเทพ 
ดร.รตันา แสงบัวเผื่อน   ผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ที่ปรึกษำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี 

ดร.วนิดา  ธนประโยชน์ศักดิ ์   ผู้ช่วยผู้อ านวยการสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ดร.สุพรรณี  ชาญประเสริฐ ผู้อ านวยการส านักวิชาวิทยาศาสตร์สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร ์

และเทคโนโลย ี
คณะผู้จัดท ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี  
นางกิ่งแก้ว  คูอมรพัฒนะ   ผู้เชี่ยวชาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางชุติมา  เตมียสถิต   ผู้เชี่ยวชาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวดวงกมล  เหมะรตั   ผู้เชี่ยวชาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาววราภรณ์  ถิรสิร ิ   ผู้เชี่ยวชาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวธนพรรณ  ชาล ี   ผู้ช านาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางสาวสุนสิา  แสงมงคลพิพัฒน์  ผู้ช านาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ดร.อรนิษฐ์  โชคชัย    ผู้ช านาญ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ดร.นิพนธ์  จันเลน    นักวิชาการอาวุโส สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ดร.ศานิกานต์  เสนีวงศ ์   นักวิชาการอาวุโส สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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ดร.กฤษลดา  ชูสินคุณาวุฒิ   นักวิชาการ สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นางวิมลมาศ  ถนอมเกียรต ิ   นักวิชาการ สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
นางสาวรตพร  หลิน   นักวิชาการ สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
นายศุภณัฐ  คุ้มโหมด   นักวิชาการ สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ดร.วิลานี  สุชีวบริพนธ์   นักวิชาการ สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ดร.ยศินทร์  กิติจันทโรภาส   นักวิชาการ สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
นายอภิรัตน์  ฐิตมิั่น    นักวิชาการ สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
นางสาวเพียงรวี  ทองนุ่น   นักวิชาการ สถาบันส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เดชา  ศุภพิทยาภรณ ์ อาจารย์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่
ดร.มญิช์  เมธีสุวกุล    ครูเช่ียวชาญพิเศษ โรงเรียนก าเนดิวิทย์  จังหวัดระยอง 
นางสายชล  ธนานุวงศ์   ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนเทพศิรินทร์รม่เกลา้ กรุงเทพฯ 
นายสุธิพงษ์  ใจแก้ว   ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนด ารงราษฎรส์งเคราะห์ จังหวัดเชียงราย 
นางสาววรรณวีร์  เหมือนประยูร  ครูช านาญการ โรงเรียนเทพมงคลรังษี จังหวัดกาญจนบุร ี
 
คณะบรรณำธิกำร  
รองศาสตราจารย์ ดร.กติติวิทย์  มาแทน  อาจารย์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
รองศาสตราจารย์ ดร.ทัศตริน  วรรณเกตุศิร ิ อาจารย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
 
ผู้รับผิดชอบโครงกำร 
นางผาณติ ทวีศักดิ ์    รองผู้อ านวยการส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวพรทิพย์ ดินด ี   ข้าราชการบ านาญ 
นางสาวภัทรา ดา่นวิวัฒน์   นักวิชาการศึกษา ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  
นางสาวอธิฐาน คงช่วยสถิตย ์   นักวิชาการศึกษา ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นายอภิศักดิ์ สิทธเิวช   นักวิชาการศึกษา ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวอัจฉราพร เทียงภักดิ ์   นักวิชาการศึกษา ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาววศินี เขียวเขิน   นักวิชาการศึกษา ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
นางสาวปรมาพร เรืองเจริญ   พนักงานธุรการ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
 
 

สํานักงานโครงการสวนพระองคสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน) กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตร หนวยที่ 7 การขนสง

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู (สําหรับครูผูสอน)
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2

ภาคเรียนที่ 2 รายวิชาวิทยาศาสตร
หนวยที่ 7 การขนสง
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