
ผลกระทบภาวะถดถอย
ทางพฒันาการและการเรียนรู้

ดร.วรนาท  รักสกลุไทย



วสัิยทศัน์ของผู้บริหาร
“The only thing worse than 
being blind is having sight, 
but no vision.”

“ส่ิงเดยีวที่แย่กว่าการตาบอดกคื็อ
การมีสายตา แต่ไม่มีวสัิยทัศน์” Helen  keller



ภาวะถดถอยทางพฒันาการและการเรียนรู้

•ความเครียด
•ภาวะซึมเศร้า
•บาดแผลจิตใจ



ปัจจัยเชิงสาเหตุทีส่่งผลต่อภาวะถดถอย
•ทกัษะการก ากบัตนเองในการเรียนรู้ของผูเ้รียน
•ทกัษะการจดัการเรียนรู้ของครู
•การมีส่วนร่วมของพอ่แม่ ในฐานะหุน้ส่วนการเรียนรู้

ทีม่า : รายงานผลการศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดบัการศึกษาขั้นพืน้ฐานในสถานการณ์โควดิ-19 : สภาพการณ์บทเรียน 
และแนวทางการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้



แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้
•สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ และเสริมสร้างการเรียนรู้
แบบน าตนเองใหแ้ก่ผูเ้รียน
•พฒันาเทคนิคการจดัการเรียนรู้ของครู
•ส่งเสริมการเรียนรู้แบบบูรณาการ และเช่ือมโยง
ประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน
ที่มา : รายงานผลการศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดบัการศึกษาขั้นพืน้ฐานในสถานการณ์โควดิ-19 : สภาพการณ์บทเรียน และ
แนวทางการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้



แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (ต่อ)
•เตรียมความพร้อมอุปกรณ์  ส่ือ  และเทคโนโลย ีและ
พฒันาการรู้เท่าทนัส่ือใหแ้ก่ผูเ้รียน
•ปรับเน้ือหาการเรียน และลดภาระงานท่ีมอบหมายแก่
ผูเ้รียน
•ส่งเสริมกิจกรรมและส่งเสริมสุขภาวะท่ีดีของนกัเรียน

ที่มา : รายงานผลการศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดบัการศึกษาขั้นพืน้ฐานในสถานการณ์โควดิ-19 : สภาพการณ์บทเรียน และ
แนวทางการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้



แนวทางการลดภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ (ต่อ)
•ส่งเสริมการมีส่วนร่วม ส่ือสาร และท าความเขา้ใจใน
การเรียนรู้แก่ผูป้กครอง
•จดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ ทั้งสุขภาพ
กายและสุขภาพจิต

ที่มา : รายงานผลการศึกษาภาวะถดถอยทางการเรียนรู้ของผู้เรียนระดบัการศึกษาขั้นพืน้ฐานในสถานการณ์โควดิ-19 : สภาพการณ์บทเรียน และ
แนวทางการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้



กรณีศึกษา : โรงเรียนเกษมพทิยา 
แผนกอนุบาล กรุงเทพมหานคร



บทบาทผู้ใหญ่ทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั
1.ผูบ้ริหารและครูปฐมวยั

1.1รูปแบบการจดัประสบการณ์ 5 On
(1.) On air
(2.) Online
(3.) On demand
(4.) On hand
(5.) On site 



บทบาทผู้ใหญ่ทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั
1.2 การจดักิจกรรมแบบผสมผสาน (Hybrid)







กจิกรรมเคล่ือนไหว
และจังหวะ













































ข้อมูลทีไ่ด้จากท่านผู้ปกครอง







การวางแผนรับมือก่อน
กลบัมาภาคเรียนที่ 2/2564



รูปแบบการเตรียมความพร้อมก่อนเปิด          
ภาคเรียนที่ 2/2564  ของแผนกอนุบาล

* สัปดาห์แรก วนัที่ 1 - 12 พฤศจิกายน 2564
: เรียนแบบออนไลน์ 3 วนั (วนัจนัทร์  วนัองัคาร วนัพุธ)

* วนัพฤหัสบด ีและวนัศุกร์ (วนัที่ 4 - 5 พ.ย.)
: ระดบัอนุบาล 3 มาเรียน Onsite 

* วนัพฤหัสบด ีและวนัศุกร์ (วนัที่ 11 - 12 พ.ย.)
: ระดบัอนุบาล 3 และอนุบาล 2 มาเรียน Onsite 

* วนัที่ 15 พฤศจิกายน เป็นต้นไป ทุกระดบัช้ันมาเรียน Onsite 



แผนกอนุบาลได้จดัท า
แผนการเช่ือมต่อพฒันาการการ
เรียนรู้รายบุคคลใน 4 สัปดาห์แรก















ผลการด าเนินงาน







ฝาก
1.AL คือ การแก้ Learning Loss
2.Family Engagement 
3.ครูดูแล “จิตใจ ตนเอง เพราะถ้าครูเครียด
จะถ่ายทอดสู่เดก็”
4.ผู้บริหารต้อง Support ครู


